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Aerobic & Fitness
Ballett
Basketball
Bogensport

Breitensport
Cornhole
Gesundheitssport
Handball
Judo

Karate

Kurse
Lauffreff
Leichtafhletik
Rehasport
Schwimmen
Skigymnastik
Sporfstudio
Toekwondo

Tanzsport '

Tischtennis
Triathlon
furnen
Volleyball
Walking
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Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportfreunde,

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe
unserer Vereinszeitung TG Aktuell. Wie ihr
vielleicht bemerkt habt, weht ein frischer Wind
durch unsere Hallen. Und nein, das liegt nicht
nur daran, dass jemand die Fenster offen
gelassen hat.

In den letzten Jahren habe ich mit viel Freude
und dem einen oder anderen grauen Haar
unsere Homepage aus dem Boden gestampft.
Jetzt, da sie endlich online ist, habe ich wieder
Zeit und Energie, mich neuen Projekten zu
widmen. Und was konnte spannender sein, als
unseren Verein ins digitale Zeitalter zu
katapultieren?

Ein Glasfaseranschluss soll her. Denn auch
wenn wir bei der TG sportlich hochflexibel
sind, mdgen wir es bei der Internetgeschwindigkeit
lieber nicht mehr ganz so gelenkig. Und ein
modernes Gaste-WLAN wird auch Zeit, damit
unsere Besucher nicht mehr akrobatische
Verrenkungen machen miissen, nur um ein
paar Handybalken zu erhaschen. Und das ist
erst der Anfang. Digitale Helferlein und
Angebote sollen unser Vereinsleben bereichern
und vielleicht auch den einen oder anderen
jungen Menschen zu uns fithren, der ohne
WLAN bekanntermallen nicht tiberlebensfihig
ist.

MG

Und natiirlich wollen wir in unserer Ausgabe
kurzvor dem Jahresende unseren Geburtstagskindern
gratulieren und ihnen alles Gute im neuen
Lebensjahr wiinschen.

Marlis Jacobi am 12.07.2024

Elisabeth Harder zum 75. Am 16.07.2024
Edith Mertens zum 70. Am 22.07.2024
Volker Bingenheimer zum 50. Am 29.07.2024
Hans-Jiirgen Hinske zum 65. Am 22.08.2024
Joachim Lauterborn zum 75. Am 18.09.2024
Hannelore Bottler zum 85. Am 02.10.2024
Ralf Becker zum 65. Am 03.10.2024

Die Turngemeinde Konz 1885 e.V. steht seit
jeher fiir Tradition und Fortschritt gleichermalf3en.
Wihrend wir stolz auf unsere 139-jdhrige
Geschichte zuriickblicken, miissen wir uns den
Herausforderungen der Gegenwart stellen. Die
Digitalisierung bietet uns dabei fantastische
Moglichkeiten, Altbewihrtes mit Neuem zu
verbinden und gemeinsam in eine spannende
Zukunft zu blicken. Ich freue mich sehr darauf,
diesen Weg mit euch zu gehen und unseren Verein
noch lebendiger und attraktiver zu gestalten.
Zum Ende dieses ereignisreichen Jahres mochte
ich die Gelegenheit nutzen, mich bei allen zu
bedanken, die unseren Verein mit Leben bepinseln:
Bei unseren engagierten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, unseren Midels in der Geschiifisstelle,
unserem sportlichen Leiter, unserem fleiligen
Hausmeister, unseren treuen Mitgliedern und
nicht zuletzt bei allen Ehrenamtlichen, die ihre
Zeit und Energie in die TG Konz investieren.
Thr alle macht unseren Verein zu dem, was er ist:
Eine lebendige Gemeinschaft, die weit iiber den
Sport hinausgeht.

In diesem Sinne wiinsche ich euch und euren
Familien eine besinnliche Adventszeit, frohe
Weihnachten und einen guten Start ins neue Jahr.
Bleibt gesund, neugierig und offen fiir das, was
kommt — es bleibt spannend.

Personelles

Gratulationen

Jochen Rambow zum 60. Am 11.10.2024
Guido Breidt zum 70. Am 20.10.2024
Karin Kramkowski zu 85. Am 29.10.2024
Sabine Reiter zum 60. Am 08.11.2024
Reinhold Biidinger zum 70. Am 13.11.2024
Erna Bidinger zum 80. Am 21.11.2024
Gerhard Klein zum 75. Am 22.11.2024
Lydia Becker zum 75. Am 30.11.2024
Irmgard Wagner zum 85. Am 07.12.2024

AuBlerdem gratulieren wir herzlich unserem
Abteilungsleiter Cornhole Giinther Reitz zu
seinem 60. am 05.09.2024. Alles Gute, Glnni!

Mit sportlichen Griilen

Pascal Glass

PS: Keine Sorge — auch wenn wir digitaler
werden, bleiben unsere Sportstunden selbstver-
stdndlich analog und schweifStreibend!

Zudem wiinschen wir Mario Neitsch, unserem
Studiotrainer alles, alles Liebe zum 65.
(11.10.2024). Lieber Mario, du bist die gute
Seele des Studios, ,,Madchen* fiir Alles, packst
immer mit an, egal wo Du gebraucht wirst, bist
also ein Ehrenamtler durch und durch. Vielen
Dank fiir dein unermiidliches Engagement und
bleib uns noch lange erhalten!

Alles Gute auch an alle Geburtstagskinder, die
der Veroffentlichung in unserem Heft nicht
zugestimmt haben. Genief3t euren Ehrentag!

Offnungszeiten zwischen den Jahren

Die Geschéftsstelle ist vom 23.12.2024 bis einschliefllich 03.01.2025 geschlossen.
Ab Dienstag, den 07.01.2025 sind wir wieder wie gewohnt fiir Euch da.

Die Offnungszeiten des Studios konnt ihr in unserer App zeitnah erfahren.
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In der zweiten Jahreshilfte ging in unserer
Geschiftsstelle mal wieder die Post ab. Die
Duschen im Sportpark wurden renoviert, das
Bistro aufgehiibscht, in den Herbstferien haben
die Leichtathletik- und Basketballabteilung ihre
Camps stattfinden lassen, die Anfragen fiir Sport
fiir Kinder sind weiterhin hoch, der Rehasport
ist explodiert, die Homepage ist online, der
Wurzelweglauf mit dem Inklusionslauf fand statt,
und, und, und...

Doch nun soll die besinnliche Zeit folgen, in der
man sich zu Hause auf”s Sofa kuschelt, die Seele
baumeln ldsst und ein wenig vor allem an die
schonen Dinge in 2024 zuriickdenkt. Und
dankbar ist...fiir alles Gute, was einem in diesem
Jahr widerfahren ist.

Und ein besonderer Dank gilt natiirlich denjenigen,
diediese,,schonen Dinge* mit ihrem ehrenamtlichen
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Dank zum Jahresende

Engagement entstehen lassen: zunéchst einmal
ein Dank an den Vorstand, die Abteilungs- und
Ubungsleiter*innen, an die ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen und Helfer*innen im Hintergrund!
Ihr seid die besten!

Ebenfalls méchten wir uns bei den Eltern
bedanken, die nicht nur ihre eigenen Kinder,
sondern auch ihre Sportpartner*innen und
Teammitglieder fahren, bewirten und den
Ubungsleiter*innen unter die Arme greifen. Das
ist super und... GERNE MEHR DAVON!!!
Auch ein Dankeschon und ein dickes Lob an die
vielen ,,Schriftsteller*innen®, die immer dafiir
sorgen, dass unser Heft lebhaft, informativ und
spannend bleibt. Nicht zu vergessen einen Dank
an die Anzeigenkunden, ohne die unsere Zeitung
nicht erscheinen konnte und die Sponsoren, die
unserem Verein die Stange halten.

QR Code App

Pushnachricht erhalten.

oder sucht uns einfach in eurem App Store.
Viel Spall damit!!!

Thr wollt gerne immer auf dem neuesten Stand bleiben und
brandaktuell Infos {iber neue Angebote, offene Wartelisten,
Trainingsausfille oder gednderte Offnungszeiten per

Dann ladet Euch mit dem folgenden QR-Code die TG App

SBEE THE PATE

Aerobicmarathon

Am 18. Januar 2025 findet wieder unser alljahrlicher

RBROBICIARATHON

far den guten Zweck statt.
Infos erhaltet ihr zeitnah Uber die Homepage oder
in unserer TG App.

Und ein riesiges Dankeschon in eigener Sache:
Danke an meine lieben Kollegen und Kolleginnen,
fiir die ,,schonen Dinge®, die hier im Alltag
passieren! Ich bin froh, dass es Euch gibt.

Euch allen und euren Familien ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr
2025.

Euer TG Team
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EBiergarten  Efbrtyservice

Idyllische und ruhige Lage
inmitten des Freilicht-
museums Roscheiderhof.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Familie Kiefer
Roscheider Hof 1
54329 Konz

Tel. 06501/9311997
info@wartshaus. mschederhol de

waw wirlshaus - roschaeiderhol de
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New-Bistro-Opening der TG Konz

...und es erstrahlt im neuen Glanz....oder so dhnlich Unser neues
Herzensprojekt ist fertig. Unser TG Bistro ist nach vielen Jahren
80er-Look in 2024 angekommen. Neue Stiihle, Tischplatten, mit Holz
und Akustikpaneelen verkleidete Wénde und Theke und eine Spielecke
fuir die Kinder schmiicken den Raum.

Dies war moglich durch das EU-Projekt Leader, das die Forderung,
Starkung und Weiterentwicklung der ldndlichen Rdume unterstiitzt. Ein
Teil der erforderten Kosten konnten aulerdem durch Preisgelder aus den
Jahren 2023/2024 beglichen werden.

Und warum das Alles? Weil der Kerngedanke unseres Vereins das soziale
Miteinander ist. Denn seien wir einmal ehrlich, Sport kann man

mittlerweile tiberall machen. Alleine im Wald, anonym im Fitnessstudio,
zu Hause auf der WI oder online auf mit Mady Morrsion. Wir wollen
aber Menschen begegnen, zusammen schwitzen und danach oder davor
oder dazwischen gemeinsam Zeit verbringen.

Zukiinftig wollen wir in regelmiBigen Abstdnden das Bistro mit Leben
fiillen beispielsweise Frithstiicke, Lesecafés, Seniorentreffen, etc.
veranstalten. Wir sind auch fiir weitere Ideen offen.

Kaddy

Noch kein Geschenk fiir Weihnachten??

e Verschenken Sie einen U :
- S8, Gutschein ) J0E

{z.E.-]umpiug-lﬂer-Karte oder Pilateskurs) oder.

cine Zehnerkarte

fiir das Fitness-Studio oder Rehasport

Bel Interesse hime im Studio oder in der Seschiftssiedle melden

AUTOLACKIEREREI

MEISTEREBETRIER

Unfallinstandsetzung » Karosseriearbeiten

Autoglas-Service Reparatur ® Austausch
Klimaservice

acmee

198 Konz-Kiénen Gewerbegebiet

Tel.: 06501- 156 01

Die TG
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Und wieder ein Scheck

011
Uk
TC honz

W TG Aktuell®

Dank unseren fleiBigen Schreiber*innen, Fotograf*innen, Fotomotiv*innen und in aller erster Linie
unserer Graphikerin Patricia Remlinger wurde im September wieder einmal unser schones Heft ,,TG
aktuell“ vom Landessportbund pramiert. 150 Euro Anerkennung fiir die vielen ehrenamtlichen
Stunden, die regelmdfig in jede Ausgabe gesteckt werden.

DANKE AN ALLE, DIE DARAN MITWIRKEN!
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Dankeabend 3.0

,De Prinz
kitt...und natiirlich kam unser

Prinz mit Motorrad, Beiwagen und Anhénger.

Wolli Prinz, viele kennen ihn von der Unplugged Gang, ,,ist eine
Gitarre, eine Stimme, eine Bluesharp und zwei Fiisse.” (Zitat seiner
Homepage).

Mehr brauchte er tatsdchlich nicht, um die Anwesenden mitzureil3en.

Perfekt eingerahmt auf seiner Ein-Mann-Biihne sang er auf Deutsch und

Englisch, mal melancholisch mal laut, von Johannes Oerding tiber ACDC.

Es wurde getanzt, mitgesungen, Feuerzeuge geschwungen, ,,Freiheit” von
BAPin die Nacht gerufen und natiirlich durfte die Live-Pantomiemetibersetzung
von ,,Uber den Wolken® von Arno nicht fehlen.

Pizza von Helmut hat uns gestérkt
und jetzt erkennt man uns natiirlich nicht nur an unseren

T-Shirts, Hoodies und Hosen....sondern auch an der FuB3bekleidung, denn

es gab TG-Socken fiir unsere Ehrenamtler*innen.

Bis tiefin die Nacht wurde gezappelt, der ein oder andere Tequila getrunken

—unsere Sportler*innen nehmen es sehr genau mit der Koordination, selbst
bei den Getranken, ich sage nur ,,lecken, trinken, beilen und zwar in dieser
Reihenfolge — gequatscht und gefeiert.
Sogar der Wettergott oder —gottin hat mitgespielt, denn es war eine laue
Sommernacht. Das Einzige, was in zwei Jahren gedndert wird: ein Sieg
der deutschen Nationalmannschaft ist Pflicht, damit es ein perfekter Abend
wird.

DER THEKE. ZWEI MITGLIEDER, DIE UNS
DEN GANZEN ABEND BEWIRTET HABEN:
DANKE, LIEBE ANNI UND MELLI!!!!

Seile Mir Seite genau das Richtige!

—
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HAUS - DER - LEBENSERAFT
MYRIAM OTT-]ACQUET

Akupunictur / TOM
Allergiebehandlung
Gewlchtsreduktion
Osteopathie
Schmerztherapie
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3. Late-Night-Shopping bei Schuhe und Sport Holbach

Wy .

Am 10. Oktober offneten sich die Tiiren von
Schuhe und Sport Holbach exklusiv fiir unsere
Mitglieder und es war einiges los. Satte Rabatte,
ein Glaschen Sekt oder O-Saft und gute Musik
vom Live-DJ lockten TG ler von jung bis alt zum
abendlichen Shopping. Stephan Holbach und sein
Team mussten zwei Stunden durch den Laden
flitzen, um Anfragen zu beantworten, Probierschuhe
zu bringen und Fiile auszumessen.

Fiir alle Kéufer*innen war es trotzdem eine
gemiitliche Aktion, da man bekannte
Gesichter traf und
hier und da
zwischen al-
ten und neu-
en Klamotten
ein Schwitz-
chen  halten
konnte.

Jede Abteilung
war vertreten und
zum Schluss wur-
de die Gliickstrom-
mel geriihrt und
Gutscheine von Hol-
bach und unserem
Studio live in den
Social Media verlost.
So ldsst es sich doch
entspannt einkaufen.
Danke an Schuhe und
Sport Holbach fiir dieses
gelungene Event!
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Unter diesem Motto treffen wir uns an einem
Montagmorgen im Juli 2024 in den Duschraumen
der TG. Keines Falls soll hier jetzt Kdrperpflege
betriecben werden, sondern die komplette
Inneneinrichtung (alle Platten der Wénde und
FuB3bdden) in den eigens dafiir bereitgestellten
Container zu entsorgen. Gott sei Dank sind einige
sehr erfahre ,,Abriss Kandidaten* dabei, sodass
wir schnell vorankommen. Mit der nétigen
professionellen Ausstattung und des im Akkord

Die TG

Viele Hande - schnelles Ende

gewohnten Arbeitstempos und Einsatzes sind

beide Duschraume nach ca. 2,5 Stunden fertig.

An dieser Stelle mochte ich mich im Namen des

Vorstandes bei allen Helfern recht herzlich bedanken.

Unsere neuen Duschen erstrahlen jetzt in neuem
Glanz und laden nach schweif3treibenden Sport
zur entspannten Korperpflege ein.

Fiir den Vorstand
Raimund Kersten

Auch aus der Geschéftsstelle und im Namen der
Mitglieder sprechen wir groflen Dank aus: vor
Allem unserem fleifigen Hausmeister Herbert
Fischer, der nicht miide wurde und zu jeder
Uhrzeit parat stand. Ebenso unseren Vor-
standsmitgliedern Raimund, Jochen und Rudi
flir ihren vollen Korpereinsatz, Mario, unserem
Allrounder, der nicht nur Studio kann, sondern
auch beim Abriss Muskelarbeit verrichtete.
Ebenso Dieter Schmidt, unserem Studio-
mitglied, dem selbst der dickste Abbruch-
hammer zu klein war.

Zu guter Letzt ein grofles Dankeschon an die
Firmen Fischer und Gerlinger fiir die pro-
blemlose und schnelle Umsetzung.

Kaddy Bart

ﬂ{i'-'
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Ausstellung - Beratung - Verkauf
Lieferung - Verlegung

Fliesen Platten Mosaik Naturstein

lhr Partner im Alt- & Neubau

Renovierung

Sanierun
9 und Trockenbau

Terrassen im Bereich unserer

Reparaturen

barrierefreies Bauen

Granastr. 58 - Konz - Tel.: 06501-969 969
E-Mail: david@fliesen-gerlinger.de

Estrich, Mauern, Verputz

Arbeiten aus einer Hand
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Kindergeburtstag in der TG Konz mit viel Bewegung

Elias wurde Anfang August 7 Jahre alt. Das musste gefeiert werden!

In den Ferien waren einige seiner Freundinnen und Freunde in Urlaub, so
musste die

Feier verschoben werden, am 27. September konnte sie stattfinden!

Aber wie kriegen wir die 10 Freundinnen und Freunde in unserer Wohnung
in Euren unter?

,,Das klappt nicht!“ waren sich seine Eltern einig. Wo kénnen wir einen
Ort mit Spiel und Spaf} finden, wobei moglichst alle mit Freude dabei sind?
Mama Antonia hatte nach ldngerem Suchen den Ort gefunden:

Bei der TG Konz!

Dort gibt es an Freitagen am Nachmittag und an Samstagen am Vormittag
die Moglichkeit,

eine bewegungsreiche Feier zu erleben. Beim gemeinsamen Spielen in der
TG-Halle sowie in der Pause und am Schluss beim gemeinsamen Essen
und Trinken sich auszutauschen, war ein besonderes Erlebnis fiir alle. Und
nun ist die Cafeteria auch noch wunderschon neu eingerichtet! Klasse!
Die Eltern und die Omas hatten Kuchen, Teilchen, Pizzabrétchen und
Stiigkeiten mitgebracht, der gro3e Tisch war geschmiickt und zahlreiche
Getranke 16schten den Durst nach den Bewegungsspielen.

Am Ende musste auch das Fuballspiel stattfinden, denn Elias spielt in der
F-Jugend in Euren im Verein mit und sein Vater Florian sowie sein Opa
Gerhard haben ein grof3es Herz fiir FuSball! Die Zeit verflog wie im Fluge,
Elias und seine Freunde aus Euren hatten einen

wunderschonen Kindergeburtstag erleben diirfen!

Ein besonderes DANKESCHON wollen alle ANJA SCHACHERER
sagen, die diesen Geburtstag so kreativ und abwechslungsreich gestaltet
hat!

Mit Begeisterung wurde sie am Schluss verabschiedet.

Opa Gerhard

Unsere Kindergeburtstage mit Anja — Ein voller Erfolg!

Thr habt es wahrscheinlich schon gehort: Die Kindergeburtstage mit
unserer wunderbaren Anja sind in diesem Jahr komplett ausgebucht! Kein
Wunder, denn Anja macht jeden Geburtstag zu einem unvergesslichen
Erlebnis! Ob spannende Sportspiele, eine kleine "Olympiade" oder ein
cooler Tanz, den sie mit den Kids einstudiert — Anja bringt immer volle
Power, Kreativitit und vor allem Herz mit! Sie bespricht vorher alles ganz
individuell mit den Eltern, sodass jedes Kind seinen ganz besonderen Tag
bekommt. Und das Beste fiir die Eltern: Wahrend Anja sich um die Action
und den SpaB kiimmert, konnt ihr euch entspannt in unserem Bistro
zurlicklehnen, Kaffee trinken und den Kuchen vorbereiten. Ein rundum
sorgenfreier Geburtstag fiir die ganze Familie!
Die Geburtstagsfeiern mit Anja sind extrem beliebt — also sichert euch
jetzt schon einen Termin fiir néchstes Jahr, bevor alle Plitze wieder weg
sind!
Vielen Dank, Anja, fiir dein unglaubliches Engagement und die Freude,
die du den Kindern bereitest. Wir sind so froh, dich im Team zu haben!
Jetzt Kontakt aufnehmen und fiir 2024 planen.

. h__:_Da'nk aiﬁ; a-:';lil@.uuu ol e

PN o il 1
? .. Inserenten,..

iy e ' e

\ ‘r*danken allewlnserentenﬁur«dleﬂ
’ Unterstutzungmnserer Arbelt z

=

12

CREATIVE

D=5SIG

i gt

TEXTILDRUCK
PRINTMEDIEN
CORPORATE DESICN
BESCHRIFTUNGEN

VISUELLES MARKETING
DROHNENAUFNAHMEN

5 | fi i LK
G500 &0 53 TER

v M-Cre

Die TG

ﬂ My M reakiveDesgn

CGRAFIK & DESICGMN
WERBEAGENTUR

So individuell wir

Ihr Leben ist,

so sollte es auch

Ihre letzte Reise sein!

Erstes Minisportabzeichen-Sportfest
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Ein toller Tag fiir die Vorschulkinder

An einem Freitag im September war es endlich soweit:

Unser erstes Minisportabzeichen-Sportfest fiir die Kindergérten fand statt
- und es war ein voller Erfolg! Mit dabei waren die Vorschulkinder des
Kindergartens Arche Noah, St. Nikolaus und Haus fiir Kinder. Von friih
morgens um 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr haben die Kleinen gezeigt, was in
ihnen steckt.

Das Sportfest stand ganz im Zeichen eines spannenden Abenteuers:
Hoppel und Biirste wollten zur Eule auf den Geburtstag und mussten dafiir
einige Hindernisse iiberwinden. Die Kinder haben sie mit groem Eifer

begleitet — sie sind durch Siimpfe gewandert, haben sich tiber einen Fluss
geangelt, Slalomldufe gemeistert und sogar ein wildes Wildschwein
abgeworfen!

Besonders stolz waren die Kinder auf ihren Minisportabzeichen-
Schlachtruf, der sie durch die verschiedenen Herausforderungen getragen
hat. Am Ende des Tages gab es strahlende Gesichter, als alle ihre
wohlverdienten Medaillen und Urkunden in Empfang nahmen.

Fortsetzung auf Seite 14



Wenn auch in etwas anderem Umfang, aber dazu spater mehr...
Am 4.6.1992 unterschrieb Jutta Weyand ihren Ubungsleitervertrag bei der
TG Konz. Wortlich heif3t es in diesem u.a. ,,Der Ubungsleiter wird
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Ein herzliches Dankeschon geht an die Sparkasse Trier fiir ihre
Unterstiitzung und natiirlich an die engagierten Erzieherinnen, die mit den
Kindern bereits am Morgen zu Fuf} ins Stadion nach Konz gekommen
sind. Ihr Einsatz hat diesen Tag erst moglich gemacht!

Dankeschon auch an den Sportbund Rheinland e.V.fiir die Bereitstellung
der Unterlagen.

Wir freuen uns schon jetzt auf das néchste Sportfest und die néchsten
Abenteuer, die auf unsere kleinen Sportler warten.

Karina Wenzel-Repey

bogensport@tgkonz.de

eingesetzt in der Sportart Bogensport“. Was die Aussprache betrifft, haben
sich die Zeiten gedndert, damals wurde noch nicht gegendert, aber Jutta ist
bis heute in unserer Bogen- sportabteilung die treibende Kraft. Sie ist nicht

Karina Wenzel-Repey

bogensport@igkonz.de

nur als Trainerin, sondern auch als Abteilungs-
leiterin aktiv und fiir uns in der Geschiftsstelle
jederzeit ansprechbar. Nichts geschieht inner-
halb der Abteilung ohne ihr Wissen und alles
wird von ihr (und ihren fleiBigen Helfern in der
Abteilung) organisiert. Und wer hédtte damals
gedacht, dass es so eine Erfolgs- geschichte
wird...

Wenn tiber Bogensport gesprochen wird, fallt oft
- auch liber unsere Region hinaus - ihr Name, da
sie zahlreiche Athleten zu Titeln und Teilnahmen
an deutschen Meisterschaften fiihrte. Die sport-
lichen Erfolge hier aufzuzéhlen, wiirde den
Rahmen sprengen. Aber wer schon mal auf
unserer Mitgliederversammlung war, weil3, dass
unsere Bogensportler jedes Jahr zu den iiblichen
Verdéchtigen zdhlen, die fiir ihre Erfolge geehrt
werden.

Aufgrund ihres ehrenamtlichen Engagements
wurde sie u.a. 2014 vom damaligen Bundes-
prasidenten Hans-Joachim Gauck empfangen

Bc;g;iezwsport*

und 2015 beim Volksfreund- Ehrenamtspreis
nominiert.

Jetzt hat uns Jutta mitgeteilt, dass sie die
Abteilungsleitung der Bogensportlerzum 01.11.24
in neue Hande gibt. Thre Nachfolgerin ist keine
Unbekannte, da sie schon seit 01.04.1997 Mitglied
der TG und der Bogensportabteilung ist. Wir
freuen uns, Karina Wenzel-Repey als neue
Abteilungsleiterin begriiBen zu kdnnen und
mdchten Jutta fiir all die schonen und erfolgreichen
Jahre unseren herzlichen Dank aussprechen:
Vielen Dank Jutta und herzlich willkommen,
Karina! Schon, dass du an Bord bist!

Ach ja, oben erwihnte ich, dass es noch weiter
geht. Jutta gibt zwar die Abteilungsleitung ab,
aber als Trainerin bleibt sie der TG (Gott sei
Dank) weiterhin erhalten. Schon, dass du an
Bord bleibst, Jutta!!

Dein TG Team
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Am ersten Oktoberwochenende eréffneten die Konzer Bogenschiitzen die
Hallensaison mit einem Internationalen Turnier auf 18 Meter. Uber 80
Teilnehmer aus Luxemburg, aus dem Saarland und aus Rheinland-Pfalz
sind der Einladung gefolgt. Einige wollten ihren Leistungsstand feststellen,
andere erste Turniererfahrungen machen. Alle konnten die angenehme
familidre Atmosphére beim Wettkampf in Konz genie3en. Gute Ergebnisse
wurden von einigen Teilnehmern zu Beginn der Hallensaison erreicht.
Erfreulich war auch, dass rund 30 Nachwuchsschiitzen am Turnier
teilnahmen.

Herausragendes Ergebnis waren die 561 Ringe von Noah Pop, GT Strassen
in der Klasse Recurve Herren. Bianca Speicher, Burgschiitzen Biischfeld,
siegte bei den Recurve Damen mit 523 Ringen. Bei den Jugendlichen siegte
Paul Kiefer, TG Konz, mit 514 Ringen. Der Konzer Constantin Schlicht,

der erst in diesem Frithjahr mit dem Bogenschiefen angefangen hat,
iiberraschte mit 420 Ringen und dem dritten Platz in der Klasse Schiiler A.

Weitere Platzierungen der Konzer Bogenschiitzen
Edmund Kersten, Platz 5, Recurve Masterklasse m
Thomas Aatz, Platz 6, Recurve Masterklasse m
Marion Ziewers, Platz 6, Recurve Masterklasse w
Tim Wagner, Platz 4, Recurve Schiiler A m
Bastian Piitter, Platz 5, Recurve Schiiler A m
Madi Frederic, Platz 6, Recurve Schiiler A m

Ben Wrage, Platz 3, Recurve Jugend m

Jil Domke, Platz 2, Recurve Jugend w

Janina Faber, Platz 3, Blankbogen Damen
Karsten Schwarz, Platz 6, Blankbogen Masters



Karina Wenzel-Repey

; Bog enspor t bogensport@tgkonz.de

Paul Kiefer holt Silber bei den Landesmeisterschaften
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Ende Juni wurden in Oberhausen die Landes-
verbandsmeisterschaften des Rheinischen
Schiitzenbundes in der olympischen Disziplin
im Freien durchgefiihrt. Unter den rund 350
Teilnehmern waren auch einige Schiitzen aus dem
Bezirk Trier. Mit dem Recurvebogen starteten
wieder Nachwuchsschiitzen der TG Konz. In der
Jugendklasse konnte sich Paul Kiefer im zweiten
Durchgang enorm steigern und sicherte sich mit
personlicher Bestleistung und 556 Ringen am
Ende Silber, obwohl die Vorbereitung auf diese
Meisterschaften durch den stédndigen Regen in
den letzten Wochen schwieriger war, als in den
vergangenen Jahren. Trotzdem zeigten Bastian
Piitter und Jill Domke von der TG Konz in der

Schiilerklasse sehr ansprechende Leistungen. Mit
ihren personlichen Bestleistungen von 534 und
495 Ringen landeten sie auf den Pldtzen 5 und
6.

Die weiteren Platzierungen der Schiitzen des
Bezirks:

Ben Wrage, TG Konz, Platz 14 Recurve
Jugendklasse

Lars Utscheid, TG Konz, Platz 7 Recurve Herren
Nigg Falkenau, TG Konz, Platz 16 Recurve
Herren

Thomas Aatz, TG Konz, Platz 32 Recurve
Herren

Mannschaft TG Konz, Platz 4 Recurve Herren

Erste Punkte zum Klassenerhalt eingefahren

begann man die ersten Matches sehr nervos. Erst im vierten von sieben
Begegnungen konnte man gegen Batavieren Aachen deutlich 6:0 gewinnen
und die ersten Punkte einfahren. Gegen Diisseldorf folgte dann ein 5:5
Unentschieden. Ein spannendes 6:4 gegen Griin-Weill Holten brachten die
ndchsten Punkte fiir die Konzer Mannschaft. Nachdem man gegen die
Karlsschiitzengilde Aachen die Punkte abgeben musste, fand man sich am
Ende auf Platz 5 der Tabelle wieder. Der Anfang fiir den Klassenerhalt ist
geschafft und man kann mit Zuversicht auf den nédchsten Wettkampftag
Anfang Dezember in Kerpen. In der Mannschaft standen: Nigg Falkenau,
Aaron Gértner, Paul Kiefer, Daniel Kopp und Jorg Utscheid.

Tabelle Sitze Punkte
1.Bogen Team Co6lln 45:19 14: 0
2.SFT St. Tonis 37:13 10: 4

3.Stommelner Bogenschiitzen 37:21 10: 4
4.BS Wilhelm Tell Diisseldorf 34:28 9:5

Die Bogenschiitzen der TG Konz hatten im Februar dieses Jahres den 5.TG Konz 1885 20:34 5:9
Aufstieg in die Rheinlandliga geschafft, die vierthochste Klasse der 6.Batavieren Aachen 18:38 4:10
Bogenligen im Deutschen Schiitzenbund. In dieser Saison will man den 7.Karls-SGi Aachen 20:38 2:12
Klassenerhalt unbedingt sichern. Am ersten Wettkampftag in Opladen 8.TUS GW Holten 21:41 2:12

16

SCHMACHER

Alcina Haut- und Plagaprodukia
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mloiEaakon-achumacher de « www sakon-schumechar.de

Karina Wenzel-Repey

bogensport@igkonz.de

FPE-Konz GmbH
Kfz-Prufstelle
Konz / Konen

Bogensport

Mitte November starteten Edmund Kersten und Jorg Utscheid, zwei der

alteren Bogenschiitzen der TG Konz, beim Indoor-Weltcup in Luxemburg.

Am Start waren auch einige Schiitzen aus den TopZwanzig der
Weltrangliste. Rund hundert Schiitzen aus der ganzen Welt nahmen an
diesem Wettbewerb teil. So ergab es sich auch, dass Edmund Kersten an
der SchieBlinie neben dem Fiinften der Weltrangliste stand, was die erste
Aufregung doch etwas steigerte. Klar, dass weder Jorg Utscheid noch
Edmund Kersten in die Finalrunden vorsto3en konnten. Aber das war auch
fiir beide nicht die Zielsetzung. Sie strebten fiir sich selbst ein gutes
Ergebnis an. Beide schafften eine personliche Bestleistung und lieen in
der Tabelle noch viele Schiitzen hinter sich. Gliickwunsch zu ihren
Leistungen!

17
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Unsere Jumperinnen bei Rocco del Schlacko

Piittlingen — 10. August 2024 — ca. 23.00 Uhr —
AUF der Hauptbiihne des Rock-und Electrofestivals
Rocco del Schlacko. Elf Médels stehen aufihren
Trampolinen—die Arme weit auseinandergebreitet
— Maximalpuls — ein weiler Vorhang trennt ca.
18.000 Menschen von uns. Das Lied ,,Oma gib
Handtasche® beginnt. Seit zwei Monaten haben
wir es tausendmal gehort und die Choreo sitzt.
Nebelmaschinen, die ganz Konz einhiillen konnten,
starten, die Lichtshow geht los. Eingepackt in
komfortable, weile Jogginganziige und weniger
komfortable, weille Sturmhauben, Gesichts-
masken, Sonnenbrillen und Basecaps sehen wir
nur bedingt wie sich der Vorhang 6ffnet.

Die Menge, die dort steht, ist gekommen, um
die Hamburger Hip Hop- und Electropunk-Band
DEICHKIND zu sehen und wir sind ein Act der
gigantischen Biihnenshow. 2:33 Minuten geben
wir ALLES...und das im wahrsten Sinne des
Wortes, denn es ist in unseren Kostiimen und auf
den Trampolinen eine wirkliche Leistung, dass
uns das Adrenalin nicht aus den Ohren schieft.
Und dann ist schon wieder alles vorbei. Nach
Sauerstoff japsend horen wir noch den tosenden
Applaus hinter der Biihne...und dann fallt alle
Anspannung ab und unter den Masken erscheinen
elf hochrote aber sehr gliickliche Gesichter.
Zwei Stunden zuvor standen wir noch unglaubig
und mit offenen Miindern vor der riesigen Biihne,
die dann unsere werden sollte. Fiir 2:33 Minuten
durften wir an diesem Abend ein bisschen
Promiluft schnuppern.

Man muss schon ein klein wenig Rampensau
sein, um Trainerin zu werden. Man muss Spal3
haben zu entertainen und vor Leuten zu stehen.
Das stimmt wohl!

Manu, unsere Jumping-Trainerin, hat das moglich
gemachtund eine kleine Truppe aus TG lerinnen
und Midels des Fitnesstreff Orscholz zusammen-
getrommelt, uns motiviert, diszipliniert, ins
Schwitzen gebracht und trotz verletztem Full mit
vollem Kdrpereinsatz unterstiitzt!
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Es war mir eine Ehre mit Andrea Holl, Monika
Baltes, Oxana Melnikov, Kerstin Rost, Sarah
Eliaszczuk, Sandra Nemeth, Anke Kirf-Morth,
Nicole Weber, Juline Thielen und Sarah Neblik.

Fortsetzung auf Seite 23
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
Aerobic und Fitness TG Geschaftsstelle Tel. 06501 / 946680
Montag 9.00- 10.00 Bodystyling Team Aerobic TG Sportpark
10.00- 11.00 Ruckenfit Team Aerobic TG Sportpark
15.00- 16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Team Aerobic TG Sportpark
19.00- 20.00 Fit for fun Team Aerobic TG Sportpark
Dienstag 09.00- 10.00 Fit for fun Team Aerobic TG Sportpark
18.30- 19.30 Rickenfit Team Aerobic TG Sportpark
19.30- 20.30 Bodyshape Team Aerobic GSMH
Mittwoch 09.00- 10.00 Fit for fun Team Aerobic TG Spprtpark
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60+ Team Aerobic TG Sportpark
18.00- 19.00 Step-Aerobic Team Aerobic TG Sportpark
19.00- 20.00 Bodystyling Team Aerobic TG Sportpark
20.10- 21.10 Zumba® Fitness Team Aerobic TG Sportpark
Donnerstag 09.00- 10.00 Bodystyling Team Aerobic TG Sportpark
18.30- 19.30 Bodyshape /Fatburner Team Aerobic TG Sportpark
BALLETT TG Geschaftsstelle Tel. 06501 / 946680
ballett@tgkonz.de i
Montag 15.10 -15.55 ab 5 Jahre Iris Marbut Spiegelsaal
16.00 -16.45 ab 5 Jahre Iris Marbut Spiegelsaal
16.50 -17.35 ab 7 Jahre Iris Marbut Spiegelsaal
BASKETBALL Stefan Hildebrandt  basketball@tgkonz.de Tel. +352 621 361 762 ",1
stefan.hildebrandt@tgkonz.de *
Montag 17.00- 18.30 Uu12/U10 C. Reinsbach/F. Caspers SMH
20.15- 22.00 Masters S. Hildebrandt Gymn. H.
Dienstag 18.30- 20.00 Uu14+U12w S. Preradovic./D. Jedich Gymn. H.
18.30- 20.00 U 16 S. Preradovic Gymn. H.
20.00- 22.00 Herren /U 18 S. Preradovic SMH
Donnerstag 18.30- 20.00 U114 D. Libeck SMH
18.30- 20.00 U 16 S. Preradovic Gymn. H.
20.00- 22.00 Herren /U 18 S. Preradovic Gymn. H.
Freitag 15.30- 17.00 U 10 F. Gaspers SMH
17.00- 18.30 ut12/U12w C. Reinsbach/F.Gaspers/D. Jedich SMH
18.30- 20.00 U 16 S. Preradovic SMH
18.30- 20.00 U114 D. Libeck Gymn. H.
20.00- 22.00 Herren /U 18 S. Preradovic SMH
Bogensport Karina Wenzel-Repey Tel. 06501 / 946680 H
bogensport@tgkonz.de i
Ende September bis Ende Mérz: KUAG Halle « Ende Mérz bis Ende September: ,Fita-Gelénde*” Wiltinger Kupp
Trainer: Jutta Weyand, Lars Utscheid - Vertreter: Nigg Falkenau, Arno Kopp
Montag 16.00 -17.30 Schiiler/Jugend Weyand KUAG Halle
17.30 -19.30 Fortgeschr. Jugend/Junioren/Erwachsene Weyand KUAG Halle
Mittwoch 16.00 -17.30 Fortgeschr. Schuler/Jugend Weyand KUAG Halle
17.30 -19.30 Junioren/Erwachsene Utscheid KUAG Halle
Freitag 15.30 -17.00 alle Schiiler/Jugend Weyand KUAG Halle
17.00 - 19.00 Junioren/Erwachsene Utscheid KUAG Halle
Sonntag 10.00 - 12.00 Freies Training fiir Erwachsene KUAG Halle
Breitensport Toni Scheer breitensport_herren@tgkonz.de  Tel. 06501 / 28 38
Damen und Herren Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de Tel. 06501/ 15673
Montag 18.00-19.00 Rhythmische Gymnastik Damen K. v. Winklewsky TG Sportpark
Mittwoch 19.00-20.15 Skigymnastik / Konditionsgymnastik ~ Ute Keiber-Schon Gymn. H.
Freitag 20.00-22.00 Breitensport Herren Hans Philippi GSMH
Cornhole Glnther Reitz Tel. 06501 / 6068875
cornhole@tgkonz.de
Dienstag 18.30 -20.30 Cornhole Glnther Reitz Spiegelsaal
Donnerstag 19.00 -21.00 Cornhole Ginther Reitz Spiegelsaal
Handball TG Geschaftsstelle Tel. 06501 / 946680 ’
handball@tgkonz.de
Mittwoch 20.15-22.00 Masters P. Lauterborn Gymn. H.
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Wochentag

JUDO

Freitag
Samstag

Karate

Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag

Lauftreff

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonntag

Leichtathletik

Ubungszeit

19.30 -21.00
09.45 -12.00

20.00- 21.30
18.00- 19.30
16.45- 17.45
17.00- 18.00
18.00- 19.30

17.00 -19.00
18.30 -20.00
17:00 - 19:00
18.30 -20.00
17:00 -19:00

@G

Art der Veranstaltung

Kurt Hromatke
judo@tgkonz.de

Erwachsene
Kinder / Jugendliche

TG Geschaftsstelle
karate@tgkonz.de

Erwachsene

Kinder / Jugendliche
Anfanger Kinder
Anfanger Kinder
Kinder / Jugendliche

Dominik von Wirth
lauftreff@tgkonz.de

Laufgr. Schiiler/Jgd. u. Sportabz.

Training

Laufgr. Schiiler/Jgd. u. Sportabz.

Fortgeschrittene

Laufgr. Schiler/Jgd. u. Sportabz.

Nach Absprache

Andreas Strupp

leichtathletik@tgkonz.de

Oktober - April: Halle < April - Oktober: Stadion

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Sonntag

REHA-SPORT

In der Halle:
Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Im Wasser:
Freitag
Freitag

17.00-18.30
16.30-18.00
17.00-18.30
17.00-19.00
17.00-18.00
18.00-19.00
15.00-16.30
16.30-18.00
16.30-18.00
10.00-12.00

18.00 -18.45
19.00 -19.45
8.15- 9.00
10.00 -10.45
8.15- 9.30
9.30 -10.15
8.15- 9.00
10.00 -10.45
17.30 -18.15
8.15- 9.00
9.30 -10.15

17.30 -18.15
18.30 -19.15

u18/U 14

U 16+

U112

Uu18+/U 14
us

U 10

U112

U18+

U 16 +

Nach Absprache

Christian Albrecht

rehasport@tgkonz.de

Sportkompass Dez. 2024
Tel. 06501/94668-0

Ubungsleiter

Tel.: 00352 / 661400391

Kurt Hromatke
Kurt Hromatke

Tel. 06501 / 946680

Ralf Streit

Ralf Streit
Catharina Bottner
Jens Eckhardt
Ralf Streit

Tel. 0176 / 96043252

Ernst Kletke
Andreas Kilian
Ernst Kletke

Ernst Kletke
Andreas Kilian

G. Weires, L. Schneider, A. Strupp
D. Frohlich, K. Elmer, N. Tempel

V. Kletke, Lena P.

G. Weires, L. Schneider, A. Strupp

F. Schenke

F. Schenke

V. Kletke, Lena P.
G. Weires

D. Frohlich, K. Elmer, N. Tempel

Tel. 06501 / 94668-0

Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha

Team Reha
Team Reha

Der Rehasport wird nach Genehmigung vollstdndig von den Krankenkassen (ibernommen.

1;\

Halle

b]

TG Sportpark
TG Sportpark

Spiegelsaal
GSMH

TG Halle
Spiegelsaal

GSMH

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

St. Nik. Halle
GSMH

St. Nik. Halle
GSMH / SMH
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
GSMH

GSMH

Stadion / GSMH

Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal

Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad

>

Wochentag

Schwimmen

Montag

Dienstag
Donnerstag

TaeKwonDo

Dienstag

Freitag

Tanzsport

Donnerstag

Tischtennis
Montag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Samstag

Triathlon

Montag
Samstag

Turnen

Montag

Dienstag

Donnerstag
Freitag

Ubungszeit

16.30 -17.30
17.30 -18.30
17.30 -18.30
19.30 -20.30
17.00 -18.00
17.30 -18.30
18.30 -19.30

16.30 -17.30
17.30 -18.30
17.10-18.10
18.15-19.15

20.00-22.00

16.15-17.30
17.30 -19.00
18.00 -22.00
19.00 -22.00
18.00 -22.00
19.00 -22.00
18.00 -19.30
19.30 -22.00
17.00 -22.00
17.00 -22.00

18.30 -19.30
10.00 - 11.30

Tel. 06501/94668-0
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Art der Veranstaltung

N.N. / TG Geschaftsstelle
Info@tgkonz.de

Perspektiv-Team
Wettkampfmannschaft
Kinderschwimmen

Masters

Fortgeschrittene / Perspektiv-Team
Wettkampfmannschaft
Kinderschwimmen

TG Geschaftsstelle
taekwondo@tgkonz.de

Kinder 4-7J.
Kinder / Jugendl. ab 8 J. /Erw.
Kinder 4-7 J.
Kinder / Jugendl. ab 8 J. /Erw.

TG-Geschéaftsstelle
tanzsport@tgkonz.de

Gruppe |

Thomas Bruckmann
tischtennis@tgkonz.de
Anfanger

Jugend
Damen und Herren

Sportkompass Dez. 2024

Ubungsleiter

Tel. 06501 / 946680

A. Bartholome
A. Bartholome
Wolfgang Kugel
Wolfgang Kugel
Michael Lang
A. Bartholome
Wolfgang Kugel

Tel. 06501 / 946680

Wahid Zamiri
Wahid Zamiri
Wahid Zamiri
Wahid Zamiri

Tel. 06501 / 946680
K.-O. Muhlhaus

Tel. 06501 / 5565

Halle

Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Model-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark

#

TG Sportpark

Schmitt/Bruckmann/Remlinger GSMH
Schmitt/Bruckmann/Remlinger GSMH

N.N

Training u. Wettkampf Damen und Herren N.N.

Training u. Wettkampf / Freizeit
Damen, Herren, Jugend
Jugend

Training u. Wettkampf Damen und Herren

Wettkampf Jugend und Herren
Training u. Wettkampf
Wettkampf Herren nach Spielplan

Uwe Lellinger
triathlon@tgkonz.de

Schwimmtraining
Schwimmtraining

Lauftraining + Fahrradtraining nach Absprache

16.00- 17.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
18.30- 20.00
16.00- 17.00
15.15- 16.15
08.45- 09.45
09.45- 10.45
16.30- 17.30
17.00- 18.30
17.30- 18.30

Marita Grundhofer
turnen@tgkonz.de

Spal an der Bewegung (6-8 J.)
Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen ab 6, Anf.
Leistungsturnen

3 - 6 Jahre

Spal an der Bewegung (3-4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (Gruppe 1)
Eltern-Kind-Turnen (Gruppe 2)
Spald an der Bewegung 3-5 J.
Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen 6-8 J.

R. Endres

z

Z2Z2Z2ZZ2Z

N.
N.
N.

Tel.06501 / 4612

E. Van der Schilden
E. Van der Schilden
Uwe Lellinger

Tel. 06501 / 2625

Marita Grundhofer

S.Schumacher/V. Knopf

V. Knopf

Lorenz-Kellner-H.
GSMH
Lorenz-Kellner H.
GSMH

. Weber/N. Schmitt/R. Remlinger GSMH

GSMH
Lorenz-Kellner-H.
Lorenz-Kellner-H.

Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad

= =
wegen Warteliste bitte in Geschéftsstelle anmelden! .

St. Nik. Halle
Gymn. H.
Gymn. H.

S. Schumacher/S. Heberle/V. Knopf Gymn. H.

Marita Grundhofer
Marita Grundhofer
Beate Jochem
Beate Jochem
Grundhofer

S.Schumacher/V. Knopf

M. Grundhofer

St. Nik. Halle
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
St.Nik.Halle
Gymn. H.*
St. Nik. Halle
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Wochenta Ubungszeit Art der Veranstaltun Ubungsleiter Halle
9 9 9 9 WIR STELLEN EIN

Volleyball

volleyball@tgkonz.de

Christoph Hanold

Tel. 06501 / 8098937

Torsten Heinz

Tel. 0651 / 4637307

in Deutschland! " - -

ab Anfang 2015

Montag 18.30- 20.30 Damen I T. Heinz St. Nik. Halle in den Bereichen:
19.00- 21.30 Damen | M. Beautier SMH
19.45- 22.00 Herren | D. Scholl SMH +" Elektrotechnil:
Dienstag 17.00- 18.30 U 15/ Minis U 12 A. Beautier/A. Helbig/T. Conrad SMH
18.45-20.30  Damen II A. Beautier St. Nik. Halle v Maschinenbau
20.30- 22.00 Herren Il J. Kaiser St. Nik. Halle
Mittwoch 19.00- 21.30 Herren | D. Scholl SMH +" Biiro [ Verwaltung
Donnerstag 17.00- 18.30 U 15/ Minis U 12 A. Beautier/A. Helbig/T. Conrad SMH " «
18.30-20.15  Damen lll T. Heinz SMH + Materialwirtschaft
19.00- 20.30 Herren IlI A. Mett St. Nik. Halle | y
20.00-22.00  Damen | M. Beautier SMH v Montage / Inbetriebnahme
20.30- 22.00 Herren Il J. Kaiser St. Nik. Halle
20.00- 22.00 Masters N.N. Lorenz-Kellner-H.
Freitag 18.45- 20.15 u16 C. Hanold St. N!k. Halle 7 ur Versti R R S
20.15- 22.00 Herren llI A. Mett St. Nik. Halle Prul:luh'tjnnl sl'.mg dort i VW W
wir weitere |0 motivierte Kollegen*innen,
Walking Ulrike Schalm 0651 /9963830 ' mit entsprechender Berufsausbildung
walking@tgkonz.de brw. Hochschulabschluss.
Montag 9.00-10.00 Walking/Nordic-Walking Ulrike Schalm Tennisplatze
Dienstag 19.00-20.00 Walking/Nordic-Walking Michael Muntzenberg Parkplatz Stadion T, 0
Donnerstag 9.00-10.00  Walking/Nordic-Walking Ulrike Schalm Tennisplitze tna-energie.de @) www.tna-energie.de
19.00-20.00 Walking/Nordic-Walking Michael Muntzenberg Parkplatz Stadion

KURSE DER TG KONZ

Auch Nichtmitglieder kdnnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.

Die Teilnehmerzahl entscheidet tber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich! \ soh\dC\(O
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.
Wochentag Zeit Kurs Ubungsleiter Halle
Montag 17.00- 18.00 Pilates Gabi Willems TG Sportpark
Dienstag 19.30- 20.30 Jumping Manuela Pehl TG Sportpark
Mittwoch 14.15- 15.15 Pilates Gabi Willems TG Sportpark
17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider Realschule
19.30- 21.00 Yoga Mechthild Schneider Realschule
Donnerstag 17.15- 18.45 Yoga Mechthild Schneider Realschule
19.00- 20.30 Yoga Mechthild Schneider Kolpinghaus
Freitag 10.30- 11.30 Pilates Gabi Willems TG Sportpark
18.00- 19.00 Jumping Manuela Pehl Spiegelsaal

/ TG Sportstudio ... das etwas andere Studio! - Studiotelefon 06501 / 94668-31

Wochentag Offnungszeiten Trainer/-in Ort
Montag 8.00 - 12.00 Team Studio TG Sportpark
13.00 - 21.30 Team Studio TG Sportpark
Dienstag 8.00 - 12.00 Team Studio TG Sportpark
15.00 - 21.30 Team Studio TG Sportpark
Mittwoch 8.00 - 12.00 Team Studio TG Sportpark
15.00 - 21.30 Team Studio TG Sportpark
Donnerstag 8.00 - 12.00 Team Studio TG Sportpark
14.00 - 21.30 Team Studio TG Sportpark
Freitag 8.00 - 12.00 Team Studio TG Sportpark
15.00 - 21.30 Team Studio TG Sportpark
Samstag 9.00 - 13.00 Team Studio TG Sportpark
Sonntag 9.00 - 13.00 Team Studio TG Sportpark

1
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Dominik von Wirth
Tel. 0176 96043252
lauftreff@tgkonz.de

48. Wurzelweglauf mit Teilnehmerrekord ein voller Erfolg

Am Samstag den 2.11.24 fand im Stadion der bereits zum 48. Mal
ausgerichtete Wurzelweglauf statt.

Bereits in den letzten 10 Jahren wurden durch das Organisationsteam
immer wieder Neuerungen bei der dltesten Laufveranstaltung der Region
eingefiihrt. Die Teilnehmerzahlen stiegen immer weiter, bis sie durch die
Corona Pandemie eingebremst und ein wenig eingebrochen sind. Von
diesem Loch hat sich der Lauf aber mehr als gut erholt. Seit 2021 findet
alles rund um den Lauf, wie die Anmeldung und Verpflegung komplett im
Stadion statt, was aber zunéchst auch beibehalten wurde, weil die Konzer
Mehrzweckhalle seitdem auch noch nicht wieder genutzt werden konnte.

Im Jahr 2023 hat sich die Organisation wieder etwas Neues einfallen
gelassen und das Angebot an Liufen ausgeweitet. Neben einem Bambini
Lauf fiir die ganz kleinen Kinder bis zu 3 Jahren iiber eine Strecke von 200
Metern, gibt es seitdem auch einen Inklusionslauf, der in Kooperation mit
der Lebenshilfe entstanden ist. Hierbei wurden bereits im Vorfeld an
mehreren Freitagen gemeinsame Treffen im Stadion organisiert, bei dem
sich die Teilnehmer auf den Lauf vorbereiten konnten. Schiiler und
Schiilerinnen des Konzer Gymnasiums und der Realschule unterstiitzten
als sogenannte Laufpaten die Teilnehmer. Der SpaB3 und die Gemeinschaft
standen dabei im Vordergrund.

Dominik von Wirth
Tel. 0176 96043252
lauftreff@tgkonz.de

Auch wenn sich diese neu eingefiihrten
Lédufe erstmal etablieren miissen,
wurde das Angebot angenommen und
derbereits im letzten Jahr neu aufgestellte
Teilnehmerrekord konnte dieses Jahr
mitinsgesamt 531 Teilnehmer nochmals
iiberboten werden. Der Wurzelweglauf
ist somit weiterhin auf Erfolgskurs.
Ein grofles Dankeschon geht an dieser
Stelle nicht nur an alle Helfer und
Helferinnen des Lauftreffs, sondern
auch an die Breitensport Abteilung
der TG, welche uns bereits seit vielen
Jahren als Streckenposten unterstiitzt!
Nur so, ist eine solche Veranstaltung
iiberhaupt moglich.
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Leichtathletik ndreas Strupp

leichtathletik@tgkonz.de

2. Leichtathletik-Herbstcamp

Am Ende der Herbstferien starteten wir unser 2. Herbstcamp. 21
Leichtathletinnen und Leichtathleten trainierten drei Tage lang fleiBlig im
Stadion und der Gymnastikhalle. Auf dem Programm stand zwischen 9
und 16 Uhr: Laufen, Kugelsto3en, Hiirdensprint, Hochsprung. Natiirlich
durften unzéhlige Runden ,,Zombieball“, unser beliebtes Mattenrutschen
und der kleine Abschluss-Wettkampf nicht fehlen. Wer sich bis zum Ende
des Camps noch nicht ausgepowert hatte, konnte im 1000-Meter-Lauf
zeigen, was noch drin war...belohnt wurden im Anschluss alle mit einem
leckeren Eis. Wir danken Herrn Kiefer vom Roscheider Hof fiir das
Catering und freuen uns schon auf das néchste Jahr!

Diana und Team

Mehrkampf in Hachenburg

Am Samstag, 06.07.20024 machten wir aus auf den langen Weg in den
Westerwald zu den Rheinlandmeisterschaften im Blockmehrkampf.

Ganz besonders friih aufstehen mussten unsere beiden U14-Starter Mia
und Philipp. Sie hatten die ersten Disziplinen bereits absolviert, als unsere
Ul6-Starter im Stadion eintrafen. Mia konnte im Block Sprint/Sprung
besonders mit neuen Bestleistungen {iber 60m Hiirden und im Speerwurf
punkten. Philipp war im Block Lauf am Start und iiberzeugte ebenfalls
mit einer neuen PB im Hiirdenlauf.

Um 13 Uhr ging es endlich auch fiir unsere U16-Starterinnen los. Neben
den Rheinlandmeistertitel ging es fiir Julie auch um die Zusatznorm fiir
die Teilnahme Deutschen Meisterschaften iiber 3000m. Dafiir musste sie
2100 Punkte erreichen. Dieses Ziel sowie den Vizemeistertitel in der
U15-Wertung erreichte sie im Block Lauf mit Bestleistungen tiber 100m,
im Weitsprung, tiber die Hiirden und im Ballwurf. In der U14-Wertung im
Block Lauf glidnzten Nele und Camila mit dem Rheinlandtitel und dem
-Vizemeistertitel. Ebenfalls sehr gut lief es bei Alena und Sarah im Block
Sprint/Sprung bei starker Konkurrenz mit Platz 2 und 3. Alle 5
U16-Médchen konnten sich iiber neue Bestleistungen freuen und gingen
in die Mannschaftswertung ein, wo sie mit ausgezeichneten 10.109
Punkten den 2. Platz belegten.

Unsere Blockmehrkdmpfer hatten viel Spall an diesem langen
Wettkampftag und hofften, dass das Wetter bis zum Schluss hilt. Leider
platzte der Regen dann zur Siegerehrung los und die Uberreichung des
Rheinlandmeisterwimpels und der Urkunden musste leider ohne das
Siegerpodest auf der Wiese auskommen. Es haben sich trotzdem alle iiber 2. Alena Michels 2.018 Punkte, 3. Sarah Forket Dauffy 1.976 Punkte, W15
ihre erreichten tollen Ergebnisse und Platzierungen gefreut. Block Lauf: 1. Julie Vandenbussche 2.184 Punkte.

Ergebnisse: W13: Block Sprint/Sprung: 4. Mia Schumacher 2.046 Punkte,

M13: Block Lauf: 6. Philipp Lutz 1.648 Punkte, W14 Block Lauf: 1. Nele  Herzlichen Gliickwunsch!

Wagner 1996 Punkte, 2. Camila Petry 1935 Punkte, Block Sprint/Sprung: ~ Kerstin Elmer
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Andreas Strupp

Leichtathletik
leichtathletik@tgkonz.de

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften U14

3 Medaillen fiir unseren Leichtathletiknachwuchs

Die Ul4 Athleten mussten bis Saisonende auf ihre Rheinland-
Pfalz-Meisterschaft warten. Diese wurden im rheinhessischen Heidesheim
ausgetragen. Um hier starten zu diirfen, mussten die Athleten im Vorfeld
eine Qualifikationsleistung erzielt haben. Die Wettbewerbe wurden als
Dreikampfausgetragen. Trotz einiger krankheitsbedingter Ausfille konnten
wir dann doch noch mit 5 Jungs und Médchen nach Heidesheim fahren.
Am Ende des Tages fuhren alle mit neuen Dreikampfbestleistungen nach
Hause.

In der Altersklasse der 12-jdhrigen durften Frida Stange bei den Méddchen
und Aaron Wiesel bei den Jungs starten.

Frida sprang mit 4,19 m so weit wie noch nie und legte damit den Grundstein
fiir einen tollen 8. Platz, nur wenige Punkte hinter den Medaillenrédngen.
Noch dichter war Aaron Wiesel dran. Neue Bestleistung im Sprint und
Weitsprung, neue Bestleistung im Dreikampf und in der Endabrechnung
Rang 4.

Bei den 13-jahrigen Jungs ging Matthias Weber an den Start. In der 3.
Disziplin, dem Ballwurf, erzielte er die beste Weite des Tages und konnte
sich damit im 3-Kampf die Silbermedaille sichern.

Auch die beiden Starterinnen in der W13, Carline Zielinski und Lia Weis
sicherten sich einen Platz auf dem Treppchen.

Mit der schnellsten Sprintzeit aller Teilnehmerinnen lag Carline schon ab ~ Anders dagegen Lia Weis. Nach der 2. Disziplin lag sie noch auf Rang 8.
der ersten Disziplin auf einem Medaillenkurs. Mit 4,62 m im Weitsprung  Im abschlieBenden Hochsprung startete sie dann die Autholjagd. 1,44 m
und 1,41 im Hochsprung sicherte sie sich die Silbermedaille. brachten so viele Punkte, dass sie noch auf Rang 3 vorriicken konnte.

Vera Kletke gewinnt zum Saisonabschluss
die Suddeutsche Senioren Mehrkampfmeisterschaft

Anfang Oktober ging es fiir Vera noch einmal weit bis nach Bayern: In
Aichach startete Sie fiir die TG Konz im Dreikampf bei der Siiddeutschen
Senioren Mehrkampfmeisterschaft. Obwohl die Form schon ein wenig
nachlieB, das Wetter nicht mehr so optimal war und sie die weiteste Anreise
hatte, mobilisierte sie noch einmal alle Kréfte und konnte mit drei guten
Einzelleistungen alle Disziplinen knapp gewinnen (100 m in 15,51 s,
Weitsprung mit 3,94 m und Kugel mit 8,48 m). Dies reichte mit 1827
Punkte souverdn zum Titel. Die Siegerehrung ging auch flott von statten:
Die Urkunde wurde iiberreicht, ein Zuschauer rief ,,Ausldnder vom
Treppchen™ — damit die zweite als bayrische Meisterin schnell geehrt
werden konnte — und die Medaille wurde schon fiinf Wochen spiter
zugesendet!

Text und Foto: Ernst Kletke

[ FE——————— S T S ——

27



Leichtathletik

Andreas Strupp

leichtathletik@tgkonz.de

Am 23. und 24. Juni 2024 fanden in Koblenz die Siiddeutschen
Meisterschaften U23/U16 statt. Am Samstag startete unsere U16-Staffel

mit Leonard Bach, Tomasz Jankowski, Vincent Hartmann und Noah Duda.

Obwohl die meisten der Staffeln mit einer besseren Meldezeit angereist
waren, konnten unsere Jungs ihren Lauf gewinnen und belegten in der
Endabrechung aller Staffeln einen vorher nicht erwarteten 11. Platz. Trotz
Regens waren sie in 49,27 Sekunden so schnell wie nie.

Am Sonntag lieferten Vincent {iber 300m (11. Platz in 40,97 Sekunden)
und Tomasz iiber 800m (13. Platz in 2:22,63 Minuten) erfreuliche
Ergebnisse ab - jeweils nur knapp iiber ihrer personlichen Bestzeit.

Noabh startete ebenfalls
iiber die hochklassig
besetzten 300m. Mit
einer sehr guten Renn-
einteilung und seinem
fantastischen Endspurt
sicherte er sich den
Stiddeutschen Vize-
meistertitel in 37,20
Sekunden. Er verbes-
serte damit seine Best-
leistung auf dieser
Strecke um fast sicben
Zehntelsekunden.
Herzlichen Glick-
wunsch zu dieser
auBergewohnlichen
Leistung!!!

Kerstin Elmer

3 Meisterschaften — 5 Veranstaltungen - 6 Tage Leichtathletik
im Saar-Mosel-Stadion

2024 war ein sehr betriebsames Jahr auf der Laufbahn und den
Wettkampfanlagen im Konzer Stadion. Gleich 5 Mal konnten unsere
Athleten Heimrecht geniefen und ihr Kénnen unter Beweis stellen.
Absolutes Highlight war dabei die Rheinland-Pfalz-Meisterschaft der
Minner, Frauen und U18 Athleten am 2. Juni. Diese brachte viele
Spitzenathleten, deutsche Meister und unter anderem auch den
ehemaligen 10-Kampf WM-Dritten und Olympia-Vierten Kai Kazmirek
in unser Stadion.

Ein Landestitel blieb in Konz: Julie Vandenbussche konnte den 3.000 m
Lauf der weiblichen U18 gewinnen und sich gleichzeitig zur Teilnahme
an der Deutschen Jugendmeisterschaft in Koblenz qualifizieren.

Ein Tag mit vielen Spitzenleistungen und neuen Stadionrekorden.
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Auftakt im Leichtathletikjahr machte das Walfried-Heinz-Sportfest. Ende
April, ... und mit April Wetter. Regen, Sonne, Wind, Hagel und trotzdem
eine tolle Stimmung, Wettkampfatmosphére und Spitzenleistungen der
Athleten.

Gleich im Anschluss daran, die Rheinland-Langstreckenmeisterschaft.

Fiir die Athleten lange Wege zum Titel. 25 Mal Rund im Stadion, bis die
neuen Meister feststanden.

Am Wochenende des 28. und 29. Juni wurden dann die Konige der

Athleten gefordert, um deren neuen Rheinlandmeister zu ermitteln.

Besonders erfreulich fiir die TG Konz: Sophie Grundhéfer konnte den
7-Kampf der weiblichen U18 gewinnen und bei den gleichzeitig

Andreas Strupp

leichtathletik@tgkonz.de

ausgetragenen Staffelmeisterschaften kam unsere U14-Sprintstaffel mit
Mia Schumacher, Emie Vandenbussche, Frida Stange und Carline
Zielinski zu Meisterehren.

Und last but not least, am 9. und 10. August, fiir alle Daheimgebliebenen,
ein Feriensportfest mit 10-Kampf. Hier konnte Fynn Favier noch in letzter

Leichtathletik

Minute die DM-Qualifikationsnorm brechen. Lohn dafiir: Zusammen mit
Aaron Strupp konnten die beiden ehemaligen TG-Athleten sich bei der
deutschen 10-Kampf-Meisterschaft in Hannover mit der Mannschaft des
1.FC Kaiserslautern die Bronzemedaille sichern.

Das Stadion-Jahr in Bildern

Erfolgreiche Veranstaltungen mit viel Know-how und Engagement: Herzlichen Dank an alle Mitarbeiter!

Foto: Sandra Teller
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. . Andreas Strupp Andreas Strupp
Leichtathletik

leichtathletik@tgkonz.de leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften, 2. Juni 2024

.... Bei Regen Hagel

Sonne und Hitze

Anna Meyer (116), jetzt 1.FCK
1500m Frauen
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Harzich willkomman in Konz 2 don
Ahainland-Plalemeisterschaltan 2024

Tt

Lucas Meyer, jetzt Post Trier
1500m Mdnner

T .

Julie Vandenbussche, TG Konz 3000m weibl. Ul8

Fortsetzung auf Seite 32
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N.N./ TG Geschdftsstelle
Tel. 06501/946680
info@tgkonz.de

Mattia Serra flr Rheinland-Pfalz-Meisterschaften qualifiziert

Die diesjdhrigen gemeinsamen Meisterschaften des Schwimmverband s
Rheinland und des siidwestdeutschen Schwimmverbands wurden, am A "i—:'i'r::,,-r-:-'
8./9. Juni, im Bad-Kreuznacher Salinenbad ausgetragen. Mattia Serra -
erreichte als einziger Aktiver der Konzer Schwimmabteilung erforderliche
Pflichtzeiten. Auf der Sprintstrecke, 50m Brust, belegte er in der
Jahrgangsklasse 2007 in 38,28 Sekunden Rang 6. Uber 100m Freistil

WM Dritter und Olympia-Vierter im Zehnkampf:
Kai Kazmirek beim Kugelstofien

TG Sprintstaffeln UIS:

erreichte er in 1:03,54 Minuten personliche Bestleistung und Platz 7 der
Jahrgangswertung.
Deln SP KONZ
Midchen (142 und 144) 1ess el . :
[ e [
Jungs Und viele Fotos mehr auf: lawettkampf.tgkonz.de Andreas Strupp Serra nach dem Anschlag seines Rennens iiber 50m Brust
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Tel. 06501/946680
info@tgkonz.de

Trainingsaufnahme des Perspektivieam

Im Herbst 2021 hat Trainer Achim Bartholome die Wettkampfmannschaft
mit einer ungiinstigen Altersstruktur iibernehmen miissen. Schon zum
damaligen Zeitpunkt gehorten 50 % der Mannschaftsangehdrigen
ausschlieflich dem Geburtsjahrgang 2007 an und in den folgenden
zweieinhalb Jahren waren fast keine Abgénge zu verzeichnen. Durch die
vorhandenen Trainingskapazitdten war es zwangsldufig so, dass die
Schwimmabteilung, den ambitionierten und talentierten Aktiven der
Nachwuchs-Schwimmgruppe, die derzeit von Michael Lang trainiert
wird, nicht die Mdglichkeit bieten konnte, in den Bereich des
Wettkampfsport zu wechseln. Im Rahmen einer Ubungsleiterbesprechung
beschlossen Achim Bartholome, Michael Lang und Wolfgang Kugel, ein
sogenanntes Perspektivteam zu bilden. Mit einschrinkenden Mafinahmen
zu Lasten der beiden Wettkampfgruppen gelang es, dieser neuen Gruppe
eine Trainingseinheit in der Woche mit Trainer Bartholome zu
ermdglichen. Weiterhin besteht die Moglichkeit, eine zweite
Trainingsstunde in der ,,alten Schwimmgruppe mit Michael Lang zu
absolvieren. Unter diesen Rahmenbedingungen hat das neue
Perspektivteam seinen Trainingsbetrieb nach den Pfingstferien
aufgenommen. In der Schwimmgruppe trainieren aktuell acht Aktive, die
den Jahrgéingen 2009 bis 2015 angehdren. Eine erste Wettkampfteilnahme
dieser Schwimmer/innen wird von den Trainern fiir Anfang des néchsten
Jahres ins Auge gefasst. Vor dem Hintergrund der Ehrenamtsmisere ist die

Perspektivteam — Luana Serra, Jana Scherr, Jana Schlichte,
Leon Dier und Emma Stoffel (von links nach rechts, fehlend Lena
Schlichte, Emma Pizzardini und Nora Pokorni)

verpflichtende Ubernahme der Kampfrichterfunktion durch ein
Familienmitglied der Aktiven des Perspektivteam ein Novum der Gruppe.

Schwimmsport-Superlative im Dunstkreis des ,,Betze”

Freistilstaffel, Niklas Nuss, Mattia Serra, Nils Trierweiler und
Cajus Zanoth (v. links n. rechts)

2.356 Einzelmeldungen fiir das 56. Nationale Schwimmfest, am 5./6.

Oktober, in Kaiserslautern stellten ein beeindruckendes Melde-Resultat
dar, das dem Kaiserslauterner Schwimmsportklub das ein oder andere
organisatorische Kopfzerbrechen bereitete und unseren Schwimmern
motivierende Rahmenbedingungen bot.

Aktueller Schwerpunkt der Trainingsarbeit unserer Wettkampfmannschaft

war nach der Sommerpause die anspruchsvolle 200-Meter-Lagen-Strecke.

Dementsprechend mussten alle teilnehmenden Aktiven in dieser Disziplin
an den Start, welcher jeweils von Mattia Serra, in 2:41,71 Min., Cajus
Zanoth in 2:49,06 Min. und Nils Trierweiler, in 3:30,55 Minuten, in
personlicher Bestleistung beendet wurde. Gelungene Premieren iiber diese
Strecke gelangen Leon Dier, in 3:35,08 Min. und Niklas Nuss, in 3:18,81

34

Minuten. Dariiber hinaus
gewann Mattia Serra in
der Altersklasse 2007
iber 200m Brust
(2:59,41 Min.) die
Silber- und Leon Dier
inder Altersklasse 2011
iiber 50m Brust (47,80
Sek.) die Bronze-
medaille. Nach langer
Verletzungspause er-
reichte Samuel Serra
iiber 50m Schmetterling
beacht- liche 33,69
Sekunden und Platz 6
in der Wertung des
Jahrgangs 2008. Die 4
x 50m-Freistilstaffel der
TG Konz belegte in der
Besetzung, Niklas Nuss,
Cajus Zanoth, Nils
Trierweiler und Mattia
Serra, in 2:03,36 Mi-
nuten, Rang 8. Als
Kampfiichterin fungierte
Alexia Zanoth fiir die
TG-Schwimmabteilung.

Texte: Thomas Miiller

Leon Dier nach der Siegerehrung
tiber 50m Brust

N.N./ TG Geschdftsstelle
Tel. 06501/946680
info@tgkonz.de

TG-Team am 1. Wettkampfiag vor imposanter Architektur des Neuwieder

Hallen- und Freibad ,, Deichwelle

Aufgrund guter Vorleistungen qualifizierten sich
Cajus Zanoth, Mattia Serra, Josephine Jiingling,
Leon Dier, sowie Matthias und Lukas Steier fiir
die diesjdhrigen Rheinlandmeisterschaften.
Austragungsort der Vergleichskdmpfe des
Schwimmverband Rheinland war, am 6. und 7.
Juli, die ,,Deichstadt Neuwied. Trotz {iber-
standener Grippe fuhr Mattia Serra in der
Jahrgangsklasse 2007, mit drei Bronze-
medaillen, tiber 200m Lagen (2:47,95 Min.),
50m Freistil (28,17 Sek.) und 200m Freistil

Weitere Zeiten und Platzierungen:

100m Freistil/weiblich/Jg. 2009: 8. Josephine
Jingling 1:20,19 Min., ménnlich/Jg. 2009: 10.
Matthias Steier 1:15,81 Min., Jg. 2007: 4.
Mattia Serra 1:03,83 Min., 6. Cajus
Zanoth1:05,29 Min., 50m Freistil/méannlich/Jg.
2011: 8. Leon Dier 36,64 Sek., Jg. 2009: 7.
Matthias Steier 32,68 Min. Jg. 2007: 4. Lukas
Steier 29,59 Sek., 50m Schmetterling/
weiblich/Jg. 2009: 8. Josephine Jiingling 42,25
Sek., médnnlich/Jg. 2007: 4. Cajus Zanoth 32,83

:J" .

., Relaxtes “ Warten auf den Start am 2. Wettkampftag

(2:26,00 Min.), den besten Medaillenspiegel fiir
die TG Konz ein. Erfreulich, tiber 200m Lagen
war Matthias Steier mit 3:08,83 Minuten in der
Wertungsklasse 2009 mit Platz 3 ebenfalls fiir
die Ehrung auf der Siegertreppe nominiert. Die
4 x 100m-Freistilstaffel belegte in der Beset-
zung Mattia Serra, Matthias Steier, Cajus
Zanoth und Lukas Steier in der offenen Klasse
in 4:33,68 Minuten Rang 5.

Die wichtigen Kampfrichterfunktionen nahmen
Sigrid Faber, Alexia Zanoth und Mariann Steier
wabhr.

Sek., 5. Mattia Serra 33,94 Sek.
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Rolf Stahl, iiberreicht Matthias Steier die
Bronzemedaille fiir Platz 3 iiber 200m Lagen
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Volle Hutte” beim Peter- und Paulschwimmen des SSV Trier

Das Peter- und Paulschwimmen des Schwimmsportverein Trier wurde in
diesem Jahr, am 22. und 23. Juni, erstmals wieder im neu eréffneten
Nordbad der Stadt Trier ausgetragen. Die Moglichkeit im weitldufigen
Geldnde des Bades zu campieren steigerte die Attraktivitdt der
Veranstaltung und sorgte fiir ein deutlich groleres Meldeergebnis als im
letzten Jahr. So erfolgten statt 940 beeindruckende 1.452 Einzelstarts von

Aktiven aus fiinf deutschen und zwei auslandischen Schwimmverbanden.

Fiir die TG-Schwimmer war der Wettbewerb Heimspiel und die seltene
Moglichkeit die Wettkampferfahrung auf der langen 50m-Bahn zu
steigern. Nach seinem erfolgreichem Abitur-Abschluss bedeutete diese
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Schwimmveranstaltung fiir unseren ,,altgedienten* Aktiven Moritz
Reinert vor Beginn seines dualen IT-Studium, Laufbahn-Ende und
gleichzeitig Premiere auf der 100-Meter-Schmetterlingstrecke. Bei
seinem Start erreichte er 1:35,22 Minuten und belegte in der
Juniorenwertung Rang 2.

Das umfangreiche Kampfrichtererfordernis fiir unseren Verein wurde von
Wolfgang Kugel, Arjen Lok, Alexia Zanoth, Sigrid Faber und Steffi
Jingling erfiillt.

Fortsetzung auf Seite 36



N.N./ TG Geschdftsstelle
Tel. 06501/946680
info@tgkonz.de

TG-Mannschaft vor der malerischen Kulisse
des roten Felsen von Trier-Pallien

Weitere Zeiten:
50m Brust/ménnlich: Cajus Zanoth 40,93 Sek., Leon Dier 50,50 Sek.,
Moritz Reinert 41,49 Sek., Niklas Nuss 44,54 Sek., Nils Trierweiler 47,98
Sek., weiblich: Josephine Jingling 47,79 Sek., Annamaria Lienkamp
54,22 Sek., SOm Schmetterling/ménnlich: Leon Dier 48,80 Sek., Lukas
Steier 34,72 Sek., Matthias Steier 38,06 Sek., Nils Trierweiler 40,25 Sek.,
Simon Appelfeller 36,43 Sek., weiblich: Annamaria Lienkamp 40,28
Sek., Josephine Jingling 41,78 Sek., 200m Lagen/ménnlich: Lukas Steier

Moritz Reinert bei der Siegerehrung iiber 200m Brust

3:04,75 Min., Nils Trierweiler 3:37,84 Min., Matthias Steier 3:07,84 Min.,
Moritz Reinert 3:17,05 Min., weiblich: Josephine Jingling 3:23,56 Min.,
Annamaria Lienkamp 3:24,95 Min.

Texte: Thomas Miiller

Thomas Bruckmann
Tel. 06501 / 5565
tischtennis@tgkonz.de

A

Jugend auf dem Vormarsch

Die Konzer Tischtennisfreunde sind schon seit Jahren bekannt fiir ihre
gute Jugendarbeit. Das trigt nicht immer Friichte, aber zur Zeit toppen
unsere jungen Spieler fast wochentlich ihre hervorragenden Ergebnisse.
Uber die Leistungen bei Einzel-Meisterschaften, Ranglisten und im
Jugendspielbetrieb wird in den sozialen Medien fleiBBig berichtet. Auch
iber unsere neue Webseite gelangt man zur Berichterstattung:
https://www.ttf-konz.de/, Abteilung Tischtennis.

Fiir AuBlenstehende etwas verborgen haben wir unsere jungen Wilden aber
auch in den Herren-Spielbetrieb integriert. So wurde eine neue
Mannschaft in der Bezirksliga (TTF Konz III) gemeldet, in der Theo Scalla
das Team um Winni Marxen, Ralph Remlinger und Dominik von Wirth
erginzt. Nach der iiblichen Anfangsdelle in einer neuen und hoheren
Klasse ist Theo auf der Erfolgsspur zuriick und iiberzeugt mit einer
ausgeglichen Bilanz. Bravo und weiter so!

Viel los in der Olewiger Halle: Marco Follmann, Johann Willems,
Lars Edenburg und Joshua Kubis beim Doppel
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Thomas Bruckmann
Tel. 06501 / 5565
tischtennis@tgkonz.de

Begriiffung TTF4 gegen TTF5: Rivalitdt ja, aber mit Spafs dabei!

Unsere 4. und 5. Mannschaft gehen beide in der Kreisliga an den Start.
Anfangs gab es Bedenken, ob die 5.HM stark genug fiir diese Klasse sei.
Mittlerweile stehen TTF IV und TTF V nach zwei Dritteln der Vorrunde
ganz oben und damit ganz weit weg von den Abstiegspldtzen. Von der
4.HM hat man die bisher makellose Bilanz vielleicht insgeheim erwartet,
da Andrea Bruckmann, Thomas Willems, Helga Bousonville und Dirk
Scalla schon oft genug bewiesen haben, dass sie auch in noch héheren
Klassen erfolgreich spielen konnen. Nun sind sie auf Aufstiegskurs, haben
aber auch noch etliche Spiele bis zum Saisonende vor sich. Der
Tabellenplatz der 5.HM ist hingegen eine schéne Uberraschung. Das liegt
nicht nur an Youngster Johann Willems, sondern auch am Leistungssprung
von Marco Follmann und den weiterhin soliden Bilanzen von Oliver
Bottler und Thomas Oppenhiuser. Hier wird auch nicht nur einfach so
Tischtennis gespielt, sondern die Aktiven haben richtig Spafl miteinander.
Auch in der 6.HM lduft es nach dem Aufstieg in die 1. Kreisklasse
erstaunlich gut. Die beiden Nachwuchsspieler Joshua Kubis und Lars
Edenburg haben sich zu echten Leistungstragern gemausert. Da aber auch
das Lager der Erfahrung mit Sascha Bepperling, Cord Treseler und Christa
Bruckmann mit schonen und wichtigen Siegen glénzt, steht unter dem
Strich ein Tabellenplatz im oberen Drittel zu Buche. Das kann man getrost
als faustdicke Uberraschung bezeichnen!

TTF3 gegen Butzweiler/Kordel
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Johann Willems gegen Helga Bousonville

Alles in allem wird klar, dass bei uns die Jugend auf einem richtig guten
Weg ist. Das liegt aber nicht nur an ihren eigenen, tollen Leistungen,
sondern auch an den Mitspielerinnen und Mitspielern, die unsere
Jugendspieler akzeptieren und gerne alles dafiir tun, dass es an allen
Fronten ordentlich voran geht.

Zum Abschluss wiinsche ich allen Mitgliedern und Lesern einen
harmonischen, friedlichen Jahresausklang und einen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Thomas Bruckmann

TTFS5 nach einem 8:0-Kantersieg mit Joshua als "Ersatz"



Uwe Lellinger
Tel. 06501 / 4612
triathlon@tgkonz.de

TRI-Team goes Baumholder

Die frohlichen Gesichter auf dem Gruppenfoto haben ihren guten Grund.
SchlieBlich gibt es fiir alle Finisher der TG Konz was zu feiern nach den

Rennen in Baumholder.

Uwe und Peter haben es in der Staffel der Olympischen Disziplin aufs
Treppchen geschafft und einen hervorragenden dritten Platz belegt.
Andreas und Matthias sind in ihrer jeweiligen Altersklasse zweiter bzw.

erster geworden.

Bei 18°
Wassertemperatur und
16° Aufsentemperatur
ist man dann auch
ganz schnell wach.

Auf geht’s!
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Wenn das kein Grund zum Feiern ist. @)
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Andreas in action.

Albert wurde bei seinem Saison-Debut auf der Jedermann-Distanz
ebenfalls zweiter seiner Altersklasse.
Wenn das kein Grund zum Feiern ist. @)

Fortsetzung auf Seite 39

Uwe auf dem Treppchen. Was gibt es Schoneres. @)

Uwe Lellinger
Tel. 06501 / 4612
triathlon@tgkonz.de

Matthias beim Zielsprint

Triathlon Olympische Distanz am Bostalsee am
1. September 2024 mit Rheinland-Pfalz
Meisterschaften

Da hitte mir diese Wespe doch beinahe die
Rheinland-Pfalz Meisterschaften versaut. Am

Albert ist flott unterwegs.

Der Wespe zum Trotz%4

Tag vor dem Rennen beim Mittagessen auf der
heimischen Terrasse stach mir dieses kleine
Biest vor lauter Futterneid doch tatsichlich in
die rechte Backentasche. Meine rechte untere
Gesichtshélfte schwoll an. Als Allergiker habe

Wechselzone

Matthias Laufstrecke
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ich fiir solche Félle mein Notfallset mit hoch
konzentriertem Cortison. Mein Dilemma:
Cortison ist Doping. ()

Fortsetzung auf Seite 40

Nike und Matthias bei Siegerehrung



AK Platz RP- Gesamtzeit
Meisterschaft
Uwe W. M55 N/A 2:27:52
Matthias M60 2 2:41:07
Nike W40 3 2:43:51
Albert M55 8 2:57:53
Uwe L. M75 1 4:33:18

Ich entschied mich fiirs Abwarten. Solange sich die Schwellung nicht
Richtung Atemwege bewegte, war es ja nicht so schlimm. Die Wange
schwoll lustig vor sich hin und ich fithlte mich wie ein Goldhamster mit
vollgestopfter Backentasche. Aber die Atemwege blieben frei. Gut so. Ich
fiihlte mich ok.§)

Und so stiirzte ich mich am Sonntagmorgen gemeinsam mit Nike, Albert,
Uwe L, Uwe W. und knapp 250 anderen Athleten ins Getiimmel. Die
Wassertemperatur war mit ca. 22 Grad warm genug, um ohne Kilte-
schutzanzug zu schwimmen. Ich entschied mich trotzdem fiir meinen Neo.
So ein bisschen mehr Auftrieb kompensiert etwas meine ausbaufdhige
Wasserlage.

Video-Schnipsel: Massen-Wasserstart

Ich schaffte die auf 2 Schwimmrunden verteilten 1500 Meter ohne
grossere Blessuren und vor allem ohne Kridmpfe. In der Wechselzone
angekommen war ich freudig iiberrascht: Da standen tatséchlich noch eine
ganze Reihe von Fahrrddern. Ich war also nicht der Letzte aus dem
Wasser.

Jetzt hatte ich knapp 40 km Zeit, mich weiter nach vorne zu arbeiten. Das
klappte ganz gut, auch wenn ich auf den letzten Kilometern nicht mehr
ganz so viel Kraft auf den Asphalt brachte. Immerhin konnte ich um die
50 Athleten auf der Radstrecke einsammeln.

Uwe W. gehorte definitiv nicht dazu. Der war langst liber alle Berge.
Alleine schon beim Schwimmen hatte er mir iiber 8 Minuten abgenommen.
Und auf dem Rad war er auch deutlich schneller unterwegs als ich. Um
ihn auf der Laufstrecke noch einzuholen, hétte ich eine Pace von deutlich
unter 4:30 min/km laufen miissen. Undenkbar.

Ohnehin hatte ich mit mir zu tun. Es wurde immer wérmer. Das war
iiberhaupt nicht mein Laufwetter. Schon nach einem Kilometer stellte ich
erniichtert fest, dass ich deutlich von dem Ser Schnitt entfernt war, den ich
vor einigen Wochen in Baumholder gelaufen war. Ok, das war vor meiner
Corona-Infektion und bei ca. 15 Grad niedrigeren Temperaturen.

Uwe Lellinger
Tel. 06501 / 4612
triathlon@tgkonz.de

Gruppenbild TGler

Ich brachte das Rennen kontrolliert zu Ende und wurde mit dem 2. Platz
der AK M60 der Rheinland-Pfalz Meisterschaften belohnt. @

Uwe W. war zu dem Zeitpunkt ldngst im Ziel und schon wieder halb
regeneriert. Eine beeindruckende Leistung, nachdem Uwe viele Jahre
verletzungsbedingt gar nicht laufen konnte und erst einige Tage vor dem
Wettkampf ein paar kurze Laufeinheiten absolviert hatte. @9

Nike kam nicht lange nach mir ins Ziel. Sie verbesserte ihre Gesamtzeit
gegeniiber dem Vorjahr um fast 9 Minuten. Und das, obwohl sie das

Rennen quasi aus ihrem intensiven Marathontraining heraus absolvierte.

Den 3. Platz bei den Rheinland-Pfalz Meisterschaften hat sie sich redlich
verdient. w

Auch Albert war gut drauf. Er konnte sein Ergebnis aus 2023 um nahezu
10 Minuten unterbieten. /4

Uwe L. hatte etwas Pech auf der Radstrecke, was ihn viel Zeit kostete.

Aber er zog das Rennen bis zum Ende durch und wurde Rheinland-Pfalz
Meister in der Altersklasse M75. 8
So hatten am Ende alle TG Konzer Grund zum Lachen.

Und die Wespe? %@

Die hatte letztendlich keine negative Auswirkung auf mein Rennergebnis.

Wer weil}, vielleicht hat mich der Stich sogar noch etwas schneller
gemacht.@
Das wire dann ganz legales Doping.

Advanzia: Online-Direktbank
auf Wachstumskurs

Als junge Bank sind wir standig auf der Suche nach neuen Mitarbeitern, die
uns in unserem Wachstum begleiten. Erfahren Sie mehr Gber unsere
Produkte und lber Advanzia als Arbeitgeber auf: www.advanzia.com

Advanzia Bank S.A.
9, rue Gabriel Lippmann | L-5365 Munsbach

Wenn ich noch einmal zu leben hatte

Liebes TRI-Team, liebe Leser,

wenn ich noch einmal zu leben hétfte, dann wdrde ich mehr Fehler machen.
Ich wdrde versuchen, nicht so schrecklich perfekt sein zu wollen.
Dann wdrde ich mich mehr entspannen und vieles nicht mehr so ernst nehmen. Dann wdre ich ausgelassener und verrdckter.
Ich wdrde mir nicht mehr so viele Sorgen machen um mein Ansehen.
Dann wdrde ich mehr reisen, mehr Berge besteigen, mehr Flisse durchschwimmen und mehr Sonnenuntergénge beobachten.
Dann héfte ich mehr wirkliche Schwierigkeiten als nur eingebildete.
Dann wdrde ich friher im Frahjahr und spdter im Herbst barfuB gehen.
Dann wdrde ich mehr Blumen riechen und mehr Kinder umarmen und mehr Menschen sagen, dass ich sie liebe.

In dlesem Sinne auf eln neues, auf eln frledvolles, gesundes, gltickiiches Jahr 2025.

Uwe Lellinger
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FUR DEICH!
FUR MEICH

Fir Sportliche:
Schwimmerbecken mit 25m Bahnlinge
Fur die Klainan:
30m’.groBes Kinder-Planschbecken
il Alle:

Kurse fiir Fitness und Gesundheit

Mg, M, Do, Fr... .06 30 — 2900 Uht
Dierstag ... o 100 = 27:00 Wihi
SarrEEg.S!mEg ................... 10:00 ~ 18:00 Lt

mosel_bad

SPORT-FITNESS-GESUNDHEIT

Sapr-Mosel-Bad | Am Stasfion 4 | 54329 Eonz | Tol. 08501 - 605 217-0
saarmoselbad@konz.de | wwvsm snsrmossl hail de

Wail's um mehr als Geld gehi

= Sparkasse

-..wir Spielen mit!

www.schuhhaus-holbach.de




