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Sport macht SpaB

frohlich und
steigert Aus-
dauer und
Kraft. Neben
guter Gesund-
heit und Kor-
perlicher Fitnef3
winkt beim sportlichen Kraftemessen oft
auch noch ein Siegerpreis. Dazu gehoren
gute Kondition und gezielte Vorbereitung
ebenso wie ein klein wenig Glick!

Wir driicken lhnen beide Daumen.

Ihr Geldberater ®

Kreissparkasse Trier-Saarburg =

Uberall in Inrer Nahe




EINLADUNG

zur Generalversammlung der Turngemeinde
Konz-Karthaus 1885 e.V.

am Freitag, dem 2. April 1982, 20.00 Uhr,
in der Beethovenhalle in Konz, Wiltinger StraBSe

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Jugendliche und Kinder!

Hiermit laden wir Sie herzlich zu unserer Generalversammiung ein. Wir bitten
alle Mitglieder unseres Vereins, die Generalversammiung zu besuchen. Auch
Gaste sind uns willkommen.

Mit freundlichen GruBen
HEINZ

Tagesordnung: 1. Vorsitzender

1. Eréffnung und BegriiBung

Berichte des Vorstandes und der Abteilungsieiter
Bericht der Kassenprufer fir 1981

Aussprache uber die Berichte zu 2 und 3
Entlastung des Vorstandes

Ehrungen

Turn-, Sport- und Veranstaltungsprogramm 1982
Sonstige Antrage

Verschiedenes

CHNDUBON

— Erlauterungen zur Tagesordnung siehe folgende Seite —

Alle Mitglieder der Turngemeinde konnen an der Generalversammiung teil-
nehmen. Wir weisen aber darauf hin, daB Stimmrecht in der Generalversamm-
lung nur die Mitglieder ab vollendetem 18. Lebensjahr haben. Kinder soliten
die Generalversammiung nur in Begleitung mindestens eines Elternteiles be-

suchen.

Bitte Mitgliedsausweise mitbringen zur Fesistellung des Stimmrechts!
Die Einladung in diesem Heft. das |hrer Familie nur einfach zugeht, gilt fir
alle Mitglieder Ihrer Familie, die Mitglieder der TG Konz-Karthaus sind.

Erlduterungen zur Tagesordnung:
Zu 2. Berichte des Vorstandes und der Abteilungsleiter
Die Berichle des Vorstandes und der Abteilungsleiter sind in dieser Mitglieder-
zeitschrift abgedruckt. Teilweise haben sich die Abtellungen auf die Bericht-
erstattung fir das 1, Quartal 1982 beschrénkt und verweisen im Ubrigen auf
die umfangreiche Berichterstattung in den vorauigegangenen Ausgaben der
Mitgliederzeitschrift 1981.



Die Benchte werden nicht mehr mundlich in der Generalversammliung vorge-
tragen Wir empfehlen diese Benchte und die Benchte in den vorherngen
Heften Ihrer Aufmerksamkeit und schlagen Ihnen deshalb vor, die Mitglieder-
zeitschaft zur Generalversammiung mitzubrningen.

Zu 3. Bericht der Kassenprufer fur 1981

Dieser Bericht wird in der Generalversammiung mundlich vorgetragen Wegen
der Ergebnisse des Kassenabschliusses 1981 verweisen wir auf den kurzen
Bencht in diesem Heft,

Zu 6. Ehrungen

Es sind Ehrungen fur langjahrige Vereinszugehongkeit sowie fur verdienst-
volie Mitarbeit vorzunehmen. AuBBerdem wollen wir wieder den erfolgreichsten
Sportlerinnen und Sportlern des vergangenen Jahres oOffentlich gratulieren.

Zu 8. Sonstige Antrage
mussen dem Vorstand vier Tage vor der Generalversammiung, das heilt bis
29. Marz 1982, schriftlich voriiegen (§ 7 der Vereinssatzung).

Pegulan
setzt Maf3stabe

Mit der neuen Orxavient\ Kollektion

Die Qualitat und Vielfait
vollsynthetischer g«
Bodenbelage

DEGULAN

.......

hergestellt
im Werk KONZ
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Bericht des Vorstandes

Ein weileres Jahr Arbeit in der Turngemeinde Konz-Karthaus — was kann der
Vorstand, der Vorsitzende dazu sagen?

Der Sportbetrieb vollzieht sich in 11 Abteilungen, von denen einige so viele
Mitglieder haben wie ein mittelgrofer anderer Verein, z. B. die Abteilung Tur-
nen, Breitensport Damen oder Leichtathletik. Aber auch im Vergleich bei-
spielsweise zu unseren Abtellungen Handball und Tischiennis gibt es nur
wenige FuBballvereine, die sich mil so vielen Mannschaften am Spielbetrieb
beteiligen Jede Sportabteilung hatte ein reges sportliches Leben. Training,
Wettkample, Veranstaltungen, Fahrien, Geselligkeit, bestimmten den Jahres-
ablauf. Ich weise deshalb zunachst wieder auf die vielen Berichte uber das
sportliche und sonstige Geschehen seit unserer letzten Generalversamm-
lung vor einem Jahr hin. Die Berichte wurden abgegeben und wiedergegeben
in der Presse, in Versammiungen und besonders in der Mitgliederzeilschrift
bis einschlieBlich dieser Ausgabe.

Jede Abteilung {uhrt — bei der GroBe des Vereins ist dies selbstverstandlich -
ein gewisses Eigenleben. Abteilungsleiter und Abteilungsvorstand haben den
Sportbelrieb ihrer Abteilung in eigener Verantwortung durchzufuhren, aber in
Abstimmung mit und in allen wichtigen Angelegenheiten nach den Beschlus-
sen des Gesamtvorstandes. Die Mitgliedschaft besteht nur zum Gesamtver-
ein und nicht zu der einzelnen Abteilung. Es ist ein Vorzug der TG, dai sie
so viele Sportarten besitzt. Die Mitglieder, besonders die jungen, haben die
Maglichkeit, sich gleichzeitig und nacheinander in verschiedenen Sportarten
zu betatigen, ohne einen hoheren Beitrag zu zahlen und ohne den Verein zu
wechseln. Davon machen viele Gebrauch. Eine Reihe von Vereinsveranstal-
tungen, die Berichte und die Mitgliederzeitschrift sind Bindeglieder uber die
Grenzen der einzelnen Gruppen und Abteilungen hinaus.

Unsere Mitgliederzahl betrug zum 1. 1. 1982 1.346. Die Zahl der Damen
und Madchen ist mit 699 nach wie vor groBer als die der mannlichen Mitglie-
der — 647. Die Mitgliederzahlen sind von Jahr zu Jahr standig gewachsen.
Zum 1. 1. 1980 waren es noch 1.236, ein Jahr spater 1.300. Gerade in den
letzten Wochen ist ein enormer Anstieg zu verzeichnen: Mitte Februar 1982
haben wir die Mitgliederzahl 1.400 uberschritten. ich rufe in Erinnerung: zum
Zeitpunkt der Feier unseres 90jahrigen Bestehens im Oktober 1975 erreich-
ten wir die Mitgliederzahl 1.000.

Das Steigen der Mitgliederzahl volizieht sich mit Schwankungen. Von Quartal
zu Quartal sind es viele Anmeldungen, aber auch viele Abmeldungen. Leider
nimmt der Anteil der langjahrigen und damit der fordernden Mitglieder an der
Gesamtmitgliederzahl immer mehr ab. Weit mehr als 90 Prozent sind aktive
Mitglieder. Dies begruBen wir, mussen aber andererseils sehen, dafl aklive
Mitglieder Kosten durch Ubungsstunden und Wettkample verursachen
Man konnte sagen, dafl die Mitglieder uns zunehmend als ,,Dienstieistungs-
betrigb* verstehen. dem man nur solange angehort, wie man diese Dienste
in Anspruch nimmt, das heiBt, Ubungsstunden und Wettkampfe besucht. Zu
dieser Entwicklung haben vermutiich das heutige Verstandnis der Burger
(iber die Aufgaben eines sporttreibenden Vereins und auch die Werbekam-
pagnen der Sportverbande und Vereine beigetragen. Wir hoffen, daB sich der
Anteil der lordernden Mitglieder an der Gesamimilgliederzahl verbessern

wird.



Ebenso erfreulich wie die Steigerung der Mitgliederzahl im letzten Jahr und In
den letzten Jahren war die Entwicklung der sportlichen Aktivitaten und der
sportlichen Leistungen. Auf die Einzelheiten verzichte ich, kann aber fol-
gende Feststellungen treffen

1) Die sportiichen Aktivitaten wurden in allen Abteilungen in Quantitat und
Qualitat weiter ausgebaut, Hierzu rechnen auch alle Breitensportgruppen,
deren Arbeit sich nicht in Meistertiteln oder in Wettkampfergebnissen mes-
sen laBt. Der breitensportliche Bereich unseres Vereins steht gleichbe-
rechtigt neben dem Leistungssport.

2) In allen Sportarten der TG haben sich die Leistungen verbessert. Zahl-
reiche Titel und vorderste Plazierungen bei den verschiedenen Meister-
schaften bis zu Deutschen- und Europa-Meisterschaften und andere wich-
tige Erfolge wurden von unseren Sportlerinnen und Sportlern errungen.
Wenn fur die kirzliche Sportlerehrung durch den Landkreis Trier-Saarburg
fir die Jahre 1979 bis 1981 13 unserer aktiven Mitglieder die hohen An-
forderungen fur eine Auszelchnung durch den Landkreis erfullten und wir
damit genau ein Drittel aller geehrlen Sportler des Landkreises stellten,
ist dies ein Gradmesser fur den uberdurchschnittlich hohen Leistungsstand
der Turngemeinde.

Wir begluckwunschen unsere Sportlerinnen und Sportler zu den vielen und
groBartigen Erlolgen und bedanken uns dafir. Sie haben die Turngemeinde
und unsere Heimatstadt gut reprasentiert. Gratulation und Dank aber auch den
Ubungsleitern, Trainem, Ablellungsleitern und den vielen anderen Helfern.
Diese Erloige mogen Sie ermuntern, in ihrem Eifer fortzufahren.
Mit Sportbelrieb in Kursform haben wir in der Karate-Abteilung begonnen.
Karate eignet sich — aus verschiedenen Grunden — fur diese Form des Sport-
betriebes besonders. Die Kurse haben einen grofien Anklang gefunden. Die
Kursform soll auch aul andere geeignete Sportbetatigungen ausgedehnt
werden.
Weiterhin Mangel an Sportstatten. Sportliche Aktivitaten und Leistungs-
stand sind hoher zu bewerten, wenn wir berucksichtigen, dafB uns nach wie
vor vergleichsweise wenig Sportstatten, insbesondere zu wenig Sporthallen,
zur Verfugung stehen. Viele Kompromisse waren notwendig, um Ubungs-
und Wettkamptbetrieb durchzufuhren, und manche Ubungsstunde muBite
ausfallen. In Konz-Zentral konnen wir — trotz aller Bemuhungen von Ver-
bandsgemeinde und Stadt - immer noch keine Fortschritte wegen des Baues
von mindestens einer weiteren Sporthalle erkennen.

Wir sind dankbar fur die vielen Bemiihungen der Verwaltung um halbwegs

tragbare Losungen, aber auch fur die Bereitschaft anderer sportireibender

Vereine, z. B. des SV Talchen-Kretinach und des SV Konz, uns eigene Hal-

lenstunden dann zu uberlassen, wenn sie ihr Training drauBen durchfthren.

Auch die Moglichkeit der Hallennutzung in Konz-Konen ist fur uns wertvoll.

Unsere Sportableilungen haben viele Veranstaltungen durchgelfihrt. Die

bedeutsamsten waren die |. IVV-Wanderung am 4. und 5. 7. mit rd. 1,500

wanderermn (') und die Deutschen Feldbogen-Meisterschaften am 26. und

27 9. 1981. Stelivertretend fur alle anderen Abtellungsleiter und weiteren

Helfern danken wir den Organisatoren dieser beiden Veranstaltungen, den

Herren Seurer und Jonas, die mil ihren Mannschatten in monatelangen quali-



fizierten Arbeiten alles bestens vorbereitet und durchgefthrt haben. Das viel-
fache Lob und der positive Nachhall sind vollauf berechtigt. Ahnlich gut sind
die anderen Veranstallungen verlaufen.
Die Finanzlage des Vereins berechligt nicht zu Optimismus. Das Jahr 1981
muflten wir mit Verlust abschlieBen. Es muB gespart werden! Darunter braucht
der Sportbetneb nicht zu leiden. Aber es wird nicht ganz ohne Einschrankun-
gen der bisherigen fast volligen Selbstandigkeit der Abteilungen maoglich
sein. Einzelheiten werden demnachst zwischen Vorstand und Abteilungen
besprochen.
Wenn wir mil diesen MaBnahmen Erfolg haben, und das muf3 sein, werden
wir den Verlust abdecken und den Haushalt wieder ausgleichen konnen.
Demnach gibt es auch keinen Grund zum Pessimismus. Der Landkreis Tner-
Saarburg, die Verbandsgemeinde und Stadt Konz, aber auch Private haben
uns wieder groBzugig mit Finanzzuweisungen und in anderer Weise unter-
stutzt. Wir bedanken uns herzlich, ebenso fur die wielfaitige Hilfe in Form von
Inseraten in unseren Drucksachen. Die Unterstutzung hat in unserer Vereins-
arbeit eine vielfache Wirkung gezeigt Wir bitten die Eltern und sonstigen
Freunde des Vereins, auch in Zukunft mit ihren Fahrzeugen Fahrten zu aus-
wartigen Wetltkamplen durchzufuhren. Andernfalls sind diese Reisen weder
zu organisieren noch zu finanzieren. Wegen der angespannten Finanz-
situation mufte die vorgesehene gréBere Aktion zur Beschaffung von Sport-
geraten noch zuruckgestellt werden.
Dieser 4. Jahrgang unserer Mitgliederzeitschrift in der inzwischen gewohn-
ten guten Qualitat ist dank der wiederholten Bereilschaft von Inserenten ge-
sichert. Wir freuen uns daruber und sind auch stolz: denn der Erfolg der An-
zeigenwerbung beweist Qualitdt und Beliebtheit der Mitgliederzeitschrift,
Auflagenhohe (1.200) und Leserkreis ((iber 4.000) wachsen deshalb. Im
ubrigen ist bekanntlich die Mitgliederzahl groBer geworden. Fur dieses Heft
als Information und Bindeglied im Verein gabe es keinen voliwertigen Ersatz.
Wir danken allen, die an der Herausgabe beteiligt sind. Wir danken auch der
Presse fur die vielfache Unterstutzung unserer Arbeit.
Vereine sind ehrenamtliche Organisationen. Wurden alle Leistungen nach
ihrem vollen Arbeitswert oder Autwand honoriert, wurde der Etat nicht — wie
jetzt — etwas Uber 100.000 DM pro Jahr betragen, sondern ein Mehrfaches.
Nur wenige Mitglieder kannten die dann notwendigen, vielfach hoheren Bei-
trage bezahlen. Auch die offentlichen Kassen werden durch diese ehrenamt-
liche Arbeiten in groBem Umfange entlastet, oder richtiger: gar nicht erst be-
lastet. Es ist auch sehr fraglich, ob eine hauptamtliche und voll bezahlte Orga-
nisationsform in unserem und in anderen Vereinen bessere Arbeit leisten
wurde.
Ich danke allen Mitarbeitern des Vereins flr ihre ehrenamtliche Mitarbeit.
Dank fir die Mitarbeit und die gute Zusammenarbeit den Abteilungsleitern
und -vorstanden, den Ubungsleitern, den vielen weiteren Heltern sowie den
Damen und Herren des Vorstandes, Ich bitte Sie auch fur 1982/83 um Ihre
Unterstutzung - zum Erfolg der TG und zum Wohle unserer Mitglieder und
damit unserer Mitburger. |

Wallried Heinz

1. Vorsitzender



Alles fir IThren Vereinsbedarf . . .

Pokale, Plaketten, Sport- und Ehrenzeichen, Wimpel, Aufkleber, An-
hanger, T-Shirts, Urkunden, Schilder, Stempel uvm.

Gravuren werden in eigener Gravurwerkstatt sauber, schnell und
preiswert ausgefuhrt,

b Schriftsetzermeister

Karthéuser Str. 112 - 5503 Konz - Tel. 06501/6595
- i
Wir drucken alles fiir GrofS und Klein,
firmengerecht, auch fiir den Verein,
Verlobung, Hochzeit und sonstige Feste,
drucken wir nur das Allerbeste,

bei Schwierigkeiten nicht verzagen,

nur den Fachmann Kaspers fragen.

—— ———— e

BUCH- UND OFFSETDRUCKEREI
HANS KASPERS

Granastr. 17-19 - 5503 KONZ - Tel. 06501/5570




Kassenbericht 1980 (Auszug)

von Michael Lang, 2. Kassenwart

Einnahmen 144 109.75 DM
Ausgaben 144 492 18 DM

Verlust 382,43 DM

Unter Berucksichtigung der zum 31. 12 1981 noch nicht verbuchten Betrage
aus Forderungen oder Verbindlichkeiten des Jahres 1981 wurde sich der
Verlust auf 2 288,19 DM stellen

Einige Angaben zu Einnahmen und Ausgaben:

In den Einnahmen und Ausgaben sind Veranstaltungen und Mitgliederzent-
schrift mit erheblichen Geldanteilen enthalten. Die Mitgliederzeitschrift und
ihr Versand werden uber die Werbung finanziert

Die Gesamteinnahmen und Gesamtausgaben haben sich gegenuber 1980
um rd. 30.000 DM erhoht. Die Erhohung ist u. a. darauf zuruckzufuhren, daf
die Beitragserhohunh 1981 voll wirksam wurde, die Mitgliederzahi gestiegen
und dadurch das Beitragsaufkommen hoher ist, bei den Ausgaben die
Ubungsleitervergutung Ende 1980 erhoht wurde und die Kosten des Sport-
betriebes hoher geworden sind

Die Einnahmen aus Mitgliedsbeitragen betrugen rd. 70.000 DM.

An Zuschussen und Spenden sind uns rd. 30.000 DM zugeflossen.

Die Ausgaben fur Ubungsleiter-Vergutungen betrugen rd. 46.000 DM (1980
rd. 33.000 DM).

Fahrtkosten-Ausgaben rd. 18.000 DM (1980 11.700 DM)

Beitrage an Sportorganisationen, Versicherungen, Sportzeitschriften,
5.600 DM.

Startgelder 6.500 DM, Gerate 3.300 DM.

Rinigsbach
Kront

Besser kann ein Bies

nicht sewn!

den Pils-Genufs \§ NEESY Forisebnce




Zettelmeyer
international

Uberall in der Welt sind wir zu
Hause. Der Markt fur unsere
Radlader und Raddozer ist inter-
national. Fur jeden Einsatz, in
jedem Klima.

Wir sind ein Unternehmen der
IBH Gruppe, die weltweit zu den
grofiten Baumaschinen-
herstellern gehort

Zetteum

Zetteimeyer
Maschinenfabrik GmbH
Max-Planck-StiraBe 1. 5503 Konz




Der Vorstand
tellt mit

Ordnung in Hallen und Sportstatten. Es gibt Grund. auf die Bestimmungen
der Hallen- und Sportstattenordnung zur Beachtung hinzuweisen.

Neben Schaden. die durch Nachlassigkeit entstehen, muBten in letzter Zeit
auch vorsatzliche Schaden und Zerstorungen festgestellt werden. Wir bitten
die Ubungsleiter. verstarkt darauf zu achten, daB Schaden und Zerstérungen
unterbleiben. Wir werden lhnen in den nachsten Tagen ein Exemplar der
Hallenordnung zur Beachtung zusenden. Dabei sind wir uns bewuBt, dafl auch
bei der groBten Sorgfalt durch unsere Ubungsleiter Schaden nie ganz auszu-
schlieBen sind. Hier bitten wir auch die anderen Teilnehmer der Ubungs-
gruppen mitzuhelfen, dafB die unliebsamen Vorgange unterbleiben. Solidantat
mit anderen Teilnehmern wird falsch verstanden, wenn Sie Beobachtungen
uber solche Vorgange verschweigen.

Auf die sorgfaltige Behandlung der Gerate ist zu achlen. Sie sind nach Be-
endigung der Ubungsstunde an ihren Platz zu bringen und die Schranke zu
verschlieBen. Sie wissen sicher, daB Zerstérungen Sie und uns alle treffen,
abhanden gekommene Gerate fehlen lhnen, Reparaturen und Ersatzbe-
schaffungen missen wir alle gemeinsam bezahlen.

Streben Sie ein gutes Miteinander zu den Hausmeistern an! Dieses Bemuhen
ist noch wichtiger als die bestformulierte Hallenordnung.

Die ausreichende Beheizung der Saar-Mosel-Halle lieB in der Vergangen-
heit haufig zu winschen ubrig. Besonders wahrend unserer letzten groBen
Weihnachtsfeier wurde uber die zu geringe Temperatur geklagt. Inzwischen
wurden in der Halle warmedammende MaBnahmen durchgefuhrt und die Hei-
zungsanlage verbessert. Ottensichtlich ist seither eine ausreichende Tem-
perierung der Halle moglich.

Fruhlingsfest des Birgerkomitees im Kloster Karthaus am 24./25. 4. 1982
Wir weisen auf diese Veranstaltung empfehlend hin und bitten unsere Mit-
glieder um ihren Besuch. Die Turngemeinde hillt in der Organisation mit. Der
Erlos komml den weiteren Ausbau- und Instandsetzungsarbeiten des Klosters
zugute. Auch die Turngemeinde hat in der Vergangenheit schon hiufig die
Raume des Kiosters genutzt. Wir werden in dem spater fertiggestellten Qe-
baude Raume zu unserer ausschlieflichen Benutzung erhalten.



Obungsleiteraus- und -fortbildung. Landessportbund, Turmverband und die
anderen Sportfachverbande haben auch fur 1982 viele Lehrgange zur Neu-
ausbildung und Fortbildung von Ubungsleitern ausgeschneben. Wir weisen
unsere Ubungsleiter und die Interessenten auf diese vielfaltigen Moglichkei-
ten hin. Machen Sie davon Gebrauch! Ihre Ubungsgruppe, der Verein, aber
auch Sie personlich, haben davon Gewinn. Das Fachwissen fur Ubungsleiter
und die Gestaltungsmoglichkeiten fur Ubungsstunden verandern und ver-
bessern sich laufend. Den neuesten Stand lernen Sie in den Fortbildungs-
und Speziallehrgangen kennen. Auskunfte uber die Lehrgangsprogramme
erteilt oder vermittelt unsere Geschaftstuhrenin, Frau Hoffmann, wenn Sie
nicht schon aut anderem Wege informiert wurden. Dort konnen Sie auch An-
meldevordrucke erhalten. Einige Ubungsleiter mussen zur Verlangerung ihrer
abgelaufenen oder ablaufenden Gultigkeit der Lizenz noch in diesem Jahr
einen Fortbildungslehrgang besuchen.

Jugendreisen und -lager. Wir haben eine Zusammenarbeit mit dem Verein
Internationale Freizeitjugend e. V. Konz* vereinbart. Dieser Verein fuhrt
seit einigen Jahren ein umtangreiches und interessantes Reise- und Freizeit-
Programm im Inland und Ausland durch. Viele Jugendliche und Kinder der
Turngemeinde haben bereits an diesen Fahrten teilgenommen. Fur eine gute
Betreuung ist gesorgt. Wir weisen unsere Kinder, Jugendlichen und ihre El-
tern auf diese Moglichkeit hin und empfehlen, davon Gebrauch zu machen.
Auskunfte erhaiten Sie unter Telefon-Nr. Konz 5192 (Lang).

AuBerdem besteht seit Jahren die Moglichkeit, an Reisen und Lagern teilzu-
nehmen, die von Landessportbund, Turnverband und den verschiedenen an-
deren Sportverbanden in groBem Umfange angebolen werden. Einzelheiten
dazu konnen Sie von lhren Abteilungsleitern, Ubungsleitern oder unserer Ge-
schaftsstelle erfahren.

Fur Eltern oder andere Freunde, die fir Fahrien zu auswartigen Wettkampfen
und Veranstaltungen ihre Personenwagen zur Verfugung stellen, weisen wir
darauf hin, dal bei einem Unfall der grofite Teil des Sachschadens uber un-
sere Kasko-Versicherung abgedeckt wird. Naturlich wunschen wir hnen
und uns immer eine unfallfreie Fahrt und hoffen, daB Sie diese Versicherung
nicht in Anspruch nehmen missen. Diesen Hinweis mochten wir trotzdem
fur alle Falle geben. AuBerdem besteht Versicherungsschutz fur unsere
Mitglieder bei Unfallen und Haftungsfallen. Anderweitige Versicherungslei-
stungen mussen allerdings vorrangig in Anspruch genommen werden.

Die Turngemeinde ist beim diesjahrigen Konzer Heimat- und Weinfest vom
16. bis 20. 7. wieder mit einem Weinstand vertreten. Wir bitten unsere Mit-
glieder um Hilfe in der Organisation, hauptsachlich um Mitwirkung im Dienst
am Weinstand. Ihre Abteilungs- und Ubungsleiter werden Sie in den nachsten
Wochen ansprechen. Besuchen Sie wahrend der funf Tage den Weinstand
Ihres Vereins, der TG, verabreden Sie sich dort und bringen Sie Ihre Freunde
mit! Der Erlds kommt voll unserer sportlichen Arbeit zugute.
Rabattmdoglichkeiten. Die leistungsfahige Reifenfirma Vergolst GmbH,
Trier, OhmstraBe 10 (Telefon 0651-21031) gewahrt unseren Mitgliedern
beim Einkauf von Reifen Rabatt. Wir weisen darauf empfehlend hin. Vorlage
des Mitgliedsausweises genugt.

Uber weitere Rabattmoglichkeiten, z. B. beim Einkauf von Sportbekleidung,
werden wir in Zukunft von Fall zu Fall hinweisen,



Der Austritt aus dem Verein ist laut Satzung schriftich mit vierteljahrlicher
Kundigungsfrist dem Vorstand anzuzeigen Der Mitgliedsauswets und alle im
Besitz befindlichen Gegenstande, die dem Verein gehoren, sind zuruckzu-
geben Wurde der Milgliedsbeitrag durch Dauerauftrag gezahit. so muB der
Kontoinhaber die Kundigung des Dauerauftrages bei seiner Bank oder Spar-
kasse veranlassen!! Bestand eine Einzugsermachtigung (Banklastschnft), so
erlischt diese bel Kundigung ohne weitere Formalilaten

Lieber ist uns naturlich, wenn Sie diese Bestimmungen nicht nachlesen mus-
sen, weil Sie auch kunfug Mitghed der TG bileiben

Abschlieend darf ich Sie nochmals alle zur Teilnahme an der Generalver-
sammlung einladen. Freitag, 2. April 1982, 20.00 Uhr, Beethovenhalle, Konz

Wallried Heinz
1. Vorsitzender

fenster innenaushau

rlehm+sohn

schreinerei
5503 konz-albanstr.19 tel.06501 2203

Heinrich MUSTI

Inh.; Gottfried Musti

Klempnerei - San. Installation
5503 KONZ

Karthéduser Str. 5 - Telefon 06501/2228




TT-INFO
Ernuchterung!

Vor Ablauf der Saison 81/82 — der Wettkamp! durfte noch etwa einen Monat
dauern — muB das Fazit gezogen werden, daB sich einige Hoffnungen nicht
erfullt haben. Vor allem bei den Mannschaften, die mit einigen Ambitionen in
diese Saison gegangen sind. Die Ursachen sind vielfaltiger Natur, angefan-
gen von Krankheit bis mangeinde Trainingseinsatze. Vorbei ist die Zeit, wo
man so nebenbei einen Sieg erringen kann, zu dicht ist das Niveau in allen
Spielklassen geworden. Erfreulich, daB die Jugend sich hier wohltuend ab-
hebt, sie hat bis auf einige wenige Ausnahmen das gesteckte Ziel erreicht
oder sogar noch ubertroffen. So spielen derzeit allein in der 1. Herrenmann-
schaft vier Jugendliche und beschamen mit ihrem Einsatz so manchen
Senioren, der in dieser Klasse nicht starten wollte. Die Mannschaft stand zu
Beginn au! verlorenem Posten, hat sich aber dank einer guten Moral sportlich
achtbar geschlagen. — Die 2 Herrenmannschaft kampft auch um den Klas-
senerhall: diese Mannschaft war von Spielerausfallen vor allem in der Vor-
runde stark gebeutelt und hat in der Ruckrunde noch nicht Tritt gefaBt. — Titel-
ambitionen muBte die 3. Herrenmannschaft aufgeben, hier hat sich gezeigt,
daB die Klasse doch stérker ist als ursprunglich angenommen. — Die in der
gleichen Klasse spielende 4. Herrenmannschaft wird absteigen, die ene
Klasse tiefer spielende 5. Herrenmannschaft mufl nach gut zwei Drittel der
Spielzeit erkennen, daf die Lorbeeren des Aufstiegs hoher hangen als er-
wartet. — Bel den Damen ist es in dieser Saison anders als sonst, waren sie
doch diejenigen, die in punkto Tabellenplatz der Ableilung Sorgen bereiteten.
Hier durfte der zweite Platz in der Bezirksliga sicher sein. — In der Pokalrunde
stehen unsere Schuler- und Jugendmannschaften ihren Mann und befinden
sich in einzeinen Disziplinen schon in den Endspielen. — Beim diesjahnigen
Kreisvergleichskampf hat die TG Konz mit Thomas Bruckmann, Oliver Bott-
ler, Markus Dick, Patrick May sowie den Madchen Christa Harig und Stefanie
Fisch eine stattliche Anzahl von Teilnehmern gestelit

F.J. Schommer
TT-Abteilungsleiter

dXinKonz \

Konz, Bahnhofstr 12

Tel 2926

Konz Roscheid, Mowenweg b
Tel 2926

Kong-Karthaus Merzlicherstr 11
Tel 2085

Inh Evmarie May )
machen mehr aus threm Haar!




Kinder und Jugendliche zeigten bei der
Weihnachtsfeier ihr sportliches Kénnen

Die Turngemeinde Konz-Karthaus hatte am Sonntag, 20. Dezember 1981,
zu threr Weihnachtsleier in die Saar-Mosel-Halle eingeladen. Auch in diesem
Jahr bot der Verein eine groBe sportliche Show der Vereinsjugend, umrahmt
von musikalischen Darbietungen der Concordia Konz unter Leitung von Herrn
Wermer Lang und weihnachtlichen Liedern, vorgetragen vom Kinderchor
St. Nikotaus, Dingent Herr Josef Hoff
Nach dem Einmarsch der jugendlichen Sportler aus allen Abteilungen konnte
der 1. Vorsitzende der TG, Wallned Heinz, eine grofle Anzahl von Gasten,
die zu dieser Feler gekommen waren, begruflen, als Ehrengaste Burgerme:-
ster Hermann Hendricks und MdL Michael Kutscheid. Sein Grufiwort galt der
ganzen Vereinstamilie, die fast 1.400 Mitglieder zahle, insbesondere den
Kleinen und Jugendlichen aller Sportarten, die alljahrlich bei der Weihnachts-
feier Gelegenheit hatten, sich darzustellen und vor allem ihren Eltern ihr sport-
liches Konnen zu zeigen.
Er dankte allen Aktiven fur die Gestaltung dieser Weihnachtsleier. insbeson-
dere dem Kinderchor St. Nikolaus und der Concordia Konz, sowie Christine
Achtermann fur inren Gedichtvortrag.
Nun hatten die Kinder und Jugendlichen Gelegenheit, ihr sportliches Konnen
zu zeigen. Vereinsmitglied Hans-Walter Schmitt ubernahm die Ansage und
stelite den Zuschauern die Ubungsleiter vor und gab zu allen Vorfuhrungen
kurze Erlauterungen. Die kleinsten Turner, Jungen und Méadchen ab 3 Jahre
mit Ubungsleiterin Inge Achtermann begeisterten mit ihrem ,.Ententanz" das
Publikum. Die Turngruppe unter Leitung von Ingrid Toscha und Hans Karl
Hofimann zeigten Ubungen am Stufenbarren, Bock und Trampolin. Die Lei-
stungsriege der Turnerinnen bewegte sich im Gleichkiang der Musik, einstu-
diert von Ubungsleiter Willi Eiden und Tochter Evi Eiden. AnschiieBend zeig-
ten sie an den Geréten eine Kir von hohem Schwierigkeitsgrad.
Die Leichtathleten gaben einen Uberblick tber ihr Trainingsprogramm wah-
rend der Wintermonate in der Halle. Den Kleinsten mit Magdalena und Helmut
Hochreiter machten die Ubung ,. Tunnelball" groBen SpaB. Die acht- bis zehn-
jahrigen unter Ubungsleiter Norbert Schneider bewiesen Kraft und Schnellig-
keit und die Jugendlichen versuchten sich beim Stabhochsprung. Ubungs-
leiter Hau und Lutz waren selbst aktiv, ebenso Jurgen Heinz, der diesjahrige
Rheinlandmeister im Vierkampf der Schuler A. Die Tischtennisabteilung mit
Willi Rihm und Guido Breidt ernteten viel Applaus, ebenso die Handballjugend
und die Bogenschitzen, die sicher ins Ziel trafen.
Dann hielt St. Nikolaus seinen feierlichen Einzug, dankte allen Abteilungs-
leitern, Ubungsleitern und freiwilligen Helfern mit einem Présent und hielt fir
jedes Kind eine Weihnachtstute bereit.

Henny Holfmann



Bauschlosserei

5503 Konz-Koénen - Gewerbegebiet - Tel. 06501 /31 93

Ausfiihrung von Stahlbau und
Schlosserarbeiten

/\, Ihr Augenoptiker

- / . N,

QP U"gij@aff‘z u. Kontaktlinsen-
N~

Spezialist.

e S

ROIf Kranz wvao

5503 KONZ, Granastr. 33
Telefon 0 65 01/56 15
Besser sehen — mehr vom Leben

immer mehr Leute essen unser Brot.
Warum wohl?
Ganz einfach, weil es schmeckt!

HAUS VOLLER BROTIDEEN

KONZ-OBEREMMEL - Altenbergstr. 1 - Tel. 06501/3811
KONZ - Granastrafle 58 - Tel. 06501/5289
KONZ - BrunostraBe 56 - Tel. 7997




Bitburger Brauerei Th. Simon
Bitburg/Eifel

1olf Winnebeck Gmbh

Getrinkevertrieb
550 KON2Z

GoethestraBe 9 — Telefon 06501/2925




Ing. Manfred Spanier

Elektroanlagen - Reparaturen
KONZ, Granastr. 82 TRIER, Saarstr. 4
Tel. 06501-2845 Tel. 0651-73605

J. Blasius KG

Baustoffe und HolzgroBhandel
Protilbretlter — Garagentore

Fertigbeton — Holztulboden ungd Turen
Sert uber 50 Jahren im Dienst der Bauwirtschaft

5503 KONZ, GoethestraBe 3-5
Telefon (0 65 01) 20 91-92

Tawerner Dorfbéckerei

Inh. Franz-Josef Eppers

5513 Tawern 5503 Konz

Am Brunnen Karthauser Stralle 71
Telefon (06501) 7266  Telefon (06501) 5321

Egon Blatzek
Malerwerkstatte
RomerstralBe 34

5503 KONZ
Telefon (06501) 3340




Jahresrickblick — Breitensport Damen

Ein kurzer, aber fur mich wichtiger Ruckblick fur das vergangene Jahr ist der
besonders schone Ausklang des Jahres. Man sollte es erwahnen, daB unsere
Gymnastikgruppen immer mehr begeisterte Damen gewinnen konnen. Wenn
auch einige Gruppen etwas stark in den Teilnehmerzahlen sind, so kann man
doch immer wieder viel Gutes, was das Angebot betrifft, horen. Es ist fur die
Ubungsleiterin immer eine Bestatigung. daB die Auswahl des musikalischen
Angebotes fur jeden etwas Besonderes bietet, so daB die jungen sowie die
nicht mehr so ganz jungen Damen alle einen korperlichen Auftrieb durch unser
Gymnastik-Angebot bekommen.

Die Weihnachtsfeiern wurden, wie immer, ganz individuell in den Gruppen
gestaltet Die kleinen Geschenke untereinander erfreuten sich allgemeiner
Beliebtheit. Auch ein Weihnachtsschwimmen mit 30 Frauen der Montags-
gruppe im neuen Hallenbad in Trier, mit anschlieBender Weihnachtsfeier auf
der Lowenbrauerei war eine herrliche Sache.

In der Gruppe von Filzen wurde ein groBes Weihnachtsessen mit allem drum
und dran veranstaltet, was wir hier im Bild festhielten

AbschlieBend ware dazu nur noch zu sagen, daB durch unsere sehr schonen
wochentlichen Gymnastikstunden die menschlichen Bande zu einer immer
enger werdenden Gemeinschatft fUhren, was fUr den Korper und Geist sine

lohnende Sache ist.
lise Henriette Fuchs



Von links: Markus Schmitt, Erik Thiel, Ulrich Croseck, Stefan Kammer, Gerd
Kautz, Wolfgang Thinnes, Thomas Hansen, Manfred Lerch, Trainer Klaus
Koch. - Untere Reithe Gerd Riss, Torwarte Klaus Koch und Michae! Scherer,
Thomas Franken, Ansgar Toscha

Spielergebnisse:
TG Konz - TSG Blewer 18.13/23 4 TG Konz - Bernkastel 23: 8/26 8
TG Konz - DJK-MJC Trier 13:16/26 .16 TG Konz - TV Hermeskeill 18. 6/19.14
TG Konz - Fon. Saarbg. 1514117 7 TG Konz - TV Ehrang 21:19/20:20
TG Konz - Tr-Trarbach  20-16/18'14 TG Konz - TuS Daun 12:11/25: 8

Tabellenstand: 1. Plalz - Bezirksmelster 1981 - 293 Punkte, 322.194 Tore



Handball — TG Konz-Karthaus stellt 3 Bezirksmeister

Nach der mannlichen D-Jugend (schon berichtet) haben unsere weibliche
B-Jugend und die manniiche B-Jugend die Bezirksmeisterschaft erreicht.
Die beiden Erstgenannten wurden schon bildlich in den letzten Vereinsheften
vorgestellt. Hier stellen wir unsere mannliche B-Jugend vor. Foto und Entwurf
wurden dankenswerterweise von Herrn Hansen gefertigt.

Damit stellt die TG Konz-Karthaus erstmals seit Bestehen der Abtellung 3
Bezirksmeister. Hinzu kommt noch die Leistung unserer mannlichen C-1-
Jugend, die mit grofiter Wahrscheinlichkeit im letzten Heimspiel die Krers-
meisterschaft erreichen wird. Dieses letzte Heimspiel ist. wenn Sie diese
Zeitschrift lesen, schon vorbei Wir werden aber dann im nachsten Vereins-
heft daruber berichten. Unserer mannlichen A-Jugend hat nur e i n Tor ge-
fehit. um die Bezirksmeisterschaft zu erreichen. Hier zahlt sich endlich die sehr
gute Jugendarbeit der TG aus. Allen Ubungsleitern sei von der Abteilungs-
leitung der besondere Dank ausgesprochen Bei der Rheinlandmeisterschaft
mit unseren drel Mannschaften muBten wir der Nahe und dem Rhein doch
grofien Tribut zollen. Aber dabei zu sein ist schon ein groBer Erfolg

Einige Spieler unserer zweiten Mannschaft konnten nicht immer zur Verfu-
gung stehen, die Spiele mitzubestreiten (wegen Jugendbetreuung und aus
geschaftlichen Grunden). Es ist aber kein Beinbruch, wenn wir nach dem
letztjahrigen Aufstieg in der kommenden Saison wieder in der zweiten Kreis-
klasse spielen mussen.

Unsere erste Mannschaft hat den verdienten Mittelplatz erreicht. Diese sahr
junge Mannschaft hat in der vergangenen Saison sehr viel gelernt und kann
jetzt beruhigt in die kommende Saison gehen. Alle Feldspieler bleiben trotz
Abwerbungsversuchen hier in Konz. Hier bleibt unserem Trainer, Herrn Rai-
ner John, den wir gottseidank auch halten konnten, weiterhin eine gluckliche
Hand zu wunschen. Aber mit so einer jungen Truppe zusammenarbeiten zu
konnen, mach doch SpaB!

Zwei neue Ubungsleiter: Nach Ausscheiden der Ubungsleiter Crumbach,

Robert C II, und Kolf Josef D-Jugend, stellen wir hier zwei neue Ubungsileiter
vor. Fur die D-Jugend Johannes Peters und fur die C Il Manfrad Lerch. Beide
sind noch A-Jugend-Spieler, aber wir von der Abteilungsleitung sind der Mei-
nung, ein Mannschaftsspieler sucht sein Vorbild in seinem Trainer; ich glaube
gerade in diesen beiden Fallen haben wir sehr gut entschieden.

Ginther Barth
Abteilungsieiter

PS.: Termine der Handballer: 3. und 4, April 1982, B- und A-Jugend-Hallen-
turnier, 24. und 25. April 1982, Senioren-Turnier. Bei allen Turnieren Einlage-
spiele der ubrigen Mannschaften.



Sauna - Kosmetik - FuBpflege

GUNTHER
BARTH

Jetzt: KONZ
OlkstraBBe 53 - Telefon (06501) 5628

NEU IN UNSEREM PROGRAMM

SAUNA

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 6.00 - 23.00 Uhr,
Samstag von 6.00 - 16.00 Uhr. — SAUNAPLAN: Montag
von 7.00 - 22.30 Uhr Herren, Dienstag von 7.00 - 22.30 Uhr
Damen, Mittwoch von 7.00 - 22.30 Uhr Herren, Donnerstag
von 7.00 - 22.30 Uhr Damen, Freitag von 7.00 - 22.30 Uhr
Damen, Samstag von 7.00 - 16.00 Uhr Damen und Herren.




Karatekas zum Saisonende auf Titeljagd

Karate-Anfangerkurse und Bodybuilding fiir Damen
weiterhin im Aufwartstrend

In Speicher wurden zum SaisonabschluB die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
der Senioren im Einzel- und Mannschaftswettbewerb im traditionellen Stil aus-

getragen. Im Mannschaftswettbewerb in der Besetzung Thomas Niederprum,

Jorg Leuk-Emden, Ginter Spang, Dietmar Spang, Heiner Spang. konnten die

TGler zum dritten Male hintereinander ihren Titel erfolgreich verteidigen und

besiegten im Endkampf die Mannschaft des Budokan Tner sicher mit 41

Punkten.

In den Einzelwettbewerben wurde in 5 Gewichtsklassen gekampft. Auch hier
konnten 2 Tiel und 2 Vizetitel erkampft werden. Hier die einzelnen Plazie-
rungen: - 70 kg 1. Jorg Leuk-Emden, - 70 kg 2. Gunter Spang, - 75 kg
4. Jurgen Pauly; — 80 kg 4. Udo Spang, + 80 kg 1 Dietmar Spang; + 80 kg
2. Heiner Spang.
In der zweiten Woche Januar liefen die neuen Anfangerkurse fur Karate und
Bodybuilding fur Damen an. Wie im Vorjahr landen auch diese wiederum
groBen Anklang. Wahrend man 11 neue Karatekas begruBien konnte, trainie-
ren zur Zeit mittwochs im Bodybuilding-FitneB-Kurs 28 Damen. Obwoh! lau-
fend noch neue Anfragen kommen, ist man leider gezwungen, schon die er-
sten Absagen zu erteilen. Die Beteiligung an diesen Kursen ermutigt uns,
ihnen weitere folgen zu lassen

Gunter Spang

Krafttraining fur Karate

Fortsetzung
Wozu Kraft?

Im Boxen wurde niemand auf die Idee kommen, einen diinnen Weltergewicht-
ler gegen einen muskulosen Halbschwergewichtler antreten zu lassen. Im
Kampfsport muf3 man oft deutlicher werden und z. B. einen 190 Pfund Braun-
gurt gegen einen 120 Pfund Dan-Trager antreten lassen. Der Meister wird den
Braungurt wahrscheinlich nicht wegputzen. Deshalb gibt es nur einen Weg. der
zu wirklich Uberzeugenden Resultaten fihrt. Gezieltes Kraftraining. Ferner
muB man ein weitverbreitetes Vorurteil ausrédumen. Es wird immer wieder be-
hauptet, Krafttraining mache langsam. Vor 20 Jahren, als zum ersten Male bei
uns bekannt wurde, daB ein russischer Hochspringer Hantelkniebeugen
machte, meinten deutsche Experten damit verliere er seine Schnellkraft. Als
Brumel seine Kniebeugenleistung auf 350 Plund steigerte, sprang er als erster
Mensch 2,28 m.

Die Hauptkraft liegt in den starken Muskeln der Huft- und Gesaliregion. Von
hier strahll sie nach auflen, und die Kraft der Muskeln nimmt zu ihrer Entfer-
nung weiter ab.



Zur Atmung: Grundsatzlich gilt: beim leichten Teil der Ubung einatmen, beim
schweren Teil ausatmen.

In unmittelbarer Nahe des Kraftzentrums liegen die Bauchmuskeln, die Kraft
der Bauchmuskeln sollte immer weiter gesteigert werden. Erstens je starker
die Bauchmuskeln, desto stabiler auch die Kette Schulter, Brust. Beinmuskeln
und um so unnachgiebiger ist unser Fauststo Bauchmuskeln trainiert man
ublicherweise mit Rumpfbeugen. Hunderte von Wiederholungen sind hier
vollig falsch. Uberreizung der Bauchmuskulatur kann zu nerviicher Er-
schoplung fuhren, die den Kraft- und Muskelzuwachs verhindert. Weniger
Wiederholungen. sondern mit Gewichtsbelastung in den Handen und even-
tuell steileren Anstellwinkel des Bauchmuskelbretts! Um bei diesen Ubungen
auf die Dauer Beschwerden im unteren Rucken zu vermeiden, ist es nolwen-
dig, die Beine anzuwinkeln.

Erndhrung, Stress, Erholung und Schiaf als Aufbaumittel. Das eine ge-
sunde Ernahrung einen wesentlichen Anteil am Erfolg hat, durfte jedem klar
sein. Dieses Gebiet ist jedoch so vielseitig, dal man auf weitere Fachliteratur
zuruckgreifen sollte. Die Muskelkraft wird nicht wahrend des Trainings aufge-
baut, sondem in den Phasen der Erholung, da ist der Schial die wirksamste
Methode, moglichst sollte Stress vermieden werden, da zuviel Stress den
Kraftzuwachs unterbrechen kann.

Grundkenntnisse |: Hartes Training mit schweren Gewichten. Die meisten
Sportler haben keine klare Vorstellung. wie sie Ihr Training rationell gestalten
sollen, um mit dem kleinstmaoglichen Aufwand bestmogliche Ergebnisse zu er-
zielen.

Viele traimeren zu lange, aber nicht hart genug. Die Folge: Unzulriedenheit,
héaufig Resignation und Aulgabe des Trainings. Je intensiver die Muskelkon-
traktion, um so groBer der Wachstumsreiz. Mach eine Ubung harter und sie
wird produktiver! Es ist wichtig einen Satz bis zum Punkt des totalen Muskel-
versagens durchzufuhren. (Psychologischer Grund.) Bei der ersten Wieder-
holung werden nicht alle Fasern des beanspruchten Muskels kontrahiert,
sondern nur digjenigen, die zur Uberwindung des Widerstandes notig sind.
Die arbeitenden Fasern verbrauchen Energie und sind nach der ersten Wie-
derholung zu erschopft, um den Widerstand noch ein zweites Mal allein zu
uberwinden, also kommen ihnen frische Fasern zu hilfe, die bei der ersten
Wiederholung noch inaktiv waren. Da auch diese Fasern bei der folgenden
Ubung Energie verbrauchen, missen fur die nachste Kontraktion weitere
frische Fasern einspringen. Erst wenn keine frischen Fasern mehr zur Verf-
gung stehen, wird ein Fortsetzen der Muskelarbeil unméglich. Das ist das
totale Muskelversagen, eine Grundvoraussetzung fir optimales Wachstum.
Nun gilt es, das Training fortschreitend, sich weiterentwickelnd zu gestalten,
das Ziel der Leistungssteigerung. '

Nahziel, die Wiederholungsanzahl vom letzten Training zu Obertreffen. Fern-
zlel, nach einiger Zeit schwere Gewichte benutzen zu kénnen.



Grundkenntnis II: In der MaBigung zeigt sich der Meister Jedes harte Trai-
ning hat einen positiven und einen negativen Effekt. Der positive ist der
Wachstumsreiz, der negative Effekt liegt in der Erschopfung der Muskeln und
Nerven. Der Korper mufl genug Reserven haben, sonst ist ein noch so grofier
Wachstumsreiz wirkungslos. Das Training darf nie so schlauchen, daB die
Erschopfung ein Wachstum verhindert. Man darf die Lange des Trainings nie
mit der Harte verwechseln. Ein Drei-Stundenprogramm bedeutet nicht auto-
matisch hartes Training.

Grundkenntnisse Ill: Trainingshaufigkeit. 6 Stunden nach dem Training
sind die Muskeln geringfugig kleiner als vorher, Nach 24 Stunden haben sie
die urspringlichen MaBe wieder erreicht. Nun geht der Wiederaufbau in die
entscheidende Phase. Wenn man den Muskeln nicht durch weitere harte Be-
lastungen das Konzept verdirbt, bauen sie bis uber zweiundsiebzig Stunden
nach dem Training zusatzliche Substanz auf

Vergleicht man Kurven mit je einem Tag Zwischenpause und 2 Tagen ist deut-
lich zu sehen, dafl das haufiger ausgefuhrte Training nicht zu einem groBeren,
sondern geringeren Wachstum fuhrt Die gunstigsten Trainingszeiten sind
morgens gegen zehn, fallen um die Mittagszeit stark ab, um gegen 17.00 Uhr
wieder einen Hohepunkt zu erreichen. Die grofite Leistungsfahigkeit liegt im
Herbst, das Minimum im Winter.
Aufwarmen der Muskeln. Anstatt nach alter Schule durch Laufen und Seil-
springen eine aligemeine Zirkulationssteigerung des Blutes herbeizufuhren,
das aber so atemlos macht, daB fur die anschlieBenden Kraftubungen keine
Konzentration mehr (brigbleibt, werden die Kraftilbungen selbst zum gezielten
Aufwarmen benutzt. Will man z. B. Hantelkniebeugen mit einem Endgewicht
von 160 kg durchilihren, macht man erst zehn langsame Wiederholungen
mit einem leichten Gewicht vom 60 kg, nach einer einminutigen Pause 2 Wie-
derholungen von 100 kg um nach einer weiteren 1'/;-minttigen Pause das
Endgewicht von 160 kg 6 - 8 Mal in sauberer Form aus.
Man konnte sagen, die Zwischenstufen einfach weglassen und vom ersten
leichten Aufwarmsalz gleich zum Endgewicht springen. Die Erfahrung zegl
jedoch, daB das Endgewicht als unsagbar schwer empfunden und die eigent-
lich mogliche Wiederholungsanzahl selten erreicht wird.
Bessere Muskelerholung durch Abwarmen. Je weniger Milchsaure nach
dem Training in den Muskeln verbleibt desto geringer ist deren Ermudung
und um so leichter gehen Wiederaufbau vonstatten. Da sich nicht jeder nach
dem Training einer bequemen Massage unterziehen kann, wird eine 10-mind-
tige Gymnastik empfohlen. Alle Dehniibungen werden nicht schnell, sondem
gemachlich ausgefihrt. Schnelle Muskeldehnung lost namlich einen Kon-
traktionsreflex aus, der die Bewegung zurickfedern laBt und eine anhallende
Dehnung verhindert.

Gunter Spang

Quellennachweis. . Krafttraining Ur Kung-fu und Karale™ von E. Schneider.
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DAPITIEIR ML
FRANZEN

5503 Konz - Romerstr.74 - Telefon 30 25

FachgroBhandlung fir Papier- u. Schreibwaren - Burobedarf

Verpackungsmittel - Spielwaren - Bastelbedarf

Karneval- u. Festartikel
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Fir alle Aktiven
die ideale Anlaufstation
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FUr Sport-Ausristungen
und Sportbekieidung

Trier, Konstantinstrage
- an der Basilike -




Turngemeinde
Konz-Karthaus 1885 e.V.

Telefon
{0 6501)
prival
Vorstand: 5503 Konz dienst],
Heinz, Walfried 1. Vorsitzender Ermnst-Reuler-Str. 11 20 32
Scholer, Max 2. Vorsitzender Dammstr. 3 38 20
Schilier, Ludwina 1. Kassenwarlin Theodor-H.-Sir 4 p.3387
d. 76 00
Hemmerling, Brunh Schriftwartin Feldstr 18 6651
Fahl, Ench Beisitzer Am Kirschberg 3 2078
Dr Mayer, Klaus Beisitzer Granastr. 18 28 22
Riehm, Katharina Beisitzer Klosterstr 5 2203
Baumann, Gunter Beisitzer Valdenairering 120 p. 7726
d. 0651 /48030
Schuher. Wil Geratewan Alte Romerstr. 22 p. 137 12
d.0651/717373
Frick, Marlies 2. Schriftwartin Rud. -Virchow-Str 5 p. 152886
d. 7578
Lang, Michael 2. Kassenwart Caspar-Olevian-Str. 4
Trier 0651/31721
Abteilungsleiter:
Jonas, Heriber Bogensport Parallelweg 32 3501
Fisch. Marie-Luise Breitensport Damen  Romerstr. 195a 22 44
Felles, Dieler Breitensport Herren Alb.-Schw.-Str. 17 16166
Barth, Gunther Handball Olkstr 53 56 28
Spang, Gunter Karate Am Herrenberg Ba 12221
Weishaupt, K.-J. Leichtathletik
u. Sportabzeichen Sebastianusstr. 13 2565
Bartholome, Willi Schwimmen Mowenweg 3 30 44
Schommer, F.-J. Tischtennis Granastr. 96 3470
Schiller, Ludwina Turnen Theodor-H.-Str 4 p. 3387
d 7600
Kohl; Heinz Volleyball Wiltinger Str. 65 7875
Seurer, Rudoll Wandemn Trierer Str. 36 50 60
Geschaftsstelle und Redaktionsanschrifi:
Holfmann, Henny Geschattsfuhrerin Konrad-Adenauer-Str 1 1 44 88
Geschaftszeiten: montags - freitags von 9 - 11 Uhr und von 18 - 19 Uhr
Druck und Anzeigenannahme:
Druckerel Hans Kaspers, Granastrafie 17-19, 5503 Konz 55 70

Herausgeber und Verlag:
Tumgemeinde Konz-Karthaus 1885 e.V., Postfach 1151, 5503 Konz

Konten!:

Kreissparkasse Triar-Saarburg 90-004474 - Postscheck Ludwigshaten 77247- 870

Der Bezugsprels ist im Mitgliedsbedrag enthalten.



Ubungsplan

Montag

Saar-Mosel-Halle

16.00-17.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
18.00-20.00 Utw
18.00-20.00 Uhr
20.00-22 00 Uhr

Schwerathletik-Raum

17.00-19-00 Uhe
19.00-20.00 Ubr
20,00-21.00 Uhr

Gymnastikhalle
20.00-22.00 Uhr

Lorenz-Kellner-Halle

14.00-16.00 Uhr
18.00-19.30 Uhr
19.30-22 00 Uhr

Hallenbad
17 00-18.00 Uhr

Dienstag

Saar-Mosel-Halle
18.30-20.00 Uhr

20.00-22.00 Uhr

15.00-17.00 Unr
17.30-19.30 Uny
18,00-19.30 Uhr

Stadion
18.30 Uy

Lorenz-Kellner-Halle

16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhe
18.00-20.00 Uhr
20.00-22,00 Uhr

Stand: 15. Marz 1982

Turnen fir Madchen von 8- 13 Jahren

Leschtathletik Kinder von 10-12 Jahren (Ralph Lutz) *)
Leichtathlelik Kinder bis 7 Jahre (Herr und Frau Hochreter) °)
Letstungsturnen Madchen ab 10 Jahre (Wil Eiden, Evi Eiden)
Volleyball Schiller und Jugend (Udo Hildebrand)

Brettensport Damen (Gymnastik, Marlies Frick)

Breitensport Damen (lise Fuchs)

Brextensport Damen (llona Wollmann)

Leschtathietik ab 13 Jahre (Andreas Hau) (Stadion)
Karate-Konditionstraining (G Spang)
Karate-Kursus

Karale Senioren u. Leistungsgruppe (Dietmar Spang)
Karate Anfanger, Breitensporigruppe (Gunter Spang)

Bogensport (Her| Jonas)

Tischiennis Schuler v Jugend (Guido Breidt)
Tischtennis Senioren (G. Breidt)

Tischtennis Heimspiele (Breidt-Brait)

Schwimmen fur Anfanger

Handball D-Jugend (Johannes Pelers)
Handball |. und Il Mannschaft (Rainer John)

Breitensport Dmun&domm(tbo Fuchs)
Karate Jugend - Leislungsgruppe und Anfanger (Glnter Spang)
Gymnastik fir Madchen (Monika Sunkel)

Laul-Trelf (Richard Baver)

Kleinkinderurnen von 3-8 Jahren {Inge Achtermann)
Tischiennis Schuber (Willi Rihm)
Tschtennis Schuler und Jugend (Willi Rihm)
Tischiennis Semoren (Willi Rihm)



Hallenbad

17.00-18 45 Uhr Wasserball (Wilhelm Richter) |
18.45-20 00 Uhr Schwimmen Wettkampimannschaft (Willi Bartholome)
21,00-22 15 Uhr Schwimmen Breilensport Damen

(nur 1. Dienstag im Monat ~ lise Fuchs)

Sporthalle Konz-Kénen

15.00-16 30 Uhr Tumen fur Jungen ab 7 Jahre (Hans Karl Hoffmann)
16.30-18.00 Uhr Turnen far Madchen ab 7 Jahre (Hans Karl Holfrmanm)
Kasino Filzen

20.00-21.30 Uhr Breitensport Damen (lise Fuchs)

Mittwoch

Saar-Mosel-Halle

17.00-18.00 Uhr Handball C-Jugend (J. Gehlen / Manlred Lerch)
18.00-20,00 Uhr Handball B-Jugend (Kiaus Koch) und

Handball D-Jugend (Johannes Pelers)
Gymnastikhalle
17.00-18.00 Uhr Leichtathletik 8-9 Jahre (Andreas Hau)
(ab 1. 5., 17 00-19.00 Uhr Stadion)

Schwerathletik-Raum

17.00-19.00 Uhr Leichtathletik ab 13 Jahee (K -J. Weishaupt, E Collisi) (Stadion)
20.00-22.00 Uhr Body bullding - Karate-Kursus

Lorenz-Keliner-Halle

15.00-16.30 Uhr Turnen fur Madchen von 6-8 Jahren

17.30-19.30 Uhr Tischtennis Anfanger (Rudoll Breit)

19.30-20.30 Uhr Breitensport Damen (Kristine Buck)

20.30-22.00 Uhr Breitensport Damen (Kristine Buck)

Donnerstag

Saar-Mosel-Halle

18:30-19.30 Uhr Handball weibl. B-Jugend (Claudia Grimbach)
19,30-20.30 Uhr Handball A-Jugend (Walter Deutschen / Rainer John)
Gymnastikhalle _

20.00-22.00 Uht Breftensport Damen (Bérbael Uwer)

Stadion

18.30 Uhr Lauf-Trelf (Richard Bauer)

Lorenz-Kellner-Halle

15.00-20.00 Uhr Bogensport (Heri Jonas)
20.00-22.00 Uhr Volleyball (Martin Burczyk)

Hallenbad = I -

17.00-18.00 Uhr Schwimmen ur Antanger

18.00-18.30 Uhr Schwimmen Wettkamplmannschall (Wil Bartholo '



Freitag
Saar-Mosel-Halle

17.00-18.30 Uhr Handball B-Jugend (Kiaus Koch)
Handball C-Jugend (Gehlen / Lerch)

20.00-22.00 Uhr Breitensport Herren (Bernd Gerhardt)

Gymnastikhalle

15.00-16.00 Uhr Kleinkindertiumnen von 3-6 Jahren (Inge Achlermann)

18.00-19.45 Uhr Ausgleichsgymnastik Schwimmablellung

16.00-19.00 Unhr Tischtennis Anfanger (Rudoll Breit)

18.00-22 .00 Uhr Tisohtennis Heimspigle (Breidi-Breit)

20:00-22.00 Uhr Karate Senioren, Leistungsgruppe (Dietmar Spang)
Karate Anfanger u. Breitensporigruppe (Gunter Spang)

Stadion

17 .00-19.00 Uhr Leichtathlelik ab 13 Jahre (Weishaupt / Collisi)

Lorenz-Kellner-Halle

15:00-17.00 Uhr Bogensport (Heri Jonas)

17.00-19.00 Uhr Tischiennis Schiller und Jugend (Rudolf Breit)

19.00-22.00 Uhr Tischtennis Senioren
Tischtennis Heimspiele (Breidt-Brett)

Samslag

Schwerathletik-Raum

15.00-16.30 Uhr LA-Konditionstraining (K.-J. Weishaupt / H. Hochreiter) (Stadion)

Lorenz-Kellner-Halle

14.00-22.00 Uhr Tischtennis Heimspiele nach Spielplan

14.00-18.15 Uhr Bogenspor (Hen Jonas)

Hallenbad

18.30-19.45 Uhr Schwimmen (Willi Bartholome)

Sonntag

Saar-Mosel-Halle / Schwerathletik-Raum / Gymnastikhalle

8,00-11.00 Uhr Sondertraining LA-Weltkampfmannschatt (K .-J. Weishaupt)

(ab 1.4 Stadion)

| Sportabzeichen (Magdalena Hochrefter) (ab 15, 4. Stadion)
11.00-13.00 Uhr Volleyball Damen (Wolfgang Maes)

Lorenz-Keliner-Halle
9.00-13.00 Uhr Tischtennis Training und Heimspiele

*} Ab 1. Mal wird das Training der Leichtathleten ins Stadion verlegt.

Anderungen dieses Ubungsplanes und Anderungen einzelner Ubungsstunden werden von
Fall zu Fall in der Presse bekannigegeben. Bitte achten Sie darauf,

-



Frische Naturlichkeit -
das Leitbild

der modernen Frau

Sie hat ihren Stil gefunden, die modeme, selbst-
bewufite Frau von heute. Und sie weil3, daB sie
nichts dem Zufall uberlassen darf, auch nicht bel
ihrer Schonheitspflege.

Diesem hohen Anspruch wird die Kosmetik von
Lady Esther gerecht. Sie ist nach neuesten
wissenschaftichen Erkenntnissen geschaffen und

berucksichtigt die spezifischen Bedurfnisse jeden
Hauttyps, das Geheimnis individueller Hautpflege.

Spezial-Kosmetik-Behandiungen
mit den modernsten Geraten

Kosmetik-Institut

vVolimer-Jostock

Theodor-Heuss-Allee 21

D Sfrabore 5500 Trier — Telefon 06 51/4 31 84
vom BKD anerkanntes Institut e.V.

Chpometile
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MECHANIKERMEISTER o
REPARATURWERKSTATT

FUR BUROMASCHINEN ALLER FABRIKATE
INSBESONDERE I1BM, HERMES UND
TAV KUGELKOPF

5503 KONZ - BRUNOSTR. 28 - TEL. 06501/4978

Bericht der Leichathletikabteilung

Viel Sonne — aber auch Schatten — begleitete die Leichtathleten durch das
Jahr 1981. Weil es aber mehr Sonne als Schatten gab, will ich mit den erfreu-
lichen Ereignissen beginnen

Da wir im Winter von grofieren Verletzungsausfallen verschont geblieben
waran, konnten wir uns gestarkt in die ersten Wettkadmple begeben. Es zeigle
sich schnell, daB ein gutes Wintertraining die Voraussetzung fur gute Leistun-
gen darstellte. Ich will nicht noch einmal alle Erfolge im einzelnen aufzahlen,
da dies in unserer Vereinszeltschrift ausfuhrlich geschehen isl. Doch lassen
Sie mich einige Erfolge noch einmal in Erinnerung rufen:

Da waren die Rheinlandmeisterschaflen der B-Jugend, wo wir zweimal den
Vizemeister stellten, einmal Helga Zimmermann uber 200 m und einmal Jorg
Bidinger im Hochsprung, Leistungen, mit denen wir nicht gerechnet hatten.
Dann die Rheinlandschulermeisterschaften: mit etwas mehr Gluck hatte Jur-
gen Heinz schon hier seinen Rheinlandmeister-Titel erringen konnen, aber



zweimal Vizemeister und ein dritter Plalz waren auch nicht zu verachten
Den Titel enes Rheinland-Schulermeisters konnte er bei den Rhenland-
Mehrkamplimeisterschaften fur sich verbuchen.

Weitere Ereignisse waren der 6. Platz von Jorg Bidinger im Hochsprung mit
1,93 m bei den Wesldeutschen B-Jugendmeisterschaften in Essen und der
9. Platz von Jurgen Heinz bei den Deutschen Schuler-Mehrkampfmeister-
schaften in Salzgitter. Dies alles waren Ereignisse, die sich positv aul das
weitere Wettkampgeschehen auswirkten. Den Beweis erhielten wir mit der
Veroffentlichung der Rheinland- bzw der Deutschen Bestenhiste. Sieben
Eintragungen in die Deutsche Bestenliste. welch eine Freude, vor allem fur
Jurgen Heinz, denn er war allein sechsmal vertreten (5. Platz Weitsprung,
9. Platz Vierkampf, 13. Platz 100 m, 14_ Platz Diskus, 22. Platz 80 m Hurden
und 24. Platz KugelstoBen), und Jorg Bidinger, der sich mit seinem Hoch-
sprungergebnis aus Essen (1,93 m) eintragen konnte. Die beiden wurden mit
der Ehrennadel des DLV fur ihre Leistungen ausgezeichnel, Aber auch die
Eintragungen in die Rheinlandbestenliste ubertrafen unsere Erwartungen.
ZweiunddreiBig Mal durfen sich Leichtathleten der TG zu den zehn Besten
des Rheinlandes zahlen (1980 waren es noch 18). Eine Steigerung. die fur
die Zukunft hoffen 1aBt.

Doch nun genug des Erfreulichen. Wenden wir uns ernsteren Dingen zu. Trotz
der vielen erworbenen Sportabzeichen im vergangenen Jahr — wir hatten die
Ubungsleiter gebeten, maglichst viele Schiler und Jugendliche auf den Er-
werb des Sportabzeichens vorzubereiten — hatten wir groBe Probieme mit
unserer seit langem bestehenden Sportabzeichengruppe. Im Herbst war es
soweit, daBl aus der alten Garde niemand mehr regelmaBig das Training be-
suchte und wir aus Mangel an Teilnehmern gegen Jahresende das Training
sogar ganz absagen muBten, Mehrere Gesprache mit Beteiligten der Gruppe,
an denen auch unser 1. Vorsitzender, Herr Heinz, teilnahm, brachten die Si-
tuation dann soweit, daB ein GroBteil der , Alten' das Training wieder aufge-
nommen hat, was uns hoffen laBt, die Gruppe weiterfuhren zu konnen. Es
ware sehr schade, wenn wir die Sportabzeichengruppe ganz aufiosen muB-
ten, stellt sie doch eine Verbindung dar zwischen den einzelnen Abteilungen
sowie zwischen Jung und Alt.

Einen erfreulichen Aufschwung hat unsere Lauftrefigruppe erfahren Viele
der Teilnehmer sind der TG beigetreten und beteiligen sich rege am Vereins-
leben. So hat es die Gruppe beispielsweise Ubernommen, den alljahriichen
Volkslauf fur 1982 vorzubereiten und einen neuen Weg gefunden, die Finan-
zierung der Veranstaltung zu sichern.

Ich mochte zum SchiuB des kurzgefaBten Jahresberichtes kommen und darf
mich bei allen, die der Abteilung in irgendeiner Weise ihre Unterstutzung zu-
kommen lieBen, recht herzlich bedanken. Mein Dank gilt den Ubungsleitern,
auch denen, die ausgeschieden sind (Herr Norbert Schneider und Herr Alfred
Schmitz, denen es aus beruflichen Grinden nicht mehr moglich ist, weiter als
Ubungsleiter tatig zu sein), sowie den vielen Helfern und Kampfrichtern.
Unser aller Dank aber gilt dem Vorstand der TG, der uns in vielen Fallen recht
grozlgig unterstutzt hat, sowie der GeschaftsiUhrerin, Frau Holimann.

Karl-Jose! Weishaupl
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Erfolge der Leichtathleten
Plazierung in der Bestenliste Rheinland 1981

i1 2. 3. 4. 5. 6. T7- 8. 9. 10. Platz
6 x 3 x Tix 4 x 3x 4 x | x 4 x 1x S5x

Jurgen Heinz: 1. 100 m / 1 80m Hurden / 1. Weit / 1. Vierkampf / 2. Kugel / 2. Dis-
kus /6. Hoch

Jorg Bidinger: 3 Hoch / 6. 100 m / 8 Funfkamp! - Uwe Truppel: 1. Dreikampf /
1 Weit /2 75m - Andreas Hau: 10. 110 m Hurden. - Ulf Nehrbass: 10 800 m. -
Markus Mich: 10 400 m. - Frank Thielen: 10 100 m - 4 x 400 Manner: 4 Platz /
Hau, Jakob, Donner, v. Buhren - 4 x 400 MJA: 5 Platz / Lutz, Mich, Hanf, Nehr-
bass. - 4 x 100 MJB: 6 Platz / Bidinger, Mich, Muller, Vorwieger — 3 x 1000 m Schi-
ler: 4 Piatz / Pose. Schumacher, Thwelen, — Mannsch. Dreikampf Schiler: 4 Platz /
Truppel. Schlichte, Pose. Fischer, Hitzelberger. — Helga Zimmermann: 5 200 m /
7 100 m Hurden / 8 Funfkampf - Ute Kohl: 4 Diskus / B Kugel. - Hildegunde
Mayers: 8 200 m. - Annette Emmerich: 5 5000 m. - Isabel Bredin: 9. 800 m
Andrea Munch: 10 Diskus. — 3 x B0O m Schilerinnen: 6 Platz / Sauerwein, Bredin,

Hoflmann

Bezirksmeister 1981

Jorg Bidinger: 100 m / Hoch / Wedl / Funfikamp!. - Jurgen Heinz: 100 m / Weit /
Kugel / Vierkamp! - Ralph Lutz: 400 m. - Andreas Hau: 110 m Hurden - 4 x 100 m
MJB: Bidinger, Mich, Muller, Heinz. - 3 x 1000 m Schiler B: Pose. Schumacher,
Thielen - Helga Zimmermann: 100 m Hurden / Funtkampt. - Annette Emmerich:
1500 m - Anja Werno: Weitsprung - Ulrike Kohl: Weilsprung. -~ 3 x 800 m Schii-
lerinnen A: Saverwein, Bredin, Hoffmann.



Jorg Bidinger ubersprang 1,97 m

Einen sehr schonen Erolg konnte Jorg Bidinger am 7. 2. in Mainz fur sich
verbuchen. Er steigerte sich im Hochsprung um 4 cm auf sehr gute 1,97 m
Damil hat er sein groBes Talent fur diese Disziplin wieder einmal unter Beweis
gestelit.

Ben der gleichen Veranstaltung durchlief der jetzt B-Jugendliche Jurgen Heinz
die 60 mn 7,2 Sek. und kam im Weitsprung auf gute 5,97 m,

Rudolf Breit, der bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Mainz im Hoch-
sprung am Start war, belegte mit ubersprungenen 1.90 m einen guten Mittel-
platz.

Bel den Westdeutschen Hallenmeisterschaften in Dusseldorf durchlief Ult
Nehrbass die 400 m in guten 53.54 Sek.

Einen 3. Platz gab es lur Robert Pose bei den diesjahrigen Bezirks-Waldlaut-
meisterschaften der Schuler in Trier.

Ehrungen bei den Leichtathleten der TG

Das Jugendheim St. Nikolaus schien aus allen Nahten zu platzen, als sich
alle Teilnehmer zur Verleihung der 1981 erworbenen Sport- und Mehrkampl-
abzeichen versammelt hatten. Nach einer kurzen BegruBung durch den Ab-
teillungsleiter sah man sich bei Kaffee und Kuchen, Dias und Filme von ver-
schiedenen Veranstaltungen an, die von den Leichtathleten 1981 besuchl
wurden, Manche Erinnerung an interessante Stunden wurde wieder wach
Nach seiner Ansprache, in der er von der Vielfalt der in der TG betnebenen
Sportarten und ihren Erfolgen berichtete, bedankte sich der 1. Vorsitzende.
Herr Heinz, bei den Sportlern und den Ubungsleitern fur ihre 1981 geleistete
Arbeit und nahm die Verleihung der Sport- und Mehrkampfabzeichen vor
66 Sportabzeichen und 56 Leichtathletik-Mehrkampfabzeichen konnten ver-
liehen werden. Zum Abschluf der Veranstaltung traf man sich in Diskussions-
runden, zu denen die Sportler eingeladen hatten. Alles in allem ein gelun-
gener Nachmitlag.

Sportabzeichen 1981
Schiiler(innen) Bronze: Thorsten Frick, Andrea Lex, Stefanie Dahm, Marco
Schneider, Michaela Brombach, Sacha Kappes. Stefan Kimmel. — Silber:
Jorg Hitzelberger, Robert Bambach, Kal Fischer, Sonja Schmitt, Susi
Kohl, Holger Schlichte, Frank Thielen, Isabelle Bredin, Fatma Turer, Marco
Bielen, Ulrike Noner, Elisabeth Riss, Robert Pose, Sabine Frick.
Jugend Bronze: Lisa Hoffmann, Sonja Weishaupt, Sabine Artinger, Andrea
Klein, Petra Binz, Monika Hardt, Jurgen Heinz, Natall Saverwein, Claudia
Paulus. — Bronze mit Silberkranz: Werner Brennecke. Martina Frohlinger.
Sonja Wilfert, Hildegunde Mayer. — Silber: Ute Kohl, Doris Richartz. — Wie-
derholungen: Andrea Munch 2. Stefanie Neukirch 2., Thomas Fuchs 2.
Anja Werno 2.
Erwachsene Bronze: Elmar Gerharts, Markus Schommer. ~ Silber: Lise-
lotte Seidel, Detlef Seidel, Karl Heinz Kirsch. — Gold: Magdalena Hochrelter,
Willi Weber, G. Wilhelmie. — Wiederholungen: Peter Hanold 18, Alfred
Schmitz 10., Josef Koltes 9., Richard Bauer 9., Henriette Fuchs 9., Karl-J'osef
Weishaupt 9., Heinz Kohl 8., Norbert Schneider 6., Hildegart Schu 4., Franz
Josel Kisegi 4., Herbert Fischer 3., Hermann Schmitz 3., Franz Orth 2., Helmut
Hochreiter 2., Marlis Frick 2., Darinka Reinert 2., Leo Musti 15.



Mehrkampfabzeichen 1981
Gold: Ralf van Buhren, Ralph Lutz, Stefan Jacob, UlIf Nehrbass, Jorg Bidin-
ger. Markus Mich, Werner Brennecke, Stefan Mertes. Jurgen Heinz, Mike
Jackson, Uwe Truppel, Holger Schlichte, Robert Pose, Kai Fischer. Jorg
Hitzelberger, Sacha Kappes. Bernd Hanold, Ute Kohl, Helga Zimmermann.
Martina Frohlinger, Anja Werno, Stefanie Neukirch. Andrea Reinerl, Andrea
Munch, Sabine Artinger, Lisa Hoffmann Silvia Kohley, Claudia Paulus, Sonja
Schmitt, Stetanie Dahm, Richard Bauer, Eckhard Collisi, Eva Baumgartner.
Kari-Jose! Weishaupt. — Silber: Chnstoph Marx. Stefan Kimmel, Torsten
Ritsch, Petra Marx, Sonja Weishaupt, Susi Kohl. Hennette Fuchs, Josef Kol-
tes, Hermann Schmitz, Peter Hanold, Heinz Kohl, Cersten Schalm. Marco
Kimmel, Kerstin Muller, Kristina Schulz, Daniela Hoese, Niki Fecht. Helmut
Hochreiter. - Bronze: Sabine Ruttgers,Sabine Clincy, Andreas Rang, Achim

Schroder

M1l

Vereinsmeister 1981
Schilerinnen: Anja Wemo. — Schiiler: Jorg Bidinger. ~ Weibl. Jugend:
Helga Zimmermann. — Ménnl. Jugend: Jirgen Heinz. - Die besten Leistun-
gen 1981 erzielte Jurgen Heinz, er wurde Rheinlandmeister im Schulermehr-

kampf.



Laufer der Laut-Treff-Gruppe vor ihrem Start zum Nurburgringlauf

Ihr Einkaufserlebnis

* fur geschmackvolle Geschenke
* fur eine vielfaltige Auswabhl
* fur alle Gelegenheiten

* liebenswerte Geschenkideen fiur Sie *

KONZ, Granastralle (neben Uhren Frenzer)
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Die Schwimmer berichten:

13. Internationales Nikolausschwimmen in Trier

Am 22 11 1981 fuhrte der SSV Trier sein 13 Internationales Nikolaus-
schwimmen - 1im neuen Hallenbad der Stadt Trier - durch. Zu dieser Ver-
anstaltung hatte die TG Konz-Karthaus nur ihre kleinen Schwimmerinnen und
Schwimmer gemeldet, die sich allerdings im Feld der vielen Meldungen recht
taplfer geschlagen haben. Fur dieses Schwimmen hatlen 22 Vereine ihre
Meldungen abgegeben

Ergebnisse: 100 m Kraul 13 Othmar Noe (69) 1:31.8, 21. Dirk Mayer (70)
1°41,.4. - 100 m Brust' 12. Dirk Mayer (70) 1°'56,5 — 100 m Kraul: 28. Ruth
Backendorf (70) 1 52.4. - 50 m Kraul: 9. Katja Pfeifer (71) 0:'48.3, 10 Brenda
Zajac (71) 0:49.5, 11. Kerstin Noe (71) 0:50.3, 12. Michele Aatz (71) 0.52.2,
14. Kerstin Backendorf (71) 056.1 -~ 100 m Brust. 7. Ruth Backendorf (70)
1:54.0. 11 Veruschka Konsgen (70) 2.04.5. — 50 m Brus!: 3 Kalja Pfeifer (71)
0:52,6.

Weihnachtsschwimmen der TG Konz-Karthaus

Am Nikolaustag fuhrte die Schwimmabteilung der TG Konz-Karthaus ihr
Weihnachtsschwimmen durch. Anstatt der klassischen Strecken, wurde in
diesem Jahr ein Dreikampl! ausgeschrieben. Alle Schwimmerinnen und
Schwimmer muBten eine 50-m- und 100-m-Strecke — in zwei verschiedenen
Stilarten - und 100-m- oder 200-m-Lagen schwimmen. Die Auswertung
erfolgte nach der Punktbewertungstabelle des DSV

Da dieses Weihnachtsschwimmen — wie bereits erwahnt — genau auf den
Nikolaustag fiel, uberlegte man sich, wie man eine Verbindung zwischen der
Sportveranstaltung und diesem besonderen Tag herslellen konnte. Recht
bald wurde auch ein edler Spender gefunden, der fur alle Aktiven und fur das
Wettkampfgericht einen Weckmann stiftete. Diese kleine Geste kam bei den
Schwimmernnnen und Schwimmermn recht gut an und ich méchte mich autf die-
sem Wege noch einmal recht herzlich bei dem Spender bedanken.

Den Ehrenpreis bei den Schwimmerinnen erhielt Sigrid Metzen vom SSV
Trier mit 2113 Punkten, wahrend bei den Schwimmern Achim Bartholome, von
der TG Konz-Karthaus, diese Ehrung flir sich verbuchen konnte. Bei den
kleinen Schwimmerinnen und Schwimmern waren Ruth Backendorf und
Michael Kirsch, beide von der TG Konz-Karthaus, erfolgreich.

Ergebnisse: Schwimmerinnen: 1. Katja Pleifer (71) 633 Punkte, 2. Ruth Bak-
kendorf (70) 640 P., 2. Antje Kramer (69) 1013,6 P_, 3. Franziska Hennen (69)
917,5P., 4. Ulrike Backendort (69) 804,5 P., 3. Anja Bartholome (66) 11225 P,
1. Jacqueline Marie (64) 1176 P. — Schwimmer: 1. Michael Kirsch (71)
514.5 P., 1. Dirk Mayer (70) 510,5 P., 1. Michael Kubitza (69) 461.5 P.,
2. Othmar Noe (69) 441,5 P., 1. Rainer Kowoll (68) 603 P., 2. Thomas Ham-
mer (68) 563 P., 1. Jurgen Ostlender (67) 1488 P, 2. Stefan Petri (67) 898 P,
4. Wolfgang Kronenberg (67) 723 P., 1. Torsten Kassebeer (68) 1232 P,
1. Raimund Wilhelm (64) 1497 P., 2. Markus Schweitzer (64) 1224 P, 3. Heri-
bert Withelm (62) 1308 P , 1. Achim Bartholome (61) 1827 P



8. Weihnachtsschwimmen in Wengerohr

Den AbschiuR der Weihnachtsveranstaltungen machte der PSV Wengerohr
am 13. 12. 1981 Hier halten alle Vereine des Bezirks noch einmal ihre Mel-
dungen abgegeben, um den Schwimmerinnen und Schwimmern - vor den
Feiertagen — noch einen Wettkampl zu bieten.

Die Aktiven der TG Konz-Karthaus waren in bester Verfassung und brachten
fast alle personliche Bestleistungen

Ergebnisse. Schwimmerinnen' 100 m Freistilt 1. Antje Kramer (69) 1:21.8.
2 Franziska Hennen (69) 1:24,.6. - 50 m Freistil' 1 Tanja Krohn (71) 41,0,
3. Katja Pfeifer (71) 44,5, 4. Brenda Zajac (71) 47.6. 6. Anja Ehlen (71) 52,2,
8. Michelle Aatz (71) 53.7. 9. Astrid Thunert (71) 57.1, 10. Kerstin Backen-
dor! {71) 1:02.3, 1 Esther Hensler (72) 49.1, 5. Nicole May (72) 1.01,1. -
100 m Brust 1. Antje Kramer (69) 1.35,1, 2. Ulnke Backendorf (69) 1:41.9,
5 Franziska Hennen (69) 1494, 1 Ruth Backendorf (70) 1505. — 50 m
Brust: 1. Tanja Krohn (71) 504, 3. Katja Pleifer (71) 53,0, 4. Astrid Thunert
(71) 54.9, 6. Michele Aatz (71) 57.3. 8. Anja Ehlen (71) 58.5, 3. Nicole Mai (72)
1:00.3 Schwimmar, 100 m Freistil. 1. Torsten Kassebeer (66) 1:02.1,
1. Jurgen Ostlender (67) 1:02,2, 3. Petri Stefan (67) 1:13,1, 5. Wollgang
Kronenberg (67) 1:17 4, 1. Rainer Kowoll (68) 1:20,0. — 50 m Freistil: 2. Mi-
chael Kirsch (71) 42,2. - 100 m Brust: 2. Rainer Kowoll (68) 1:38,9. 3. Thomas
Hammer (68) 1.44 0, 2. Michael Kubitza (69) 1:47.4 — 50 m Brust: 1. Michael
Kirsch (71) 50.6, 2 Dirk Mayer (71) 50,7. — 100 m Rucken: 1. Torsten Kasse-
beer (66) 1.23,0, 3. Othmar Noe (69) 144 3 — 100 m Schmettern: 1. Jurgen
Ostlender (67) 1:13,9, 4. Stefan Petn (67) 1.33,8, 3. Wolfgang Kronenberg
(67) 1 33.4. - 50 m Schmettern. 1. Michael Kirsch (71) 52,7

‘m Sporthaus
SoLar Bartholome
Mowenweg 3
KONZ-ROSCHEID
Tel. 06501 /3044

wettschwimmanzoge  |hr Fachgeschift

fur Jogginganziige und
Spezial-Schwimmartikel




Die Hallenmeisterschaften 1982 in Zell

Am 30./31. Januar 1982 wurden im Hallenbad der Stadt Zell/Mosel. die dies-
jahrigen Hallenmeisterschaften im Schwimmen durchgefuhrt. Obwohl man
die Plichtzeiten erheblich heraufgesetzt hatte, wurden noch 292 Einzetmel-
dungen abgegeben. Allerdings blieben die Staffelmeldungen auf der Strecke

Die Aktiven der Schwimmabteilung der TG Konz-Karthaus waren fur die 0. a
Maeisterschaft rechl gul vorbereitet. Allerdings gab es kurz vor der Veranstal-
tung noch eine kleine personelle Veranderung, so daf die Staffeln hier ledig-
lich etwas geschwacht wurden.

Als regularer Bezirksmeister konnte sich wieder Achim Bartholome uber
100 m Delphin in die Siegerliste eintragen. Ansonsten gab es noch einige
erste Platze in den Einlagewettkampten.

Ergebnisse: Schwimmerinnen' 15. Antje Kramer 1:36,7 — 100 m Brust Eini..
1. Franziska Hennen in 1:42,6, 3. Ulrike Backendorf in 18:3.5, 1. Tanja Krohn
(71) In 1.46,2. — 100 m Freistil. 8. Beate Wagner in 1:13,9. — Einlagen
1. Franziska Hennen (69) 1:23,0, 3. Antje Kremer in 1:23,2, 8. Ruth Backen-
dorf (70) in 1:41,0, 2. Tanja Krohn (71) in 1:35,0, 4. Katja Pfeifer (71) in
1:40,0. - 100 m Delphin: 9. Anja Bartholome in 1.31,0. — Schwimmer: 200 m
Freistil. 8. Raimund Wilhelm in 2:30.4. — 1500 m Freistil: 4. Jurgen Ostlender
in 20:21,9. — 400 m Freistil. 3. Jurgen Ostlender in 5:12,8. — 100 m Brusl
Einl.: 2. Wolfgang Kronenberg (67) in 1:33,4, 2. Rainer Kowoll (68) in 1:39,1,
1. Michael Kirsch (71) in 1:56.2, — 100 m Rucken Einl.: 1. Othmar Noe (69)
in 1:46,5. — 100 m Delphin: 1. Achim Bartholome in 1:07,4. — 100 m Freistil:
5. Raimund Wilhelm 1:02,4, 6. Jurgen Ostlender 1:03,3, 9. Markus Schweitzer
1:04,7. — Einl.. 1. Stefan Petri (67) 1:12,0, 3. Wolfgang Kronenberg (67)
1:16.4, 3. Rainer Kowoll (68) 1:19.0, 4 Othmar Noe (69) 1:34,4, 2. Michael
Kirsch (71) 1:40,8.

Willi Bartholome

HOTEL-RESTAURANT

SCHMIDT - LIEBLANG - KONZ
BahnhofstraBe 24 — Telefon 06501/ 3199

Das gepflegte ,Haus" mit dem behaglichen Komfort
und der gelobten Klche

Besuchen Sie gleichzeitig unser

e—— Oy

<&

Erleben Sle S0dsee mit Charme - Show-Time Im Tropical




SPORT-
HOLBACH

Wiltinger Stral3e 34
Telefon 2529

5503 KONZ

m:z:i adidas =A-

Schuhe und Textilien fiir alle Rasen- und Hallensport-
arten - Schwimmartikel

»Konzer Saunabad:«

im Hallenbad - Inh. H. Schulte
Neue Offnungszeiten:

Familien: Montag 16.00 — 22.00 Uhr
Damen: Dienstag 8.00 — 21.00 Uhr
Donnerstag  8.00 — 22.00 Uhr
Herren: Mittwoch 8.00 — 21.00 Uhr
Freitag 14.00 — 21.00 Uhr
Samstag 8.00 — 16.00 Uhr
Braunungsgerate - Frischluftraum - med. FuBpflege
Parkplatze

Weitere Offnungszeiten fiir Behandlungen:
Montag bis Freitag 7.00 — 21.00 Uhr

Tel. 16161




Kiilte? Schwitz-

@ wasser? Ldrm?

Fenstermodemtisierung nachtraglich vom Einfach-Fenster zum
Isolierglas-Fenster. Reduzieren auch Sie den Warmevarlust
bis zu 40% mit

10.000fach
bewahrt!

® 5 Jahre Garantie

® Beste Refarenzen

® Eigene Isolierglas-
Herstellung seit 1970

ISOLIERGLAS REKA-THERM-
Unverbindliches Angebot durch

heran conren seane . ISOGLAS

Am Herrenberg Ba ® 12221 6642 ORSCHOLZ
5503 Konz - Niedermennig Telefon 06865/8246

mann — sitzend von links: Ba
Fuhlenriede.

Die Herrenmannschaften werden die Meisterschafisrunden mit guten Mittel-
platzen beschliefien.

Die 1. Mannschatft liegt zur Zeit auf dem 4. Platz in der Tabelle der Bezirks-
klasse Trier.

Die 2. Mannschaft ist vom 2. Platz auf den 5. Platz zurlickgefallen und wird
diesen bis zum Ende der Saison nicht mehr verbessern kénnen.

Foar den 8., 20. und 29. Mai sind Pokalspiele angesetzt, fUr die alle drei Mann-
schaften gemeldet wurden.

Am 16. Mai nimmt die 1. Mannschatft an einem Volleyball-Turnier in Meisen-

heim teil.
Heinz Kohi



4-Feld-Tennishalle
e »Am Kirschberg«

/ -I-f..h Eine der besten u. modernsten
P ¢ Tennisanlagen, die es z.Z. gibt

et g Mit Gummigranulat und
. ﬁa{ "\, elastischem Unterboden.
Y ~  (Dakonnen Sie rutschen wie auf Sand u

laufen wie auf bestem englischen Rasen)
_,--""-'-

ERICH FAHL - 5503 Konz

Am Kirschberg - Telefon (06501) 6209

Mein Team arbeitet auf Voranmeldung.

Wir haben dadurch mehr Zeit fur Sie, lhre Haarprobleme zu losen
und das erspart Ihnen lastige Wartezeiten.

Sie werden bei uns zuerst beraten, dann erst wird frisiert.

Dee Haarschueider

Damen- und Herrensalon - Inhaber Alfons Birringer
5503 Konz - KonstantinstraBBe 62 - Tel. 06501 /3797

Donnerstag  8.00 — 22.00 Uhr
Herren: Mittwoch 8.00 — 21.00 Uhr
Freitag 14.00 — 21.00 Unhr
Samstag 8.00 — 16.00 Uhr
Braunungsgerate - Frischluftraum - med. FuBpflege
Parkplatze

Weitere Offnungszeiten fiir Behandlungen:
Montag bis Freitag 7.00 — 21.00 Uhr

Tel. 16161




Volleyball-Obersicht — Zur Lage

Beginnen wir bei den Frauen, denn dort gibt es immer noch viel Trainingsaus-
fall durch Veranstaltungen in der Saar-Mosel-Halle.

Zwangslaufig wirkt sich dies auf die technische Entwicklung der Spielerinnen
aus. So haben wirim ersten Spieljahr etwas Spielpraxis erlernen konnen, doch

die notwendige Technik konnte — bedingt durch den Trainingsausfall — nicht
verbessert werden
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Die Damenmannschaft zeigt sich im Bild stehend von links: Gudrun Schlichte,
Barbara Duhr, Stefanie Luckow, Annette Leuck, Ursula Steinmetz, Astrid Hof-
mann — sitzend von links: Barbel Kaas, Heike Dewald, Karin Kirschner, Jutta
Fuhlenriede.

Die Herrenmannschaften werden die Meisterschaftsrunden mit guten Mittel-
platzen beschlieBen.

Die 1. Mannschatft liegt zur Zeit auf dem 4. Platz in der Tabelle der Bezirks-
klasse Trier.

Die 2. Mannschaft ist vom 2. Platz auf den 5. Platz zuruckgefallen und wird
diesen bis zum Ende der Saison nicht mehr verbessern kénnen.

Fur den 8., 20. und 29. Mai sind Pokalspiele angesetzt, fur die alle drei Mann-
schaften gemeldet wurden.

Am 16. Mai nimmt die 1. Mannschaft an einem Volleyball-Turnier in Meisen-
heim teil.

Heinz Kohi
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Drahtflechterel - Drahtzaune

Gartengerite — Kleineisenwaren

Gunter Hein
5503 KON2Z
BahnhofstraBe 16 - Tel. 06501-2291

LBS
AUS EINER HAND

Wir machen Ihnen das Bauen leichter
Wir, die Landes-Bausparkasse Rheinland-Pfalz, wollen, daB Sie ohne Probleme
einfach, schnell und kostensparend zu lhrem Baugeld kommen. Deshalb haben

L« MIrzusammen mit den Sparkassen die Finanzierung aus
N\ einer Hand".

Kommen Sie zur LBS. Der Weg lohnt sich.
LBS-Bezirksleiter in Ihrer Nahe:

Herbert Hierzenberger
Marktplatz 15

N G 5503 KONZ
N Samad Tel.: 06501 / 3206 oder 3016
N2/

Landes®
© Bausparkasse der Sparkassen in Rheinland-Plalz Lm Bausparkasse




Liebe Wanderfreunde!

Nach dem groBen Erfolg im Vorjahr ladt die Wanderabteilung Sie herzlich zu
ihrer 2. Internationalen Saar-Mosel-Volkswanderung

am Samstag, dem 10. Juli 1982 und
am Sonntag, dem 11, Juli 1982 ein.
Start und Ziel ist in der Saar-Mosel-Halle im Schul- und Sportzentrum Konz
Startzeiten: Samstag von 12 00 bis 16.00 Uhr — ZielschluB: 18 00 Uhr
Sonntag' von 07 00 bis 13.00 Uhr — ZielschluB: 17.00 Uhr
Wir wurden uns sehr freuen, wenn recht viele Wanderfreunde dieses Angebot
annehmen wurden.

Es werden wieder zwei Strecken von 12 und 20 km angeboten. Die Teilnahme
wird fur den Erwerb des internationalen Volkssportabzeichens gewertet.

In diesem Jahr haben wir das Kloster Karthaus in unsere Wanderauszeich-
nung (Zinnteller) als Motiv einarbeiten lassen.

Die Strecken werden fur die Wandertage ausgeschildert. An den Kontroll-

stellen sowie im Schul- und Sportzentrum wird fur Ihr leibliches Wohl bestens

gesorgt sein. ,.Volkstumliche' Preise sind hierbei selbstverstandlich!

Fur die groBten vorangemeldeten Gruppen stehen schéne Pokale bereit.

Gruppen ab 25 Teilnehmer erhalten einen Ehrenpreis.

Startgebuhr: DM 6,50 bei gewlinschter Auszeichnung

IVV-Stempel: DM 1,50 fur Teilnehmer, die nur das IVV-Abzeichen er-
wandern wollen.

Voranmeldungen bis 26. Juni 1982 durch Einzahlung der Startgebuhr auf
das Konto Nr. 100-438 100 bei der Kreissparkasse Trier-
Saarburg (BLZ 58550130) unter Angabe von Namen,
Wohnort, Alter und Streckenlange.

Nachmeldungen sind an beiden Veranstaltungstagen gegen eine zusatz-

(Auszeichnung)  liche Gebuhr von DM 2,— moglich. Nachmelder haben
keinen Anspruch auf sofortige Aushandigung der Aus-
zeichnung, darunter fallen auch Vereine und Gruppen,
die nicht vorausbezahit haben.
Die Auszeichnung wird nachgesandt.

Auch 1982 wunschen wir Ihnen frohe und erholsame Stunden bei der Wande-

rung im Saar-Mosel-Dreieck Konz.

Mit frohlichen WandergruBen

Walfried Heinz Rudolf Seurer
1. Vorsitzender Abteilungsleiter



Terminliste der Wanderabteilung
Nachstehend werden Wanderangebote fur internationale Volkswanderungen
bis zum 10./11. Juh 1982 bekanntgegeben.
Bei allen Wanderungen ist Mitfahrmoglichkeit gegeben. Gaste sind immer
herzlich willkommen.
Die Wanderungen werden fur das Internationale Volkssportabzeichen ge-
wertel und finden bei jeder Witterung statt.
Bitte die genauen Startorte-, Zeiten und Wandertermine in der Tagespresse
beachten!

Auskuntft erteilen: Rudolf Seurer, Trierer Str. 36, Tel. 06501 /5060 und
Franz Brantzen, Adolt-Kolping-Str. 14, Tel. 06501/4616.

Wander- Wander- Start-Ort,

Tag. Datum

Sa/So 03./04 04, Pundench/Mosel *)

So 0404 Consdorf (L)

F 09.04. Urexweiler b. Marpingen (Saar)
Sa/So 10./11.04. Marpingen (Saar)

Sa (NW) 10. 04 Hesperange (L)

F 12.04. Eischen (L) mit 30-km-Strecke
Sa/So 17718 04, Longuich/Mosel

Sa(NW) 17 04. Itzig (L)

So 18. 04. Mettlach (Saar)

So 18. 04. Wasserbillig (L)

Sa/So 24./25.04 Orscholz (Saar)

So 25.04 Bertrange (L)

Sa/So 01.02 05. Monreal bei Mayen *)

Sa/So 01./02.05. Landscheid-Niederkail b. Wittlich
Sa/So 01./02. 05. Ramstein

Sa (NW) 08. 05. Grevenmacher (L)

So 09. 05. Budersberg-Dudelange (L) mit 40-km-Strecke
So 09. 05. Seffern bei Bitburg

So 09. 05. Sierck - les - Bains (bei Perl) (F)
Sa0So 08./08. 05. Hemmersdorf b. Rehlingen (Saar)
Sa (NW) 15. 05. Linger (L)

So 16. 05. Trier-Mariahof

So 16.05. Luxemburg - Neudorf (L)

Mi/F 19./20. 05. Remmesweiler b. St. Wendel (Saar)
F 20. 05. Hamm (L)

Sa/So 22./23.05. Bitburg - Flugplatz

Sa/So 22./23.05. Lambsborn b. Kaiserslautern mit 40-km-Strecke
Sa/So 22./23. 05, Diekirch (L) mit 40-km-Strecke

So 30. 05. Rollingergrund - Stadt Luxemburg (Schiumplen)
Sa/So 29./30.05 Saarholzbach b. Mettlach (Saar)
So/F 30./31. 05. Klausen b. Wittlich

Sa (NW) 05. 06 Kayl (L)

Sa/So 05./06. 06. Huttersdorf (Saar)

So 06. 06. Wittlich - Neuerburg
So 06 06, Larochette (L)



Wander- Wander- Start-0Ort

Tag Datum
Sa/So 12./13. 06 Primstal (Saar)
So 13 06 Kell
So 13 06 Thionville (F) *) oder
So 13. 06 Birresborn b. Gerolstein *)
Mi/F 16 /17. 06 Asweiler b. Freisen (Saar)
F 17.06 Irmenach
Sa/So 19 /20. 06. Kordel
So 20 06 Folschette (L)
Sa (NW) 26.06. Leudelange (L)
Sa/So 26./27.06 Spangdahlem - Flugplatz
So 27 06. Yutz b. Thionville (F)
Sa (NW) 03.07 Rollingergrund - Schlumpfen (L)
Sa/So 03./04 07 Wittlich - Wengerohr
Sa/So 03./04 07 Buschfeld (Saar) mit 40-km-Strecke
Sa/So 10./11. 07. Konz Schul- und Sportzentrum (Saar-Mosel-Halle)

Start: Samstag von 12.00 - 16.00 Uhr
Sonntag von 07.00 - 13.00 Uhr

Abklrzungen: Sa = Samstag, So = Sonntag, F = Feiertag, Mi = Mittwoch,

(NW) = Nachtwanderung. (L) = Luxemburg, (F) = Frankreich,

*) = evtl. Busfahn
Die Wandertermine wurden aus den internationalen Terminlisten entnom-
men. Bei der Auswahl wurden die kurzesten Entfernungen zum Startort be-
rucksichtigt. Erstmals haben wir einige franzosische Wanderorte mit auf-
gefuhrt.
Bei genugender Beteiligung wollen wir einige Veranstaltungen mit einem
Bus besuchen. Dabei soll gleichzeitig ein Besichtigungsprogramm organi-
siert werden.
Bitte planen Sie rechtzeitig Ihre Wanderungen und erleichtern Sie durch eine
rechtzeitige Anmeldung die Arbeit unseres Wanderwartes.




Hotel-Restaurant

ALOIS SCHONS

Moderne Gastezimmer mit Dusche, Bad, WC. Bundeskegeibahn
Billard, Sauna, Brennerei bekannt fur gutburgeriiche Kuche,
Gesellschaftsraume fur 50 bis 75 Personen, sehr gut geeignet
fur Famihenfeilern und Konferenzen, Gesellschaftsreisen und
Tagungen

5503 Konz-Karthaus
Merzlicher Stralle 8, Telefon (065 01) 21 43

SAMOK-BAU owo ke

55603 KONZ b. Trier, Schillerstrale 27
(Am Marktplatz, in der Kreissparkasse)

Telefon Nr. 06501 - 2028

-—

WOHNUNGSBAUUNTERNEHMEN

Die Samok-Baugesellschaft baut und verkauft Gffentlich ge-
forderte und steuerbegunstigte Eigenheime und Eigentums-
wobhnungen aur Forderung des Kleineigentums.

Die Samok-Baugesellschaflt baul und vermietet zweckmiBig
gestaltetec Mictwohnungen fUr alle Schichten der Bewilkerung.

Die Samok-Baugeselischaft betreut auch den Wohnungsbau
privater und &ffentlicher Bauherrn




Teppichbodenhalle
Heinz Hub

Gewerbegebiet Konz-Konen
Telefon (06501) 2166

Unser GrofBraumlager bietet: Teppichbdden, PVC-Bodenbelage,
Parkett, Tapeten, Farben, samtliches Zubehor

Moderne Mafischneiderei

Helmut Schomann

Konz - Brunostr. 71 - Tel. (06501) 2173

Wir fertigen nach Maf
Damen- und Herrenbekleidung

SAARWEIN, UNSER WEIN - EDLER WEIN

Weingut Adolf Schmitt

5503 Konz-Filzernv/Saar - Saartalsr 9 Tel (06501) 3209




1400. Mitglied der TG

In diesen Tagen konnte die TG ihr 1400. Mitglied verzeichnen. Es ist Fraulein
Marx aus Konz, die der Karateabteilung beigetreten ist. Wahrend des Turner-
und Sportierballs am Fetten Donnerstag. zu dem die TG alle Vereinsmitglieder
und Freunde ins Kloster Karthaus eingeladen hatte, begrufite der 1. Vor-
sitzende Walfned Heinz das 1400. Mitglied und uberreichte Fraulein Marx
ein kleines Prasent.

Damit hat sich die Mitgliederzahl der TG in den letzten zehn Jahren verdoppelt;
ein beachtliches Ergebnis, das zeigt, daB der Verein mit seinem reichhaltigen
Sportangebot in 11 verschiedenen Sportarten fur jeden, der Sport treiben
mochte, das Geeignete anbietet und daB zum anderen Sport als Freizeitge-
staltung fur alle Altersgruppen vom Kind bis zu den Senioren immer beliebter
wird. Heute suchen bereits 18 Millionen Burger, das sind 27.9 Prozent der
Bevolkerung unseres Landes, in bald 60.000 Vereinen Freude und person-
liche Entfaltung im Sport. Wenn die Entwicklung so fortschreitet, wird der
Verein zu seiner 100-Jahr-Feier 1985 sicher sein 1500. Mitgiied begruBBen
konnen

Ratsfeller NRons

Telefon: 2258

RESTAURANT - CAFE
DAS SPEISERESTAURANT IN KONZ

deulsche und internationale Spezialitaten — erlesene Weine

Wir emplehien uns auch fur Tagungen und Familienferern

Theo Gehlhaus

Inh. W. Hartwich

Kranz- u. Blumenbinderel
Fleurop-Dienst

5503 KONZ — KarthauserstraBe 97 — Tel 0 65 01/22 46




Narrisches Treiben im Kloster Karthaus
— Turner- und Sportlerball —

Nach dem gelungenen Auftakt im vergangenen Jahr hal sich der Vorstand
der TG entschlossen, alljahrlich am Fetten Donnerstag zum Turner- und
Sportlerball ins Kloster Karthaus einzuladen. Nach den UmbaumaBnahmen
ist das Kloster wieder bestens geeignet fur Veranstaltungen dieser Art, die
Athmosphare in den Raumlichkeiten ist kaum zu uberbieten. Die Vorberei-
tungen zu den Fastnachtsballen wurden wieder gemeinsam mit den anderen
Veranstallern des Klosters, dem KCK und dem MGV Merzlich-Karthaus ge-
troffen, vom gemeinsamen Plakat bis zur Ausschmuckung der Raume. Wir
bedanken uns bei beiden Vereinen fur die Unterstutzung und die gute Zu-
sammenarben.

Wie es sich fur eine Fastnachtsveranstaltung geziemt, ging es um 20.11 Unr
los. Schnell fullte sich der groBe Saal. Trotz ., Weiberfastnacht'* waren die
Herren der Schoptung genau so zahireich vertreten. Die Tanzkapelle sorgte
hervorragend fur gute Unterhaltung. Das Repertoire der ..Meckis" reichte
von der Stimmungsmusik Uber die Polonaise bis hin zum Trommelwirbel und
heiBem Beat, also flir jeden Geschmack das Richtige. Dem Sekt wurde an
den Tischen und in der Sektbar so reichlich zugesprochen, daB die Organisa-
toren kurz vor Mitternacht noch einmal ,,nachtanken’* mufiten. Auch die Bier-
theke und der ImbiBstand waren stark gefragt. In den fruihen Morgenstunden
verlieBen die letzten Besucher die narrische Veranstaltung, sicher zufrieden
in dem BewuBtsein, in der Vereinsfamilie der TG ein paar feucht-frohliche
Stunden verbracht zu haben. Wir bedanken uns be: allen, die in der Organi-
sation tatig waren; der Familie Ellwart und den ehrenamtlichen Helfern, ins-
besondere aus der Wanderabteilung und der Breitensportgruppe Fuchs, die
zum Gelingen des Abends beitrugen. Alle, denen es gefallen hat, konnen sich
schon furs nachste Jahr vormerken. am Fetten Donnerstag auf zum Turner-
und Sportlerball ins Kloster Karthaus!

Henny Hoffmann

Mode fiir jJung und alt ™,
A Frisuren 5 /1

Beratung
Montage
Auswuchten.
Reparaturen
Pannenservice
Autoservice.
Autozubehor

gibt es 150 mal i Deutschiand
In Trier in der
OhmstraBe 10-12.
Telefon (06 51) 21031/32



PIZZERIA SANDRO KONZ

Schwimmbad Restaurant

Telefon 0 65 1-37 77

wanizlair u.
echoverlag

Benno Herzberger - 6642 Mettlach 7-Weiten

Hubertusstr.22- @ (06865)718,719+ 354
6640 Merzig 1 - SchankstraBe 1 - & (06861) 5575
5510 Saarburg - Am Fruchtmarkt - & (06581) 2099
5503 Konz - GranastraBBe 32 - @ (06501) 3195

Ronger Gcho Angzeiger

Ihre Werbung in jedem Haus der Stadt- u. Verbandsgemeinde Konz

KONZ - GranastraBe 32 - Tel. 06501/3195

T T AR R T S——

Theo Gehlhaus

Inh W. Hartwich

Kranz- u. Blumenbinderel
Fleurop-Dienst

5503 KONZ — KarthauserstraBe 97 — Tel 065 01/22 46




Die Reifen!

Vergolst Runderneuerung (RAL-gutegepruft), Neureifen

..und mehr!

Service rund um Rad und Achse, Zubehtr von A bis Z

Vergolst

... damit fahren Sie gut'

(1/-ReifenService Vergolst

Fachbetrieb fur Reifen und Service
Vergdist Reifen
Neureifen
Beratung
Montage
Auswuchten
Reparaturen
Pannenservice
Auloservice
Autozubehor
gibt es 150 mal in Deutschiand
In Trier in der

OhmstraBe 10-12,
Telefon (06 51) 21031/32
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l Konz-Karthaus 1885¢e V
5503 Konz

Postfach 11 51

Postvertriebsstuck

| X74 36 F

Gebuhr bezahlt

Werden Sie Bank-Teilhaber.
Durch Mitgledschaft

bel uns.

Wir sind eine genossenschaftliche Bank: Bel
uns konnen Sie Mitglied werden und einen
Geschaftsanteil erwerben. So werden Sie
Bank-Teilhaber, mit wichtigen Rechten und
besonderen Vorteilen. Bitte besuchen Sie uns,
wenn Sie mehr dartuber erfahren mochten.

Fur Ihre Beteiligung
zahlen wir
hohe Dividenden

~ & Volksbank Trier eG

Zweigstelle Konz - GranastraBe 80

Druckere: Kaspers, Konz
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