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Sie halten sie
in den Hianden,

die neugestaltete Ausgabe unseres Vereins-
heftes! Wie bereits im Dezemberheft von mir
angesprochen. war unser Vereinsheft |\ TG
Sportpark™ von der Aufinachung her ctwas in
die Jahre gekommen und bedurfte der Uberar-
beitung. Was hat sich nun fiir den Leser gelin-
den? Uniiberschbar st natiirlich das nouc Lay-
out des Titelblattes, mit der Abdnderung des
Zeitschriftennamens von , TG Sportpark™ in
.. TG Akwell*, wobei die traditionellen Vereins-
farben der TG Konz, gelb und blau, dic Seite
bewut dominieren. Wie bei ,Unser Vercin™,
dem Vorgiinger von TG Sportpark®, besteht
nun wiceder dic Méglichkeit, das Foto cines
spektakuliren Ereignisses im Zusammenhang
mit der TG, sowie erfolgreiche Einzelsportler
oder Mannschaften der Abteilungen, abzubil-
den. Auf den Innenseiten wird Thnen auffallen,
dass sich Lichiquellen wesentlich weniger auf
den Blittern spiegeln, was eine Folge der
Papierumstellung von Hochglanz auf Seiden-
matt darstellt. Ebenfalls angenchmer fur das
Auge des Lesers ist das geiinderte Schriftbild
der Texte.

Was aufgrund der aufwendig gestalteten Titel-
seite beim ersten Blick unter Umstinden nicht
bewubt auffillt, ist unser neues Logo, welches
aus diesem Grund hier nochmals dargestellt ist

Vorstand

KONZ

und cin besonderes Anliegen meinerseits war.
Viele Leser werden sich an dieser Stelle fra-
gen, was denn tberhaupt ein Logo ist und war-
um die TG eines benotigt”? Es handelt sich hier-
bei um ein prignantes, aber cinfaches Symbol,
welches wahrgenommen wird und im Unter-
bewubBtscin Bezichungen zu emem bestimm-
ten Produkt kniipft. Wie aus dem Begn Y . Pro-
dukt** zu erschen ist, handelt ¢s sich um cin In-
strumentarium der freien Wirtschaft, wober ich
hier das | griine Band™ der Dresdner Bank oder
das rote S der Sparkassen nur beispielhaft
nenne. Ein weiteres duBlerst erfolgreiches Logo,
und hier werden mir geplagte Eltern oder Grofi-
eltern halbwiichsiger Sprofilinge recht geben,
ist das goldene M der Restaurantkette

Moecdonalds®, welches die Kids mitunter aul

cine Entfernung von mehreren hundert Metern
erkennen und den Eltern nut Sicherheit zu ver-
stehen geben, dass sie gerade jetzt unhennlbi-

chen Tlunger haben Hungergefiihl mochte ich
mit dem neuen TG-Logo natirhich nicht verur-
sachen, aber auch hier sollen alle moglichen
Personen. angelangen von Kindem, die noch
nicht lesen konnen, bis hin zum beliebigen
Konzer Birger. der noch™ ke Mitghied in der
TG Konz ist, das Vercinssymbol wahrehmen
und mit unserem Verein in Verbimdung brin-
gen. Danut unser Logo so richtig erfolgreich
wird. richte 1wch emnen besonderen Appell an
unsere Ehrenamthichen. zukiinftig bei allen
offentlichkentswirksamen Aktivititen, angefan-
gen vom einfachen Schriftverkehr bis hin zur
Gestaltung von Veranstaltungspostern, das neue
Logo zu verwenden. Von Vereinsseite aus wer-
den wir uns die Sache Geld kosten lassen und
Bricfpapier und -kuverts sowie Aufkleber druk-
ken lassen. Das Logo gibt es fiir die Abteilun-
gen natirlich auch auf Diskette. Den entspre-
chenden Bedarf melden Sie bitte bei der Ge-
schifisstelle an.

.»Also, macht unser Logo
erfolgreich, verwendet es!*

AbschlieBend mochte ich derjenigen Person,
die dic gestaltenische Umsetzung der oben ge-
nannten Neucrungen 1n Rekordzeit hin-
bekommen hat. Patricia Remlinger. fiir ihre tol-
le Arbeitim Namen aller TG-Mitghieder dan-
ken.

Fuer Achim Bartholome
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Langjahriger Lieferant
der TG-Gaststatte

Im Ausschank

Liebe Sportfreunde,

beginnen wir mit den gemischt- erfreulichen
Dingen der letzten Monate.

Abteilungen:

Bis aul cine cinzige Abteilung wurden die
Haushalisbereiche sehr positiv gestaltet. Einige
der Abteilungen schattten es sogar, den angestreb-
ten Haushaltsansatz deutlich zu unterbieten, Vi,
Dingen ist hier dic Bemiihung des Abteilungslei-
ters Tanzsport Herm Kasel 2u enwiihnen.

Die Abteilung, die thr Budget 1999 deutlich tber-
zogen hatte, muss eme vierstellige Summe an den
Hauptverem suruckzahlen. Hier galt es sicherlich,
auch den anderen Abteilungen deutlich zu ma-

chen, dass sparen sich lohnt.

Generalversammlung:

Ganze zwer Prozent der Mughieder der TG
konz, namhich 48 Personen, verirrten sich im
[GoSportpark. So vermissten wir v Dingen
cinige Abteilungsletier sowie deren Ubungs-
leiter, dic vertraglich an diese Veranstaltung
gebunden sind

Wir hatten uns erholfi, nach zwei sehr positi-
ven Ubungsleiterfeten eine bessere Resonanz
unserer Multuphkatoren zu erziclen.

Leider miissen wir feststellen, wenn keine ne-
vativen Bilanzen™ gemacht werden oder Bei-

Vorstand

tragserhohungen anstehen, dic Resonanz schr
dirttig ausfallt,

Bilanz 1999 der TG Konz
Da wir -
gen und Zuschisse - kene vollstandige Bilane
zu dicsem Zentpunkt hiefern konnten, haben wir
die Emtlastung des Vorstandes in die ndchste Ge-
neralversammlung transferiert,

Auf den folgenden Seiten prisenticren wir Thnen
dic endgultige Fassung unscrer Bilanz. Und die

infolge cimger ausstehender Rechnun-

kann sich - allen negativen Unkenrufen zum Trotz
- sehr put sehen lassen. Wir schhicBen das ver-
gangene Haushaltsjahr mit emem Gesamitgewinn
von fast 20.000 DM ab. Na dann Prost!

TG Bistro

Hier zeigt sich eine allmihliche posiuve Entwick-
lung in Einnahmen und Ausgaben. Doh, der Vor-
stand freut sich diber die zufriedenstellende
Frequentierung des Bistros durch die Abterlun-
pen und Gruppen. In den Sommerfenen schhelit
das TG Bistro.

Weiter so.

Offentlichkeitsarbeit

Dieses neue- alte Ressort wurde deutlich wieder-
belebt. Mit Achim Bartholome haben wir einen
engagienten und schnel]l umsetzenden Mann de
Praxis gefunden

Wieder einmal ein typisches Beispiel fur chren-

KONI

amtliches Engagement, trotz seiner Dienststelle
n Mannz,

Fin Riesenbencht aber die TG im TV, Daruuf fol-
pend westere Benchte in der Tagespresse mit un-
serer Finess-Grotle Marhes, Weirterhin folgten
positve Benchte aber die i der Generalversamm-
fung ¢ingebrachte Bilanz

In Arbent oder so put wig fertig ist ¢in neues Logo
der TG Kong, sowie ein neues Outfit unseres TG
Heftes.

In dicsem Bereich ist also allerhand Positives pas-
stert und - davon sind wir tberzeugt - wird noch
CINLLS PASSICIen,

Weiterhin sind wir daber - Patricia. Ralph und
Achim - cine iteressante Homepage zu erstel-
len. Hier sind alle Abterlungsleiter nut ihren Ab-
tetlungsvonstinden gelragt. Wir benotigen Vor-
schldge und Fotos der jewetligen Abteilungen.
Alle Infos kinnen in der Geschiftsstelle der TG
Konz abgegeben werden

Ausblick auf das Jahr 2000

Auch m diesem Jahr wollen wir versuchen,
schwarze Zahlen #u schreiben und unser laufen-
des Konto alimihhch zu bereimgen. Jedoch soll-
ber aller Euphone  micht vergessen,
dass klemste Anderungen der politischen Rege-
lungen - siche ,, 630 DM - Gesetz” - unsere viel-
faltigen Bemuhungen schnell zunichte machen
konnen. Wir werden alle Mitgheder weiterhin uber
die laufenden Probleme informieren.

(3
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Jahresabschluss 1999

Zum Zeitpunkt der Mitgliederversammlung am 24, Marz : R !
n Die Unterlagen sind mittlerweile vollstandig. Hier nun, wie in der Mighederversammiung besprochen, dic endgultigen Zahlen

vorgelegt werde
1999:

Vorstand

2000 konnte wegen ausstehender Rechnungen und Zuschusse nur eme vorlautige Bilanz

Ermittlung des Gesamiergebnisses der TG Konz vom 01.01.-

Ausgaben:

311299 3
Ubungsleiter/ Gehilter/ Aushilfen 379.402,58 DM
Ausbildungskosten 530,00 DM
e . : Fahrt- u. Reisekosten 25.254.51 DM
Elnnahmen 1999 Biiromaterial 4.353.43 DM
Beitrige 552.466,65 DM Rechts- u. Beratungskosten 5.614.64 DM
Aufnahmegebiihren 630,00 DM Porto/Telefon 7.093.42 DM
Spenden 9.388.50 DM Miete Einrichtung 4.001,06 DM
Zuschisse 68.858,37 DM Strom/Wasser/Heizung 19.742,48 DM
{ursgebiihren £.131,00 DM Reparaturen, Reinigung 17.646,48 DM
Eintrittsgelder 191,59 DM Sonstige Raumkosten 2.614,93 DM
Startgelder 3.514,00 DM Beitriige an Verbinde / SBR 10.472,09 DM
Erlbse Gaststite 51.739,04 DM Nebenkosten Geldverkehr 2.195,78 DM
TG HetV Bandenwerbung 48.587,44 DM Sonstige Kosten 4.983.81 DM
‘Erltise Verein. 31.886,58 DM Aufwand Wettkampfe 9.762.20 DM
Eriose Getrinke Studio 569731 DM Mitgliederzeitschrift 22.019.22 DM
Erlése Getrinke Rollo fit 2.449,54 DM Wareneinkauf Gaststitie 28.416,95 DM
Erlése Sonnenbank 9.877,99 DM Warencinkauf Studio 7.242,83 DM
Erlése Vermietung 6.831.39 DM Wareneinkauf Rollo fit . DM
ErlGse Sanstige 510,00 DM Wareneinkauf Vercin 15.293 .88 DM
Zinsen 1,79 DM Personalkosten Gaststitle 22.695.58 DM
Sonstige Emnnahmen 19.897.50 DM Provisionen Gaststitte - DM
Riiekforderung an Abteilungen - DM Micten 2.060.00 DM
Gesamts“me 820.658,69 DM Umsatzsteuer Ergennutzung Halle 2.224 00 DM

Aufwendungen Computer
Zinsaufwendungen

Geschenke/ Abzeichen

Abschreibung

Versicherung

Berufsgenossenschaft ( Rickstellung )
Betriebsbedarf

Allgememne Kosten Abteilungen
Werbcekosten

Sonstige Abgaben

Gewerbesteuer 1.149,00 DM
Umsatzsteuer Abteilungen 3.192,27 DM
Gesamtsumme 800.659,39 DM

454,29 DM
56.323,66 DM
1.600.76 DM
26.663.61 DM
8.038,60 DM
5.650,00 DM
1.100,38 DM
96.019,92 DM
1.977.17 DM
4.269.86 DM

Gegen den weltweiten Hunger wird
wachsende Hilfe gebraucht, Deshall
fordern wir Landwirtschaft vund
Darfer in Krisengebieten und Ent
wicklungslindern. Wer uns dabey
unterstutzt, sichert dic Heimat und
das Uberleben vieler Menschen
Denn jede Spende fallt auf frucht-
baren Boden.

Gesamtbilanz 1999
Einnahmen
Ausgaben

820.658,69 DM
-800.659,39 DM
19.999,30 DM
-17.751,74 DM
2.247,56 DM

minus Tilgung

Ergebnis 1999
Den Hunger vertreiben.
Nicht die Menachen.

DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE
Spendenkonto Sparkasse Bonn: 111

Deutsche Welthuagerhilfe. Adenaueralloen | 34,
$3113 Bonn, Tel 0278722 8§80 J i




Der Kommentar

Vorstand

Gibt es diese . Scheill-Kon-
sumgesellschaft™ auch in der
Provinz?

AKtionen in 1999 zur Stabili-
sierung der  Mitgliedsheitrii-
ge

Wir versuchen, alle méglichen
externen Veranstaltungen an
Land zu zichen, um die Finan-
zender TG Konz weiter zu ver-
bessern. Unser wichtigstes An-
licgen ist cs, die Mitgliedsbei-
trige moglichst lange stabil zu
halten. Durch diese Veranstal-
tungen wie bei Mobel Martin,
das Volleyball-Camp usw. sind
wir bemiiht, dic Mitgliedsbei-
trige solange wie moglich kon-
stant zu halten.

Dics geht jedoch nicht ohne die
Hilfe der Mitglieder, die ab und

Weinverkauf Sektverkauf

Kellereibesichtigung Information

Verkauf: Montag-Freitag, 8-12h und 13-17h/Samstag 9-12h
Besichtigung und Probe nach Vereinbarung

D-54459 Wiltingen Tel. 0 65 01/93 84-0

SaarWiINZER VEREIN

zu Kuchen backen oder 3 - 4
Stunden im Stand verkauten
helfen sollten.

Dass dies immer die gleichen |,
positiven Idioten™ in den Vercmen sind, die
Gberall helten, hat sich mittlerweile wohl her-
umgesprochen. Dass es aber micht immer die
gleichen |, positiven Idioten™ sein sollten, soll-
te jedem allmihlich klar werden.

Auf Kosten der anderen von Vercisdingen

profiticren?

Solidaritit immer aul” Kosten der anderen aus-

kosten!”

Sind wir doch mal gane, panz ehrlich! s st
doch weit angenchmer, immer die gleichen
Personen zu sehen, die bererts im Kindergar-
ten geholfen haben, die bereits in der Grund-
schule Engagement geseigt haben und dic ko-
mischerwerse auch 1im Verein noch cine Leke
Zent finden. um diese sozale Einhent wrgend-
WIC ZU unterstutzen

Ber all diesen . positiven - nicht mehr wegzu-

denkenden - 1doten®  mochten wir uns recht

) L ve A1t

LN )

i

e

herzhich bedanken und hofTen, dass die Anzahl
derer allmahlich sumimmt,
Die Hottnung sollten wir als allerletztes auf-

geben

Bis dann Lucer Vorsitzender” Moralprediger
Werner Schulz

Neue Mitgliedsausweise

Die Mitghedsauswerse sind seit 1. Apnl
2000 abgelaufen. In dicsem Heft finden
[ Sie die neuen Auswerse, die far die nach-

\ sten zwei Jahre gelten, Falls die Auswei-
se fehlen oder unvollstindig sind, mel-
den Sie sich bitte ber der Geschiftsstel-
le, Telefon-Nr. 0650172061,

[5 b



Generalversammlung:
»Ums liebe Geld....*

~-ging es natiirlich auch bei unserem diesjahri-
gen Mitghedertreffen, wobei Wermner Schulz in
wirtschaftlicher Hinsicht klarstellte, dass der hel-
le Streifen. welcher bereits im letzten Jahr am
Horizont erkennbar war, sich als Trend auf brei-
ter Basis fortsetzt. Das man mittlerweile von ci-
nem ausgeglichenen Haushalt auf solider Grund-
lage sprechen kann, ist nicht nur die Meinung des
mternen Wirtschaftsausschusses, sondern auch die
des Leiters der Sparkasse Konz, Herrn Klasen,
als externer Instanz.

-Grund fiir die konstante Erholung der TG-Finan-
zen, ist unter anderem die sirikte Einhaltung der
Haushaltsvorgaben durch fast alle 14 Abteilun-
gen des Vereins®, so unser Vorsitzender gegen-
tiber der Versammlung, ,sowie sinnvolles Spa-
ren durch den Vorstand, wobei notwendige Inve-
stitonen und die Bildung erforderlicher Riickla-
gen nicht auler acht gelassen wurde.” Dass dic

$_portbetrieb und
Offnungszeiten wihrend
der Sommerferien

(23.6.-4.8.2000)

Die TG Halle sowie alle anderen Hallen blei-
ben withrend der gesamten Sommerferien fiir
den allgememen Sportbetrieb geschlossen.
Die leistungssportlichen Abteilungen konnen
bei der Sportlichen Leitung im TG Sportpark
Hallenzeiten beantragen. Tel.: 06501/2061.

Das TG Sportstudio bleibt wihrend der Ferien-
zeit unverindert gedffnet. und zwar Montag bis
Freitag von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr und 15.00 bis
21.30 Uhr, Samstag von |4.00 bis 17.00 Uhr und
Sonntag von 10.00 bis 13.00 Uhr.

Der Sportliche Leiter und Vorsitzende, Wemner
Schulz, befindet sich in der Zent vom 3.7. bis
einschlieflich 21.7.2000 in Urlaub. Die Ver-
tretung wihrend dieser Zeit dbernimmt Burk-
hard Disch.

Die Geschiiftsstelle ist wahrend der Ferien ge-
offnet,

Das TG Bistro bleibt wiihrend der gesamiten
Sommerferien geschlossen.

oo

Vorstand

Bilanz lewztlich denoch ein leichtes Minus auf-

weist, tst auf deuthiche Verluste durch die Verems-

gaststitte im ersten Viertelahr und dic gesuege-

nen Beiriige an die Dach- und Fachverbande 2u-

riickzufithren. Aber hier habe man durch den mit-

lerweile fast reibungslosen Betnieb der Gaststatte
und ciner geplanten Interessenvertretung 2ur Be-
seitigung der Benachteiligung von Grofiveremen.
bereits entgegengewirkt Auch die Soll-Zahlen der
laufenden Konten wurden wie im letzten Jahr kon-
tinuterlich gesenkt, wobei deren Reduzerung auf
Null bis zum Jahr 2003 der erkline Wille des
Vorstandes 1st.

Den entgiiltipen Kassenbencht konnte Prifer El-
mar Gerhartz aufgrund ausstchender Belege ein-
zelner Abtetlungen noch mcht vorlegen In Ab-
sprache mit Werner Schulz wurde der Antrag auf
Entlastung des Vorstandes fir das Haushaltsjahr
1999 auf die Mitghederversammlung im nach-
sten Jahr verlegt, wenn die letztlichen Zahlen de-
finiv feststehen.

In den Kontext zur Verbesserung der finanzielien
Liquiditit fiel auch der Antrag des Vorstandes,

Sommerprogramm fiir Jedermann

die Einzichung der Mughedsbeitriige jesweils zu
Hepinn und micht wie bisher, Mitte des Quartals,
erfolgen zu lassen. Grund dieser Massnahme st
dic Auszahlung der Ubungsleiterhonorare, wel-
che derzeit mit einer weimonatigen Verzogerung
stattfindet, obwohl man auch hier den halbyahn-
gen Ruckstand, der noch vor knapp 2wer Jahren
vorherrschie, beseitigen konnte.

Bemn Tagesordnungspunkt Ehrungen wurden un-
ser Ehrenmmglicd Nichael Kutscherd fiar 404ih-
npe Mitghedschaft, Inge Achtermann, Mane-Lui-
se Fiseh, Manfred Heck und Vera lgel fiir 255ih-
nge Mighedschaft geehrt. In sportlicher Hinsicht
wurde der Abteilungsleiter Triathlon, Uwe
Lellinger, fur dic Bewiiltigung der | Jfronman*-
Distanz in Roth 1999 gechrt.

Nach weiteren Tagesordnungspunkten wie der
Wahl ¢ines zweiten Kassenpriifers, eine Voraus-
schau aul geplante Akuonen zur Verbesserung der
Gesamtsituation des Vereins sowie die Problema-
tik. welche fiir die Vereine durch das neue 630-
DM-Gesetz entstanden ist, beendete Werner
Schulz die Sitzung nach einer knapp 60-miniitigen
Dauer.

Unter dem Motto | Fit durch den Sommer* bictet die TG wihrend der Sommerferien thr Sommer-

programm zu folgenden Zeiten an:

Montag: 19.30 -. 20.30 Uhr
09.00 ~ 10.00 Uhr
18.45 — 19.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 — 20.00 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr

Dienstag:

09.00 — 10.00 Uhr
19.20 — 20.30 Uhr

Donnerstag:

Aerobic fiir alle mit Felicia Wolters

Bauch/Beine/Po mit Marlies Frick
Allgememe Fitness mit Marlies Frick
Walking: Treff Stadion mit Mario Erschens
Walking: Treff Stadion mit Mario Erschens
Bodystyling mit Mechthild Schneider

Aerobic Mix mit Marlies Frick
Aerobic fur alle mit Felicia Wolters.

Das TG Team wiinscht viel SpaBl beim Sommerprogramm und schine und erholsame Ferien!

Personelles

Wir gratulicren

Hermn Leo Spielmann zum 50, Geburtstag am
2.4.2000;

Herrn Helmut Kolf zum 65, Geburtstag am
4.4.2000;

Frau Maric Luise Fisch zum 60. Geburtstag
am 6.4.2000;

Herm Arnold Steinmetz zum 50, Gebunistap
am 19.4.2000;

Frau Ellen Schmitz zum 50, Geburtstay am
10.5.2000,

Frau Marlene Kinn zum 3. Geburtstag am
11.5.2000:

Herm Erich Kratz zum 80. Geburistag am
27.5.2000;

Frau Ise Fuchs zum 65, Geburtstag am
10.6.2000

Herzhche Gluckwunsche und alles Guie mim neu-
en Lebenspahr, auch an alle, die emer Verottentli-
chung i TG Hett nicht sugestmimt haben

Herzlichen Gliuckwunsch

unserer Muarbeiterin und Ubungsieiterin Bea-
te Jochem zur bestandencen Pritfung als
Vereinsmanager (vorher Otgamsationslener)!
Sie st nun die Vierte i der TG die diese La-
zenz erworben hat, Das TG Team gratuliert
panz herzlich 2u diesem Abschluss.

unscrem 2. Vorsitzenden Burkhard Disch
und seiner Fhefrau Tanja sur Geburt threr
klcinen Hannah tn Mar!



Vorstand

o Action - Sport - Fun R |

! Abenteuer fiir Kids im Alter von 8 - 10 Jahren |;
i Wo ? In Konz (Gymnasiumhalle) und im Gillenbachtal in Trier
& Wann ?  In den Herbstferien vom 07 - 09. Oktober 2000

Was ? Abenteuerwanderung mit Klettern, Abseilen, Se.ilrutsch-en, Bacﬂ!liiberquerung,
Grillen mit Lagerfeuer, Nachtwanderung und vielen weiteren Uberraschungen

S e

Dieses Angebot ist speziell fiir Jungen und Midchen im Alter von R-10 Jahren ausgear-
beitet, Unter erfahrener Anleitung kénnen die Kinder erste Erfahrungen mit Klettern
und Erlebnispidagogik machen und threm Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Da-

bei stehen zwei Zicle im Vordergrund:

Zum Linen das Erlebrus des gememsamen Handelns m einer Gruppe von Kindern,
die sich unterstiitzen statt mitemander zu konkurrieren. Zum Anderen das Erlebnis
von Spannung, Abenteuer und der Erweiterung der crgenen

Handlungsmoghchkeiten: Besonders wichug st tur uns,

dass die Aufgaben durch Spall am gemain-
samen Tun, Spontaneitit, Unge-
swungenheit erreicht

werden sollen. Diese

Spiele konnen nicht

cinfach Konsumiert
werden, sie verlangen
von allen Teilnehmern Engagement,
um die gestellten Aufgaben zu losen. Des wer-
teren wird die natarhche Umgebung der Kinder zum
ganzheitlichen Lernen und zur Forderung der Personlichkeit pe- "

] | nutzt. Die Teamarbeit der Kinder st beim gegenseitigen Zuhoren gelordert k

wie auch dic Kompromissbereutschaft in der Entscherdungsfindung, die Nutzung J -

von Stirken und die Ricksichtnahme auf Schwachere. Eme Losung der Aufgabe lasst ,%

sich meist nicht mit bekannten und vertrauten Handlungsmustern erreichen. Der Schlus- Ao

sel zum Erfolg hegtin Kreativitit und Improvisation sowie dem Ausnutzen der vorhan-

denen Materialien (Seile, Klettergurte, Karabiner, ¢tc.)

Ablauf:

1. Tag: Wir beginnen das Abenteuer mit einem Treffen in der Sporthalle des Gymmasiums in Kouz,

Hher lemt sich die Gruppe kennen und macht erste Erfahrungen mit Klettergurten, Serten, ete.

Dschungelplfad und Bewegungsbaustelle sind ua. erste Akttonen in der Halle
2. Fag: Wir tretten uns an der Halle und fahren mit emem Bus nach Trier (Gillenbachtaly zur Abenteucrwanderung

Der Tag soll nut emem Grillfeuer und Nachtwanderung beendet werden %
3. Tag: Treffen an der Halle und Fahrt nach Trer. Auch an diesem Tag gilt es wieder cimige spannende Abenteaer zu bestehen.

Uhrzeiten und letzte Infos werden nach Anmeldung bekannt gegeben
Anderungen zu Inhalten bletben uns vorbehalten und situationsabhang iy

Die maximale Teilnehmerzahl betragt 12 Kinder im Alter von ¥ 10 Jahren
Kosten: Diese werden noch festgelegt .

Meldungen bitte unter : 06501 / 2061 oder Fax: 06501 7 6331
K\ bei der TG Konz im TG Sportpark




3 KURSE
| -

Nach den Sommerferien werden wir wieder
mit cinem ncuen Kursprogramm starten. Dic
Termine werden in der Grtlichen Presse und
durch Aushang bekannt gegeben.

Emen dieser Kurse, der bisher noch nicht schr
bekanmi, aber sehr wirkungsvoll ist, michien 1
wir lhnen und Euch emnmal vorstellen: DER L

»1IBETER*

Die 5 ., Tibeter*

Die § _Tibeter bringen den Korper und scinc d Sich dffnen
Bewegungen mit dem richtigen Atmen ins ]

Gleichgewicht. Somit wird die Harmonisierung . Sl _Mein Korper wird
von Kérper, Geist und Secle erreicht - : leichter und leichter.

Im Atmen verbinde ich

Bei regelmiBigem Uben erlangt man
Komer. Geist und Seele"

» cine stabilere Gesundheit
= kérperliche Fitness

a At AL DTITN
i b.c:;sfc:'rc Uurehblulung —auch der ()rgnnc - Gerage Wirbelsdule, GesaBmuskulatur angaspannt. bewde Fufle fest im Boden (bildlich
* Kreislaufstabilitit wie ein Baum - festverwurzelt in cer Erge), 1n dan Knien etwas nachgeben
* gesundes Haar und gesunde Haut Ausatmen.
* guten Stoffwechsel Einatmend Armae gestreckt Gbar die Seite bis in Schulterbdne anhebon

0 - cEi . Fi rupitzen zeigen nach aullen
* hihere Konzentrationsfihigkeit ﬁ:?:nd laut ausatmen

. chulit'l'\.ll‘lg des Kﬁrpcrgcwich[s Mit dem Einatmen langsam im Unrzeigersinn nach rechts drehen
. Optimaicn Umg:mg. mit ‘hrt's:s‘aiwalmncn Wenn 8s angenohm isl, kann man rufug schnellgrwerdan
~.und 1m Emnzelfall noch anderes mehr. Wichtig:
Wahrend der Ubung immar lie! und laut ausatmen' Das wirkl dem Schwindelgatuhl enlgagen
Neugierig geworden? Flr weitere Informatio- Ende der Ubung: Ein- bis zweimal in enigagon gesatzter Fichtung (nach links) drehen, dann
nen stehen lhnen und Euch die Geschiiftsstelle Hinde vor der Brust zusammentalten Blick au! Fingersgitzen genchiet
der TG oder die Kurslesterin Mechthild Schnei-
der, Tel.Nr. 06501715840 zur Verfligung

Wichtig: Ganze Wirbelsdule biedt festim Boden
Baine - jo nach Wirbelsdulonzustand - lang gestreckt bzw. angewinkeil und Fulle
aul gesteilt (evil. Hande unter Gasal legen)

Ausatmen

Einatmand gloichzaitig Kop! und Beine

anheban, wobe: die Berne nach oten

angespannt und die FuBspitzen Richtung 'I'I B ETE n (13
Gesicht gezogen werden 9
Schulterglnel dleibt volistandig «m Boden!

Mit gem Ausatmen langsam zurlckgehan
I Ausgangsposition

» TIBETER*

Durchlassig werden
und flieBen lassen
«Grenzenlose Energie
stromt durch meinen
Korper:

Alte Muster auflosen

' DER 2-,,TIBETER“

Energie aufnehmen
innenwell und meine AulBenwell sind

+Ich bin kraftvoll
und lebendig*

Man kann gen 2. _Tiseter auch aul dose An
ausfubiren
Dwraud achien, dall det Ruckon gestrockt

bleitt. Oberxdrper und Beine wardgn einal
mend gieohzetg angehoben, auvsaimend wia - .
der

gncnzoitg abgesenkt Fur Leuts ma star
ken HWS-Pratinmen konnte duete Auituhirung

der Ubung evn n’@!nohlr\;i.n' ”'I"I B E'I' E R (11

Beten, Segnen. Heilen

| »Ich bin und bleibe jung
und dynamisch*




Theoretischer

Jetzt auch in Konz, Granastr. 86

Unterricht:

Montag u. Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr

Auskunft u.
Vor der Theorie und unter Tel.:
oder 0172 / 688 44 62.

Wir schulen in Saarburg und Trier!!!

Anmeldung:

\x

In harmonischer und entspannter Atmosphire
ptlegen wir Haut, Korper und Schidnheit durch
fachgerechte Behandiung.
Medizinische Fulpflege und Behandlungen
mit dtherischen Olen runden unser Angebot ab,

"lch setze aul Sieger: ;

06501 / 60 27 71 ﬁxf% I e |
LR [{| Teleton (06501) 56:

Die Alhanz Rentenfonds
N Alliar » Rearterterecie arreg Rler tutt

TSN A T " PICHE . PUTET, o o i hren [
{ ] 9] B IC ' > L

ivalen
Ber mir erhal-

ten Sie auch die aktuellen Verkaulsprospekle

Dieter Sabatschus ,

SySFTe

Alllanz .

() und nach Ver

lelefax (06501) 5626

BRorasein Mo bis Fr Q00-13 ( 0 1k

Im Gesundheitszentrum « Am Markt 3« 54329 Kons
Tel 06301600680

WERWIE

Baumaschinen - Mietpark
WMH GmbH

+ Arbeitshihnen + Minibagger

- Stromaggregate + Mobil-/Kettenbagger

« Vibrationsplatten + Radlader

+ Walzen + Kompressoren usw.

-+ Leiteraufzige

Vernwaltung: Hai ’fu onstralie 26 e 54329 Konz-Roscheid
1/9363-0 » Telefax 06501/9363-20

Telefon (06!

inde Gewerbegebret Konz-Kdnen, Im Bruch

Telefon 0651199693 & 0650199685

[ ) 5 -
Beotriebsgelk

T

aghch geoffnet

0P el 1% m:\
Wir sind das Haus
mit groBen und kleinen Raumlichkeiten
fur Famiien-, Vereins-, Bertrigbsferern
und den bekannt chinesischen Spezialitiaten.
Tischreservierung erbeten
leden Mittwoch Mittagsbulifet.

car ot b sy

Aut thren Besuch freut sich Familie Chan
von 11.30 - 15.00 + von 17.30 -
SaarstraBe 1 = 54329 Konz e Tol 06501/

24 00 Uhr
28 29

GUNTER HEIN GMBH

ZAUNSYSTEME
')‘_Q

SCHLOSSEREI METALLBAU
DRAHT- UND EISENWAREN

lhr Partner fir

Schlosserarbeiten
Gelandear
Treppenaniagen

Zaunbauarbeiten
Maschendraht
Gitterza

ung

A Bierstrabe .
Getrinkemarkt ‘ ‘

Konzerbriick 27 * direkt neben
neuer ALDI-Filiale

54329 Konz * Telefon 0 65 01 /9 96 83

Bequemer Getranke-Einkauf
unterm Dach mit dem PKW
inkl. Kofterraum-Service

Wildzaune und Toranlagen
: Feuernemmende Turen
oraniagen Gagaragentore
Objeklsicherungen SArpOrts
Verkauf von Dl.mt und Fisenwaren
auch um Anbruch - nach Threm Becarf
Unser Teamn steht Ihnen gerne zur Verfugung
BahnhofstraBe 16 - 54329 Kons
Tuolon t()i) H01) 9 1 ’5-0 Fax 9425-25
ax 9425-2¢ - - -
A :

s OPTIK™

W Kranz..

KONZ

Granastralie 38
Tel. 0 65 01/5615

- Kleider machen Leute
OPTIK KRANZ macht Gesichter

(9




Willkommen bei “- %-

Verschnauf” doch mal richtig und hol” tief Lufft...

Wer richtig atmet, fithlt sich besser. entspannt
und steigent seine Lebenskrifte. Mit einfachen
Atemubungen und langsamen Bewegungsab-
liufen kann man Freitag abends zwischen 18.30
Ubr und 20.00 Uhr im Spiegelsaal bei chinesi-
scher Musik lernen, sich zu entspannen und
gleichzeitig etwas fiir die geistige und kérper-
liche Fitness zu tun.

Geiibt werden neben den klassischen Tai-Chi-
Bewegungsfolgen, die so schisne Namen haben
wie .der Kranich schreitet”, _die Schlange
kriecht Giber den Boden* oder ,,dem Vogel an
den Schwanz fassen* auch andere Ubungs-
folgen aus dem Qi Gong, Atemtechniken wie
z.B. dic der ZEN-Meditation, die ich Euch heu-
te vorstellen mécehte: sie gleicht einer im Tai-
Chi verwendeten Atemtechnik und ist auch als
Nariirliche Atmung bekannt. Desweiteren stel-
le ich Euch eine Tai-Chi-Bewegungsfolge vor:
die Fiinf Réder. Die Ubungen sind nach der
Bewegungsanleitung auch fur Anfianger gut
nachzuempfinden, so daB sich cine Korper-
erfahrung cinstellt, denn was man nicht selbst
ausprobiert hat, kann man nur schwer beurtei-
len.

Was bedeutet Zen? Die Antwort st kurz und
emnfach und doch so schwer umzusetzen: . Uben
der Achtsamkent™.

Folgende Passagen aus dem Buch Ostastatische
Kampfkiinste. Das LexikonWerner Lind. Ber-
lin: Sportverlag, 1996. S. 988 beschreiben,
worauf es beim richtigen Atmen ankommt:
Zen-Atmung: [...] Sic erstrebt eine natirliche
Form der Atmung [...] und wird im volligen
Ruhezustand des Korpers [.] ausgefithn [..].
Methode

Man setzt sich dazu in Zazen (sitzen) und legt
die Hinde vollig entspannt auf die Oberschen-
kel. Es ist auBerst wichtig, dalb der Oberkomer
ganz gerade ist, das Kinn ein wenig angezo-
gen, die Schultern entspannt und locker. Diese
Haltung dient dazu. daB der Unterbauch |...]
frer wird und dic Atmung ungehindent (lieen
kann,

Einatmen. Grundsitzlich atmet man durch die
Nase ein. Man zicht den Atem 1n den Unter-
bauch und fill, von dort ausgehend. den Bauch
und dann die ganze Brust mit Lufi. Der Bauch
hebt sich, wihrend bei einer guten Atmung die

KURSE

Brust relativ unverandert bleibt, Dabei atmet
man langsam (so langsam es geht), ohne jedoch
ungleichmafiig zu werden ‘
Ausatmen. Wenn die Lungen mit Luft gefilly
sind, geht man - nach Moglichkeit ohne Unter-
brechung - zum Ausatmen iiber. Dazu offnet
man leicht die Lippen. halt die Zunge und die
Kehle entspannt und lafit den Atem langsam
nach aufien flicBen. Die Bauchdecke peht da-
bei zuriick. Das Zwerchfell hebt sich und driickt
die Lufl gleich einem Kolben aus den Lungen.
Man atmet ganz aus. Der Vorgang der Ausat-
mung sollte zweimal so lang sein wie der der
Einatmung.

[...] Tm Gegensatz zum indischen Yoga, das da-
von ausgeht. daB durch seine Atmungsformen eine
beruhigende Wirkung auf den Geist erfolgt, er-
strebt die Zen-Atmung nichts weiter als cine ge-
sammelte Konzentration des Geistes in der
Ubung. wodurch sich der Atem von selbst beru-
higt. In den Ubungen des Zen wird von einer wil-
fenthehen Beemtlussung der Atmung Abstand
genommen, da eme bewullte Konzentration auf
den Atemvorgang innere Spannungen bewirkt
und von den Ziclen der Meditation ablenkt.

Die Fiinf Rader

Die Tai-Chi-Bewegungsfolge Finf Riider st in
thren Motiven und Bewegungsideen an die chi-
nesische Theornie der Fiinf Elemente” gebun-
den. Daher sollen zundchst cinige Ausfithrun-
gen zu diesem Thema gemacht werden.

Fiir die Chinesen war - wie fur jeden Menschen,
der sich von der Erde emihrt - die innere Ver-
bindung zur Natur und ihrem stindigen Wan-
del in den Jahreszeiten selbstverstandlich. Die
Eigenart und das Wesen der Natur wurden 1m
Charakter der Elemente deutlich. Sie erkann-
ten den Wandel der Natur um sich herum und
versuchten, im Einklang mit den Jahreszyklen
und den Elementen zu leben. [...] Die Chine-
sen haben nun eine ausgefeilte Theorie der Er-
nihrung, der Heilung und auch in anderen Be-
reichen in Verbindung mit den  Fiinf Elemen-
ten", den Vorstellungen diber Energieflull (Chi)
und Ying und Yang entwickelt. [...] Unser An-
salz ist es nun, die mit den ,,Fiinf Elementen”
verbundenen Bilder aus der natiirlichen Welt
sowie ihren Wandlungsaspekt und thre Inter-
aktion untereinander zur Unterstiitzung des Tai-
Chi-Bewegungslernens zu verwenden. Bewe-
gungsbilder aus der Natur und ihre Qualititen
konnen sehr wirksam helfen, Be-

-0

wegungsqualititen empfindsam nachzuspiiren.
Zum einen ergibt sich die Rethentolge der Lle-
mente beispielsweise aus thren [ ] Herleiungs-
bezichungen (Wasser, Holz, Feuer. Erde und
Metall) und laBt sich dadurch gut einpragen und

auf die Bewegungsfolge m der Form Die Fiint

Rider tibertragen. Desweiteren hilft natiirlich
die Vorstellung des Wassers, des Holzes usw
beim  Hineinfihlen an o das  jewerhge
Bewegungsbild, Die weiche, fhieBende Quali-
tit des Wassers kann das Bewepgungsgetiihl in
der 1. Sequenz der Steiligen Bewegungsfolge
Die Fiinf Rider unterstinzen helten. Oder das
Bild der 2. Sequenz der Tai-Chi-Folge.

Zur Bewegungsweise, Korperhaltung und
Atemfiihrung der Fanf Rader

Die Bewegungen der Funf Rider erfolgen aus
der ,.Bogenstellung™ heraus. Ber dieser Schritt-
stellung steht der hintere Fufl in eimem Winkel
von 45° mit der Fullspitze schrig nach vorne
gerichtet, wihrend der vordere Full genau nach
vorne zeigt. Bewde Flile stehen nicht hinterein-
ander - also auf Linie -, sondern zwer bis dres
fuBbreit seitlich versetzt. Der Oberkérper bleibt
aufgenichter. Du siehst selbst eingesunken zur
Erde und aufgerichtet in der Wirbelsiule. Die

Schultern werden entspannt herabgelussen,
ohne sich allerdings un Brustbereich zu ver-
schlieBen. Du schwankst bei der Ausfithrung
der Bewegungsbhilder jeweils vor und zunick.
In der Ying-Phase Demer Bewegungsbilder
verlagerst Do das Gewaeht nach hinten (ohne
Dich zuriickzuichnen). in der Yang-Phase
dringst Du nach vorn (ohne Dich nach vorn zu
lchnen ). e Scheitelhohe wird micht verindert.
D bewegst Dich vorwiirts und riickwirts wie
auf ciner Schiene, Die Bewegungen der Ame
st diesem Schwanken angepalit:. Wenn ich
mich nach vorne bewege. gebe wch etwas von
mur weg, wenn ich much nach hinten bewege,
nehme 1ch etwas zu sir hier Deswenteren - so
hesagt es ja auch der Name dieser Tar-Cha-
Bewegungsfolge - sind alle funf Bewegungs-
bilder kreistornmg. Entweder brlden die Hand-
und Armbewegungen emen in sich geschlos-
senen Kreis, oder sie sind zumindest Be-
standterle eimes Kreisausschnins, Die Hande
zeichnen herber zeilupenhaft drehende Rider
Versuche, den Atem wihrend der Ubung mt
dem Eiwnatmen in den Bauchraum hinunter #u
lenken. Man versucht im Tai-Chi, immer wie-
der zur ticfen Bauchatmung zurickzufinden
Bei den Funt Ridern sind die Ying- und Yang-
Phasen der einzelnen Bewegungshilder jeweils
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Wir geben lhrer
Zukunft ein Zuhause.

Dreimal
Pramie vom
Staat fur
einmal
clever sein.

Ihre LBS-Bezirkslieiterin

Elfriede Ott

Biiro Konz/Marktplatz 15
Tel: (065 01) 30 16

So geht's:

T Bausparen
10% Sporzulags S v, sienfonds

o Sparzulnge
imp;auwlfp""““

Bis zu 708" DM* janriich.

“Fin Erepaste, beide Arpeisnahne

KONZ-AM MARKT-17
L l'UlSNOEW\IIS'&HIEJl

Dank an alle Inserenten

Wir danken allen Inserenten in dieser und den
folgenden Ausgaben unseres Vercinsheftes fiir

die Unterstiitzung unserer Arbeit. Sie allein

ermaoglichen es uns durch Thre Inserate, dieses

SCHULBIJCHER PER MAUSKLICK
http://www.kolibri-buch.de

Heft herauszugeben.
Die Zahl unserer Mitglieder und damit der

Leser dieses Heftes ist weiter

angestiegen, so dal}
die Inserate einen noch griofieren Empfinger-

kreis als bisher erreichen.

an die Ein- bzw. Ausatmung gekoppelt. In der
Ying-Phase der Bewegung atme ich aus (*), n
der Yang-Phase atme ich ein (0). Hierdurch
haben wir den gleichen psychosomatischen
Effekt wie ber der Ubungsreibe (Acht Brokat-
Ubungen (Qi-Gong, Ba Duan hn, welche ich
schon i der TG-Vereinszettsehrifi Heft 4/De-
sember 99 vorgestellt habe) Matder Entspan-
nung der Atemmuskulatur geht auch die Emt-
spannung in der Schulter-Arm-Hand-Muskula-
wr einher. Dieser rhythmisch durchgefihrte
Wechsel von sanfter Anspannung und Entspan-
nung 1st vaon ciner vegetativen kntspannung
hegleitet Erwirkt sich berubigend aus und kann
noch verstarkt werden von der Imaginations-
kraft der Bilder. die den emzelnen Llementen
zupcordnet sind

Bewegungsanleitung:
Nimm dic  Bogenstellung™ ein Schwanke hier-

ber jeweils nur tbus zu dem Punkt vor und zu-
rick. der Dir noch Stabihital gewahrlesten

kann. Verlagere emn paar Male schwankend das
Gewicht vor und zuriick, bis Du ein Getiihl fiir
diese Bewepung bekommen hast. Versuche, die
Bewegung micht tber Deine Schultern oder
Deinen Kopf zu lenken, das Schwanken wird
vielmehr aus dem Zentrum heraus bestimmt
Die Impulse kommen aus dem Tan Tien (2wel
Fingerbreit unter dem Bauchnabel), dem hier-
ber die Aufmerksamkent und Dein Atem gilt

Finatmen (0)

Du schwankst nach vorn. Hierber treiben die
Arme und Hande jeweils seithich von Dir nach
vorn. Du stellst Dir hierber vor, Du wiirdest die
Hande mut dem Handrucken nach vorn durch
Wasser zichen, Du zichst die Hiande durch das
Wasser entgegen seiner sanften Stromung Du
mubt also ¢ine leschte Spannung m der Yang-
Phase autbauen, um diese Bewegung durchiih-
ren 2u konnen. Die Handricken nahern sich vor
dem Bauchraum aneinander an, so dall insge-
samt ¢ine gerundete Bewegungslhinie entsteht

Buchhandlung Kolibri
Am Markt 16
54329 Konz

kolibri.buch@1t-online.de
fon: 06501 -

99230 - fax: 99231

(Bald 1),

Ausatmen (%)

Doch noch bevor die Hinde vor Deinem Bauch
cusammentreffen, wendest Du sic mit dem
Handteller nach innen und ldBt sie nut dem
Strom des Wassers an Dener Scite nach hinten

(Fontsetzung auf Seite 12)
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Konz

2N

Pr

vvimTed Versicherung der Sparkassen

Kondition und Koénnen
machen gute Leistungen
erst moglich.

Das ist beim Sport so wie auch bei uns.

www. provinzial com

Geschiftsstelle HEINZ & MUYZERS GBR
Saar-Mosel-Platz 1 - 54329 Konz
Telefon (06501) 923923 + Fax 923920

Immer da, immer nah. pROVINZIAI.

KONZER
[ IRPAPRI
MARKT GmbH

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum
Goethestr. 4
Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

Schillerarkaden 4
54329 Konz

Tel: 06 50 1/ 98 90 00
Fax: 06 50 1/ 98 90 02

Uitson prince” (... wme 3% & Juc A2

...und demnichst fiir Sie neu in unserem
Serviceangebot:

Inlinerservice:

- Lagerreinigung mit Ultraschall

- Lagerwechsel

- Rollentausch / - S ) ) o
Al e i Die Adresse in Konz fur:

Buro,- Schreib-, Bgsfel- und Schulbedarf

Die TG KURSE

zurickgleiten, Der leichte Tonus entweicht bis
zum notwendigen Minimum aus den Schultern,
Armen und Hianden. Aus Yang ist Yin ent-
standen. Wihrend des Zurlickschwankens off-
nest Du langsam den Schulter-Brust-Bereich.
Es 15t ein Gefiihl des Weichwerdens und des
Sich-Aufmachens mit der Yin-Bewegung ver-
bunden. Du fihrst die Hande i gleichen Bo-
gen wieder zuriick, bis sie am hinteren Umkehr-
punkt angekommen sind (Bild 2).

(0) Nun geht wieder Ying in Yang iiber. und
mit dem Vorwirtsschwanken wenden sich die
Hande mit den Handriicken nach vorne und
werden durch den leichten Strom des Wassers
gezogen, Die Hinde nihern sich wieder vor
dem Bauch an, ohne sich zu berithren (Bild 3.

(*) Du schwankst zuruck und niherst die Han-
de sehr langsam an den Bauchraum an. Hier-
bei nehmen sie eine Position ¢in, dic nach dem

zwischen Daumen und Zeigelinger liegenden
Akupunkturpunkt Tigerman/ penannt wird. Die
Daumen zeigen zucinander, bilden die Basis
cines gleichsehenkligen Dreiecks, dessen
Schenkel die Zeigetinger bilden Die anderen
Finger sind m etwa parallel zu den Zeigefin-
gern Die Handritchen zeigen nach vorn (Bild
41 Diese Handhaltung wird noch ofter o die-
ser Ta-Clu-Tolge auttauchen und st ummer
Ausgangspunkt fur cin Vorwartsdranpen der

Yang-Bewegung
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Schillerarkaden 5 - Konz
im Saar-Mosel-Centrum
Tel. 06501/602420

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-22 Uhr
Samstag 8-20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10-18 Uhr

Die TG ’;ﬁ'

Nun driickst Du die
Hinde erst sanft, dunn
doch mut deutlich an-
wachsendem Tonus in
den Iinden,
ancinandergelegten
Hiinde nach varn oben
bis aut Gesichtshohe
(I3ld 6).

Holz
{0y Aus dem Tigermaul der Hinde heraus be-
ginnt die Yang-Bewegung des Holzes, Du
schwankst langsam nach vorn. drehst die Hin-
de so. daB die kleinen Finger ancinanderlicgen
und die Handteller schrig nach oben zergen
t1ild 5)
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Traumhaft sehen -
Traumhaft aussehen

Inh.: Jorg Kranz von Fricken
54329 Konz » Schillerarkaden 3
Telefon 06501/180140 e Telefax 06501/180142

Sie brauchen im Urlaub nicht auf |hr Hobby zu verzichten.

Mountainbiking, Bergsieigen, Hochseeangeln, Tennis, Golf,
...egal, was fir ein Sportcrack Sie sind.
Wir haben die cktivsten Urlaubsziele. Damit haben Sie
die besten Bedingungen fir: super Sonne, super Courts,
super Parcours. Wir sind eben nicht zu schlagen. Denn
in Sachen Urlaub sind wir die Asse.
Kommen Sie doch einfoch vorbei

http://www.tui-reisecenter.de/konz/schillerarkaden
e-mail: konz.schillerarkaden@tui-reisecenter.com

REISECENTER

TH. KOPP / SCHILLERARKADEN 3
54329 KONZ / TEL. 06501/9 92 66 |

(Fortsertzung auf Seite 14)



Die Arme sind in der Endposttion fast
durchgstreckt (Bild 7).

Wihrend dieser Bewegung stellst Du Dir vor,
die Hiinde seien der Keimling, dic junge Pflan-
ze, der Baum. Erst sind die Hande weich, und
zum Ende der Yang-Phase sind sic angespannt.
Die Bewegung des Holzes birgt die Kraft in
sich, die ein Keim hat, der in der Lage ist, auch
durch hirteste Erde hindurchzubrechen. Doch
aus dem Wachsen und Starkwerden erfolgt auch
Verfall. Das harte Holz wird zersetzt, 16st sich
in weiche Bestandteile auf. Es beginnt die Yin-
Phase des nichsten Elementes.

Feuer
(*) Im Rickwitrtsschwanken entweicht die An-
spannung auns den Hinden. Die Hiinde drehen
sich zu Beginn der Riickwirtsbewegung so, daB
die Finger zunachst zucinander schauen. Sie
werden im Bogen zum Herzbercich gefithrt

(Bild 8).

Zuletzt wenden sie
sich so, dall sie ein
Tigermaul  auf
Herzhdhe heraus-
formen und mit den
Handinnenflichen
nach auBen zeigen
(Bild 9),

Die TG

Nun hist Du Demn Gewaceht nach hinten verla-
gernt und brst in der Ausgangsposiion fur die
Yang-Bewegung

(0) Du verlagerst Dein Gewicht nach vorn und
driickst das Tigermaul der Hande mit sanfl an-
wachsendem Tonus auf Herzhohe nach vomn
Die Arme erreichen hierbei cine lockere Strek-
kung, bletben aber immer noch rund (Bild 10).

Die Herzbewegung symbolisiert ein Nehmen-
von-der-Welt und ein Geben-in-die-Welt. Ich
bekomme von dem Mitmenschen Lebens-
energic und bin bereit, von meiner Lebens-
energic auch etwas den anderen Menschen ab-

zugeben.

Erde
(*) Aus der nach vorn driingenden Bewegung
des Feuers kehre ich zum Haus der Erde zu-
riick - 1in den Solarplexusbereich, Meme Han-
de teilen sich nach der Feuerbewegung und trei-
ben 1n einer runden Bewegungslinie erst nach
unten, dann nach oben vor den Solarplexus-
bereich. Mit der Aufwiirmbewegung werden
hierber dic Hinde in dic Uberkreuzung gefiibrt,
wobei die Hundinnenflichen nach schrag oben
zeigen (Bilder 11 und 12)
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(0y Ohne Pause verandem sich die Hande zur
Stellung des Tegermauls, das - mit den Hand-
wnenilachen nach vorn gewendet - vorwirs
gednickt wird (Bilder 13 und 14).

NG
T

Diese Vorwirsbewegung der Hande st - wie
ber allen Yang-Bewegungen - mit der Ge-
wichtsverlagerung nach vorn verbunden. Das
Tigermaul der Hande wird von der Solarplexus-
hohe bis auf Schulterhohe bzw. dem oberen
Lungen- Brustbereich von unten nach oben
geschoben (Bild 15).

-
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Die Spannung baut sich hierber in dieser Be-
wepnng santt aut Wir konnen uns bei der Frde-
Bewegung vorstellen, daB wir in schwarze,
truchtbare brde hineintuhlen - wir nehmen die
Irrichte der Brde an Die Beweypung der Hande
geht hierber in die Uberkreuzung zum Solar-
plexus Mt dem Wegpeben der Hiande nach
vorn aben stellen woar uns voro win geben gemn
von den Gaben der Erde etwas ab, wir teilen
den Reichtum der Brde wieder frengsebiy aus
Dies entspricht der Grundhaltung des Tas-Chy
und des Taosmus und wird im Prinzip in allen
Bewcegungen der Funt Rader symbolisiert. Bt
was annchmen und wieder abgeben i Finklang
mit den Wandlungsphasen der Natur und des

Lebens

Metall
(") Das im oberen Brustbercich ungetahr aut
Schulterhohe nach vorn geschobene Tigermaul
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Jetzt in unseren neuen RGumen im Café Rutz « Granastr. 60 ¢ Tel. 06501/ 7701
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der Hande 16st sich auf, indem die Hande ge-
wendet werden, so dall die Fingerspitzen nach
innen und dic Handteller zum Korper zei-
gen (Bild 16).

'y

Mit dem Riickwirtsschwanken beschreiben die
beiden Hande einen kreistormigen Ring. Hier-
ber mimmst du die sanfte Spannung aus den
Handen und LaBt sie weich werden, Wenn das
linke Bewn inder Bogenstellung vorn steht, wird
dieses Kremsen der Hande nach rechts gefiihrt,
Ist das rechte Bemn o der Bogenstellung vorn,
wird der Ring nach links vorgetragen. Die LHiin-
de tretben cum Abschlufl dieser ninglormigen
Bewegung suruck bis unmittelbar vor den obe-
ren Lungenbereich.

(0) DieYang-Phase der Metall-Bewegung wird
mit dem Drehen der Hande und dem Heraus-
hilden cines Trigermauls cingeletet. Nun druk-
ken die sum Trgermaul positonierten Hande
aul Schulterhohe nach vorn, wahrend Du Den
Gewicht nach vorne verlagerst (Bild 17),

tgliches ‘

&

)

ol 2 -
U £ ven BACE

2 VERE.

Du baust hierber die Spannung in den Hinden
wieder auf. So geschen st die gesamie Ta-Chi-
Folge Fint Rider durch einen permanenten und
rhythmischen Wechsel von Handanspannuny
und

-entspannung gekennzeichnet. Auch unter dem
Aspekt des muskuliren Tonus findet cin stan-
diger Wechsel von Yin und Yang statt,

Nun kannst Du Deinen Korper nach hinten ver-
lagern und wieder mit der . Wasser-Ubung™
beginnen oder auch die einzelnen Blemente
immer wiederholen, ganz wie Du magst. Um
einen ersten Eindruck zu bekommen, ist bei-
des gleich gut geeignet.

Zum AbschluB noch cin paar Zeilen, die. wic
ich glaube, genau 1n unsere stressgeplagle Zeit
hneinpassen.

FrUhstucksbufett

feh wunsche Dir Zent

lch wunsche Dir nicht alle moghchen Gaben,

leh wunsche Dir nur, was die meisten nicht haben:
Ich wansche Dir Zewt, Dich zu freuen und zu lachen,
und wenn Du sie natzt, kannst Du etwas draus ma-
chen

Ich wunsche Dir Zent fiur Dein Tun und Den Den-
ken, micht nur tur Dich selbst, sondern auch zum
Verschenken.

lch winsche Dir Zent - nicht Hasten und Rennen,
sondern die Zeit zum Zufniedenseinkonnen.

Ich wunsche Dir Zest - nur so zum Vertreiben
Ich wansche, sic mogen Dir ubrigbleiben

Als Zen fur das Staunen und Zent fur Vertrauen,
anstatt nach der Zeit aut der Uhr zu schauen,

Ich wunsche Dir Zeat, nach den Sternen zu greifen,
und Zet ., wm zu wachsen, das heilt, um zu resfen.
Ich winsche Dir Zeit, neu 2u hoffen, zu lieben.

Es hat keinen Sinn, diese Zent zu verschicben

lch wunsche Dir Zeat, zu Dir setber zu finden,
jeden Tag, jede Stunde als Glick ru emplinden

Ich wunsche Dir Zeit, auch um Schuld 2zu vergeben.
lch wunsche D Zent zu haben zum Leben!

I Richter

Also numm Dir die Zeit zum Uben und fiir den
Tar-Chi-Chuan-Kurs am Frentag abend!
Wettere Informationen unter 06501:2061 oder
2062 bam TG Sportpark

Thomas Giese

Der Text zu der Bewegungsfolge . Die finf Rider* ist dem Buch Tar Chi Chuan fur Eainsteiger Ein Lehr-
buch /Klzus und Barbara Moegling. Minchen: Goldmann, 2000, S, 110-130 cntnommen



Impressionen einer
langen BB-Saison

J
J

Dic Damen

Zu Beginn der Saison 99/00 gleich
der Schock. Unsere Aufbauspielerin
Heike Drautzburg —klein Heike- zog
sich eine vordere Kreuzbandruptur
(kleiner anatomischer Exkurs: ruptur
{Zerreibung) zu. Was soviel bedeu-
tete, dass diese Saison fiir sie nicht
cinmal | Spiel lang war

TG Konz: BBC Horchheim

Trotz dieser herben Niederlage gelang
es den Damen, einen noch nie erreich-
ten 5. Platz (von 9 Mannschafien) zu
belegen, In diesem Zusammenhang sei
auch unserem Trainer Stéphane Sard
gedankt.

TG Konz: Post SV Trier

2, Die Herren

Durch eine hohe Fluktuationsrate innerhalb der
1. Herrenmannschaft und den Weggang thres
Trainers (vielen Dank Holly fir dic Mihen)
mussten die 2. Herren aushelfen, wodurch die-
s¢ ¢ine bis dato hervorragende Platzierung ge-
gen einen Mittelfeldplatz cinbien mussten
Manche Spieler gingen sogar zweimal an ¢i-
nem Tag an den Start, Dank gilt hierbei allen.
die sich angesprochen fiihlen und ihrem Trai-
ner Hannemann fiir super-couching,

4. Die Jugend
Die B-Jugend schlug sich in threr 1. Saison

recht gut. Verstirkt wurde sie von cinigen C-
Jugendlichen. Vielversprechend ist die Tatsa-

i

Abteilungsleiter: Friedhelm Zender
Valdenaire-Ring 30
54329 Konz
Tel. 06501 | 7586

Basketball

Wer

Wenn Sie mochten, kummern wir uss um Oma
- umd naturlich auch um Op

kuimmert

Wir sehim o< als besondene Autpabe, unseren Senoren das Leben und Jden

Salmtal-im Herzen der Natur
Vor den Gruben 1n

452K Salmital

Tel (65 7819 8] 2

Konz in Stadinihe
Grranasir 114
43 Kone

Tel (0 K5 0119350

Alltag =0 angenchm und \L'r,;miglu howie moghch 20 gestalten

] h
Wie wir das machen, fragen Sie sich” Na gut, dann zeigen wir es Thnen!
Kommen Sie doch emlach mal bei uns vorbet

um Oma?

Unsere Mitarbeitennnen und Miarbeiter zeigen Thoen gerne, was
wir unter unserem Leisatz | Mit Menschen fur Menschen™ verstehen
Am betten, Sie verembaren emen Termin mit uns. Wir schicken
Thren auch gerne unseren Informationsprospekt zu

ZUR BUCHE

SENIORFNHALIS

5. Die Midels

che. dass dic Mannschaft nachste Sapson kom-
plett zusammen spiclen kann

Holger konnte sich trotzdem mcht gans vom
Traineramt losen und coacht jetzt die Jugend

Sie haben noch ke Smsonspiel gehabt, sind
aber Nelie am Tramieren und freuen sich iiber
jedes Madel, das Lust am Spiel mit dem roten
Ball hat

. Unsere Fans

Danke
Alem die Damen i den letzten 2 Saisons laut-
stark untenstitsten Danke Usehn und Eckhard
Schenk

anansere swer treugsten ans, die vor

Stehend vl Alexander, Safak, Daniel, Lan,
Martin, Stmon, Andreas, lorg,
es fehlen: Domunk, Collin, Christoph

Martina, Christuine

(e, Antpe,

Daniel berm

Fremwarf (Fortsetzuny aut Serite 210




An allen anderen Tagen freies Training fir alle Erwachsenen

Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
e N
Abteilung: BALLETT Herr Kostov .
Mittwoch 15.30- 16.30  Ballett Gruppe 1 Frau Huggler Spisgeisas!
16.30- 17.30 Ballett Gruppe 2 Frau Huggler Spiegelsaal
Abteilung: BASKETBALL Friedhelm Zender Tel. 06501/7586 ,jklt l
Montag 16.00-17.30  D-Jugend 10-12 J. Markus Schlegel St.Nik.Halle
18.00-19.30  A-Jugend (w) 16-18 J. Antje Dawe S-'M--n-
B-/C-Jug.(m)14-16/12-14 J. Holger Schlichte S.-M.-H.
19.30-21.00  Herren | Stephane Sad S.-M.-H.
Herren |l H.-P. Holbach S-M.-H.
Dienstag 18.30- 20.00 Damen | Stéphane Said Gymn.-Halle
Mittwoch 16.00-17.30  MINIS / D-Jugend Markus Schiegel St.Nik.Halle
Donnerstag 18.00- 20.00 Damen | Stéphane Said S.-M.-H
20.00- 22.00 Herren |l H.-P. Holbach Gymn.-Halle
Freitag 15.30-17.00 mannl. B-/C-Jugend Holger Schiichte S.-M.-H.
18.30- 20.00 Herren | u. [l Stephane Said Gymn.Halle
Abteilung: BOGENSPORT Jutta Weyand Tel. 06501 / 5170 ﬁ
Montag 16.00- 18.00  Gruppe | Jutta Weyand wiltinger Kupp
18.00- 20.00 Gruppe || Hen Jonas W!It!nger Kupp
Mittwoch 16.00- 18.00  Gruppe | Jutta Weyand Wiltinger Kupp
18.00- 20.00 Gruppe Il Erwin Biewer Wittinger Kupp
Freitag 16.00- 18.00 Gruppe | Jutta Weyand Wiltinger Kupp

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Fretag

E=Einsteiger

Abteilung : BREITENSPORT
DAMEN UND HERREN

10.00- 11.00
15.00- 16.00
18.30- 19.30
19.00- 20.00
19.30- 20.30
20.00- 21.00
20.30- 21.30
09.00- 10.00
17.45- 18.45
19.30- 20.30
10.00- 11.00
17.45- 18.45
18.45- 19.45
19.00- 20.15
19 30- 20.30
20.30- 22.00
9.00- 10.00
17 45- 18 45
19 30- 20.30
20.30- 21.30
20.00-22.00
20.30- 22.00

Toni Scheer
Gisela Frank

Aercbic Mix
Problemzonentraining

Aerobic / Workout / Stretching
Rhythrnische Gymnastik Damen
Aerobic / Workout / Stratching F

FIT GYM + 50
Aerobic Anfanger

Good morming workout "Bauch-Bene-Pe”

Step-Aerobic
Problemzonentraning
Problemzonentraining
Dance-Aerobic
Step-Aerobxe Fortgeschnttene

Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Rhythmische Gymnastik Damen
Rhythmische Gymnastik Damen

Aerobic (Fatburner)
Problemzonentraining
Aerobic Mix F

Aerobic Mix E
Brestensport Herren
Trimming fir Sie und thn

Tel. 06501 / 28 38
Tel. 06501/ 15673

Marlies Frick
Mechthild Schneider
Beate Jochemn

I. Achtermann
Felicia Wolters-Toure
Beate Jochem
Nicale Marz

Marlies Frick

Felicia Wolters- Toure
Mechthid Schneider
Mechthiid Schneider
Nicala Marzi

Veera Orth

Mario Erschens

. Achtermann

. Achtermann
Marfies Frick
Mechthild Schneider
Felicia Wolters- Toure
Manuela Penl

Dieter Envhich

Eckh. Konig

AEROBIC:  Abwechsiungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)
F=Fortgeschnttene

g:is

TG Sportpark
TG Sportpark
Gymn.Halle
TG Sportpark
Gymn. Halle
TG Halle
Gymn.Halle
TG Sportpark
TG Sportpark
G.S.-M.-H.
TG Sportpark

Gymn Halle
Kloster - K.
Kloster - K.
TG Sportpark
TG Sportpark
GS.-M-H.
G.S.-M.-H.
Gymn. Halle
St.Nik.Halla

Montag
Dienstag
Mittwoch

‘Kraft-Aerobic

L

Abteilung : GESUNDHEITSSPORT

9.00- 10.00
18 45- 19.45
18.45- 19 45
19.45- 20 45

Utungen der WSG, mtegnert in ein Kraft-Ausdauer-Programm

Wirbelsaulengymnastik

*WSG /Kraft-Aerobic im Wechsel

Wirbelsaulengymnastik
‘WSG “Kraft-Aerobic

Marles Frick
Marlies Frick
Marles Fnck
Marlies Frick

15
TG Sportpark
TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark




Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle ]
Abteilung : HANDBALL Gundolf Schmitt Tal. 06501 / 83110 g
AN
Montag 16.00- 18.00 weibl. D-Jugend (Jahrg. 87/88) K.H. Hilt Saar-Mosel-Halle
Dienstag 17.156-18.30 weibl. A-Jugend (Jahrg. 81/82) Sigrid Faber Gymn.-Halle
17.15-18.30  mannl. A-Jugend (Jahrg. 81/82) Simon Diederichs Saar-Mosel-Halle
18.30- 20.00 Damen | H. Schmitt Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00  Herren | Robert Pose Saar-Mosel-Halle
Mittwoch 17.00- 18.15 mannl. C-Jugend (Jahrg. 85/86) Oliver Schneider Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00 Herren lil P. Lauterborn Gymn,-Halle
18.30- 20.00 ménnl. A-Jugend (Jahrg. 81/82) S. Diederichs Gymn.-Halle
Freitag 17.156-18.30 mannl. C-Jugend (Jahrg. 85/86) O. Schneider Saar-Mosel-Halle
18.30- 20.00 Damenl/weibl. A-Jugend H. Schmit/S. Faber Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00 Herren | + Il Robert Pose Saar-Mosel-Halle
Abteilung: KARATE Christof Piskol Tel. 0651 / 800 665 LL\*':
Montag - 19.00- 20.00 Krafttraining Dietmar Spang Kraftraum
20.00- 20.30 Aufwérmtraining/Stretching Spang GSMH
{ 20.30-22.00  Anfinger Christof Piskol/H. Hohmann ~ GSMH
i 1 = Leistungsgr. Sen. + Sen. Spang GSMH
Dienstag =~ - 18.00-19.30  Junioren Spang/Matthieu GSMH
L 18.00-19.30  Jugend Piskol GSMH
. 18.00-19.30 Kinder E. Gerhartz GSMH
Donnerstag' 18.00-19.30 Leistungsgruppe Junioren + Jugend  Spang/Mathieu/Kiefer TG Sportpark
[ o il L 19.30-21.00 Senioren ab 35 J. Spang/Gerhartz/Kiefer TG Sportpark
Freitag 18.00- 19.30 Kinder Gerhartz GSMH
18.00- 20.00 Junioren Spang/Mathieu/Kiefer GSMH
Jugend Piskol/Tschepe GSMH
19.45-21.30 Anfanger Piskol/Hohmann GSMH
Senioren Spang/Mathieu GSMH
_ Leistungsgruppe Senioren Kiefer GSMH
‘Samstag 13.30- 15.30 Zusatztraining 1. Leistungsgruppe Dietmar Spang GSMH
15.30- 16.30 Zusatztraining |. Leistungsaruppe Dietrnar Spang Kraftraum
Abteilung: LAUFTREFF Reinhold Budinger, Abt.-Leiter Tel. 06584/7372 )'g\-,
Hans Burkholz, Lauftrefi-Leiter Tel. 06501/3444 EAT
Dienstag 19.00-20.00 Lauftreff iHans Burkholz Stadion
Donnerstag 19.00- 20.00 Lauftreff Hans Burkholz Stadion
Sonntag ab 9.00 Lauftreff Hans Burkholz Stadion
Abteilung: LEICHTATHLETIK (April bis September) R
Winfried Weires Tel. 06501/4235 AR
Montag 17.00- 18.15 Leichtathletik 7-9 Jahre Bianca Schmutz Stadion
17.00- 19.00 Schiler/-innen A 14-15 Jahre W. Weires Stadion
Leichtathletik ab 16 Jahre A, Kleir/S Wegener Stadion/WP
18.00- 20.00 Krafttraining Siegfned Wegener Krafiraum S.M.H.
17.00- 19.00 Schiter/-innen B 12-13 Jahre Ernst Kletke Stadion
17.00- 18.30 Schiiler/-innen C 10-11 Jahre M. Weires/H. Grundh, Stadion
17.00- 19.00 Schiler/-innen A 14 -15 Jahre W. Weires Stadion
17.00-19.00  Leichtathletik ab 16 Jahre A. Klein/S.Wegener Stadion/WP
19.00-20.00 Krafttraining S, Wegener Kraftraum S.M.H.
17.00-19.00 Schiler/-innen 12-13 Jahre Ernst Kletke Stadion
17.30-18.30 Leichtathletik 4-6 Jahre Bianca Schmutzler Stadion
' 17.00-19.00  Schler/-innen A 14-15 Jahre W. Weires Stadhion
= 17.00- 19.00 Leichtathletik ab 16 Jahre A. Klein/S.Wegener Stadion
' 19.00- 20.00 Krafttraining S. Wegener Kraftraum S.M.H.
‘Samstag 11.00-13.00 Hammerwurftraining, Speer, Diskus  Siegfned Wegener Werferplatz
Sonntag . 10.00- 12.00 Sportabz./Training u. Abnahme Detlef Muller-Greis Stadion
| 10.00-12.00  Hochsprung, Weit- u. Dreisprung Gustav Geipel Stadion
e K 10.00-12.00  Wurftr.. Hammer, Speer, Kugel, Diskus Wegener/Schmitt Werferplatz
. LEICHTATHLETIK Mario Erschens 06501/16680 ﬁ
WALK!NG -
Moﬁm 0.00 - 10.00  Walking M. Erschens TG Sportpark
Dienstag 19.00- 20.00 Walking M. Erschens TG Sponpark
' Donnerstag 18.00- 19.00 Walking M. Erschens TG Sportpark




Wochentag

Ubungszeit

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter

Abteilung: SCHWIMMEN willi Bartholome Tel. 06501/ 3044
; Volker Maurer Hallenbad
nt 16.00- 17.00 Anfanger
e 17.00- 1800  Fortgeschrittene Inge Bartholome S;';eﬂgg
18.00- 19.00 D-Kader Willi Barthclome en
Dienstag 16.30-17.30  Anfanger Eike Brttner/S. Mackenberg  Hallenbad
17.30- 18.30 Nachwuchstraining A, Bartholome ngll:ggggg
17.30- 19.00 Wettkampfmannschaft W. Kugel . e
Mittwoch 16.00- 17.30 Gyrmnastik Eva Trauden/Julia Mdlier Sl ke
Donnerstag 17.00- 18.00 Fortgeschrittene Maurer/Bartholome : H;aal Igrr:bad
18.00- 19.30 Wettkampfrannschaft W. _BarlholomeJW. Kuge! Sl
Freitag 16.00- 17.30 Sportmannschaft Will Bartholome il
Samstag 17.00- 18.30 Wettkampf W:ih.Bartholome i Ien bgd
18.15-19.00 Sportl. Freizeitschwirnmen ab 20 J. Achim Bartholome allen
N
| A
Abteilung: Tae Kwon Do Herr Mohammadi Tel. 0171/5566698
Montag 17.30-18.30  Erwachsene ;g: gponpafk
Dienstag 15.00- 16.00 K!ndar I Spoﬂpatkpmm
Daonnerstag 15.00- 16.00 Kinder Pk
Freitag 17.30- 18.30 Erwachsene
ilung: Hartmut Kasel Tel. 0651/34066 ;s
Abteilung: TANZSPORT LB Al
Monta 21.00- 22.00 Breitensportgruppe 1 Hr. u. Fr. Kasel TG Sportpark
Dienstgg 20.00- 21.00 Breitensportgruppe 1 Hr. u. Fr. Kasel TG Sportpark
21.00-22.00 Breitensportgruppe 2 Hr. u. Fr. Kasel TG Sportpark
Mittwoch 20.45-21.45 Breitensportgruppe 1 Hr. u. Fr. Kasel TG Sportpark
Donnerstag 19.00- 20.00 Jugendgruppe 1 Hr. u. Fr. Kasel TG Sportpark
20.00- 21.00 Brettensportgruppe 1 Hr. u. Fr. Kasel TG Sportpark
21.00- 22.00 Breitensportgruppe 2 Hr. u. Fr. Kasel TG Sportpark
Freitag 20.00- 21.00 Freies Training nach Absprache G.S.-M.-H.

Abteilung: TISCHTENNIS

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerslag

Freiag

Samstag
Sonntag

16.00-17.30
17.30- 19.00
ab 17.00
ab 19.30
17.00- 19.00
19.00- 22.00
ab 17.30
ab 18.30
ab 18.00
ab 19.30
16.00- 17 .30
17.30-19.00
19.00-22.00
ab 17.00
10.30- 12.00

15.00-17.00
17.00- 19.00
19.00- 22.00
ab 17.00
ab 19.30
ab 20.00
14.00- 24.00
9.00- 14.00

Thomas Bruckmann

Il + IV. Schiler / Anfanger
Leistungstraning Nachwuchs
Wettkampfe Il Schiler

) Il. Damen, IV. Herren
Anfanger/Fortgeschnttene
Hobby
Wettkampfe IIl. Schiler
Wettkampte Jungen
Wettkampte V1. Herren

. V. Herren
Anfanger / Schiler(innen)
Leistungstraining Nachwuchs
Leistungstraining Damen u. Herren

Wettkdmpfe Madchen + Schilerinnen

TT-AG mit Grundschule St. Johann

Anfanger/Schuler(innen)
Nachwuchs

Herren + Damen

Wettkampfe 1. Schuler
Wettkampfe Il Herren, 1. Herren
Wetlkampfe Il Herren
Wettkampfe, |. Damen
Wettkampte (. Herren, |, Damen

Tel. 06501/5565
Jutta Kaiser/Alex Nolke
Jutta Kaiser/Alex Nolke

Joh. Kaser/Jutta Kaiser
Mannschaftsfubrer

Mario Schommer/M. Fritscher
Mario Schommer/M. Fritscher

W. Schulz/Joh. Kaiser

bS

Lorenz-Kelliner H.
lorenz-Keliner H.

Loranz-Kellner H.
Lorenz-Kelliner H.

Lorenz-Keliner H.
Lorenz-Keliner H.
Lorenz-Keliner H.

Lorenz-Keliner H.

Kooperation mit Grundschule St. Johann
Pamela Frtscher/Stefan Wodtsch  Lorenz-Keliner H.

Christina Hau

Mannschaftsfuhrer
Mannschaltsfuhrer

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Keliner H.

Abteilung: TRIATHLON

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Senntag

18.00/ 19 .00
18.00

18.00/ 19.00
10.00- 11.00

Uwe Lellinger

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Permanenter Radtreft
Lauftreff f. Fortgeschnttene
Schwimmtraining 1 Bahn

nach Absprache Lauftreft

Tel.06501 / 4612

Uwe Lellinger
n.n,

Uwa Lallinger
Willi Bartholome
Uwe Lellinger

1]

fE

Stadion
Rathaus Konz
Stadion
Hallenbad
Stadion
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Tel. 06501/2061

Waochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
ia
Abteilung: TURNEN Tina Schottler Tel. 06501 /71 14
. iel u. SpaB z Turnen ab 3 J. Hannelore Maier Kloster-K.
B }g% :ggg LMeﬂls?tﬁ‘ugstum%n Schottler/PhilpprLang Gymn. Halle
Mittwoch 17.00-18.00  altersgemischte Turngruppe St. Plunien/T. Schottler G.5.-M.-H.
Frailag 09.30-10.30 Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem TG Sportpark
15.00- 16.00 Spieland turmen lemen m Kindergartenalter Henning/Baer SNk Halle
15.30- 16.30 Mutter - Kind-Turnen Hannelore Marer GSMH
16.00-17.00 Mit Spafi zum Turmen im Grundschulatter  Henning/Baex St Nik Halle
17.00-18.30 Leistungsturnen Schottler/Philippi/L.ang Gymn. Halle
Abtailung: VOLLEYBALL Burkhard Disch Tel. 06501 /2061 })ﬁ
Montag 18.30- 20.00 méannl. C-Jugend B. Disch/M. Webers St. Nik. Halle
19.30- 22.00 VG Ehrang Konz Il B. Disch/d. Spader St. Nik. Halle
19.00- 20.30 VG Ehrang Konz | CH. Schneider Mausheckerweg
Dienstag 18.00- 20.00 Damen || M. Beautier St. Nik. Halle
20.00- 22.00 Damen | M. Bollenrath + M. Beautier St Nik. Halle
Mittwoch 18.30- 20.15 Herren | Th. Harig St. Nik, Halle
Donnerstag 14.30- 15.30 7-11d,w B. Disch St. Nik. Halle
15.30- 16.45 11-15J., w. B. Disch St. Nik. Halle
16.45- 18.00 12-14 J. m./m. C-Jugend B. Disch St. Nik. Halle
18.00- 20.00 Damen | M. Beautier + M. Bollenrath St. Nik. Halle
20.00-22.00  Senioren/Hobby n.an. Lorenz-Kellner-H.
20.00-22.00 VG Ehrang Konz | Ch. Schneider S-M-H
20.00-22.00 VG Ehrang Konz II J. Spader St. Nik. Halle
Freitag 17.00--18.45 Damenll n.n. St Nik. Halle
18.45-20.30 Herren | Th. Harig St. Nik. Halle

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch varsichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet iiber das Zustandekommen des Kurses!

Wochentag

Ubungszeit

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter

Halle

Wochentag
Montag

Montag 16.30- 18.00
Dienstag 20.00- 21.30
Mittwoch 19.00- 20.30
Donnerstag 16.00- 17.30
19.15- 20.30
Freitag 18.30- 20.00
Schwimmen und Wassergymnastik
Montag 14.00- 15.00
15.00- 16.00
Mittwach 16.15- 16.45

Offnungszeiten

9.00- 12,00
15.00- 18.00
18.00- 21.30
9.00- 12.00
15,00- 19.00
18.00-21.30
9.00- 12.00
15.00- 18.00
18.00-21.30
9.00- 12.00
15.00- 19.00
19.00- 21.30
8.00- 12.00
15.00- 21.30
14.00- 17.00
10.00- 13.00

Kurse: Mitglieder 60,- DM, Nichtmitglieder 80,- DM

Yoga

Qrthopadische Ruckenschule f. Erw.

Yi

5-Tibeter
Tai Chi

Schwimmkurs {. Mutter u. Kind
Schwimmkurs {. Mutter u. Kind

Mechthild Schnedir
Dagmar Erdmann
Mechthild Schneider

oga
Ab 11.5..Orthop. Ruckenschule f. Kinder Frau Mayer

Mechthild Schneider
Herr Giese

llse Fuchs
llse Fuchs

Wassergymnastik f. Senioren + jedermann  lise Fuchs

Seminarraum 3

Spiegelsaal

Seminarraum 3

TG Sportpark

Seminarraum 3

Spiegelsaal

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

las etwas andere Studio!

Trainer/-in

Burkhard Disch

Burkhard Disch

Mariies Fnck

Werner Schulz/Marlies Frick
B. Disch

Warner Schulz

B. Disch/M.Frick

W.Schulz

Eric Lacour

Werner Schulz/Marlies Frick
Werner Schulz

Burkhard Disch

Burkharad DischvMarties Frick
Werner Schulz

Trainer im Wechsal

Trainer im Wechsel

1G Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sponpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sponpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporipark
TG Sportpark




Abteilungsleiter: Friedhelm Zender

Valdenaire-Ring 30
54329 Konz
Tel 06501

™

7586

7. Wir danken unserem neuen Sponsor
Arthur Andersen!

-
3\

Sportler

... machen wir m U n te r

mit leckeren Eisbechern
und eiskalten Drinks auf
unserer Sonnenterrasse.

SchillerstraBe 37-39 54329 Konz

Wir sind fir Sie da:
Montags bis Freitags von 9.00 bis 18.00 Uhr,
am Wochenende u. Feiertags ab 12.00 Uhr.

S AT

cnnvinnschalt

Abteijlungsleiterin: Jufta Weyand

Beethovenstrale 29 Bogemﬁpm'—'f
54329 Konz
Tel. 06501 /) 51 70

Jeweils drer Pretle abgepeben werden. Bergaut- dusch Karma Repes

Erfolgreiches Wochenende

fiir Konzer Bogenschiitzen

Vier Bogenschutzen der TG Konz haben sich
tur dic Feldbogen - Ranglistenturmere 2000 des
Deutschen Schitzenbundes gemelder. Ende
Apnl reisten sie zusammen mit Trainenin Jutta
sum 1 Turnier nach Delmenhorst
(Schleswig-Holsteimn)

Fur den in der Schutzenklasse startenden Dirk

Wevand

Nuber seht es in diesem Jahr auch um die Qua-
Imk.n;\m sur Weltmersterschaft i halien
A ersten Tae mussten aut 24 Scheiben unter-

hiedlicher Grofie in unbekannter Entfernung

und Bergabschusse, wechselnde Lichtverhalt-
nisse erschweren das Schielien zusatzlich
Nach rund siebenstundigem Wettkamp! war dic
erste Runde beendet. Dirk Nober schloss diese
als Fanfter ab

Mit einer starken Leistung am sweiten Tayg
kKimpfte er sich noch bis auf cinen hervorra-
genden 2
Berufung o den Deutschen Natonalkader

Platz vor und bestatigte so seine

In der Jugend Jumorenklasse B konnte sich
Boris Cammisar nat einer ebentalls sehr puten

Leistung den 2. Platz sichern, vor sciner

Vercinskameradin Stephanie Muller
Plate fln dse TG ogab es 1 der Damenhlasse

Einen 4

Jetst herdh es Hethe wentertruinteren, denn das

nachste Ranghstenturmer findet schon am 20/

21 Nar 2000 hier m Trer aut dem Gelinde
der Stosebastianus Schutzenbruderschaft im
Romersprudel stan

Die dntte und letzte NMoghichkent sich fur die
Wehtmernsterschatten im FeldbogenschieBen 2u
quahitizseren besteht dann ber der Ende Jul
statthindenden Deutschen Mersterschaft.

besonderer Dank gilt noch Herm Kechel
setbp-Systembaus-Kechel-Gmb
1ir das ¢

Fn
YT Irier
ur Vertugung gestellte Fahrzeug

Karinag Kepey

(21 oy



Sechs Bezirksmeistertitel
fiir die Konzer
Bogenschiitzen

Rund 60 Bogenschiitzen traten am vergange-
nen Sonntag in Urzig an, um dic Bezirksmeister
im FeldbogenschieBen des Bezirkes Moscl®
zu ermitteln. Dic Bogensportler des BSC Urzig
. mit der Ausrichtung der Bezirksmeisterschaft
betraut, hatten einen abwechslungsreichen und
anspruchsvollen Kurs aufgebaut. In der ersten
Runde mussten die Entfernungen zu den Schei-
ben geschitzt werden, in der zweiten Runde
waren sie bekannt. Nach rund sicbenstiindigem
Wettkamp( standen die Sicger fest.

Sechs der Zwdlfl zu vergebenden Bezirks-
meistertitel gingen an Schiitzen der TG Konz,
In der Recurve-Schiitzenklasse siegte mit ei-
nem deutlichen Vorsprung von 39 Ringen Dirk
Nober von der TG Konz vor Hermann Neu-
mann (PSV Wengerohr) und seinem Vereins-
kameraden Martin Mischo.

Einen weiteren Bezirksmeistertite] fiir die TG
gab es in der Damenklasse durch Karina Repey,
welche sich gegen Stefanie Zigenhorn (St. Seb.
Trier) und Renate Noeumann (PSV Wengerohr)
durchsetzie. Einen Dreifach-Erfolg konnten die
Konzer Bogenschitzen in der Schiilerklasse A
verbuchen. Ruben Cammisar siegte vor Lars
van Volxem und Marc Wirsig. Und auch Ursu-
la Dony in der Damenaltersklasse, Boris
Cammisar ( Jumioren B mannlich ) und Stepha-
nie Milller { Junioren B weiblich ) errangen
Siege in thren Klasse.

Abteilungsleiterin: Jufta Weyand

Bogensport

Zwerte Platze erkampfien sich Matthias
Gondring in der Jugendklasse, Heri Jonas in
der Altersklasse und Lothar Schmitz in der
Blankbogenklasse (alle TG Konz). Letzierer
musste sich ganz knapp mit nur einem Ring
geschlagen geben. Bronze gab es fur Giinther
Scherl ( TG Konz ) in der Compoundklasse.
Die weiteren Platzierungen der Konzer Bo-
genschiitzen:

Schiitzenklasse: 4. Frwin Biewer
Damenklasse: 4. Ruth Mischo,
7. Karin Stoffels
Alterklasse: 4. Karl-lleinz Stoffels,
5. Peter Goss
Compoundklasse: 4. Jens Nober

Karina Repey

rot

fFor die Welt

Postbank Koln 500 500-500

J

BeethovenstraBRe 29
54329 Konz
Tel. 06501/ 5170

Konzer Bogenschiitzen
fiir die Rheinlandliga
qualifiziert

Vier junge Bogenschitzen der Turngemeinde
Konz nahmen vor kurzem an der Aufstiegs-
runde zur Rhewnlandliga in Oberhausen teil.
Jedes Team hatte neun Matches zu bestreiten,
wober pro Mannschaft drei Schiitzen in Aktion
sind. Jeder han drei Pleile auf die 18m entfern-
ten und 20 cm kleinen Scheiben zu schieBen.
Die Schiitzen treten dabel nacheinander an die
SchieBlinte und haben msgesamt drei Minuten
Zen

Der Druck 1st also enorm, wenn z.B. der erste
Schiitze langer braucht. Denn dann miissen die
anderen betden schneller schieBen und das auch
noch moglichst trefTsicher.

Von 10 Mannschafien sind die ersten 6
Platzierten fur dic Rheinlandliga 200072001
quahifiziert. Und als 6, Mannschaft schaffien
es die Konzer Bogenschiitzen in der Besetzung
Dirk Nober (20 Jahre). Stephanic Miller (15),
Bors Cammisar (16), Matthias Gondring (15),
i diese Liga aufzusteigen und sind am 02,
Dezember 2000 auch Ausnichter eines Runden-
wettkampfes in Konz. Dort treffen sie dann auf
Teams aus Bonn, Siegburg. Polch, Koln, Als-
dort, Schwathemm, Fischeln, Oberhausen und
Rheydi

e Brgebmsse und wentere Informauonen fin-
den Sie unter: www bogensport-konz. de,

KNarina Repey

Inge Achtermann
mit Damengruppen
auf grofler Fahrt

Wie seit 1992 schon Tradition, brachen dic drei
TG Damengruppen mit Ubungsleiterin Inge
Achtermann wieder auf zu einer Tagesfahrt.
Diesmal ging es ins schone Nachbarland Lu-
xemburg, unter dem Motto: ,, Wir wandern von
einer Burg zur andern*.

Am Samstag, den 13. Mai 2000, brachte uns
der Bus iber Bollendorf und Grundhof zur
Miindung des Hallerbaches. Den Bachlauf ent-

Breitensport

lang fiihrte uns e wunderschoner Weg 7wi-
schen Wasser. Felsen und Wald zur Burg Beau-
fort. Nach der Besichtigung und cinem Pick-
nick im Freien fuhren wir werter nach Vianden,
Dort schwebten wir mit der Sesselbahn uber
das herrliche Ourtal zur Waldgaststite | Bel-
vedere”, um von dort den werten Bhck auf die
Burg. die Stadt und das ganze Tul zu genielien
Nach dem Mitagessen i angenehmer Hohen-
luft stiegen wir herab 2ur Burg, wo uns cin hith-
sches LBurgfriaulein™ erwartete, Sie benchtete
uns von der dlteren und jingeren Geschichie
des Gebiaudes und den grofien Bemiithungen der
Restauncrung, Der Abstieg von der Burg fuhr-
te in das hubsche Stidtchen Vianden. Dort

lorn Scheer
H4329 Kon
iel. 06501 / 2838

Abteilungsleiter:

Citselar Frank

q

HA37240 Kor.

'

lof 06a01 7/ 15673

suchten cimige Terlnehmerninen erst Kublung
i der Tromtaner-Karche und dem gotischen
Kreuzgang, wabrend andere direkt einen schat-
tgen Fiscafe-Terrassen-Plats anstrebten. Nach
einer kiihlen Stirkung fuhren wir werter nach
Larochette, wo wir trotz heilier Sonne den stei-
len Treppenaufsticy zur Burg schafiten, um von
hier oben wieder cimen wonderschonen Rund-
hlick 70 gemeBen. Ean Teil der Burg st restau-
rert Das sogenannte  Krechinger Haus™, bis
unter den Dachtirst zu besteigen. gab emen in-
teressunten Linhlick in die Lebensart und Miih-
sal des Burglebens im 140 Jahrhundert Von
Larochette fuhr der Bus uns zuruck zur Mosel
nach Nittel zu cinem abschhefienden Abend-



Meisterliche

Karthiuser ii3aa % /4'1345-"0? | Aussen- und Innenanstriche

Blumenladchen

= Grabpflege Top-Angebote an Rollen,
s Garten- Ruten, Sitzkiepen, Schnuren,

und Landschaftspflege Posen, Fertigfutter M A I. E R B ET R l E B

» Blumen- und Lockstoffen.
und Kranzbinderei immer frische Lebendkoder!
Wir haben eine grofe Auswahl ‘

fir samtliche Anlasse fuhrender Hersteller! ‘ H A N S G o R G E N

Inh. Oliver Reinig |
Gartenstrafie 15 « D-34441 Wellen

BrunostraBe 109 - 54329 Konz | Tel.: 00496384 71 62 » Fax: 0049/6584/7060
Tel: 0 65 01/ 60 25 50 - Fax: 60 25 51

cin Begnff fir Qualitat und Preis

i Jmnuflpmqnh S0 werder n Zukunfl
D EVK MDGF it Allorm hMsnschen *vensomen” mos
man | pranziche Ponterveracherung wed

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-FENSTER | [IPRIVATRENTE e . e e

innenausbhau-treppentiren-verglasung : Atersversongung seDal i

S0 KONen

rle m so n Wir beaton (hnen o

kostonloss Varsorgungsanabyse!!!

vorts

SicHERN SiE Inre Zuwuser
Offnungszeiten:

® ®
schreinerei ¥ gl

Lothar Schmitt und 15.00 - 17.00 Uhr
Schillerstrafe 28 Mittwochnachmittag

54329 konz * albanstr. 19 54329 Konz geschlossen

tel. (0 65 01) 22 03 Tel. (065 01) 18 05 64 '. DEVK
L\

1 DEVK PREISWERT UND NAH

Abteilungsleiter:  Tont Schioer .
I hd 329 K.'m-* Bf"elfeﬂspor‘t

Tel. 06501 / 2838

Gisela Frani
54329 Kon
Tel. 06501 /7 15673

essen. Das Weltter hatte unsere Erwartungen che Zusammenstehen, die gegenseitige Tole-
erfiillt, so dass der geplante Tagesablaul” mu
Fahrten, Wanderungen und Besichtigungen
ohne Verzogerungen durchgefihrt werden
konnte. Die gute Laune, das kameradschatth-

ranz (ungste Teilnehmerin 30, die dlteste 71
Tahrey drey verschiedener Gymnastik-
gruppen war vorbildlich, Dafir allen Teil-
nehmerinnen herzhichen Dank




- - ) Breitensport

AEROBIC MARATHON AM 8. April 2000

EINE TEILNEHMERIN

Kurz nach dem Aufstchen ist es immer am schlimmsten: soll ich mich
atsdchlich zu diesem Acrobic-Quiil-Workshop begeben oder bleib® ich
licber gleich liegen? Ich fuhle mich hisshch, zu fett und cigenthch habe
ich viel mehr Lust auf leckeren Milchkaffee mit Sahne und Croissants .

und Nutella...

Aber mein innerer Schweinehund und das schlechte Gewissen, die gan-
ze Woche nichts gegen Cellulite u.a. getan zu haben, bringen mich letzt-
lich doch dazu, mich in meine Sportklamotten zu werfen und mit Spru-
del, Bananen und Traubenzucker bepackt zur TG Sporthalle zu fahren.
Hekusche Betricbsamkeit bei den Organisatoren, die kistenweise Bana-
nen (warum hab' ich meine denn mitgebracht?) und Muashriegel anschlep-
pen. Matten und Stepper werden hereingetragen. Ich ahne, dass ein Ent-

rinnen — wenn dberhaupt — in diesen Sekunden stattfinden muss.

Nichts da.. Marlies begriit alle Teilnchmer in bewihrter Art und
wilnscht, selber gesundheitlich von einer starken Grippe geplagt. viel,
viel SpafBl. (Warum bin ich mir so sicher, dass die Lust schnell zum Frust

werden wird?).

Die erste Stunden ein bisschen was zum Warmwerden, macht ,uns® Sa-
bine". Genaw, - die Dame, die uns ein Mann namens Philipp in die Pfalz

entfithrt hat.

Mit threm un-
vergleichlichen Elan
und fiir mich neuen Kraftrulfen
wie ,und hep”, ,vep” wi. werden wir
wieder einmal in die Kiinste Aerobics eingefithn. Erstaunlicherweise
wurde kein Sauerstoffzelt bendtigt. Sabine hat uns alle immer noch im
Griff. Keiner traut sich in der frihen Stunde schlapp zu machen, Sabine
ist im Training geblicben und wir fihlen uns zurickversetzt in dic zahl-
reichen Montag- und Donnerstagabende, in denen Sabine so oft mall-
geblich daran beteiligt gewesen ist, uns mit komerlicher Ertuchtigung
diese — jih, wie heiBen die noch schoell — Glackshormone beizubnngen

2]

Abteilungsleiter: 10

it Seheer

29 Ko
Tel 06501 / 2838
Gisela Frank
44329 Kon.

lel. 06501

Bl'Ot Gebt den Kindemn

fiirdieWelt pine (hance

Posthank Koln 500500-500

Fin schones Gefthl.

Wir brechen vor Frschopfung fast zusammen, als Sabine’s Stunde zu
Fnde ist, Doch Midigkeit vorschiitzen gilt nicht

Felicia erfreut uns in der zweiten Stunde mit Step-Aerobic. Ausgefeilte
Kombinationen. die uns hichste Konzentration abverlangen, erwarten
uns. Withrend ich etwas plump und nicht sehr grazil versuche, die Schritt-
folge abzuarbeiten ohne den Stepper zu zerstoren, schwebt Felicia wie
iiblich wie cine Elfe dber den Stepper. Fs sicht doch so cinfach aus,
warum funktioniert das ber mur denn nicht”

Danach ist Gott sei Dank Muttagspause In der Gaststatte des TG Sport-
parks crwartet uns ein gesundes Fimnessessen: ein Salatbuffet

Um das Gleichgewicht zwischen allzu gesunder Nabrung und den nor-
malen Gelitsten wieder herzustellen, ordere ich einen Viez-Sprudel. Un-
ausgesprochenes Unverstindms uber soviel | fitnesswidriges™ Verhal-
ten schligt mir entgegen. Nichts desto trotz fithle 1wch mich nach so vie-
len Vitaminen und ¢in wenmg Alkohol aisbald wieder it

Los geht's zur nichsten Runde: Nicole zaigt uns eme ganz andere Ant
von Acrobic — ¢ine Mischung aus Thp-Hop und Funk Emne Sensation
noch mie i memem Leben hat Bewegung so viel Spall gemacht. Klar,
ex ist schon schwierig, dic Schrttfolgen sind komphziert und vor allem
muss alles so wahnsinmg schnell ausgefithrt werden. Die Kleine Person
da vorne ist so quirlig, dass man emfach kemen Gedanken daran ver-
schwenden mochte, duss man das selbst mcht schatfi. Nikr spornt uns

schr an. Eine Wahnsinns-Stunde

(Fortsctzung aut Scie 26)



o Iinh. Renate Bier E

Blumen
Pflanzen
Obst

g

Prasentkorbe

Gemise

Tischgestecke

_ Brautgestecke

2
moderne Kranzbinderei

54329 Konz Granastr. 48
Tel.: 06501 / 603686
_ Tel.: 06501 / 603732

Seit 3012000

| e 25

. pl@ il
| ol

Praxis fur

Physiatherapie/Krankengymnastik, Massage
Ergotherapie und Logopadie

Domanenstr 3 - 54329 Konz

Tel : 06501/600022
Fax.: 06501/600023

Fahrschule

SCHRAMER

Konz « Wiltinger StraBBe 24

theor. Unterricht
Mo. + Mi. ab 19.00 Uhr

Telefon 01 72 - 6 82 27 00
oder 065 81 -2109

Termine, Termine, Termine . . .
Mit modernen Satzsystemen,
flexibel einsetzbaren Druckmaschinen
und einer gut ausgestatteten Weiterverarbeitung
|6sen wir auch lhre Probleme.
Von der Gestaltung bis zum Versand
nehmen wir bei der Herstellung
von Broschiren, Zeitschriften, Zeitungen,
Buchern, Plakaten
den »Druck« von lhnen.

Paulinus-Druckerei GmbH
FleischstraBe 62-65
54290 Trier

Telefon (06 51) 97 99-00
Telefax (06 51) 97 99-1 48

| St;hlbau - Schlosserei
SCHAFER

GmbH

54329 Konz-Konen
Gewerbegebiet

Tel. (065 01) 92 34 00
‘ Fax (0 65 01) 92 34 05

AUTO PETER;

KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB

KONZ Konzerbrick 31 = Tel. 1 69 84

=% JOH. WACHT

GmbH & Co

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

54329 Konz-Konen
Saarburger Str. 37-39 » Tel. (065 01) 9 44 40
Kies-Umschlaganlage Wasserliesch Tel. (06501) 14177

| NSM Natursteinwerk
| Mesenich

Tel. (06501) 12404

i Sp— — -



Mit Atemnot kimpfend erholen wir uns ganze
finf Minuten lang, bis es weiter geht zur nach-
sten Stunde. Felicia begeistert uns mit Salsa-
Acrobic. Das Thema der Stunde: Salsa Tanz-
schritte und Rhythmen, die Felicia aufden Leib
geschnieben sind. Bei mir ist das etwas vollig
anderes. Wihrend es bei den anderen
nchiig gut aussicht. kiimpfe ich
mich mit Hiftschwung
der besonderen
Art durch die
Stunde. Ledig-
lich ber den Cha-
Cha-Cha-Schrit-
ten fiihle ich mich
ctwas sicherer, weil
ich mich an Tanz-
schulzeiten zuriick er-
innern kann. Wir emp-
finden fast so, als stiinden

Meer, irgendwo zwischen
Kokospalmen und Cocktails.
Felicia macht das so gut, dass
ich vor lauter Hingucken mei-
ne Schritte wieder nicht beherr-
sche.

Skigymnastik
Millenniumsfahrt nach
Samnaun

Bereits das fiinfte Mal starteten wir am 22, Janu-
ar fiir eine Woche in die Silvretta Ski- und
Funsportarena Samnaun/ Ischgl (1400-2900m
{i.M.). Der vorhergesagte Schneefall und der be-
fiirchtete Stau auf der Autobahn blicben aus. Nach
acht Stunden ziigiger Fahrt erreichten wir dann
ohne das Montieren der Schnecketten unser Ziel
Samnaun ,Hotel Muttler*,

Als die Zimmer bezogen und die Skier im Ski-
keller verstaut waren, traf man sich an der impro-
visierten Eisbar an unserem Kleinbus. Hier wur-
de mit Sekt auf die gegliickte Anreise und eine
schone Woche zugeprostet. Dazu wurde von un-
seren Damen ein kleiner Imbiss gereicht. Warm
verpackt mit Skimiitze und dicker Jacke schaute
man dem Treiben der voribergehenden Passan-
ten zu. So mancher prostete uns zu und amiisierte
sich mit uns. Von Kommentaren wie zu wenig
Schnee, abgefahrene Pisten, eisiger Wind,
schlechte Sicht lieBen wir unsere gute Laune nicht
unterkriegen. Bisher haben wir Samnaun nur von
der besten Seite her kennen gelemt, herrlich ge-

..

Breitensport

pflegte Pisten mit viel Sonne. Warum sollte ¢s
bei dieser Tour anders sein, hatte man doch im
letzten Winter bei der Buchung auf den Mond-
wechsel geachtel. Und so setzte wihrend unseres
AnstoBens leichter Schneefall ein. Beim Abend-
essen machte es so richtig runter, und jetzt fehlie
am anderen Morgen nur noch die Sonne.
Guigelaunt und das trotz schlechter Witlerung
machten wir uns auf den Weg zur Gondel, nt
dem Gedanken an den morgendlichen Wetterbe-
ncht, der Wetterbesserung versprach

Natiirlich nahmen wir nicht den Skibus zur Gon-
del, wir benutzten die Skispur vom Hotel bis zur
Gondel und somit hatten wir unser Aufwiarm-
programm auch schon hinter uns. Sieben Minu-
ten Gondelfahrt und schon waren wir auf dem
Alp Trida Sattel mut 2488m Hohe. Von hier hitte
man einen groen Teil des Skigebietes uberse-
hen konnen, wenn micht Schneefall, Wind und eine
schlechte Sicht dies verhinderten, Also machten
wir einen Einfahrtag auf den wemgen Pisten, da
wegen der allgemeinen schlechten Witterung
nicht alle betahrbar waren. Und immer wiceder der
Blick zum wolkenbedeckten Himmel, und kemne
Sonne in Sicht. So manch einer tat sich schwer
am ersten Tag und geflucht wurde unentwegt,
Bnlle vergessen, Brille beschlagen. Buckel nicht
gesehen, die Schuld lag immer wieder am mise-
rablen Wetter. Trotzdem wagten wir am Nuch-

Toni Scheei

54329 Konz

Tel. 06501 7/ 283¢

Abteilungsleiter:

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 £ 15673

Nach dieser Stunde ist uns noch eine letzte
Pausce vergénnt, bevor Sahine mit
Bauch-Beine-Po-Acrobic versucht. un-
sere Figuren zu richten. Ob sie’s
schafft..?
Die Stunde ist super, aber irgend-
wic scheint sich die Kondition der
Leute dem Ende zuzuneigen. we-
mg 1st noch zu spuren von dem
Elan der Anfangsstunde.
Gleichwohl, und das ist ein
grofies Lob wert, haben alle
Teilnehmer bis zum bitte-
ren Ende durchgehalten.
Es hat nicmand schlapp
gemacht. Super Lei-
stung,. Madels - bzw. mein
Herr!

Ich bedanke mich, dies im Namen aller Teil-
nehmer, bei den | Instructors™ fir die tollen
Stunden! Vielen Dank, dass Ihr uns einen der-
art schonen Tag bereitet habt!

Bis zum nichsten Acrobic-Workshop!!!

Iine Teilnehmerin

mittag die Abtahrt nach Compatsch und kehrten
zum Aufwiirmen und Apresski bei Ediein, bevor
es mit dem Skibus wieder in unser Qaurtier ging.
So manchen traf man dann zum Aufwirmen in
der Sauna wieder. Hier war das Thema nattirlich
das Wetter,

Funtmal m Samnaun und funt'mal Sonnenschein
und so begann auch der zwente Urlaubstag. Bei
minus 17 Grad, Sonne, Windsulle und pulvrigem
Neuschnee war der Adrenalinspiegel schon wie-
der oben und das schlecht Wetter vom Vortag
vergessen. Und so ging es dann fur den Rest der
Woche wenter, DiMiDo-Temperaturen um minus
S Grad. Windsulle, keme Lawmengetahr wemyg
Andrang an den Liften und somit such ruhig aut

der Piste.

Tagtaghch fuhren wir unsere Runden Alp Tnda
2263m, Grentspitze 2872m, Idjoch 2760m,
Pahinkopt 2864m. Vismitzhopt 274-4m. Velillspitze
2704m Idalp 2320m. von der Schwerz nach Oster-
reich. von Samnaun nach Ischyl.

Wir kehrien e auf den Hatten,  Skihaus Alp
Trida. Alp Bella und last not least aul der
Pasnauner Taja. wo viele sich an den begehrien
Sonnenstrahlen ergotzten. Auch die Schnee- und
Eisskulpturen wie Yogi Bar. Fred Feuerstein,
Lucky Luke und die Simpsons wirkten wie
Publikumsmagnete
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Breitenspoﬁt

Es paBte wieder alles, ob mit oder ohne Carvingskiern, der Apresski ber Fdi
oder unser Bergfest in der Schmugleralm. Hier legte so manch ciner cinen
heilen Tanz aufs Parkett und der SchweiB lief wie ber einem Saunagang.
Am letzten Tag begann das Wetter wieder Kapriolen zu schlagen. Sonne,
Wolken, eisige Kilte, Schneeverwehungen und ein scharfer Wind liefen
uns ganz schon frieren. Aber auch dieser Tag fand cinen kronenden Ab-
schlufl, wiihrend einige bis zur letzten Minute auf den Pisten blichen, fub-
ren andere mit der Gondel ab und gingen im windstillen Tal tber cinen sehr
schinen Wanderweg zum Apresski nach Compatsch. Hier fand nach emn
paar Runden Willi's mit Gemiise der Ausklang unserer alljihrlichen Ski-
tour statt,

Drewviertel unserer Gruppe war in dieser Woche unterwegs mit
Carvingskiern. Der oder die eine hatte seine eigenen Bretter daber, andere
versuchten gleich am ersten Tag die neuen Bretter und blichen fiir den Rest
der Woche dabei.

Einstimmiges Urteil : Nur noch Carvingskier, sie sind halt cinfacher und
krafischonender zu fahren, doch die Beratung muB auf das Fahrkénnen
Jedes Einzelnen abgesummt sein. Im niichsten Jahr werden wir alle wohl
mit Carvinskiern unterwegs sein. AuBerdem hat unsere wochentliche Ski-
gymnastik viel dazu beigetragen, dass wir alle fit waren. Verletzungen we-
gen mangelhafter Vorbereitung gab es nicht. Jetzt sind wir wieder zu Hause
und so mancher von uns hat nochmals cinen Winterurlaub vor sich.

Was wir im niichsten Jahr vorhaben? Natiirlich eine Woche gemeinsam
zum Skilaufen! Und wohin? Das werden wir mal schen’

Wer macht also mit bei unserer Skigymnastik Mittwochs von 19 Ubr bis
20.15 Uhr in der Gymnasiumhalle? Und unsere nichste Skitour von emer
Woche wird in dem Zeitraum von 13.1.2001-20.01 2001 oder 20.1.2001-
27.1.2001 stattfinden.

Maro Frschens

Hargerate-Fachgeschaft in Konz unter neuer Leitung

Seit dem 1. Marz 2000 ist das Hérgerate-Fachgeschaft -Optik Mahr —
Besser horen« in Konz unter neuer Leitung und gehdrt nun »zur auTec
Horgerate-Gruppe«. Horgerateakustik-Meisterin Sonja Kremer bietet
ihren Kunden in der SchillerstraBe 28 die komplette auTec-Service-Pa-
lette vom Zubehdr bis zur neuesten volldigitalen Hbrgerz’ite-]’echnik. Je-
weils montags, dienstags und donnerstags von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
sowie 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr beantwortet Scnja Kremer alle Fragen
zum Thema Gutes Héren. Sie informiert und berat mpht nur L'xber Hbf-
gerate, sondern auch tber Gehorschutz, T?nnitus_-Hllfen,Hbrhllfen far
TV oder Lichtsignal-Anlagen. Frau Kremer freut sich auf Ihren Besuch.

Eine HNO-Arzt-Praxis befindet sich im Hause.

aUTEeC-HORGERATE

Schillerstr. 28 = 54329 Konz + Tel. 065 01 /22 14
Theodor-Heuss-Allee 19 = 54292 Trier » Telefon 06 51 / 2 46 45

.I.'I.l.l.....l..l.......l.'....l...'.'.-...'.l.!.l..-.......l.....

Abteilungsleiter: Chrisfof Piskol
Tel. 06 51 / 800 665

lichen 2. Plutz,

Rheinland-Pfilzische
Karatemeisterschaften 2000

Karate

Im Bereich der Jugend sind Said Sadegh und

fur sich 2u pewinnen. Marco Heyde hingegen
belegte tim Kunute Emezel unter 75 kg den 3.
Platz.

Vom 15 bis 16, Apnl wurden in Schitferstadt
dic diespihrigen Rhemland-Plalz Meisterschat-
ten im Karate ausgetragen. Die TG Konz ging
unter der Lestung von Tramer Dictmar Spang
mit neun Karatekas an den Start. Cedric
Acquaviva gelang es, im Kumite Einzel (-35
ke der Kinder dank unermudlichen Einsatzes
sich durch die zahlreich vertretenen Matstre-
ter durchzusetzen und einen guten 2. Platz zu
crrngen, In der Altersgruppe der Schuler er-
reichten Mohssen Sadegh und Edris Moosav)
Pour in Kata Finzeln das Fiale, wo Mohssen
Sadegh schlicBhich noch den 4 Platz fur sich
gewimnen konnte Tm Kumite Linzel der Schu-
ler sorgte Dirk Franzen fur Autsehen Tapfer
kampfte er sich in der Gewichtsklasse =535 ke
bis zum Finale durch und belegte einen erfreu-

Sebastian Walter an den Start gegangen. Beide
erreichten mit thren Katas die Final-
runde, in der Said Sadegh emnen her-
vorragenden 2. Platz erringen konn-
te. Bei den Kumite Kimpfen der
Jugend holte sich Sebastian Walter
in der Klasse -63 kg den 4. und Said
Sadegh in der Klasse -55 kg den 3

Platz. Unter den Jumoren gab Johan-
nes Heek im Kumite Einzel sein
Bestes und stand am Ende in der
Gewichtsklasse von uber 80 kg mut
¢inem uberraschenden 2. Platz eben-
falls aut dem Siegertreppehen. In der
letzten Altersklasse, der der Senio-
ren, traten Christoph Tschepe und
Marco Heyde an. Christoph Tschepe
crreichte im Kata Einzel das Finale
und schatfie es, einen guten 3. Platz




Gavilli, Quainoo und Co
auf Quali-Jagd

Bezirksmeisterschaften fiir Manner, Frauen und
B-Jugend im Trierer Moselstadion.

Gregg Quainoo erzielte die beste Tagesleistung
von allen B-Jugendlichen aus dem Bezirk Tricr.
Er lief die 100 m zum ersten Mal im Wettkampf
unter 11 Sekunden. Allerdings handgestoppt,
weil die elektronische ZeitmeBanlage aufgrund
des Regenwelters aussetzte.

Weitere erste Plitze belegten Hammerwerferin
Miria Gavilli mit Kugel und Diskus, Gustav
Geipel im Hirdenlauf, dic Jugendlichen Micha-
el Stacker im Speer-und Diskuswurf sowie Jorg
Skalbania im Hiirdenlauf.

Gregg Quainoo unterbot im 100 m Laufin 10,9
Sekunden ganz deutlich die Qualifikationsnorm
(11,40s) fur die Deutschen B-Jugendmeister-
schaften in Dresden. Miria Gavilli erfiillte dic
Quali fir die deutschen Meisterschaften der
Juniorinnen im KugelstoBen.

Drei Trainer der LG Saar-Mosel sammelten
ebenfalls fleiBig Qualifikationen fiir die Deut-
schen Seniorenmeisterschaften 1 in Ludwigs-
hafen: Gustav Geipel (M40) im Hirdensprint
und Hochsprung, Winfried Weires (M45) im
100 m Sprint, Siegfricd Wegener im Kugelsto-
Ben.

Wilfried Hermesdorf qualifizierte sich als drit-
ter im 5000 m Lauf der Minner fiir die Alters-
klasse M40,

Die einzelnen Plazierungen und Ergebnisse:
Minner: 100 m: 2. Stefan Haag 11,9, 4. Win-
fried Weires 12,0 s (Quali: DM Senioren I, M45
12,65 s), 1500 m: 10. Holger Teusch 4:30,1
min, 5000 m: 3. Wilfried Hermesdorf 16:15.9
min (Quali: DM Senioren I, M40 16:25 min),
110 m Hiirden: 1. Gustav Geipel 17,9s (Quali:
DM Senioren I, M40 20,20s), Hochsprung: 2.
Gustav Geipel 1,73 m (Quali: DM Senioren I,
M40 1,65 m), Kugelstofen: 2. Siegfried
Wegener 12,44 m (Quali; DM Senioren I, M45
11,50 m), Diskus: 2. Wegener 33,80 m, Speer:
3. Rainer Heck 37,14 m.

Frauen: 100m: 4. Vera Kletke 13,8 s, Staffel 4
x100 m: 2. LG Saar-Mosel 554 s (alle TG
Konz: Stephanie Schmitz — Hanna Grundhofer
— Bianca Schmutz — Vera Kletke), Weitsprung:
6. Vera Kletke 4,25 m, Dreisprung: 3. Bianca
Schmutz 9,08 m, KugelstoBen: 1. Miria Gavilli
12,61 m (Quali: DM Juniorinnen 12,50 m), 3.
Vera Kletke 8,72 m, Diskus: 1. Miria Gavilli
35,55 m, 3 Bianca Schmutz 17,34 m, Speer-
wurf: 2, Miria Gavilli 33,12 m, 5. Bianca
Schmutz 22,98 m.

Minnliche Jugend B: 100 m: 1. Gregg
Quainoo 10,9 Sekunden (Quali fiir Deutsche
B-Jugendmeisterschaften 11,40 s), 110 m Hiir-
den: 1. Jorg Skalbania 16,1 s, Kugelstofen: 3.
Skalbania 11,96 m, 4. Michael Stocker 10,52

Leichtath letik

m. Diskus: . Michael Stocker 29,34 m, Speer-
wurf: 1. Michacl Stocker 42,72 m, 2. Jorg
Skalbama 38,64 m.

Weibliche Jugend B: 100 m: 4. Elisabeth
Lehmann 13.2 s, 100 m Hiirden: 2. Elisabeth

Lehmann 16,5 s.

Christoph Borens
sammelt vier Titel

Bezirksmeisterschaften der A-Jugend und
Schiiler/innen A u. B in Daun

Erfolgreichster Teilnchmer in Daun bei den
Bezirksmeisterschaften der Schiiler war Chri-
stoph Borens mit vier ersten Plitzen. Er siegle
im 100 m Sprint sowie mit Kugel, Speer und
Diskus. Im Speerwurf der 13jihrigen Schile-
rinnen zeigte Barbara Monzel die stirkste Lei-
stung. Sie siegte mit 28,24 m.

Elisabeth Lehmann setzte sich im 100 m Lauf

und im Hiirdensprint der weiblichen A-Jugend
durch. Gregg Quainoo dominierte wie erwar-
tet dber 100 m in 11,17 Sckunden bei einem
Gegenwind von 2 m pro Sckunde.

Michael Stocker gewann den Diskuswurf-
wetthewerb der A-Jugend, obwohl er noch zum

jiingeren Jahrgang der B-Jugend gehort. Er warf

das 1,75 kg schwere Geriit auf die beachthche
Weite von 31,53 m.

Die Leichtathleten der LG Saar-Mosel 1im Ost-
ertrainings-Lager in Spanien nach ciner
Trainingseinhert im Stadion von [oret de Mar,
v. I.: Christoph Borens, Nina Becker, Harald
Fiebig, Marco Werres, Jorg Skalbania, Steve
Briick, Valenuna Schiegel, Bianca Schmuz,

Abtellungsleiter: Winfried Weires
Langenbergring 112
54329 Konz
Tel. 06501/4235

[larald Fiebig sprang mt 177 m im Hoch-
sprung die gleiche Hohe wie sein Haupikon-
kurrent. Da er aber fuir die letzte Hohe einen
Versuch mehr bendtigte. landete er auf Platz

Wl

Dic cinzelnen Plazierungen und Ergebnisse:
Mannliche Jugend A: 100 m: 1. Gregg Quainoo
11,175, 3. Stefan Haag 12,05 s. Hochsprung;
2. Harald Fiebig 1.77 m, Diskus: 1. Michael
Stacker 31,53 m. Speer: 3. Stocker 42,47 m.
Weibliche Jugend A: 100 m:1. Elisabeth
Lehmann 13,59 s, 3. Valentina Schlegel 13,87
s, 100 m Hiirden: 1. Elisabeth Lehmann 17,98
S

Schiiler A M14: 100 m: 1. Christoph Borens
12,75 s, Kugel: 1. Borens 11,45 m, Diskus: I.
RBorens 30,16 m, Speer: 1. Borens 34,95 m.
Schiiler B M13: 75 m: 2. Steve Brick 10,73 s,
1000 m: 4. Steve Briick 3:31.67 min, Weit-
sprung: 4. Steve Briick 4,38 m, Staffel 4 x 75
m: 4. LG Saar-Mosel 47,525 (Steve Briick -
Jann Marx — Kai Haas — Volker Strupp), Schii-
ler B M12: 1000 m: 7. Kai Haas 3:43,56 min,
11. Volker Strupp 4:08.74 min.

Schilerinnen B W13: 800 m: 2. Barbara
Monzel 2:44.20 min, 60 m Hirden: 4. Barbara
Monzel 13.24 s, Speer: |. Barbara Monzel
2824 m.

Schilerinnen B W12: 75 m: 4. Mona Reuter
11.65 s (erste im 1. Vorlauf 11.63), Christiane
Flesch 5. Im 1. Vorlauf aus, 800 m: 2. Mona
Reuter 2:46.39 min. 9. Christiane Flesch
3:03.74 min. 13. Kathnin Strupp 3:20,37 min,
Kugelstoien: 2. Kathrin Strupp 6,59 m.

Gregg lauft 11,01
Rheinlandmeisterschaften in Polch

Im ersten Vorlauf der minnlichen B-Jugend
blich die Uhr der Anzeigetatel ber 1099 Se-
kunden stehen. Leider wurde die angezeigte
Zeit anschliessend um 2 hundertstel Sckunden
nach ohen korrgiert, Trotzdem unterbot Greey
Quainoo die Quali fir die Deutschen 13- Jugend-
Meisterschaften (1140 5) zum wiederholten
Mal gans deuthich.

Bei den Bezirksmeisterschaften e Trier hatte
er bereits eime handgestoppre Zeit von 0.9
Sekunden vorgelegr.

Wegen ciner Muskelverhirtung mm E
konnte er sich gerade noch 72w hundertstel
Scekunden vor dem Zwentplazierten ins Zielret-
ten. Aber 11,26 Sekunden reichten zum Rhen-
land-Titel

Mirta Gavilli belegte jeweils Rang 2wer mit
Kugel und Diskus. Mit der Kugel erziclte sie

cine persénliche Bestlerstung von 1331 m am

ndlauf



Abteilungsleiler; Winfried Weires
Langenbergring 112
54329 Konz
Tel, 06501/4235

Freien). Gleichzeitig uberbot ste deutlich
die Quali fur die deutschen Junioren-Mei-
sterschaften (12,50 m).

Sicgfried  Wegener  erreichte 1m
Kugelstossen der Minner Platz drei, ob-
wohl er bereits startberechtigt in der Al-
tersklasse M 50 ist. Mit einer Weite von
12,45 m bestatigte er zum zweiten Mal die
Qualifikationsnorm fiir die deutschen
Sentorenmeisterschaften [ in der jingeren
Altersklasse M 45 (11,50 m)

Die Minnerstaffel der LG Saar-Mosel (alle
TG Konz) in der Besctzung: Thorsten
Weires, Stefan Haag, Andreas Klein, Win-
fried Weires kam auf Platz 3. Dic Zeit von
45,31 Sekunden hitte in der Rheinland-Be-
stenliste des vergangenen Jahres zu Plawz
zwel gereicht.

Die einzelnen Ergebnisse:

Miinner: 100 m Endlauf: 4. Andreas Klein
FL71 (Vorlauf 11,66), 8. Stefan Haag 12,13
(VL 12,03), 5000 m: 5. Holger Teusch
16:05.74 min, Stabhochsprung: 6. Winfried
Weires 3,10 m, Kugelstollen: 3. Sieglned

Leichtathletik

s

Der Baumaschinenhersteller in Konz

-
<t o

VOLVO

Volvo Compact Equipment GmbH

Max-Planck-Str. 1
D-54329 Konz-Konen

Tel.:
Fax:

06501 /84 01
06501/ 84 345

Wegener 12,45 m.

Minnliche Jugend B: 100 m Endlauf: |
Gregg Quainoo 11,26 (Vorlauf 11.01), Hoch-
sprung: 5. Harald Ficbig 1.65 m, Diskuswurf
0. Michael Stocker 33.80 m, Speerwurf: 5.
Michael Stocker 43,41 m.

Frauen: 5000 m: 4. Dorothee von Wirth
19:49.86 min., Kugelstollen: 2. Mina Gavilli
13.31 m. Diskuswurf: 2. Miria Gavilli 34,94
m.

Weibliche Jugend B: 100 m Endlauf: 7.
Valentina Schlegel 13,40, 200 m Endliufe: 7.
Elisabeth Lehmann 27,56 (zweite im 2. End-
lauf), Dreisprung: 6. Elisabeth Lehmann 996
m.

Dic ertolgrerche Mannschalt der LG Saar Mo-
sel ber den Rhemlandmeistersehatien der Min-
ner, Frauen und der B-Jugend in Polch, v.1.,
crste Rethe: Michael Stocker, Thorsten Werres.,
Stetan Haag. Andreas Fiebig, zweire Redhe:
Sregtried Wegener, Gregg Quannoo, Elisabeth
[ chmann, Andreas Klew, Valentina Schlegel,

Mira Gavills
Foto: Wintried Weires

Miria Gavilli
wirft Ticket fiir DM

Beim Osterwerten der TVG-Trier im Mosel-
stadion i Trier erzielie Mira Gavilli ahr bis-
her bestes Saisonergebms im Hammerwurt Sie
schleuderte das 4 kg schwere Gerit 82,83 m
weit, Damut abertral sie ganz deatheh die

Gregg im Gliick

Rheinland-Meisterschaften der A-Jugend
und Schiiler/innen in Birkenfeld

Im Stadion von Birkenfeld herrschten nichi
gerade optimale Sprintbedingungen s wa
Kalt, mal mehr, mal weniger, je nach Windstar-
ke Trotzdem hiel Gregg Quainoo bereits im
ersten Vorlauf Gber 100 m ¢ine schr gute Zen,
obwohl er weitin Fuhrung licgend bereits nach
70 Metern . das Tempo heraus nahm™ Im 100
m Endlauf sprintete er dann nach 10,93 Sekun-
den uber die Ziclline. Er hatte Gluek, mit |5
Metern Ridckenwind wird diese Zeut fur die
Bestenhsten anerkannt. Gluck msofern, als an
diesem Tag die meisten Zeiten mit Wind-
geschwindigkeiten uber 2,0 Metern pro Sekun-
de gelaufen wurden und somit nicht fur die
Bestenhsten und Quahfikationsnormen gewer-
tet werden

Fast noch besser als das Ergebnis semes 100 m
Laufs st die Zen semes 200 m Sprints zu be-

Qualifikations-Norm fur die Deutschen Mei-
sterschatten (31,00 m. In der aktuellen Besten-
histe der Frauen stand sie mit diesem Ergebnis
zeitwerse aut” Rang sieben
Am gleichen Tag sicherte sich thr Trainer Sieg-
fried Wegener mit 3948 mom Diskuswurf (1,5
ke) die Qual fiir die Deutschen Sentoren-Mei-
sterschaften [T der Altersklasse M S0

Sicgerchrung berden Rhemlandmersterschafien
der AJugend i Birkenteld Aut Platz | iber
200 m: Gregg Quainoo (noch startherechngt
i der B-Jugend) ant der hervorragenden Zent
von 2083 Sehunden

Foto: Wintried Weires

werten. Mit 2183 Schunden kam er bis auf elff
hundertstel Schunden an den seit 22 Jahren
bestehenden Rheinland-Rekord der mannhichen
B-Jugend heran

{Fortsetzung auf Serte 30)
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Leichtathletik

ang zwei, im Diskuswurl und 1m

Christoph Borenz kam zweimal auf R
ik Lokaj im

Kugelstofien. Ebenfalls emnen zweien Platz erreichte Patr
80m Hirden-Lauf der Schiller M14. Harald Fiebig sicherte sich Rang 3
im Hochsprung der A-Jugend.

Die einzelnen Plazierungen und Ergebnissc:

Minnliche Jugend A: 100 m Endlauf: 1. Gregg Quainoo 10,93, Stetan
Haag 11,83 (5. im 3. Vorlaufaus), 200 m Zeitendliufe: 1. Gregg Quainoo
21.83, 9. Stefan Haag 23.82 (1. im 3. Zeitendlauf). Hochsprung: 3. Ha-
rald Fiebig 1,70 m. Speerwurf: 5. Michael Stécker 40,78 m, Diskus: 6.
Stocker 30.57 m.

Schiller A M14: 80 m Hirden: 2. Patrick Lokaj, Hochsprung: 4. Loka)
1.45 m, Weit: 8. Lokaj 4,72 m, Kugel: 2. Christoph Borens 11,75 m,
Diskus: 2. Borens 32,22 m, Speer: 5. Borens 30,88 m.

Abteilungsleiter:Winfried Weires
Langenbergring 112
54329 Konz

Tel. 06501/4235

Rheinlandmeisterschatten in den Blockwettkampfen in Neuwied: Chri-
staph Borens. crster von links. sicgie im Blockwettkampf Wurf der
Idjihrigen Schiiler. Mit 2524 Punkten in den Disziplinen: 100 m Sprint,
80 m Hiirden, Weitsprung., Diskuswurf und Kugelstoficn holie er sich
gleichzeitig das Ticket fiir dic Deutschen Meisterschafien in den Block-
wettkidmpfen in Vaterstatten (Quali: 2475 Punkte).

Foto: Winfried Weires

=
Patrick Lokaj. crster v. hinks, belegte Platz zwei im 80 m [irdenlauf
der 1jihrigen Schiler ber den Rheinlandmeisterschatten der Schiiler

A in Birkenleld.

Walking ein Volltreffer !!!

Seit Anfang Mirz finden bei der TG Konz re-
gelmiBig und mit Erfolg Walkingstunden statt.
Anfangs machten uns miserable Wetterverhiilt-
nisse und schlechte Wege zu schaffen. Mittler-
weile ist_eine solche Euphorie eingekehrt, dass
so mancher diese Stunden nicht mehr missen
mochte. Auch Anfinger haben keine Proble-
me, nach einer kurzen Eingewohnungsphase
mit Begeisterung dabei zu sein, denn ¢inen klei-
nen Erfolg hat jeder zu verbuchen, ob als An-
fanger oder mittlerweile als Fortgeschrittener.
Unsere Strecken sind einfach bis anspruchsvoll
und landschaftlich schén. Sie werden wiihrend
der Stunde den einzelnen Personengruppen
angepasst, damit jeder auf seine Tagesbestform
kommt.

Aufwirmgymnastik, Atemibungen und Deh-
nungen am Ende einer Stunde gehdren mit

:

dazu, wie das unterhaltsame Gesprich withrend
des Walkens. Verletzungsprobleme gab es bis-
her keine und kleine Wehwcehchen werden
meist durch Ratschlage. Tipps und Korrehtu-
ren am Walkingstil behoben.

Ich werde versuchen, in verschiedenen Ausga-
ben unseres Vereinsheftes das Walking anhand
von vielfiltiger Literatur zu crklaren und so-
mit die Hemmschwelle vor dieser, fur manch
einen ungewdhnlichen Sportart zu beseitigen
Meine ersten Beriihrungspunkte zum Walking
hatte ich in der Zeit meiner Ubungsleiteraus-
bildung vor z2wolf Jahren. Hier wurde uns die-
se Sportart als Sport fir Altere vermittelt und
somit auch etwas hinten angestellt. Zu dieser
Zeit war die Volkslauf- und Joggingwelle dic
Trendsportart. Wer wollte damals schon wal-
ken? Selbst Altere beteiligten sich regelmiabiy
an Lauftreffs und Volkslaufveranstaltungen,

Foto: Winfried Weires

Abteilungsleiter: Mario Erschens

54329 Konz
Tel. 06501/ 166 80

und wer sich walkend durch die Landschaft
bewegte, wurde meist belachelt. Selbst ich als
begersterter Liufer hatte so meme Probleme
damit, wie bewegt man sich da durch die Land-
schaft, Kopfschuteln also auch ber mir. Erst
mm Laufe verschicdener Fortbildungen wurde
das Gesundhentsbewulitsein des Walkens ver-
mittelt. Selbst baim Aufwiarmprogramm mei-
ner Skigymnasukgruppe wurde ab und zu ge-
walkt.

Die Idee des Vorstandes, Walking anzubieten,
findet ber den Mutghiedern regen Zuspruch. Fi-
nige sind als neue Mitglieder hinzugekommen,
andere nutzen das enweiterte Angebot unserer
TG Die Ansicht, dass Walken eme Sportart nur
fiir Allere st 1st nicht zutretfend. Bet uns wal-
ken Jung und Altmmt grofer Begeisterung. und
auch ich finde es als Ausgleich zu den vielen
anderen Sportarten, die ich betretbe, ¢infach

1deal. 3 o
(Fortsetzung aut Scite 32)



| Wir fiihren alles, was Ihr Heim verschénert

‘ N —— Bodenbeldage aller Art
N i~Liw - Parkett
EBIANCHY - Gardinen und
’ Sonnenschutzanlagen

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 u. 14.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.00 -12.30 Uhr

! 54329 Konz * Olkstr. 45 « Tel. 06501/602848 - Fax 602849
| e-mail: fussboden.bianchy@t-online.de

v'Malerarbeiten V'O apezierarbeiten
v Bodenbelage v Fassadenrenovierung

|
|
06501
150192

Bergstr. 6
54332 Wasserllesch

v Reinigen u. PBeschichten v. Asbestzement-
Orassadenbekleidungen u. Wellasbest

nach @ RGS 519
Massagetherapie
»Konzer Saunabad:

und Massagepraxis
im Hallenbad - Inh. H. Schulte

Tel. 06501/16161
» Braunungsgerate °
» Frischluftraum -
- med. FuBpflege

unverzichtbar und
natirlich wirksam

Fachbetrieb far:
« Reparaturverglasungen
- Bleiverglasungen
- Spiegel *+ Dachverglasungen
« Schleifarbeiten
- |solierverglasungen
« Ganzglasanlagen, Ganzglastiren
und Duschkabinen

547329 Konz * Karthouserstralie 112 )
Tel 046501 /5807 ¢« Fax06501 /4450
54205 Trier * Im Avelertal 60a
| Tel 06 | 38 77 » Fax 14 03 99

—

—Ihr Glasspezialist GLAS BAR

' RECUSERVICE INH.XARL HEINT RECH
SUSSWARENCROSSHANDEL

D54456 TAWERN, SCHULSTRASSE 18
TELEDIION: 065011629 - FAX 06501-14672

i o ek

Seit 1967 Siifpwaren aus Europa und Ubersee

ke Kk
Franzisische Mandeldragées und Schaumzuckerpiippchen
Grofle Auswahl an Verpackungen fiir Taufen und Hochzeiten
' Belgische Bonbon- und Pralinenmischungen

Heizo6l Heizol

Heizol - Diesel - Markenschmierstoffe

Johann Bast =P

Inh. Rudolf Bast

JohannisstraBle 9
Telefon 06501/2002

54329 KONZ -

WIr haben den richtigen Service jiir Sie.
« Sofort-Reparaturen
fiir alle KEZ-Tvpen
+ Karosserie- und
Lackierarbeiten
« TUV-Abnahme - Al
« 24-51d.- Abschleppdienst
« Waschanlage ab 4,90 DM

lhr freundlicher OPEL-Partner

AUTOHAUS GREIF

Wiltingen - Telefon 06501,94880

Bikes von
CENTURION
STEVENS

‘ SCOTT
bei

. Radsport Dietzen

KonstantinstraBe 1 » 54329 Konz
‘ Tel. 06501/3654

Montags geschlossen
, Auslaufmodelle stark reduziert.
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Leichtathletik/Walking

(Fortsetzung von Scite 30)

Doch kommen wir einfach mal zu dem BegntT
.Walken™, Was bedeutet Walken? Walken, das
aus dem anglo-amerikanischen Bereich kommt,
bedeutet ..Gehen* bzw. schnelles, sportliches
Gehen. Es ist also die natiirlichste Fortbewe-
gungsart des Menschen, die in den verschie-
densten Varianten durchgefiithrt werden kann.
Allerdings hat es nichts mit der olympischen
Wettkampfsportart .,Gehen™ zu tun. Daher wird
Walking auch als die sanfie Gesundheitssportart
bezeichnet und hat in Amerika seit 1986 enorme

Zuwachsraten. Fiir langgihrige Nichtsportler ist
es der ideale Einstieg, um einen Sport sicher zu
betreiben und darauf aufzubauen.

Dic cinen licben es gemiithich oder schnell. an-
dere brauchen es zur Entspannung bzw. zum
Abbau vom Alltagsstress und letztendlich gibt
es noch die Power- oder Stik-Walker und das
Walken mit leichten Gewichten an Armen. Alle
diese verschiedenen Varianten werden wir noch
in diesem Jahr kennen lernen. Auch das Wal-
ken mit cinem elektronischen Herz-Puls-
frequenzmesser werden wir bei gegebener Zeit
durchfiihren.

Abteilungsleiter. Mario Erschens

54329 Konz

Tel. 06501/ 166 80

Regelmibiges Walking beemnflufit Muskulatur,

Gelenke u. Binder, Knochen, Herz, Stoffwech-

sel und die Psyche. Im niichsten Heft geht es

weiter mit dem Thema Walking und wir wer-
den auf die Wirkungen der vorgenannten Teile

unseres Bewegungsapparates eingehen,

Noch cin kleimner Hinweis: In den Sommerfen-
en findet das Walking nur einmal wachentlich
statt und zwar Dienstags von 18.00 Uhr bis

19.00 Uhr und von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr.
Treffpunkt wie immer Parkplatz Fussball-
stadion Konz.

Mario Erschens

~ Schwimmen

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501/ 3044

Mit Beginn der Sommerferien beendet un-
ser Abteilungsleiter Willi Bartholome nach
23 Jahren seine Tiitigkeit als Trainer der
Wettkampfmannschaft. Da er dariiber hin-
aus das gesamte Wettkampfmanagement,
vom Erstellen der Teilnehmermeldungen
bis hin zu den erforderlichen Absprachen
zur Bildung von Fahrgemeinschaften,
wahrgenommen hat, wird sein Riicktritt in
unserer Abteilung eine groBe Liicke hin-
terlassen, da trotz aller Bemiihungen kein
geeigneter Nachfolger gefunden werden
konnte.

Aufgrund dieser Situation ergeben sich fiir
die Schwimmabteilung in der Zukunft fol-

gende Perspektiven:

1. Der Trainingsbetrieb soll nach wie vor
zu den bestehenden Zeiten stattfinden,
wobei jedoch voriibergehende Engpiisse
nicht ausgeschlossen werden konnen. Da
diese Trainingseinheiten vermutlich von
stiindig wechselnden Ubungsleitern durch-
gefiihrt werden, wird die Qualitit des Trai-
nings zwangsliufig nachlassen. Von Ab-
teilungsseite aus werden wir uns natiirlich
weiterhin  bemiihen, eine voll-
verantwortliche Person fiir diesen Posten
zu finden.

2. Falls sich bis zum Herbst fiir den Be-
reich des Wettkampfmanagements kein
Verantwortlicher findet, sind wir gezwun-

Eltern als
Mannschafts-Verantwortliche
Der Oldenburger Turnerbund, gegr.

1859, Haarenufer 9, 26122 Olden-
burg, hat Erfolg mit seinem Eltern-
projekt im Basketball. Vater und Mit-
ter des Nachwuchses aus der C- und
D-Jugend treffen sich regelmaBig mit
der Abteilungsleitung und den Trai-
nern zum Gedanken- und Meinungs-
austausch. Aus der Elternschaft heraus
lieBen sich Mannschafts-Verantwortli-
che fir die Kinder- und Jugend-
mannschaften gewinnen. Sie sind die
unmittelbaren Ansprechpartner fur
Abteilungsleitung und Trainer. Bespro-
chen werden die allgemeinen Rah-
menbedingungen fur die Nachwuchs-
arbeit und ihre Verbesserung: Orga-
nisation von Jugendturnieren, Bildung
von Fahrgemeinschaften, schnelle und
umfassende Weitergabe von Informa-
tionen, z. B. bei Spielabsagen und -
verlegungen oder gednderten Trai-
ningszeilen.

Aus: SPORT INFORM 2:2000

An alle Mitglieder der Schwimmabteilung und deren Angehdrigen!

gen, unser relativ umfangreiches Jahres-
wettkampfprogramm dramatisch herunter-
zufahren. Dies muss jedoch nicht sein! Da
bei diesen Titigkeiten keine fachlichen
Kenntnisse aus dem Bereich des Schwimm-
sportes erforderlich sind. kann dies auch
von einem oder mehreren Elternteilen wahr-
genommen werden, Wie mir aus der Zeit-
schrift .Sport Inform* des rheinland-pfil-
zischen Sportbundes bekannt ist, wurden in
anderen Vercinen solche Modelle mit
Elterngremien bereits mit Erfolg getestet
(Lesen Sie hierzu bitte auch den abgedruck-
ten Artikel aus Sport Inform, Ausgabe 2/
2000). In der Anfangsphase wire cine tat-
kriftige Unterstiitzung von Seiten der Ab-
teilung in jedem Fall gewihrleistet.

Im Interesse der Schwimmabteilung und der
sportlichen Selbstverwirklichung Threr Kin-
der, hoffe ich, dass wir bei uns ein solches
Elternprojekt starten konnen, damit die er-
folgreiche sportliche Arbeit der vergange-
nen Jahre mit nur geringen Abstrichen fort-
gefihrt werden kann. Falls Sie die unter
Punkt 2 beschricbenen ehrenamtlichen Ti-
tigkeiten fiir Thre Kinder und unsere Abtei-
lung erbringen wollen, melden Sie sich bit-
te bei unserem Abteilungsleiter Wil
Bartholome, Tel.: 06501/3044, damit wir im
Rahmen ecines .runden Tisches” tiber die
weitere Organisation sprechen kénnen.

Achim Bartholome

.




DIE Pizzeria in Konz

Granastralle 90
Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

| Ab 1. Juli in neuen Raumen

3 P;
e in ) . e E
“\ne“ @t He ocCI"o @ - Fahrwerk Tuning
™ que e im L Autolack
e VS e Q¥ qud Serv, e HAMMVES utolacke
N ot v ach ¥ 06 Rufe,, sia  1Ce AUTO Teile 2. - Bremsbelage
geqqo‘\ “‘“et\“ ) (o) 50]/5058 e ap S Melokeied o T 5o ¥ - Auto - Beleuchtung u.v.m.
ane® ™ el Fax 99.5:1G %8140 | Jetzt:
e 4 : - Malerbedarf
Beethoven-Galerie ua Rauhfaser Tapeten
lO Farben und Lacke
Konz
RESTAURANT - PIZZERIA Telefon 065 01 -9981 76 + 77
v_ Fax: 06501 -99 81 78

Wir erwarten Sie - und freuen uns auf lhren Besuch.

M p B Personal Computer
B Telefaxe
B Funktelefone
B Zubehor
E S C H B Beratung ;
B Schulung .
E D S B Service
Handel - Handwerk Industrie

Nikolausstr. 21 54329 KONZ
Telefon 06501-93610 Telefax 06501-936114

Geschaftsfuhrer: Mario Reduch

Ihr Elektrofachgeschaft far:

Hausgerate-Kundendienst
Elektroheizung

- SAT-Anlagen

« Planung u. Ausfuhrung

» Elektroinstallationen

« Lichttechnik

54329 KONZ

Karthauser StraBe 81 (Ecke MoselstraBe)
Telefon 0 65 01 / 2845 u. 59 36 - Fax 59 36

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Mowenweg 3
54329 Konz

Tel. 0 6501/ 30 44

Aktuelles in Kiirze:

(Bar) Ende Marz mussten unsere Schwimm-
sportler beim Vielseitigkeitspokal 2000 in
Wengerohr auf einer Lang-, Mittel- und Kurz-
strecke thre Flexibilitat unter Beweis stellen.
In der weiblichen Jugendklasse setzte sich Kir-
sten Tarrach in einem aus 34 Schwimmerinnen
bestehenden Terlnehmerfeld hervorragend in
Szene Mt Starts i den Disziphinen 400m Frei-
stil (5:53.13 Mino)y 100m Lagen (1:27.21 Min.)
und 30m Schmettern (36,71 Sek.) erreichte sie
1054 Punkte und Rang 1 vor Hanna Schmitz
(SSV Trier) und Swantje Borchert (PSV Wen-
gerohr). Tobias Adenauer startete aber 400m
Lagen (6:17,92 Min.), 200m Brust (2:54,18
NMin) und 100m Freisul (1:04,09 Min)), ver-
buchte 1139 Zihler und lag in der Gesamtwer-
tuny aut Platz 3. 6:20.93 Minuten tber 400m
Fressul, 1:33.09 Minuten tber 100m Lagen und
4392 Sckunden Gber S0m Brust erbrachten
Christoph Dahlmann i der mannhchen Jugend-
Klasse 635 DSV-Punkte und cbentalls Rang 3

Schwimmen

in der Vielseitigkenswertung, Wetere Plazie-
rungen der Vielsemigkenswertung: Weibhche
Jugendklasse: 19, Stefanie Euen 600 Punkte,
22. Ursula Heusel 563 Pkt., Mannliche Jugend-
Klasse: 4. Morgan Kuntzmann 397 Pkt 9,
Thorsten Baumeister 454 Pkt offene Klasse
minnlich: 5. Marco Igel 899 Pkt., o. K. weib-
lich: 5. Stefanie Maxmim 1275 Pkt 10. Ruth
Lieser 1037 Pkt 11. Anna Steuer 1033 Pkt

LSQualifikationszenten fur diverse Meisterschal-
ten der kommenden Freiwassersaison erbrin-
gen®, hiell die Devise auf dem Neptun-Cup
2000 in Koln, wober die TG-Schwimmer be-
heret zur Sache gingen und sich nicht von so
promunten Namen wie Bayer Dormagen, Vil
Gummersbach oder SV Rhenama Kaoln ein-
schuchtern lieBen. Der Konzer Neuzugang
Elena Joas kam diesem Motto in der Disziplin
Frewstil am niachsten. |, Quah® fur die Suddeut-
schen Meisterschatten in Dresden erreichte sie
in 29,79 Sckunden aut der SOm- und 1:04.63
Minuten aut der 100m-Distanz. Personhche
Bestleistungen auf der langen 50m-Bahn er-
reichten Sandra Hennen uber 200m Brust in

1

12039 Ninuten und Stephan Lieser tiber 50m
Freisul in 29 45 Sekunden. Weinterhin waren
Philip Witzmann tiber 200m Ricken (2:34,7

5

Min ) omut Rang 2 und Michael Kugel iber
200m Brust (2:35.65 Man.) nut Rang 3 in der
Altersklasse der Juhrpange 82 und dlter, bestens

placiert

Neptun-Cup-Schwimmer Stephan Lieser, Phil-

ipp Witzmann, Sandra Hennen und Flena Joas
(von links)

(Fortsetzung aut” Serte 34)
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Die diesjahnge Eroftnungsveranstalung des
Mannschaftspokal Mosel, Mitte Mirz, stellte
fir unsere Schwimmabteilung durch den Aus-
tragungsort, Hallenbad Konz, ¢in . Heimspiel”
dar. In der weiblichen Jugendklasse erreichten
Sabine Richter, Sandra Hennen, Kirsten Tarrach
und Stefanie Etten in 7:37,36 Minuten die Sieg-
placierung. Spannende Rennen von Anfang an,
lieferten Volker Schuh, Philip Witzmann, Mi-
chael Kugel und Philip Rybol in der Herren-
wertung, mubten am Ende jedoch dem PSV
Wengerohr, mit denkbar knappen 3,13 Sekun-
den Abstand und einer Gesamtzeit von 10:02,1
Minuten, Platz 1 iberlassen. Das Konzer
Damenteam (Cornelia Carl, Eva Trauden, Elena
Joas, Stefanie Maxmini und Sylvia Macken-
berg) erreichte in 11:52,56 Minuten Rang 3.

Beim Landesentscheid ,,Jugend trainiert fiir
Olympia* in Bad-Bergzabern waren Stefanie
Maxmini, Ruth Lieser, Anna Stecuer, Elke
Brittner und Judith Mayer von der TG-
Schwimmabteilung, sowie Andrea Densborn
vom SSV Trier, in der Mannschaft des Gym-
nasium Konz die Hauptleistungstriger. In der
Gesamtwertung erreichte das Team hinter der
Gesamitschule Bad Bergzabern und dem Gym-
nasium Oppenheim in 19.19,64 Minuten Rang
3.

Zum 2. Friihlingsschwimmfest des TV
Wittlich Anfang April reiste die Schwimmab-
teilung mit einem GroBaufgebot von 32 Akti-
ven aus dem Nachwuchsbereich an. Neben sehr
vielen Leistungsverbesserungen in fast allen Al-
tersklassen, standen einige Schwimmer sogar
auch auf der hochsten Stufe der Siegertreppe.
Fiir die beste Konzer Placierung sorgte Steffen
Dahlmann auf der 50m Freistil-Strecke, wo er
mit der persénlichen Bestzeit von 37,17 Sekun-
den siegte. Rang 2 und Individualrekord er-
reichten Sandra Hennen in 1:34,10 Minuten

Schwimmen

uber 100m Brust und Anika Wagner in 49,04
Sekunden iiber S0m Riicken. Silbermedaille
und damit chenfalls in der Geamtwertung her-
ausragend placiert, war Judith Dany iiber 50m
Brust in 49,74 Sckunden. Weitterhmn erreichte
auch Christoph Dahlmann Giber 100m Brust vor
seinen Vereinskameraden Yalcin Davutay und
Thorsten Baumeister in 1:37.31 Minuten Platz
2_Michael Wemer konnte seine Bestmarke tiber
S0m Brust um 2.2 Sckunden auf 50.59 Sekun-
den verbessern und belegte danut in der offe-
nen Wertung Rang 3.

Weitere Ergebnisse der Gesamtwertung: S0m
Freistil/weibhich: 8. Sabine Schmitt 43.30 Sck..
13. Anika Wagner 44,26, 17. Judith Dany
46,04, 18. Melanie Brittner 47,18, 21. Mareike
Wirschem 47,89, minnlich: 4. Kevin Maurer
43,90, 7. Fabian Hohl 45.76, 8. Michacl Hen-
nen 48.76, 10. Patrick Weber 49,67, 15. Kevin
Ball 55,47, 17. Mano Scheid 55.94. 19. Chri-
stian Golde 56,57, 21. Benjamin Becker
1:02.88, 50m Riicken/weiblich: 5. Eyleen
Gremmler 52,16, 6. Alexandra Harig 52,82, 14.
Anne Harig 54.86. 16. Stefanic Dewes 55,08,
32. Anjelique Dahlmann 1:09.95, 100m Frei-
stil/minnlich: 7. Morgan Kuntzmann 1:22.01,
8. Yalcin Davutay 1:30.94, 9. Daniel Maurer
1:32,77, 10. Thorsten Baumeister 1:34.57, 17.
Frederick Hohl 2:04 91, weiblich: 3. Kirsten
Tarrach 1:12,23, 10. Stefanie Etten 1:28.07. 11
Ursula Heusel 1:32,03, 14. Dana Wirschem
1:33.86, 50m Brust'weiblich: 20. Elena Koppen
54.78. 47. Anna Schaak 1:05.31, 52. Julia

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501/ 30 44

Roczen 1:09.32 minnlich: 5. Lorant Boksan
..... 12. Christian Lieser 59,91,

Nicht weniger als 5 Jumorennationalicams,
angefiihrt von Finnland, 7 Auswahlmannschaf-
ten von verschiedenen Landesschwimm-ver-
bianden wie Hessen oder Northumberland (GB)
sowie prominente Schwimmelubs wie Bayer
Wuppertal und SG Elbe starteten beim 32, ClJ
MEET LUX 2000 im Olympiabad auf dem
Luxemburger Kirchberg und machten die
Veranstaltung zu cinem Schwimmspektakel oh-
negleichen.  In dicsem  hochkaritigen
Teilnehmerfeld Gbertrafl sich Volker Schuh
mehrmals selbst, indem er in seiner Spezial-
disziplin Rickenschwimmen auf den verschie-
denen Distanzen dreimal das A-Finale erreich-
te und 28.96 Sckunden auf der 50m-Strecke,
Qualifikationszeit fiir die Deutschen Meister-
schaften 2000 in Berlin bedeutete. 32,09 Se-
kunden und Platz 16 dber S0m Brust stellten
fiir Philip Rybol zwar eine herausragende Best-
leistung dar, jedoch fehlten fur die Pflichtzeit
zur diesjibrigen . Suddeutschen™ 9 Hundertstel
Sekunden. Leistungsverbesserungen ezielten
auch Kirsten Tarrach aber 200m Freistil
(2:41.57 Min.)und 100m Freistil (1:11,89 Min.)
sowie Philip Witzmann tber S0m Riicken
{3242 Sek.).

Die dicsjahripen Rheinlandmeisterschaften
im Schwimmen wurden durch terminliche
Zwinge des Schwimmyerbandes bereits Mite
Mai bei strahlendem Sonnenschein im Freibad
der Saubrennerstadt Wittlich ausgetragen Mit
dem Gewinn des Tiels der Rhemlandmeistenin
setzte sich Flena Joas uber 100m Freistil tollm
Szene. Mit 37 Tundertstel Sekunden Abstand
und ciner Gesamtzeit von 104,43 Minuwen
siegte sie vor der Ex-Konzerin Franziska



Ihr Partner fur Abgas- und
Hauptuntersuchung

Gewerbegebiet Konz-Konen,

Taglich von 9.00 - 12.00 u.
15.00 - 18.00 Uhr Tel. 99040

in Nahe Fa. Zettelmeyer o g v KOS

/ -
K Beethoven-Galerie
O Karthaus
N Roscheid

Z Oberemmel

Jeden Tag Theorie in Konz !
Ausbildung in Trier oder Saarburg !
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www.fahrschule-mertz.de_ eMail: FSMertz@aol.com
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Inh.: Jehann Steier
54329 Konz

Konzerbruck 14
Tel. 065 01/93 72 11

HEISSMANGELSTUBE
Reinhilde Michels

WeinbergstraBe 60
54329 KONZ e Telefon 63 89

Offnungszeiten:
Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr
Sa. von 9.00 - 12.00 Uhr » Montag Ruhetag

Urlaub vom 17.7. - 31.7.2000 einschl.

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 0 65 01/ 30 44

Schwimmen

Marquardt (derzeit PSV Wengerohr). Trotz
Abistress erreichte auch Eva Trauden nut der
Silbermedaille iiber 100m Ricken (1:16,55
Min.) und der Bronzemedaille iber S50m Frei-
stil (30.04 Sck.) herausragende Placicrungen.
Vizemeister uber 30m Brust wurde Philip Rybol
in 3245 Sekunden hinter Nattonalkader-
mitghed Stefan Fuhrmann (PSV Wengerohr).
Jeweils Rang |ound damit den Titel des
Rheimlandmerster der Masters ereichte Micha-
el Lang aber 100m Brust (1:28.47 Min.), 100m
Frestl (1:09.76 Min.) und 50m Frewsul (29,64
Scho). Mt tiberragender Bestlestung erreichte
Antka Wagner tber 100m Freisul (1:32,04
Min oy oan der cbenfalls durchgefithrien
Jahrgangswertung Platz 1 Wetere Jahrgangs-
ttel erreichten Sylvia Mackenberg (100m
Brust 128,47 Mino, Anna Steaer ¢ 100m Brust
134 4%), Tobias Adenauer (100m Brust
1:20.560). Morgan Kuntzmann (100m Brust
1°43.36). Philip Witzmann (200m Rucken
238.66), Karsten Tarrach (100m Fresul
1:13,07), Stephan Lieser (100m Fresul
104,10y und Thorsten Baumeister (200m Brust

3:38,00). Weitere Placierungen: 30m Rucken

OK'weibl: 7. Stefanie Maxmini 38,16 Sck.,
100m Brust/Jg. 80 u.a./weibl.: 2. Cornehia Carl
1:36,03 Min., Jg. 88: 4. Sandra Hennen 1:36.59.
Jeg. 89: 12, Mclanie Brittner 1:56 47, Jg 82
minnl.: 2. Philipp Steuer 1:19.73, Jg. 87: 3
Christoph Dahlmann 1:35.58, Jg. 8§90 7. Stet-
fen Dahlmann 1:57 85, 100m Freisul Jg 8X
weibl: 16, Stefame Etten 1:27.26, 21. Ursula
Heusel 1:29, 96, Jp. 84/mannl.: 6. Marco Igel
111,34,

(Fortsctzung aul Scite 36)

Weltmerster der Masters im Kunst- und
Turmspringen, Slava Grishoy




Personalien: Der Kunstspringer Slava
Grishov wechselt mit Beginn der Freiwasser-
saison aus privaten Grinden vom SSV Trier
zur Schwimmabteilung der TG Konz. Der
32jahrige, aus Moskay gebirtige Russe, er-
reichte als Hochleistungssportler unzihlige Ti-
tel auf nationaler Ebene, war in der Zeit von
1983 - 1987 Mitglied der sowjetischen Natio-
nalmannschaft und nahm in dieser Funktion

Schwimmen

auch an den Furopameisterschafien im Turm-
sprangen teil. Sent 10 Jahren lebt Grishov
Deutschland und nimmt hier seit 1997 an in-
ternationalen Masterswettbewerben teil, waobei
er bereits mehrfacher LEuropa - und
Vizeeuropameister wurde. In diesem Jahr be-
legte er bei den Deutschen Meisterschaften in
Minchen beim Kunstsprung vom 3m-Brett und

beim 10m-Turmspringen jeweils Platz 1. Sein

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 0 6501 | 30 44

rweitellos grofter Erfolg war jedoch der drei-
fache Sicg bei den Weltmeisterschaften im Jahr
1998, Sylvia Mackenberg arbeitet seit 2 Mo-
naten als hauptverantwortliche Ubungsleiterin
der Kinderschwimmgruppe. Unterstiitzt wird
sie hierbei von Elke Brittner. dic sich derzent
i der Ausbildung zur Ubungsleiterin befindet
Melanie Riske und Michaela Klimasch mul-
ten thre Tatigkent bei dieser Gruppe aus priva-
ten und beruthichen Griinden beenden

Geringe Quantitit — hohe
Qualitat

Nachwuchs der TG Konz bei TT-Regions-
meisterschaft erfolgreich

Mit nur 7 Startern traten die TG-ler bei den
Tischtennis-Regionsranglisten an. Darunter A-
Schiilerin Tanja Schulz, die in der Midchen-
Klasse mit 5:2 Spielen den dritten Platz erreich-
te, wobei die beiden Niederlagen duBerst knapp
waren. Bei den Jungen erwischte Leo Wengler
einen Fehlstart. Gleich im ersten Spiel musste

Tischtennis

er sich im Entscheidungssatz geschlagen ge-
ben und konnte nur noch um die Plitze 7-12
mitspielen. Mit 6:2 Spielen wurde er Achter.
Souverin beherrschte Martin Adrian diese
Klasse. Mit 9:0 Spiclen bei 18:0 Sitzen geniet
er zu kemner Zeit des Turniers in Bedrangnis
Selbst der spatere Ranglisten-Zweite Schmutt
(Monzel) musste sich mit 21:10 und 21:8 mehi
als deutlich geschlagen geben

Bei den C-Schiilern war Thorsten Schulz am
Start. Nach einer unnotigen Auftakiniederlage
reichte ¢s dennoch fur cinen guten vierten Platz.
Dabei zeigte er insbesondere gegen die guten
Spieler seine Stirken.

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Brunostr. 85
54329 Konz
Tel. 0 65 01/5565

Bei den A-Schiillerinnen konnte sich Heike
Hartmann auf Platz zwer spiclen. Mit nur ciner
Niederlage gegen die Spiclerin Dany (ECtus
Konz) erfillie sie thr Soll. Dies schaffte auch
Anna-Katharina Breidt, die nur aufgrund des
schiechteren Satzverhiltnmisses auf Platz funf
landete.

B-Schuler Thomas Hartmann kam auf einen
ordenthchen funfien Platz. Er zeigie, dass er
viel Talent hat. Fehlende Tramingseinheiten
verhinderten aber, dass er ganz vorne mitspie-
len Konnte.

Ich bin an der Arbeit der Deutschen
Welthungerhilfe interessiert. Bitte senden Sie
mir kostenloses Informationsmaterial.

Frank Busemann

' Zehnkdmpfer aus Recklinghausen

L

Name
Strafle:

PLZ/Ort

»Fairnel ist die Grundvoraussetzung in meinem Sport, der Leichtathletik.
Fair bedeutet fir mich aber auch, den hungernden Menschen dieser Welt
nach besten Kraften zu helfen. Daher unterstiitze
ich die Arbeit der Deutschen Welthungerhilfe.«

Spendenkonto
Sparkasse Bonn:1115

% DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE

Adenauerallee 134 . 53113 Bonn - Tel.: 0228-2288-0




SAMOK-BAU

Wohnungsunternehmen Diwo GmbH & Co KG

54329 KONZ * Schillerarkaden 7
Telefon Nr. 0 65 01 - 20 28 *» Telefax 0 65 01 - 33 69

Wir vermieten in guten Wohnlagen besonders ausgestattete Mietwohnungen sowohl im
frei- als auch im offentlich geférderten Wohnungsbau.

Zur Zeit erstellen wir frei finanzierte Wohnungen in Wasserliesch, Romerstra3e und in
Konz-Karthaus zwei Mehrfamilienhauser.

Fragen Sie unsere Sachbearbelter nach unserem relchhaltlgen Angebot.

GMBH & CO.KG 54329 KONZ

L. Konzerbriick 29
I IEFBAU - STRASSENBAU ' Tel. (06501) 94 80-0
> 54329 KONZ Fax (0 6501) 94 80-40

E-Mail: elenz-konz@t-online.de

er schaffen was.

Bauhof: Domanenstrale 1
® Kanalbau @® Pflaster Tel. (065 01) 94 80-81
@® StraBenbau @® Betonbau | PR AR DS H0sa0

Ihr mener Fachmarkt fiir
Ausstellungsfliche
e Fliesen & Sanitar 7 '
Fliesen - Platten - Mosaik - Naturstein - Marmor - Sanitdr Ceral I Ilka
Ausstellung - Beratung - Verlegung - Abbolmarkt

- FLIESENFACHGESCHAFT
Konz - Alte RomerstraBle 1 o025
Ceramika GmbH - Telefon (06501) 6000-11 . Fax 6000-13 - Wir haben fur Sie gedffnet: Mo-Fr 8-18 Uhr - Do 8-20 Uhr - Sa 8-14 Uhr

0UNT7_ksfeIIe

2 mal in Wasserbllllg
Hier tanken Sie Markenkraftstoffe billiger!
Nutzen Sie daruberhinaus die Vorteile unserer Stammkundenkarte !,
Achten Sie auf unsere wochentlichen Sonderangebote.
> (00352) 74 84 54 und 74 94 54
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Verbindung zu Sauna und Massage

Schwimmbadrestaurant
Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene

Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Montag 6.00 - 10.00 u. 14.00 -
Dienstag geschlossen
Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00
(Warmbadetag)

Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 -
Freitag 6.00 - 10.00 u. 14.00 -
Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr

Auskunft erteilt: Tel. 06501 /158 74

Sport « Spiel « Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz

® Solarien ® Ruhebereich ® Sonnenwiese
® Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpool -

Rickenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse

Mittwochs Warmbadetag - 30°C
Freitags Spiel- und SpafBtag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

21.00 Uhr

21.00 Uhr

21.00 Uhr
21.00 Uhr

32°C

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28°C

Wer in Form bleiben
will, halt sich lau-
fend fit. Damit Sie
beim Joggen nicht
aus dem Tritt
geraten, haben
wir fir Sie die pas-
senden Schuhe und
das richtige Outfit.
Starten Sie doch mal
einen Probelauf zu

uns, und testen \
Sie unser Ange-

bot auf Herz

und Nieren ...
-

\

Sportbekleidung * Sportschuhe
Schuhe + Sport ;

HOLBACH

Wiltinger Stralle 26-30 - 54329 KONZ
Tel. 06501/92940

GARANTSCHUH
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