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Wir wollen, daf} Sie
rundum
zufrieden sind...

.denn vorher sind wir mit uns nicht zufrieden
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Liebe Sportfreunde!

Die Bilanz fir das Jahr 2000 Legt mittlerwei-
le vor. Sie ward in diesem Heft veroffentlicht.
s0 dass alle Mitglieder sich Giber den Finanz-
bedarf der TG Konz cin Bild machen kinnen.
Sollten Mitglieder weitergehende Fragen ha-
ben. so wenden sie sich bitte direkt an Wernet
Schulz,

Finanzen

Ganz allmiihlich und koatinuicrlich verbessert
diec TG Konz ihre finanzielle Situation. Wir
sind auf dem besten Weg das laufende Konto,
welches am 31.12.1997 bei minus 95.000 DM
lag. Ende des Jahres 2002/ 2003 auf 0 DM 7u
bringen. Mit den Ubungsleiterbezahlungen
sind wir bei, milssen jedoch den manchmal
schleppenden Erhalt der Ubungsleiterab-
rechnungen anmahnen. Hier wiire es fiir unse-
re Buchhaltung wiinschenswert, wenn die Ab-
rechnungen wirklich in der | Woche des
Folgemonats cintreffen wurden.

Ansonsten bedanken wir uns recht herzlich be
den Abteilungsvorstiinden, die sich im wesent-
lichen an ihre Budgetvorgabe gehalien haben,
Einige sind auch unter den Vorgaben gehlie-
ben und ermoglichen somit dem Hauptver-
ein eine schnellere Konsolidierung unserer
Finanzen.

Redaktionsschluss firr Heft 3/ 01 istder 10. August 2001

Vorstand

TG Bistro

Nachdem es m diesem Bereeh immer wieder
7u Unregelmafigherien kam. hat sich der Vor-
stand entschlossen, das TG Bistro 2um 31
Misrz 2001 cu schlicben.

Ab dem 13 August 2001 wird Herr Bernhard
Disch das TG Bistro ubernchmen. Bernhard
Disch ist Emalirungswissenschaftier und wird
sich auch uber den Bereich Erndhrung um
Sportverein der TG Konz cinbringen. Wic sich
die weitere Zusammenarbeit darstelien wird.
teilen wir den jewerligen Abteilungen und
Thnen. unseren Mughiedem, noch mi

Abteilungen der TG Kone

Hier alle positiven Aspekte autzulisten, wur-
de mehrere Seiten tullen. Unsere Lewchiathle-
ten haben sich mit grofier Brene und breiter
werdender Spitze in LVR ¢tabliert Hier sind
stellvertretend Gregg Quiainoo und Maria
Gavilli fur alle anderen Athleten 2o nennen
Die Trainer Winfned Weires und Sieeined
Wegener nenne ich hier wid meine natirlich
alle anderen Ubungsletter/-mnen .

Finen ertrenlichen Aufschwang hat die Karare
abtetlung 2o verzewhnen. Hier hat sich Chri-
stoph Pishal mir seinen Tramerhollegen ein-
ves emlallen lassen. Karatuerobic istdas |, Zau-

berwort” dieser Abteunyg.

Alle anderen Abteilungen begluckwunschen wir
zuihrer positiven Arbeitim Sinne der TG Konz.
Vor allen Dingen i den breitensportlichen Be-
reichen werden viele kleine Inttintiven durch-
gefubint, die den Zusammenhalt der Gruppen
stark fordern.

Groliveranstaltungen

WSport on Tour” am 18, August 2001 von
10,00 = 15.00 Uhr vor der PPorta Nigra .

WLbungsleiter fiir alle ein Gewinn* am
13 September 2001 von 9.00 = 16.00 Uhr im
pesamiten Schul- und Sportzentrum Konz. Hier
werden ca. 400 = 500 Ubungsleiter sowie in-
teressierte Teilnehmer fur viele interessante
Sportarten crwarlet

Es gibt einiges zu tn.

Wir wiinschen Euch allen einen tollen Som-
mer, angenchme Ferien und dies bei hester
Gesundhert.

Mit treundhchen Gruben

Luer TG -Team

;"_ng Vorstand

Geschiiftsfiihrender Vorstand

Ehrenvorsitzender:
Walfried Heinz,

Postfach 1151, 54321 Konz
{(06501) 600771 Fax: 600777

Vorsitzender:

Wemer Schulz

(06501) 94668-0 / 94668-11
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Stellvertr. Vorsitzende:
Marlies Frick

(06501) 94668-0
Sportlicher Leiter:
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(06501) 94668-0 / 94668-11

Auflerdem gehdren dem Gesamtvorstand an-

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetat
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Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(06501 3044

Fravenbeauftragte:

Elvira Philipp
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(065011 5313
Geschiltsstelle:

Helga Remshach.

(06301) Y4668-0

Presse-/Offentlichkeitsarbeit:
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Studio:
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(06301) Y46068-3 |

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz
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Fax (06501) 94668-88
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Vorstand

Liebe Mitglieder!

Zum O01.01.2002 miissen alle Preise Furo umgestellt werden.

——

Ay

Wir haben seit dem August 1993 die Preise im Studio konstant achalten. Durch die Furoumsiellung ereibt sich eine leichte Echohung der

Swdhopreise, die Sie in der folgenden Tabelle nachvollzichen konnen.

Satzung der TG Konz § 5 -

Dic Bearbeitungsgebithren und die Sonderbeitrige fir cinzelne Abteilungen beschlicht der Gesamtvorstand. letztere nach Anhorung der betref-

fenden Abteilung.

=
Euromania bei der TG Konz fiir den 01.01.2002 plus/ minus |
Tarifart Beitrag alt Euro Beitrag neu Differenz !
GRUNDBEITRAGE: f
Erwachsene 17,00 DM 8.692 € 9,00 € 17,60 DM +0.60 DM
Jugendliche 13,00 DM 6,647 € 7.00 € 13.69 DM + 0,69 DM
Inaktive 7.00 DM 3579 € 4,00 € 7.82 DM +082DM
Familienbeitrag 38,00 DM 19429 € 19.00 € 37.16 DM - 0,84 DM
Bearbeitungsgebiihr 10,00 DM 5113 € 5.00 € 9.78 DM -0.22 DM
STUDIO:
Tarifart Beitrag alt Euro Beitrag neu Differenz in Euro  Differenz in DM
Erwachsene 45.00 DM 2301 € 23.50 € 0.49 € 0.96 DM
Vormiuagstarif 35.00 DM 17.80 € 18.00 € 0.11€ 0.22 DM
Auszubildende 35.00 DM 17.80 € 1%.00 € 0.11€ 0.22 DM
Jugendliche 35.00 DM 1789 € 18.00 € 0.11€ 0.22 DM
Wehr- u Zivildienst 35.00 DM 17.80 € 18,00 € 0.11 € 0.22 DM
i ider il 35.00 DM 17.89 € 18.00 € 0.11€ 0.22 DM
Schiiler (15-18 Jahre) 24.00 DM 1227 € 12,50 € 023 € 0.45 DM
Sonnenbank 5.00 DM 256 € 300 € 044 € 0.86 DM
Einzeltraining/ Mitghed 8.00 DM 4.09€ 4.00 € S0.09€ -0.18 DM
Einzelraining/Nichumitgl 10.00 DM 5.11€ 6.00 € 0.89 € 1.73 DM
Zehnerkarte/ Mitglied 75.00 DM 3835€ 900 € 0.65 € 127DM
Zehnerkarte/ Nichumitglied 95.00 DM 48.57 € 49.50 € 0.93 € 1L.81'DM
7K vormittags/ Mitglicd 65.00 DM 31323 € .00 € 0.77 € 1.50 DM
ZK vormttags/Nichiumitglied 85.00 DM 43460 € 4450 € 1.04 € 2.0 DM
ZK Stud/ Schii. Mitglied 65.00 DM 3323 € 34.00 € 0.77 € 1.50 DM
ZK Stud/Schii. Nichimitgl. 85.00 DM 43.46 € 4450 € 104 € 203 DM
Rollo-Fit / Mitglied 75.00 DM 1835 € 19.00 € 0.65 € 1.27 DM
Rollo-Fit / Nichunitghed 95.00 DM 48.57 € 49.50 € 093 € .81 DM
Zusatzbeitrige der Abteilungen
Acrobic/ Erwachsene 4.00 DM 205€ 250 € 045 € 0.88 DM
Acrobic/Jugend 2.00 DM 1.02€ 1.50 € 048 € 0.94 DM
Baskeball 4.50 DM 230€ 2.50€ 0.20€ 039 DM
Karate / Erwachsene 8.00 DM 409 € 4.50 € 041 € 0.80 DM
Eamiel Tugsiid 5.00 DM 2.56 € 250€ - 0.06 € -0.12DM
| 200 DM 1.02€ 1.50 € 045 € 0.94 DM
B R i 4.00 DM 205€ 150€ (L45 € 0.88 DM
Tanzsport / Erwac hsene 6.00 DM 106 € 350 € 044 € (.86 DM
Tanzsport / Jugend 5.00 DM 256 € 250€ -006 € -0.12 DM
Wirbelsiulengymnastik 5.00 DM 256€ 250€ - 006 € -0.12 DM
TacKwonDo/ Erwachsene 23.00 DM 11.76 € 12.00 € 024 € (.47 DM

{3]
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Mit Vollgas in Richtung
schwarze Zahlen!!!!

Am letzien Freitag, im Wonnemonat M, er-
Offnete Werner Schulz in der Mchrzweckhalle
des TG-Sportpark unsere diesjahrige Mit-
gliederversammlung. Dem Mona
entsprechend, benchtete der TG-
Vorsitzende auch mit , Wonne™.
iiber die positive Entwicklung der
TG-Finanzen. So konnte das Mi-
nus auf dem lfenden Konto, wel-
ches vor einigen Jahren noch bei
etwa 95.000,- DM lag, mit dem
Jahresabschluss 2000 auf cirka
22.000,- DM gesenkt werden. . Der
Zeutraum fiir die finanzielle Sunie-
rung,” so Schulz der zu Beginn
des Schuldenabbau's mit 5 - 7 Juh-
ren veranschlagt wurde, wird mt
ziemlicher Sicherheit lediglich 4
Jahre betragen. . Trotzdem™. erlau
terte der Vorsitzende, haben wir
nicht guf wichtige Investitionen,
vor allem im Bereich des Sportstu-
dios, verzichter.™

Kontroverse Diskussionen ergaben
sich beim Tagesordnungspunkt
Kassenberichte, wo sich das Nicht vorhanden-
sein eines Schatzmeisters, als kompetenten
Fachmann, zur Befriedigung des vorhan-
denen Informationsbedurtnisses der Versamm-

Wiihrend der Mitgliederversammlung wur-
den folgende Mitglieder fiir lungjihrige
Mitgliedschaft geehrt:

Fiir 40-jihrige Mitglicdschaft wurde geehn
Frau Ursula Weishaupt

Fiir 25-jahrige Mirgliedschafi:
Frau Dunja Breit

Herrn Thomas Bruckmann
Frau Ursula Endres

Herm Giinter Hoftmann
Frau Elisabeth Hohl
Herm Woltgang Hohl
Herrn Stephan Kaiser
Frau Gisela Lang

Frau Ruth Lauterborn
Frau Franziska Reuter
Herrn Dietmar Spang

Die TG gratulient ganz herzlich und dankt den
Jubilaren Fir dic langjahnge Verewnstreue

4]

Vorstand

lung. bemerkbar machte. Kassenprider i
Gerharty bestatiete dem Geschalishereich, aut-
grund cincr suchprobenartizen Kontrolle, cine
korrekhte Buchfubrung und emptlaht cine
Entlastung des Vorstandes tur die Jahre
1999 und 2000, Tdir das 9er-Geschatisihr
kam die Versammilung dem Antrag einstunnig

Die gechrien Mitelieder Waltried Heas dindssand Steplan Kaiser trechis)
mir TG-Vorsit=crdens Werner Sohuel:

nach, Von cimer Lodastung fur Jdas Jaln 2000
sehen. di, wie schonim vor-

wurde jedoch ab
jahr, cimige wenige Abtellungen wicder cinnial
mcht alle Abrechnungen vorlegen honnten.

unserer ( ¥

Die Gewinner
- AKtion

Fur tanggishriee Matghedschaft wuarden in Ab-
wesenhett Dietmar Spang. Thomas Bruck-
mann, Fhsabeth und Wollgang Hohl. Dunja
Breit, Gisela Lang. Ruth Lanterborn. Franzis-
ba Reuter, Ursula Endres und Ursula Weisham
vechit. Anwesend war ledighch Stephan Kai-

ser, der fur 25-jahrige Mitghedschaft geehnt

| [t

wurde., Walfried Heinz, unser Eh-
renvorsitzender. wurde nach Been-
digung seines Berufslebens mit ci-
ner .\Iugmnnl‘lusclnr “Schampus™,
in den wohlverdienten 3. Lebens-

abschmitt gelenet.

Abschhetend wurden noch zwei an
die Versammiung gestellte Antrige
angenommen. Es handelte sich hier-
bei um den Vorschlag des Vorstan-
des fur die Euro-Umstellung (die
entsprechenden Tabellen wurden
hererts in Hett 400 und 1/01 abge-
druckt), sowie der Antrag einer
Ubungsleitenin, dic unterschied-
lichen Zuatz-Beitrage, die lar die
verschicdenen Aerobie-G ruppen er-
hoben werden, einheitlich 2o ge-
stalen,

Ttotz cuter wirtschatthcher Aussichten blieb
der Veranstahung mit der Tatsache, dass ledig-
lich 32 stimmberechtigte Mugheder den Weg
m den TG-Sportpark gelunden hatten. cin
Wehrmutstroplen

In unserem letzten Yercmshett haben wir die Gewainner unserer N

Autkleber-Aktion bekannt pegehen. Folpende Prese vind noch abzuholen

Fuliball mu Autogrammen bekunnter Sportler aus der chemalizen DDR 4+ klcimes

JDankeschon™ TR - A) 529

Ser Karte tur die veremsereene Sonnenbank + kleines LDankeschon™ TR = DT 243
Ser Karte twr das veremseigene Sportstudio + klemnes Dankeschon: TR - KS 224
Kleines Dankeschon™ der TG Kong: TR - AC 295« TR - CN 3§55« TR - CD 784 -

TR-DAYIT = TR - AK 293

Die Halter der aben autgetubren Kenneeichen werden gebeten, sich unter Vorlage

ihtes Krz-Scheines ber der Geschaltsstelle der 1Gosu melden

e
*



Personelles

Wir gratulieren

Herrn Herbert Frank zum 60, Geburis-
tag am 14.4.2001

Frau Gisela Schulte zum 60, Geburtstag
am 6.5.2001

Herrn Gerhard Brech zum 50, Geburts-

tag am 12.5.2001

Frau Hiltrud Griling zum zum 60. Ge-
burtstag am 13.5.2001

Herm Karl-Hans Richm zum 50, Geburts-
tag am 31.5.2001

Frau Rosemaarie Tibo zum 60. Geburis-
tag am 12.6.2001

Herzliche Gliickwinsche und alles Gute im
neuen Lebensjahr, auch an alle, die einer
Verdtfentlichung im TG Heft nicht zuge-
stimmt haben.

Vorstand / Die TG T .

Raufen Sie “Braune™ mache vo
wenn Sie fu

Ihe Greld.
den “Malanzug” bekommen!

Nihe
REWE

Achtung!!! Schiiler und Studenten!!!
Ganz NEU bei uns: so giinstig, wie nie
zuvor!!!

Ah sofort konnt ihr in unserem Sonnenstudio mit Bonus
sonnen!!!

Also Junps und Madchen, Schiuss mit Pickeln und Bhnlichen
Dingen! Bei uns kannt shr die Dinger los werden!!! Lasst euch
beraten - und cuch beneiden, von dehnen, die im “Dunkeln™
hocken bleiben!!! Wenn thr wollt, bekommt thr zusdtzlich noch
10%% geschenki - fragt einfach nach! Schiller und Studenten (mit
Nachweis')y erhalten ber uns ab sofort einen besonderen Bonus!
Nach jedem zehnten mal sonnen gibts ein Sonnenbad  gra-
s Voraussetzung st, ihr seid  mindestens 16 Jahre (ab 14 mit
Emnwilligung der Eltern moglich) und habt emnen Schiler- oder
Sllldl.'!“l:nﬂll.\\\clh-,

Bringt cuch eure starkste CD mat -

und die Post geht ab!!! -

www.sunshineboulevard.de

Versprochen!

P e L) ey Blsck Pawer CHLIGA

Maguum Pewse

Blach Pewer VI 1o =
Starflighs SN4X by {! ; ; .g

1 nsere Offnungazeiten:
Masbr 9.00-20.00 Uhr + Sa, 9.00-17.00 Uhr

Sportbetrieb und
Offnungszeiten

withrend der Sommerferien
(28.0. his cinschlieBlich 10.8.2001)

Die TG Halle sowie alle anderen Hallen blei-
ben wahrend der gesamten Sommerferien fir
den alleemeinen Sportbetrieh geschlossen. Die
Icl\lltlll_’\\pmlliuh(_‘ll Abtetlungen kénnen bei
Bedarl ber der Sportlichen Lentung im TG
Sportpark Hallenzeiten beantragen. Tel.:
OO0 /946680

Da~ TG Sportstudio bleibtwahrend der Feri-
enzeit upverandert geoffiet, und zwar Mon-
tag bis Prettag von 800 bis 1200 Uhr und
15 00 bis 2130 Uhrs Samstag von 14,00 bis
17 oo und Sonntiaye von Yoo bis 1300 Uhr

Der Vorsitzende und Sportliche Leiter, Wer-
ner Schulz, betindet sich i der Zeit vom
237 bis 1082001 10 Urlaub. Die Ventretung
Ist uber die Geschattsstelle

geregelr

Die Geschiiftsstelle st der Zentvom 6 bis
cinschlichlich 100 August geschlossen

In d]ln}_-cndcll Fuallen Wt das Studio-Team
weler

Das TG Bistro bleibt bis cinschlietlich
12801 geschlossen Ab dem TIR peht es
unter der Federfuhrung von Bernhard Disch

wicder weiter

Sommerprogramm fiir Jedermann

Unter dem Motto JEicdurch den Sommer™ bictet die TG wahrend der Sommerferien ihr Sommer-
programm zu tolgenden Zeiten an

Montag: 19.00 - 20.00 Winsergymnastik tur jedermann im Freibad Konz
19,30 - 2030 Acrobic-NMix tur alle
Dicnstag: 09.00 - 10.00 Frness-Miv ot viel Spald mit Marhes
19.00 - 20.00 Walking: Treff Stadion mit Mano Erschens
19.30 - 20.30 Bauch/Beine/Po mit Mechthild Schneider
18.30 - 19.30 Step-Intervall tur alle mit Fehicia
tnur die ersten vier Fernienwochen)
Mitwoch: 19,00 - 20.00 Fimess- Mot vael Spall mit Marlies
Donnerstag:  19.30 - 20.30 Problemzoncatrinming mit Myriam

Auch Feriengaste der Stadt Konez sind herzlich willkommen!
Das TG Team wunscht viel Spals beim Sommerprogramm und schone und erholsame Ferien!

Schllssel gefunden und in der Geschiifisstelle der
TG abgegeben. Die Fundsache kann hier montags bis freitags
in der Zeit von 8,00 bis 12.30 Uy oder donnerstags von
17.00 bis 20.00 Uhr abgeholt werden.
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KAEROBIC ist ein intensives Intervalltraining, welches ihnlich
wie bei
verbinder,

~ Aerobic und die Elemente des Kampfsports

Leicht zu erlernende Techniken -
optimal fiir Beweglichkeit und Fit-
ness, Keine komplizierten Choreo-
graphien, dadurch ist es gerade fiir
Laien, die keinen Kampfsport be-
treiben sehr gut geeignet,

Durch das Ganzkorperworkout wird
physiologisch gesehen die allgemer-
ne aerobe Ausdauer und spezielle an-
aerobe Ausdauer beansprucht und gleichzeitg das Glechzewicht
und Kérpergefithl geforden

KAEROBIC bietet eine hohe Trainingsintensitiat mit ciner Viel-
zahl von verschiedenen Ubungen. sonnt ist es cine der torderndsten
Stunden, die derzeit angeboten wird. Am Ende st 2war jede/t vol-
lig ausgepumpt. doch der Spabh ist in den Gesichtern der Teilneh-
mem abzulesen! Neben dem Fitnessetfekt hewirkt KAEROBIC nach
der Swnde das Gute Geflihl wieder ctwas gelerstet zu haben. Und
der Kopf ist wieder frei, weil man den Stress und den Arger des
Tages weg ,.zeboxt und gekickt™ hat!

Wie im Aerobic ist auch beim KAEROBIC ¢ine Aufteilung in Low
Impact und High-Immpact moglich, denn die Schitte hongen schrei-
tend-gleitend trainiert werden oder auch hupfend auseefuhnt wer-
den. um die Trainingsintensilas zu steigern.

t A Rt 1 £ R
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Wenn tolzende Punkie beherzipt werden, dann werden Sie dauer-
hatt Spals an KAEROBIC haben:

| Immer aosreichend warmmachen!

Gelenkschonend traimeren!

Gelenhe micht durchschlagen. sondern immer mit Muskel-
kralt und Korper-spannung tramieren.

3 Antangs 1m niedrigen Level arbeiten! Kicks nicht so hoch
treten.,

4. Aut korrekte Ausfuhrung achten!

i Pausen einlegen wenn notig.

0 Genugend tninken - vor, wahrend and nach dem Training!

i Geziches Stretching der beanspruchien Muskulatur.

hB Fur geniigende Regeneranion des Korpers sorgen’!

Y Vam Einfachen zum Schweren und vom Bekannten zum

Unbekannten trimnieren!

Hinwers Korperspannung wird durch die Atmang unterstatzt, Am

Lnde der Bewegung stark ausatimen,

2 20,00 -21.00 Uhr und
20.00 - 22,00 Uhr im Spiegelsaal des
TG Sportparks

Aul cin Kommen freut sich meine Gruppe und Thr

(.IFP'J.h'iff Piskaol

T X A% 1 &£ & =4



> in Konz

Wiltingerstr. 15
Tel. 0 65 01/94 64 26

# Die etwas andere Mode, =
Ob jung oder alt, reinschauen und anprobieren.

Wir sind montags bis freitags von 9.30h bis 18.30h
und samstags von 9.30h bis 13.00h fiir Sie da!

Auf lhr Kommen freuen sich

Gabi und Nicole

' Soviel Z

- - ‘

»
ﬁhl
|

ey

“Allianz Anleger-Analyse:
eit muB sein!

ttur che r- Analyse

2hImen

~ I

{lEGEs #NSSol haftich funchernen

ruteniung Nutzen Sie diese
den Analysebogen und die

Vertahrens er-

C.hanc:e! Bei rﬁir érhalten Si‘e'
aktuellen Verkaufsprospekte.
o ' Dieter Sabatschus

runnsiachmann (BYY |

JLISPANVENTagen

dps’ e S A WO

It Scherungen fur glekdronsche Systeme
Schillerstr, 1

-

54329 Konz
Telefon (06501) 5626
Telefax (06501) 5626 Allianz

Mo Dis Fr 9 00-13.00. Do 16.00-18.00 und nach Verembarung

Dreimal
Pramie vom
Staat far
einmal
clever sein.

LBS

Wir geben lhrer
Zukunft ein Zuhause.,

Neue Anschrift:
Schillerstr. 37-39, Konz

WERWIE
Baumaschinen - Mietpark
WMH GmbH

« Minibagger
s Mobil-/Kettenbagger

* Arbeitsbuhnen
e Stromaggregate

« Vibrationsplatten « Radlader
» Walzen « Kompressoren usw.
s Leiteraufziige

auf Bausparen

Tel: (065 01) 3016

g L}
10% Sparzulage T, vientonds

Ihre LBS-Bezirksleiterin

Verwaltung: Raiffeisenstralie 26 = 54329 Konz-Roscheid
Telefon 06501/9363-0 » Telefax 06501/9363-20

Belriebsgelande Gewerbegebiet Konz-Kénen, Im Bruch

Elfriede Ott
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Kurse

Problemzonen? Dagegen lisst sich
eine Menge tun! z.B. mit unserem
neuen Super-Bikini-Workout!
Mit gezielten und abwechslungsrei-
chen Ubungen riicken wir den
Problemzonen zu Leibe. Anschlie-
Bend spiiren Sie Muskeln, deren
| Existenz Sie bestimmt noch nie
' % - - vermutel hatten. Trotz intensiver
~——y___— Korperarbeit sind dic Ubungen
ofis absolut schonend fiir Riicken
—— ——— und Gelenke!

Die Ubungsstunde teilt sich auf, in

# Aufwirmphase: mit ultra leichien Schritkombinationen bringen wir unser Herz-Kreislaufsystem in Schwung.
# Hauptteil: mit gezielten Ubungen werden die typisch weiblichen Problemzonen gestrafft. Durch den Einsatz
yon Therabiindern, XERCUFF und Gymnastikstiben sowie Zirkeltraining (Fatburner) wird fiir ausreichend Ab-

wechslung gesorgt.
® Schilussteil: einauf die vorangegangenen Ubungen abgestimmites Muskelstretching um neue Energie zu tanken.

Das Ergebnis - ein tolles Kiirpergefiihl!

Das gesamle Training wird begleitet durch aktuelle Musik, welche zusitzlich motiviert.
Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, Problemzonentraining ist tiir alle
geeignet, die ihrem Kdrper etwas Gutes tun mochten.

Montags
:30 bi :30 Uhu,

Gymnasiumhalle Konz

i | arthaus

Bitte mitbringen: 1SO-Matte
und gute Laune!!!

Es freut sich auf Euch

Myriam Bufer

o8]
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DIE BRILLE
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ScHuLBUCHER PER MAUSKLICK
http:/,f“www.ko!ibri-buch.de

| Buchhandlung Kolibri
Am Markt 16
54329 Konz

‘ kolibri.buch@t-online.de
| fon: 06501 - 99230 » fax: 99231

/| L1-UISNOINIS -3 RIL

N | KONZ-AM MARKT-17

pllegen wir Haut, Korper wnd Schenheir dureh
facheerechte Behandiung.
Medizinische Fufipflege und Behandhmgen

l Py In harmounischer wnd entsparter Atmosphdre
it éitherischen (Men runden unser Angebot ab,

|

|

[

| Markt

| > Inh. Roswitha Dahm

&

&, &
46"'6. “‘(\9\\
h‘ﬂ(ﬂ ““6
ung . Akne - Korpet'”

hin Gesundheitszentrione « Ao Markt 3¢ 34320 Konc
Tel. 063017600050

Abteilungsleiterin: Jufta Weyand

BeethovenstraBe 29

54329 Konz
Tel. 06501 /5! 70

Feldbogen —
Bezirksmeisterschaften 2001

oy Bl cn 2w ener Platz und 2w enmal Bronze - das ist die Ausbeute

dor Bozeasportler der TG Rong ber der diesjahrigen Besirks
micisterscbalt un Foeldbosen e doch recht kuhlem, wils windigem
Wetterbedimgeunzen gimgen U SChuteen an den Start.,

In der Damenklasse sicgte Kanma Repey (TG Kong /2583 Ringe 1 vor

Melamie Rocder ¢ PSN Trer £ 2533 Ry and Stetame Zigenhorn ¢ St
Seh, Ther / 2280 R ) Dhae werteren Bitel o die TG Kong holten Ursula
Doy der Damenaltershlusse und Lars Van Volxvem an der

fugenhklasse
Martim Mischo o

ING R Oorwurde in der Schulzeklasse Vizemester sor
weinem Teamhbollegen Brwan Bewer o bewde TG Kong 7 282 Ringe
Dientte Platze Tur 1'G Kons

und Jens Nober i dei

der somnit Bronge gesvann die belesten

Nerskbisse

Hern Jonas in det Schutsenklass

~

Compound

Y

=)

| KONZ e
Knosp

! Am Markt 3

Telepen: ¢65 o1 62 52

Fax: 065 01 g4 50 68
Oppnungszeiten:

Mo ubv 7 Do Fre
G.oc-13.00 und 14.30 15.c0 Lhr

Mittuweohs 1 Samnstogs:
gecryoc Lhr

.'--L‘. IB dlCh b-ltooo ‘:?‘
VLol R R A e
Produkte aus kontrolliert biologischem Anbau

Ii.nnotoconocuooshn‘-ﬁ..-aa.--.-..l

Dank an alle Inserenten

Wir danken allen Inserenten in dieser und den
folgenden Ausgaben unseres Vereinsheftes fiir die
Unterstitzung unserer Arbeit. Sie allein ermogli-

chen es uns durch Thre Inserate, dieses Heft heraus-
zugeben.

Die Zahl unserer Mitglieder und damit der Leser
dieses Heftes ist weiter angestiegen, so dal} die
Inserate einen noch grioBeren Empfliangerkreis als
bisher erreichen.

l....l...!ﬂ'll.ﬂ‘ﬂ#ﬁ

[ ]
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Abteilungsleiter: Toni Scheer
p— : 54329 Konz
g Breitensport Tel. 06501 / 2838

'w : b < Gisela Frank
! 54329 Konz

J Tel. 06501 / 15673

der Halle spielen schon cimige gans Wilde

Breltensport ) tauch solche gibt es noch beruns gell Rudigen
ein Sport fir Bereite Ball, andere halten wie immier ihre Schwatz

chen (zell Kaller In diese Tdylle himem er-
Kennst Du das Gefuhl, wenn Montagmorgen font dann Dicters Pt
die Zeitung nicht kommi, am Dienstag knegst etz gehits fos
Du nichts auf die Reihe, der Mittwoch geht  Warmlauten. Dehnen.
kaum vorbei, aber Donnerstag herrseht schon
ein bifichen Vorfreude auf den Freitag

Tibeter, die gansen
Riichenubungen, da
hennt unser Ubungs-

Freitagabend ist es dann endlich wieder so-  leter heine Gnade.
weit, der Alltag liegt hinter uns und wir trel- Jeder macht die Ubungen
fen uns. sogut er hann und

<o oft er will, au-
Ber der Trainer
aucht zu

Nach emer Stunde

Wir, dass ist eine tolle Truppe .alter Her-
ren” zwischen 36 und ...

Ab 20.00 Uhr gehort uns die
Halle. In den ver-
schiedensten
Ecken

i i IO s L
Uhimgen ertolgt
meist noch cin

Balspicl  und

schon st der Kor-
perhiche Tel des Abends

vorber.

Fine warme Dusche, ein paar Gesprache i der
Kabine und sehon sind war far den nachsien

Terl beren

Muist eehen wir dann noch ans (hier licher
Kanzer Wirt konnte Thr Name stehen) und
Freuen uns schonsoeder ant dest nachsten Frer

fag

4 Interesse? Schau doch mal vorbei:
= Freitag, Gymnasiumhalle Konz: 20.00
7 Uhr, Breitensport Herren
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| dasHaus B Benzmuller
mit grofBen und kleinen Raumlichkeiten
| far Familien-, Vereins-, Bertriebsfeiern 54329 KONZ - KonstantinstraBe 1| € lekitro

und den bekannt chinesischen Spezialitaten, Tel. 06501 / 45 96

Tischreservierung erbeten
Jeden Mittwoch Mittagsbuffet.

Auf lhren Besuch freut sich Familie Chan

Taglich geoffnet von 11.30 - 15.00 + von 17.30 - 24.00 Uhr
SaarstraBle 1 = 54329 Konz = Tel. 0 65 01/ 28 29

Geschaftszeiten:

Mo.- Fr. durchgehend von
©.00 bis 18.00 Uhr

Sa. von 8.00 bis 12.30 Uhr

AUTOLACKIEREREI ﬂ
WOLFGANG PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

v'Malerarbeiten v'Q) apezierarbeiten
v PBodenbeldage v Fassadenrenovierung

/

1501 a2 Einbrennlackierung * Industrielackierung * Beschriftung

Karosseriearbeiten - Lesonal-Color-Center
Bergsrr. 6

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet

v Reinigen u. PBeschichten v. Asbestzement -

i 54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet
Orassadenbekleidungen u. ‘Wellasbest Tolafon (0 65 01) 1 56 01
nach 9 RGS 519 Fax (0 65 01) 178 71

" FAHRSCHULE

S G':
Sommerfreuden S \_I

. Ny, e . A GERD WINTER

mit der Skigymnastik !! w'

_ Jetzt auch in Konz, Granastr. 86
Der Winter ist vorbei. aber die Skigymmasuk geht weiter. Funktions !
oV i yeue nd Walkimg sind die Alternativen tur die _— ) B .
gymnastik, Joggen ui e e s I'heoretischer Unterricht:
Sommersaison 2001, bevor am 5.8eptember wieder Lingsam mit
der Ski- und Konditionsgymnastik- begonnen wird. Unsere gemein- \ I\lll"l"l_ﬂ L. I)Un"ﬁ'r‘ﬁlﬂﬂ 19.00 - 20.30 l..lhr
same Skitour vom 12,01 19.01.2002 wird voraussichthich .
wicder ins Skigebiet Serfaus-Fiss-Ladis gehen Auskunft u. Anmeldung:
Aber auch die Sommerzeit hat sothre Rerze in der Skigymnastik Vor der Theorie und unter Tel.: 06501760 27 71
Iast schon Tradition ist am 1o Mai die Wanderung zo den Tagen der . . : 5
olfenen Weinkeller in Nittel, Das Sportabzeichen steht ab dem 28, oder 01727688 44 62.
Tuni aaf dem Programm. Im Konzer Stadion werden die Disziplinen Wir schulen in Sililt'hlll'}_’, und Trier!!!
vorher tratmert. Mit dem Laufen haben die wenigsten Probleme. I -

Rouvelstol- und Wetsprungtechnik, wohl die schwierigsten, ertfordern

* |
= 4
, | <
Joch emiees an Ubung und Geduld. Last not least das Schwimmen, ;‘W;;:B TRIEHER

wo so manchemn gans schon die Puste Hll\_‘T'L‘hl Doch am Ende haben

viele thr Sportabzeichen w reder i den Handen und man treut sich i | HA‘H 'IE.S‘

nachhmem uber e bibchen Wentkamptatmosphiire. Natirlich kommt

hierber die ;-cnmllu e Runde nmicht 7u kurz, denn Fachsimpeln gehort ‘ VAS anerkarmte Notrufzentrale = bBewachingen aller Art « Tag + Nacht
an Sommer genau so dazawie im Winter. Und alle, die ke Sportah- A B \ : ey "_‘0.‘“_‘..
ceichen erwerben wollen, hommen zum Walken und halten sich so- \ and Workscliviz 4 ! 74 /L L i&’_/ié“/ /’r
nnt uber die Sommerpause tit | sestellung & f’rm’??i“{”'_'f_, o . IR
Zuin Abschluld der Fredottsason geht es am Freiag den 10, August | Somler !-: e

e . | 4 r
mut dem Fahrrad nach Devems Hier werden wir nach einer Wein bewAhunNgen ' . / ’/;/'gyhi f,{./‘ig f}/w}

probe und emem gutem Imbild mic anschlieBender Ubernachiung

| A =
den Sommerkehraus halten Samstay nach dem Frahstiick  geht es | fﬁ___,..-— " Aunfsehaliung voo

| - A und Stormeldeanlagen
Samstagnachmittags wicder i Konz cintrudeldn ‘ e Systeme nnt Abarmverfol gung

wener nach Noaurathom cine Privatbraveretn, bevor wir im Laute des

| Jakob Pauly KG » Bruchhausenstrale 10«
(Fortyvetzunge auf Seite 12) _ Telelon (DB 51} 9 78 34.0 « Talalax 9 78 3

(1 ey



- " saar - Mosel_-_éentrum Konz \]

Em STARKES Team wenn es um lhre Augen geht'

TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE
...Kleider machen Leute, Traumhaft sehen -
OPTIK KRANZ macht Gesichter! Traumhaft aussehen
54329 KONZ, Granastralie 38 X SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
Tel: 06501/5615 3"* Fon 06501/180140
Fax: 06501/2191 N7 Fax 06501/180142

E-Mail: Optik.Kranz@t-online.de = awmm= E-Mail: Augen-Traum@t-online.de

Provingzia! Versicherung der Sparkatsen

Kondltlon und Konnen
machen gute Leistungen

KONZER
L 1PAPRI

MARKT GmbH erst moglich.
54329 Konz Saar-Mosel-Centrum Das ist beim Sport so wie auch bei uns.
Goethestr. 4 Geschaftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD

Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220 Saar-Mosel-Platz 1 » 54329 Konz
; " . Telefon (06501) 923 923 « Fax 923 920
Die Adresse in Konz fur:

Bliro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf| |nmer do. immer nah. pROVlNZIAI_

-IIHIII!HIIIIIIHG!.IB!IHI!E!I..'IIIIl.--‘lll.

E S B EEEENEENEREEEREERERS AR
Abteilungsieiter: Toni Scheer
54329 Konz

Breitensport Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel 06501/ 15673

(Fortsetzung von Seite 11)

Unsere groBe nachweihnachtliche Grillparty, it Fanubic o 17 Aus
gust findet in der Grillhiitte Oberemmel sttt Fur reschhich viel
Bescherung wird bestens gesorgt. Newe Tdeen von neuen Mittuniern
werden das vielfiltige Programin erganzen, das zu cmer gelung

nen Grillfete gehort.

Und dann wird es wohlin der nischsten Skigyvmnastikstunde so richug
wieder zur Sache gehen, denn die nachste Shisason will vorbered

et scin.

Noch ein kleiner Hinwers zum Abschluly, Daoso i ansere Gruppe
viele Tennisspreler haben, ast fur den 10 November e Tennis
Doppel-Moppel-Turnier vorgeschen Ireunde und Bekannte sind
hierzu recht herzhich willkommen  Naheres hierzu gibt s i der
niachsten Ausgabe

Mario Erschens

{12]
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Ihr Sportausstatter

N @
bao“&“-\qy v/
SPORT

SAAR-MOSEL-CENTER

Schilerarkoden 4 Tet: 06 50 1/ 98 90 00 & ,
54329Korz  Fax 0650 1/98 9002 \ - ‘,

(3 s00 pamorirze [

nx,u,..

GUT
. A lt’Sl '
e- Iu s Sie brouchen im Urloub nicht auf Ihr Hobby zu verzichten.
Mountainbiking, Bergsteigen, Hochseeangein, Tennis, Golf,
egal, was fir ein Sportcrack Sie sind.

CENTER KONZ Wir hcb-c”n die aktivsten Urlaubsziele. Damit haben Sie

SchillerstraBe/Schillerarkade die besten Bedingungen fur: super Sonne, super Courts,
Iel. 06501 6039437 super Parcours. Wir sind eben nicht zu schlagen. Denn
Jetzt aUCh mit D1 und D2 in Sachen Urlaub sind wir die Asse.
* AuEulive. emfselie Tagle Kommen Sie doch einfach vorbei.
Persinliche Wunschrufnummer http://www.tui-reisecenter.de/konz/schillerarkaden
* Freisprecheinrichtungen fir Auto schon ab 39.- DV e-mail: konz.schillerarkaden@tui-reisecenter.com

* Tolle Handyangebote
# Lubcehir fur alle giingigen Handys

TriTel §)) GmbH
REISECENTER

Café-Treff  Granastr. 60 * Tel. 06501/7701 [
Gedtnet Mo.-Sa. von 6.00-18.30, ? \ So. von 7.30-18.30

: nntags frische “Backwaren”.
. e . Wir stellen unsere Torten nur mit
tﬁgﬁchea "Frﬁhsfﬁcklbﬂﬁﬂ" ab 6.00 Unr "natirichen” Rohstoffen her.




Abteilungsleiter:  Toni Scf'reer
——— Breitensport 54329 Konz
) v R Tel. 06501 / 2838
g}:] B Gisela Frank
) 54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

Flott bis ins hohe Alter

Wer Sport treibt, bleibt mit Sicherheit fit bis
s hohe Alter

Viele Moglichkeiten, sich fit zu halien. hictet
die TG KONZ fiir alle Altersstufen an
Seitdem 4. April 2001, jewerds mittwochs von
10.00 bis 11.00 Uhr, gibt s cine neue Gruppe
fiir Damen und Herren ab 60, Bei schoner
Musik wollen wir uns gemeinsam ins Zeup
legen.

Muskeltraining regt den Knochenaufbuu an,
beugt Haltungsschiiden und Rucken-
beschwerden sowie Osteoporose wor.

Nicht zu vergessen, in einer Gruppe ocht vie-
les Ieichter und Herz und Seele werden heflu-
gell

Ubungsieileﬁn Ilse Fuchs wiirde sich uber eine
rege Beleiligung sehr freuen!

Info: Ilse Fuchs. Tel. Nr. 06501/150 558

”ICh Welﬂ ﬂlCht, “’i{b 5,0" o hedeuten, dHSS = Vo unserer Lbungsletenin Inge Achtermann
es am RhEin S0 S(:h()n Ist.* m behunnter Werse wieder sehir gut orgamseert,

= - taten sich die dret Grappen (Bretenspon

Das Ziel unserer diesjiahrigen Fahrt
war der Rhein in Hithe von Obervwesel
bis Boppard.

Damen™ e Konz Karthaus. Yon dore ginge e
sohon sehr frah morgens nnt dem Bus uber
den Hupsruck w lachwne Rhamn. Alle hreuten
sich aul das bestellte Frahsnickhsbuttet nn Oni-
chen U rbar

Gut estarkt umd boh oclaomt machien wir uns
von dore Cper Pedes”™ ot den Wee Aul dem
Sussichtsplatean Mo Rul™ hatten sor 2um
crstenmal cien herriichen Blick aut den
Rlicin: Non dort oben konnten winr auch aul
deranderen Rhiernsene die CLoreley i ahier
sansen Schonhert sehen

Werter ping es zum L7 Junghrauenbhick™, doch
AiR) '\i'l]l WA s atch lll)‘-”g‘ll';fig‘l'L % AITET
keme tunglraucen i Rhem 2o schen. Vorbes
i Shulprorenpark wanderten war durch Wald,
Wiesen und Flar hinah nach Oberwesel Wi
abergquerten die uralte Strabe enthing der Stadt-
ter und kleterten ant cinen Terl der Mauer
it thren alten Furmen

Werter ing es 2ue Schnltsanlegestelle der
Kol Prasseldorler = An Bord des Schiftes
suchicn wir uns Platze ant dem Oberdedk, um
Jie Fahee e Tutnger Hobe 2u erleben
Wl bes e Austlue aut dem Rhem



Abteilungsleiter: Toni Scheer i
54329 Konz Breitensport " zem

Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank ) @j
54329 Konz

Tel. 06501 / 15673

micht fehlen? Natarhich die |, Lo-

reley™, sie vom Scnalt aus zu
sehen, wie sie der Sage nach die
Schittstahrer schon i fritheren
Zeiten erlebten. In Hihe des be-
riuhmiten Felsens ertonte qus
dem Lautsprecher das  Loreley-
lied™. beglenet von den ‘\n\;t-

genin deutsch, engliseh und -

panisch: Jdeh weill nicht, was 'f; “

Weinverkauf Sektverkauf

soll ¢y hedenten, ditss, ™
Schooon!

In Boppard verheBien wir das

Schitt und begaben uns an der KellereibESiChtigung Information

Uferpromenade entlang in
Richtung Sesselhift. Er sollie Verkauf: Montag-Freitag, 8-12h und 13-17h/Samstag 9-12h
uns aul den Berg zu dem Besichtigung und Probe nach Vereinbarung

SGedeonseek™ bringen. Finige e
nahmen den Lift, andere | be- D'54459 Wlltlngen Tel' 0 65 01/93 84-0
swangen™ den ziemlich steilen NI

und felsiven Aulsticg. Oben :

angchommen, wuarden wir mit %

cimer herrhichen Aussicht aul

die grolite Rheinschleile be- SA A R\X/l N Z E R\/E R E I N

lohnt. Ungetahr 200 Metey
wetter hatten wir den Bhick qul

die LVier Seen . naturhich vier-
mal der Rhem, dessen grofie
Schleife von hochoben durch
Berge und Wilder unterbiochen wuorde i ans gement

Nuch dem stetlen Absticg baw. der Sesseltahrt Wi bedanben uns ber unserer Inge tur dic wolle
hinab ins Tal haten wir in Boppard noch Zet Organisation und freven uns schon aut die Tuhrt
fur einen kleinen Bummel sowie fur Katlee e nachsten Fahr
und Kuchen. Dann brachte uns der Bus wie-

der i Richtung Heimat In Pralzel waren (i Elfi K.

uns i einem Restaurant schon Tische vorbe-
stellt Bei cinem guten und reichlichen Abend-
exsen lieBen wir den Tag frohlich ausklingen
Alle waren von dem schonen Ausflug begei-
stert, denn auch der Wettergott hatte es gut



Rheinland-Pfalz
Meisterschaft 2001

Bei der Landesmersterschalt des Rheinland-

Pfilzischen Karate-Verbandes traten am

05.05.2001 dic Karate-Kampfer/innen des

Verbandes an. um ihre Mecister zu crmit-

teln. Auch Sportler der Karute-Abteiung der

TG Konz nutzten die Gelegenheit, um sich

mit den Besten des Landes 7u messen. Said

Sadegh wi dies mit besonderem Erfolg. Er
belegte in der einzig gestarteten Disziplin

Kata Senioren sensationell den 1. Platz,

Sebastian Walter kampfie in seinen Diszi-
plinen Kata Jugend und Kumite Jugend
(Freikampf bis 70 kg). Er zeigte sehr gute
Katas bis in die vorletzte Runde. Dort muf’-
te er sich dem spiteren Rheinland-Phlaz-
Meister geschlagen geben. Somit belegte
er den .undankbaren” 4. Platz. In der
Kumite-Disziplin konnte sich Sebastian his
zum 2. Platz vorkampfen.

Des weiteren starteten Stefan Herges (Kata
und Kumite) und Marco Heyde (Kumiter,
Beide zeigte gute Leistungen, konnien sie
dennoch nicht ganz umsctzen.

Wir gratulieren dem Rheinland-Plalz-
Meister und Vizemeister panz herzlich.

Erfolgreiche
Giirtelpriifung

In der Abteilung KARATE konnte sm
23.03.2001 die Giurtelprifung ertolgreich
abgeschlossen werden,

Insgesamt wurden 20 Teilnchmer gepruit,
die alle bestanden!

Die Trainer und Abteilung KARATE gratu-
liert ganz herzlich

zum 9. Kyu - weiller Giirtel:

Clemens Bohm, Tin-Sieven Duowacrts,
Patrick Esseln, Sven Gansenhuber, Eileen
Geipel. Renate Hahn, Artem Klemn. Lukas
Kramatschenk, Elisabeth Kugel, Denis
Lehnert, Lisa Schmidt, Max Schons,
Michael Wacht und Fabian Werner

zum 8. Kyu - gelber Giirtel:

Sarah Andra, Betting Grin und Anne Kugel
zum 7 Kyu - orange Giirtel:

Carolin Bethscheider und Bermhard Rzitka
und zum 6. Kyu - griiner Girtel: Stefan
Herges.

Das Karate fir Jung und Alt sehr gut geeng-
netist, zeigt emndrucksyvoll die Altersgruppe
von 8 bis 62 Jahre!

Wenn weiter so fleillig traimiert wird, dann
sind sich die Tramer sicher, dass auch beun
niachsten Mal wieder viele Prdflinge Jabes
sind. Macht weiter so!

Abteilungsleiter: Christof Piskol
Karate Tel. 065 01/98987¢

\#rAENES

A Tolle Ausstattung
Klasse Verarbeitung A

A 3 Jahre Fahrzeug- u.
Mobilitatsgarantie A

Sooo viel Auto zum traumhatten Preis
AUTOHAUS GREIF
N7AYN3eYe] - Vertragspartner

54459 Wiltingen, Tel. 06501/94880




SportkompaB 2/2001

Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Ubungszeit

16.15-17.30
18.00-19.30
18.00- 19.30
19.30-21.00

18.30-20.00
16.00-17.30
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
15.30-17.00
18.30-20.00

Art der Veranstaltung

Minis
A-Jugend (m)
A-Jugend (w)
Herren |
Herren Il
Damen |
D-Jugend (m)
Herren ||
A-Jugend (w)
Damen |
A-Jugend (m)
Herrenlu. Il

Ubungsleiter

Markus Schlegel
Holger Schlichte
Stéphane Said
Tom Jarosch
Michael Thémmes
Stéphane Said
Markus Schlegel
Michael Thémmes
Stéphane Said
Stephane Said
Holger Schlichte
Tom Jarosch

St.Nik.Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Gymn.-Halle
St.Nik.Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Gymn.-Halle
S.-M.-H.
Gymn.Halle

Montag 16.00-18.00  Gruppel Jutta Weyand Wiltinger Kupp
18.00-20.00 Gruppe Il Heri Jonas Wiltinger Kupp
Mittwoch 16.00-18.00 Gruppe | Jutta Weyand Wiltinger Kupp
18.00-20.00 Gruppe Il Erwin Biewer Wiltinger Kup,p
Freitag 16.00-18.00 Gruppe | Jutta Weyand Wiltinger Kupp
An allen anderen Tagen freies Training fiir alle Erwachsenen *Hallentraining vom 1.10.2001-30.3.2002 in der Halle am Tunnel
_ ITENSPORT "I'dni Scheer
| ,' ! DAMI_EN.UN&HEHFIEN GiselaFrank
Montag 10.00-11.00 Mixed Impact Aerobic + Bauch/Beine/Po  Marlies Frick TG Sportpark
+ Stretching E-M-F '
15.00-16.00 Problemzonentraining Mechthild Schneider TG Sportpark
18.30-19.30 Aerabic / Workout / Stretching M-F~ Beate Jachem Gymn.Halle
19.00-20.00 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann TG Sportpark
19.30-20.30 Aerobic / Workout / Stretching F Manuela Pehl Gymn.Halle '
20.00-21.00 Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem TG Halle .
20.30-21.30 E-M-F Problemzonentraining Myriam BuBer Gymn.Halle '
_ 20.30-21.30 Aerobic Anfanger Manuela Pehl Gymn. Halle
Dienstag 09.00-10.00  Goodmomingworkout "Bauch-Beine-Po' EMF  Marlies Frick TG Sportpark
17.45- 18.45  Step-Aerobic M-F Felicia Wolters-Touré TG Sportpark 1
. 19.30- 20.30 Problemzonentraining E-M Mechthild Schneider G.S.-M.-H.
Mittwoch 10.00- 11.00  Fitnessgymnastik 60 + llse Fuchs TG Sportpark
18.45- 1945  Step-AerobicF Vera Orth : p. |
19.00-20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik ~ Mario Erschens Gymn.Halle
19.30-20.30  Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann Kloster - K.
19.45-20.45  Bodystyling COMPACT-Stretching E-M-F  Marfies Frick TG Halle
20.30-22.00 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann Kloster - K. '
Donnerstag 9.00- 10.30 Fatbumer-Aerobic+ BodyStyfing Compadt EM-F - Marlies Frick TG Sportpark '
17.45-18.45 Danceation E-M-F. Nicole Marzi i ' '
17.45-18.45 Problemzonentraining M-F Mechthild Schneider TG Sportpark. .
19.30-20.30 Aerobic Mix F Felicia Wolters-Touré G.S.-M.-H.
20.30-21.30  Aerobic Mix E-M Manuela Pehl G.S.-M.-H.
20.00-21.00 E-M-F Problemzonentraining Myriam Buf3er Kloster Karthaus
20.00-21.00  Kaerobic Christol Piskol Splegelsaal/Sportp, |
21.00-22.00  Kaerobic Christof Piskol Spiegelsaal/Sportp.
Freilag 20.00-22.00  Breitensport Herren Dieter Ehrlich Gymn.Halle
AEROBIC: Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impac!, Intervall-Training, Heavy Hands)
E—Emste:ger F=Fortgeschrittene M= Mitteistufe

‘*"""ﬂns easunouerrssmm:
Monlag

9. 00- 10.00  Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick
Dienstag 18.45-19.45  Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick
Mittwoch 18.45-19.45  Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick




SportkompaB 2/2001

Tel, 06501/94668-0

Ubungszeit

17.15-18.30
18.30-20.00
20.00-22.00
17.00-18.15
20.00-22.00
17.15-18.30
15.15-17.00
17.15-18.30
18.30-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00

Art der Veranstaltung Ubungsleiter
Tl 0601 /3868

i -Halle
weibl. C-Jugend (Jahrg. 81/82) Ralf Hommens Gymn.
Damen | Thorsten Kolf Saar-Mosel-Halle
Herren | JanoB Klimek Saar-Mosel-Halle
mannl. C-Jugend (Jahrg. 85/86) N.N. Saar-Mosel-Halle
Herren |l P. Lauterborn Gymn.-Halle
weibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88) Ralf Hommens Gymn.-Halle

Minis (6-8 J.)

mannl. C-Jugend (Jahrg. 85/86)

M. Chandony/S. Schumacher Gymn.-Halle
N.N. Saar-Mosel-Halle

Damenl/weibl. A-Jugend Thorsten Kolf Saar-Mosel-Halle
Herren | Janof3 Klimek Saar-Mosel-Halle
Heren I Werner Qeffling Saar-Mosel-Halle
B ey Y M TN g —— . - _,—h .\.ﬁ-l‘ g
il ;l r _-_ IH mm“m?lg ol | "_.?:!\-‘ i
) e = Y Y 1 D e o i 2 o

- Montag 19.00-20.00  Krafttraining Dietmar Spang/Gitte Reinert  Kraftraum
: 20.00-20.30 Aufwarmtraining/Stretching Dietmar Spang/Gitte Reinert ~ GSMH
20.30-22.00 Anfanger Christof Piskol/H. Hohmann ~ GSMH
\ Leistungsgr. Sen. + Sen, Dietmar Spang/Gitte Reinert ~ GSMH
Dienstag 18.00-19.30 Junioren Spang/Matthieu/Reinert GSMH
: 18.00-19.30 Jugend Piskol GSMH
18.00-19.30  Kinder E. Gerhartz GSMH
Donnerstag 18.00-19.30 Leistungsaruppe Junioren + Jugend  Spang/Mathieu/Kiefer/Reinert TG Sportpark
19.30-21.00 Senioren ab 35 J. Spana/Gerhartz/Kiefer/Reinert TG Sportpark
Freitag 18.00- 19.30 Kinder Gerhartz GSMH
18.00-20.00 Junioren Spang/Mathieu/Kiefer GSMH
Jugend Piskol/Tschepe GSMH
19.45-21.30 Anfanger Piskol/Hohmann GSMH
Senioren Spang/Mathieu/Reinert GSMH
; Leistungsgruppe Senioren Kiefer GSMH
Samsiag 13.30-15.30 Zusatztraining |. Leistungsgruppe Dietmar Spang GSMH
15.30-16.30 Zusatztraining |. Leistungsgruppe Dietmar Spang Kraftraum
Reinhold Biidinger, Abt.-Leiter Tel. 06584/7372 Q.
_Hans Burkholz, Lauftreff-Leiter Tel. 06501/3444 A
Dienstag 19.00-20.00 Lauftreff Hans Burkholz Stadion
Donnerstag 19.00-20.00 Lauftreff Hans Burkholz Stadion
Sonntag ab 10.00 Lauftreff Hans Burkholz Stadion
~ (April bis September)
‘Winfried Weires Tel. 06501/4235 ﬁv
[E-Mail Adresse:win.weires @lg-saar-mosel.de i
Trainingszeiten Sommerhalbjahr 2001 (April/Mai -September)
Montag 17.00-19.00 Leichtathletik ab 14 Jahre Weires/Wegener Stadion/WP
18.00-20.00 Krafttraining Siegfried Wegener Kraftraum S.M.H.
Dienstag 16.00-17.15 Leichtathletik 7-8 Jahre Bianca Schmutz Stadion
17.00- 19.00 Schiler/-innen B 12-13 Jahre Ernst Kletke Stadion
Mittwoch 17.00-18.30 Schiler/-innen C 10-11 Jahre M. Weires Stadion
17.00-19.00 Leichtathletik ab 14 Jahre Weires/Wegener Stadion/WP
_ 19.00-20.00 Krafttraining S. Wegener Kraftraum S.M.H
Donnerstag 17.00- 18.00 Leichtathietik 4-6 Jahre Bianca Schmutz Stadion
17.00-19.00 Schuler/-innen B 12-13 Jahre Ernst Kletke Stadion
~ Freitag 17.00-19.00 Leichtathletik ab 14 Jahre Weires/Wegener Stadion/WP
15.00-20.00 Krafttraining S. Wegener Kraftraum S.M.H.
Samstag 11.00-13.00 Hammerwurftraining, Speer, Diskus Siegfried Wegener Werferplatz
11.00- 13.00 Sprinttraining Winfried Weires Stadion
: 13.00-15.00 Krafttraining Weires/Wegener KSMH
Sonntag 10.00-12.00 Sportabz./Training u. Abnahme Detlef Muller-Greis St. Nik. Halle
| 10.00- 12.00 Hochsprung, Weit- u, Dreispr. Gustav Geipel Stadion
" 10.00-12.00 Hammer, Diskus, Speer, Kugel Wegener/Schmitt Werferplatz
‘Mario Erschens 06501/16680 )?\.,‘
Montag 9.00-10.00  Walking M. Erschens TG Sportpark
19.00- 20.00 Waiking M. Erschens TG Sponpark
Donnerstag 18.00-19.00 Walking M. Erschens TG Sportpark J
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SportkompaB 2/2001

Tel. 06501/94668-0

Ubungszeit

Wochentag

Art der Veranstaltung

o ‘.'U'—Ii'.‘-':_!kn:_ N " Ly

= -

Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1

17.30-18.30 Kinderschwimmen-Forlgeschr.2
16.00-17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining
18.30- 19.30 Wettkampfgruppe-Auswahl
Dienstag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Einsteiger
17.30-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger
17.30-19.00 Weltkampfgruppe
Donnerstag 17.00-18.00 Kinderschwimmen-Fortgeschr.1+2
18.00-19.30 Wettkampfmannschaft-Auswahl
Freitag 16.00-17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining
Samstag 17.00-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger
17.00-18.30 Wettkampfgruppe
18.15-19.00 Sportl. Freizeitschwimmen f. Erwachsene
Montag 16.30-17.30  Schiller/Jugend
17.45-18.45 Erwachsene
Freitag 17.00-18.00 Schiler/Jugend
18.15-19.15 Erwachsene

" Bis Ende der Sommertferien (10.8.01) findet montags kein Training statt!

Abteilung: TRIATHLON

Dienstag 18.00/19.00  Lauftreff f. Forigeschrittene
Mittwoch 18.00 Permanenter Radtrefi
Donnerstag 18.00/19.00 Lauftreff f. Forigeschrittena
Samstag 10.00-11.00  Schwimmtraining 1 Bahn
Sonntag nach Absprache Lauftreff

—_
. ! = =

o 1

- - ”:lp ":

Montag 21.00-22.00 Breitensportgruppe 1
Dienstag 20.00-21.00 Breitensportgruppe 1
21,00-22.00 Breitensportgruppe 2
Mittwoch 20.45-21.45 Breitensportgruppe 1
Donnerstag 19.00-20.00 Jugendgruppe 1
20.00-21.00 Breitensportgruppe 1
21.00-22.00 Breitensportgruppe 2
Freitag 20.00-21.00 Freies Training
Abteilung: TISCHTENNIS.
Montag * 17.00-19.00 Leistungstraining Nachwuchs
ab17.00 Wettkampfe . Schiler
ab 19.30 9 Il. Damen, IV. Herren
Dienstag 17.00-19.00 Nachwuchs
19.00-22.00 Hobby
ab17.30 Wettkampfe I1I. Schiler
ab 18.30 Wettkdmpfe Jungen
ab19.00 . Wettkampfe VI. Herren
ab 19.30 A V. Herren
Mittwoch 17.00-19.00 Leistungstraining Nachwuchs
19.00-22.00 Leistungstraining Damen u. Herren
ab 17.00 Wettkampfe Madchen + Schillerinnen
Freitag 17.00-19.00 Nachwuchs
19.00-22.00 Herren + Damen
ab 17.00 Wettkdmpfe I. Schiler
ab 19.30 Wettkampfe IIl. Herren, 1. Herren
ab 20.00 Wettkampfe Il. Herren
Samstag 14.00-24.00 Wettkdmpte, |. Damen
Sonntag 9.00- 14.00 Wettkampfe |. Herren, |. Damen

Ubungsleiter

. P
01/ 30
JU T QUSRS

Volker Maurer
Inge Bartholome
Philipp Witzmann
Philipp Witzmann
Trainerteam

Elke Brittner
Trainerteam
V.Maurer/l. Bartholome
Trainerteam
Philipp Witzmann
Elke Brittner
Trainerteam
Michael Lang

Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
nach Absprache

=

N ==
Tel,

Jutta Kaiser/Alex Nélke

St. Kaiser/J.Kaiser/Daniel Bartel

Mannschaftsfahrer

Mario Schommer/Christina Hau

Dirk Scalla/Roman Wermner

Mannschaftsiihrer
Mannschaftsfihrer

Uwe Lellinger

n.n.
Uwa Lellir
MIII..M?&M

————

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H. |

Lorenz-Kellner H. |
Lorenz-Kellner H. |

.
Lorenz-Kellner H,
Lorenz-Kellner H.
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SportkompaB 2/2001

Tel. 06501 /94468-0

Wochentag Ubungszeit

17.00- 19.30
17.00-18.00
09.30-10.30
15.00-16.00

Mittwoch
Freitag

StNik Halle
' 15.30-16.30
16.00-17.00

17.00-18.30
17.00- 18.30

17.30- 18.30
18.30-20.00
20.00-22.00
18.00-20.00
19.45-22.00
18.45-20.15
18.00-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
15.00- 16.00
15.15 -17.00
16.00-17.15
17.15-18.45
18.45-20.30

KURSE DER pd&

- 16.30- 18.00
19.30-21.30
t)16.00-17.30
19.15-20.30

14.00- 15.00
15.00- 16.00
16.15-16.45

Offnungszeiten

B.00- 12.00
15.00-18.00
18.00-21.30

8,00- 12.00
15.00-18.30
18.30-21,30

8.00-12.00
15.00- 18.30
18.30-21.30

8.00- 12.00
15.00-18.00
19.00-21.30

8.00- 12,00
15.00- 19.00
18.00-21.30
14.00-17.00

9.00- 13.00

Montag 17.00-18.30 Vo

Vorstufe Leistungstumen ab Vorschulalter 5,5J.

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter

AR T arad

Leistungsturnen

altersgemischte Turngruppe 3-7 J.

Mutter - Kind-Turnen

Tel. oamﬂ' Wi Q‘n,
Bnanca Ball
Schottler/Philippi/Lang

T. Schottler/Elke Schumacher

Beate Jochem

Spielend tumen lemen im Kindergartenalter

Mutter - Kind-Turnen

Mit Spaf3 zum Tumen im Grundschulalter

Letstungs!urnen

Vorstufe Leistungstumen ab Vorschulalter 5,5,

manni. C-Jugend
Damen|

VG | Herren
Damen il
Damen |
Herren |
Damenll
Herren ||
Damenl+ VG
Hobby!
Bambini

w. D-/E-Jugend
m. C-Jugend
Damenlll
Herren |

Artder Veranstaltung

Yoga
Yoga

Orthop. Rickenschule f. Kinder

5-Tibeter

Schwimmkurs f. Mutter u. Kind
Schwimmkurs f, Mutter u. Kind
Wassergymnastik {. Senioren + jedermann lise Fuchs

Hannelore Maier
Henning/BaerMeyer
Schottler/Philippi/Lang
Bianca Ball

 Tel. 06501 /3757
Tel. 180462

M. Webers

I. Klein

C. Schneider

T. Schoof

M. Beautier/Andrea Feilen
T. Harig

M. Beautier/Andrea Feilen
N.N.
|. Klein/C. Schneider

N.N.

M. webers
|. Klein

M. Webers
T. Schoof
T. Harig

| Auch Nichtmitglieder konnen die Kurse basuchen, da sie uber das Bildungswerk des LLandessporbundes automatisch versichert sind.
| Die Tellnehmerzahl entscheidet Gber das Zustandekommen des Kurses!

Ubungsleiter

Mechthild Schneider
Mechthild Schneider
Frau Meyer .

Mechthild Schneider

lise Fuchs
lise Fuchs

... das etwas andere Studio! - studiotelefon 06501/94668-31

Trainer/-in

Werner Schulz

Marlies Frick

Marlies Frick

Marlies Frick/Werner Schulz
Marlies Frick

Beatrice Thormmes

Marlies Frick

Werner Schulz

Beate Jochem

Marlies Frick’Werner Schulz
Wemer Schulz

Gerda Zanoth

Marlies Frick

Marlies Frick

Enrico Fabian

Trainer im Wechsel

Trainer im Wechsel

Gymn Halle
Gymn. Halle
G.S.-M.-H.
TG Sportpark

Henning/BaerMeyer

GSMH

St.Nik.Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle

B TS

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle
S.-M.-H./Gymn.H.
Lorenz-Keliner-Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

Halle

Seminarraum 3
PRK Altenzentr, Karth.
TG Sportpark
Seminarraum 3

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




Abteilungsleiter: Reinhold Budinger )
Lauftreff

Tel. 06584 / 7372 J Q\u/‘

Konzer Karatekas

bei den Landesmeister-
schaften in Mayen
Mendig

Mt gutem Erfoly mischien die Konzer
Faratehas bei den Rheinalnd-Pralzs Mei-
sterschaften am 5. Mar in Mayen:
Mendig mit

Im Schilerhereich starteten Stephan
Herges und Bob Feidt. Lerder mufhten
sich berde in den Kata Disziplinen ge-
schlagen geben. Im Kumite konnte sich

jedoch Bob Feudt bis ins Finale vor- Der BaumaSChinen hersteller in Konz

hampien und belegte dort den 2. Platz,
Ber den Jugendhichen ping Sebastian

Walter an den Start. In der Kata Diszi- -VOL.VO
plin konnte er sich #war weit nach vor-

ne kiimpten, verlor dann aber im Halb- Volvo Compact Equipment GmbH

Tinale und Konnte micht in die Trostrunde

aufgenonunen werden. Aullerdem ging Max-Planck-Str. 1 Tel.: 06501784 01

the carateka g 3 inde dis P
I T D-54329 Konz-Kénen Fax: 06501/84 345
Kumite - 70 kgy an den Start. Dort

wurde er Vizemeister und han sich da-

mit fur die Teilnahme an den Deutschen

Meisterschaften qualifiziert,

Said Sadegh sollte berden Tumaoren an den Start Karatekas an, konnte aber trotzdem einen 1 Marco Hesde 2ing ebenfalis im Sensoren-

gehen. Wegen mangelnder Terlnchmerzahl wur- Platz helegen, swas als cimoum o grot bered und musste sich dort m
de dieser Kata Wentkampt aber nicht ausgetra- folg anzusehen st Damint guahitizierie len Kur zithampfen geschlagen gebea.
csen und so musste Sadegh ber den Seomaren chentalls tur die Deutschien Mersterschatien der e Karat fcr TG werntete diese Bi-

mitkampten. Also trat er gegen die dlteren Jumoren und Semoren lans als guten Ertelg

40 O O .

3
4 Be strong - )

& have fun and be fit! - “

0' Welcher TGler macht bei der “
Y 4 Fahrradtour 2001 mit? $

4 )

¢¢ Wic im letztem Jahr planen wir wieder eine viertagige Fahrradiour. Sie ‘

& soll Mittie oder Ende August 2001 stattfinden. Damit die drei Musketiere™ - "
N die nicht nur nach dem obigem Molto leben - nicht ganz alleme durchs Lindle y
% rudeln, laden wir ganz herzlich die Mitglieder der TG zu der Fuhmadiour r
(N ein. Auch radbegeisterte Eltern sind ebenso herzlich willkonmumen. &

% Weitere Details wie z. B. wohin, wie lange etc. wird dann in einer &

gemeinsamen Runde besprochen. Anmeldungen und/oder Fra- '
¢ L bis zur Sommerpause an Christof Piskol, 06501/ &

‘ YRI5 1Y '
A &

* Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme, &

Q.
m
=
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Knapp am Rekord vorbei

Marathonliuferinnen der TG Konz beim
Mainz-Marathon wieder stark verbessert

MAINZ. Die Marathonliuferinnen der TG
Konz pirschen sich langsam aber sicher an den
acht Jahre alten Bezirksrckord des Post-Sport-
Telekom Trier von 10:02:17 Stunden heran.
Beim mit tber 5000 Startern besetzten 2.
Mainz-Marathons lief das Konzer Trio lrenc
Michels, Silvia Budinger und Elfriede Massing
10:11:05 Stunden. Das beste Einzelresultat
brachte Irene Michels mit nach Hause. Die 39-
Jahrige verbesserte als Achte des Gesamtein-
laufs zum dritten Mal in Folge ihre personli-
che Bestzeit auf nun 3:13:10 Stunden. Silvia
Bidinger lief als Elfte die 42,195 Kilomeler
in 3:15:30 Swnden ebenso in personlicher
Bestzeit, wie Elfricde Massing. dic aof 3:37:18
Stunden kam (41. Platz). Weil fir Besten- und
Rekordlisten die Bruttozeiten vom Startschuss
bis zum Uberquercn der Zicllinie und nicht dic
per Chip ermiuelten individuellen Nettozeiten
(vom Ubcrqueren der Start- bis zur Ziellinie)
relevant sind. fehlen den Konzer Luuferinnen
noch rund neun Minuten zum Bezirksrekord.
Fiir einen guten Mittelfeldplatz in der Deut-
schen Bestenliste dieses Jahres dirtien sich die
TG-lerinnen aber schon jetzt emplohlen ha-
ben. Bei einem eventuellen Start ber den Deut-
schen Marathonmeisterschaften Ende Oktober
in Frankfurt wiirde das Muainzer Resultat mit
ziemlicher Sicherheit fur cine Platzierung un-
ter den ersten acht im Gesamt- und unter den
ersten funf im Altersklassenklussement (W30)-
45) reichen.

Ergebnisse des 2. Mainz-Marathons:

Frauen, 42195 m: 1. Timkina
(Moldawien) 2:34:06 Sud., 8. Irene Mi-
chels (TG Konz) 3:13:10. 9. Christine
Weidgang (Saarburg/1. W40) 3:14:19,
11 Silvia Biidinger (TG Konz/2. W40)
3:15:30, 41. Elfriede Massing (TG
Konz) 3:37:18, 77. Christa Peifer (TG
Konz) 3:46:12

Ménner, 42195 m: 1. Mbui (Kenia)
2:17:36 Stunden, 168, Heinz Neuses
(SV Tawern) 3:05:04, 508. Thomas
Peifer (TG Konz) 3:24:03, 631, Frank
Peter (TG Konz) 3:28:01

2]

. Abteilungsleiter: Reinhold Blidinger
Lauftreff
Tel. 06584 / 7372

Nirrische TG-ler in Wasserliesch erfolgreich

Wasserliesch: Fastnacht ist zum Feiern da. dachie sich der Laufireff der TG Konz und nahm
samstags. bevor die nirrische Session thren Hohepunkt erreicht, am Fastnachtslauf in
Wasserhiesch teil. Tm Hauptlaut uber 10 km durften sich die Konzer Liufer iiber zwei erste
Platze freuen. Silvia Budinger gewann in 43:30 Minuten die Altersklasse der 40- his 44-Jihri-
gen (W40) und _Altmester™ Manfred Scheuer war in 49: 21 Minuten schoellster Laufer iiber 65
Jahre. Dic beste Platzierung im Gesamtklassement errerchten Trene Michels als Siebte in 42013
Minuten und Miuelstrechenspezialist Andreas Labisch als Zehnter in 35:48 Minuten,

Haolger Tewsch

Ergebnisse der Konzer Liufer beim Wasserliescher Fastnachtslauf:

Frauen, 10 km: 7. Irene Michels (3. W35) 42:13 Minuten, 10. Silvia Biidinger (1. W40)
43:50, 13. Elfriede Massing (2. W40) 45:02. 14. Karin Link (3. W40) 45:30, 20. Peua
Baltes-Kress (4, W35) 49:03

Méinner, 10 km: 10. Andreas Labisch (3. M20) 35:48 Minuten. 14. Andreas Kilian (4.
M35) 36:45, 15. Andreas Biermann (5. M30) 36:51, 49. Stefan Schmitt (10. M35) 40:47,

Peters (15. M35) 43:27, 84. Thomas Peifer (12. M45) 43:38, 93. Harald Maus (13, M40)
44:13, 112. Werner Eck (5. M50) 45:44, 113, Roland Holbach (15. M40) 45:45. 125,
Reinhold Bidinger (20. M45) 46:50, 154. Rudi Michling (5. M55) 48:39, 165. Manfred
Scheuer (1. M65) 49:21, 170, Alfred Schmitz (4. M60) 49:41, 199. Thomas Ehrmann
(32. M45) 53:27

Jedermannlanf, 5 km: 4. Heinrich Maller (1. LM5) 20:36 Minuten, 21. Ute Kleinert (2.
LW4) 28:55




Abteilungsleiter: Reinhold Budinger

Tel. 06584 / 7372

Bestzeiten,
Mannschaftserfolge
und Comeback

Fur die Langstrecklerinen der TG Kong wurde der Frithjahrk lassiker
i Leiwen trotz der ungewohnt hohen Temperaturen nahe 20 Grad cin
Festival der Bestzeiten, Zweimal verbesserten dic schaellen Frauen
der TG ihre Hausnummern™ im 10-Kilometer-Lauf. Irene Michels
blieh als Sll.'}_lt‘l‘ill der :\llg‘r:,l\]u_\\c “I_‘S und Vierte des Giesamtein-
laufs der Frauen in 40:56 Minuten erstmals unter 41 Minuten. Silvia
Bidinger stand ihrer Vereinskameradin kaum nach und lief als W40-
Siegerin (5. Platz Gesamt) 41:24 Minuten.

Noch etwas schneller als die beiden Seniorenlinferinnen war Doro-
thee von Wirth, Die 23-Ji|hragc. 1997 ber der Jugend schon einmal
Achte der Deutschen StraBenlaufmeistersehafien, wagte nach fast ein-
jihriger Wetkampfabstinenz infolge von Verletzungsproblemen cin
Comeback. Hinter der Uberraschungssicgerin Heidi Schneider
(Ralingen), dic in 38:14 Minuten sensationell die Mannschafis-Ciold-
medaillengewinnerin der Junioren-Cross-EM von 1997, Judith Heinze
(38:30 Minuten) besicgte, belegte Dorothee von Wirth in 40-09 M

nuten den dritten Platz. Bei dieser starken Prisenz in der Spitze war
Klar. dass die TG-Frauen die Teamwertung konkurrenzlos ar sich
entschewden konnten.

Auch bei den Minnern ging der Karton Wein fur die besie Mann

schatt in die Saar-Mosel-Stadt. Die Zewten der Manner waren aller-
dings nicht ganz so gut, wie die Resultate des vermemtheh schwa
chen Geschlechts, Die Erwartungen voll erfiillen honnte Andreas
Kilian als Sechster des Gesamteinlaufs, In 35:42 Minuten belegte dor
Neu-M40iger in seiner Altershlasse hinter Veremskamerad Willried
Hermesdor! allerdings nur den zweiten Platz, Nach cinem Kurz-Tra

ningslager mit der vercinsibergreifenden Diensagseruppe” zeiote
sich Hermesdorl noch ctwas miide. Dennoch reichten die Reserven
des 43-Lihrigen noch fir eine Zeit von unter 35 Minuten (34:52 My
nuten) und den funften Platz im Gesamteinlaut. Hinter dem tiherra

venden Cross-DM-Zweiten Guido Streat (Sirzenich/Bayer Leverku-
sent. Gesamtsieger in 30:55 Minuten) belepte Holger Teusch in 3348
Minuten den zweiten Plaiz,

Insgesamt konnten sich die ber MiMo® zahlreich vertretenen TG-ler
uber sechs Altersklassensicge freuen. In den Nachwuchswettbewerben
uberseugte Mona Reuter als Siegerin der 14- bis 15-Jihrigen Mad-
chen uber 2,8 kmon guten 9:43 Minuten

Ergebnisse des 18, Mittelmosel-Volkslaufs in Leiwen:

Frawen, 10000 m: 3. Dorothee von Wirth (2, W20) 40:09 Mi-
nuten, 4. Irene Michels (1. W35) 40:56, 5. Silvia Bidinger (1.
Wda0) 41:24, 9. Karin Link (2. W40) 44:59, 31. Gisela Helfrich
(1.'WS55) 51:15

Miinner, 10000 m: 2. Holger Teusch (1. M30) 33:48 Minuten,
5. Wilfried Hermesdorf (1. M40) 34:51, 6, Andreas Kilian (2.
Md0) 35:42, 54. Thomas Peifer (9. M45) 42:24. 55. Stefan
Schoit (16, M30y42:24, 73 Heinrich Muller (2 .N!SS)‘-;J:&.
76. Harald Maus (21. M40y 43:36, 102. Reinhold Bidinger (19.
M5 45:36, 145, Rudi Miehhing (9. M60) 48:41, 146, Thomas
Schikowski (37. M40) 48:45, 157, Alfred Schmitz (10. M60)

49:42, 188, Rudi Lutz (12, M35) 52:41

Schiiterinnen A, 2800 m: 1. Mona Reuter 9:43 Minuten
Schiilerinnen D, 1400 m: 3. Knsun Schmitz 6:25 Minuten

Lauftreff ~ s
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Frauen der TG Konz
immer schneller

Die Langsirecklerinnen der TG Konz sind nicht
Zu stoppen. Beim zweiten 10-Kilometer-
StraBenlauf des Jahres am Ostermontag im
luxemburgischen Grevenmacher verbesserten
Irene Michels und Silvia Budinger zum zwei-
ten Mal in 2001 ihre personlichen Bestzeiten.
Fir Platzierungen im absoluten Vorderfeld
reichte es beim internationa) hervorragend
besetzien Osterlauf des CAEG Grevenmacher
mit Zeiten von 40:39 Minuten (Michels) und
41:11 Minuten (Budinger) allerdings nicht. Be-
denkt man aber. dass sich beide Liuferinnen
momentan in der heiBen Phase der Marathon-
Vorbereitung befinden und dass sowohl Irene
Michels als auch Silvia Bidinger drei Tage vor
dem Rennen in Grevenmacher einen 34-Kilo-
meter-Lauf absolvierten, so scheint fur beide
der Sprung unter die 40-Minuten-Marke mog-
lich.

Die begehrte Marke knuckte Dorothee von
Wirth in Grevenmacher. Die 22-Jihnige lief
in threm zweiten 10-Kilometer-Rennen seit
1999 mit 39:14 Minuten ihre zweitheste je-

Irene Michels gewinnen
Hochwald-Crosslauf-Serie

Hermeskeil. Ihre Spikes waren nagelneu. Das
Preisschild entfernte sie erst kurz bevor die
Querfeldeinlauf-Schuhe im tiefen Schlamm

Lauftreff

mals erreichie Zeit. Das reichte im Klasseteld
immerhin zum neunten Platz im Gesamitein-
lauf.

Unter den rund 600 Teilnehmern des 230 Ost-
erlaufs in Grevenmacher konnten die 24 Aus-
dauersportier der TG Konz zwar keinen
Altersklassensieg erringen, zeiglten aber mil
cimgen Platzierungen unter den ersten drei
Flagge. Am weitesten nach vorne kampfie sich

Abteilungsleiter: Reinhold Badinger

Tel. 06584 / 7372

Manfred Scheuer als Zwetter der M635 10 47:33
Minuten. Gisela Helfrich belegte in 50:29
Minuten ebenso den dritten Platz in W55 wie
Gerda Zanoth in 5535 Minuten in der W30,
Wiltricd Hermesdorf blich als Gesamt-19.
33.51 Minuten wieder unter der 34-Minuten-
Marke und belegte in der M40 Platz 3. Die
gleiche Platzicrung errcichte auch Rudi
Michling in der M60.

Ergebnisse des 23, Osterlaufs in Grevenmacher:

Frauen, 10000 m: 9. Dorothee von Wirth (3. W20) 39:14 Minuien, 16, Irene Michels (3.
W35) 40:39, 19. Silvia Biidinger (4. W40) 41:11, 32, Karin Link (7. W40) 44:30, 44.
Gabi Brech (6. W45) 46:54, 50. Christa Peifer (7. W45) 47:31, 63. Gisela Helfrich (3.
WS55) 50:29, 83. Gerda Zanoth (3. W50) 55:35

Miinner, 10000 m: 16. Holger Teusch (4. M30) 33:32 Minuten, 19. Wilfried Hermes-
dorf (3. M40) 33:51, 53. Andreas Kilian (16. M40) 37:14, 116. Frank Peters (27. M35)
40:17, 130. Thomas Peifer (18, Md45) 40:44, 158, Bernd Jacckels (37. M35) 42:23, 176.
Heinrich Miiller (6. M55) 43:04. 213. Reinhold Biidinger (28, M45) 44:33, 245, Andre-
as Baum (33, M20) 45:58, 247. Rudi Michling (3. M60) 46:03, 253. Thomas Schikowski
(53. M40) 46:17, 270. Edwin Schoemann (57. M40) 46:53, 280. Alfred Schmitz (4.
M60) 47:17, 285. Manfred Scheuer (2. M635) 47:33. 316. Walter Mangrich (9. M55)
49:49, 320. Reinhold Zanoth {25, M50) 50:16

von Bren im wahrsten Sinne des Wortes thre
erste . Nagelprobe™ bestehen mussten. Spon-
tan entschied sich Irene Michels imovergan-
renen Herbst an emigen Crosslauten teilzu-
nehmen. Mit dem schwierigen Terran kam die
achtbheste Marathonlauterm des Lewchtathletk-
Verbands Rhemlands (LVR) wut Anhieh put
surccht.

'Gesamt: 1. Irene Michels, W45: 1. Christa Peifer, W55: 1. Gisela
ied Hermesdorf, 10. Thomas Schikowski, M45: 6. Thomas Peifer,

¢ 'm,’;!. Irene Michels (1. W35) 30:04 Minuten, 10. Christa Peifer (1. W45)
Gisela Helfrich (1. W55) 38:05
er. 7200 m: 43. Thomas Peifer (6. M45) 31:22 Minuten, 69. Johannes Diipre (8.

4450 m: 21, Heinrich Muller (2. M50) 19:22 Minuten
B. 1540 m: 3. Mona Reuter 5:07 Minuten

[ne Schuhe mit den Widerhaken an den Soh-
len gehoren sendem zu Irene Michels Hand-
werkszeug Nach vier Wertungslauten zur
Hochwiuld-Crosslauf-Serie i Brewt, Birken-
teld. Zusch und Hermeskel durfte sich die 39-
Jahrige von der TG Kong gleich bei dhrem
Debut uber den Gesamtsicy in einer der popu-
Barsten deutsehen Crosslaut-Serien freaen. Die
cizige Konkureentin, die der Konzernin in
Hermeskerl noch emen Strich durch die Rech-
nung hatte machen konnen, Claudia Kerpen
von Spindon Hochwald, trat mcht mehe an
Datur musste sich Trene Mhichels i Hermes-
kel 2war Marona Marven geschliagen geben,
der Siep der 22-Jabnigen von Bayer Leverhu-
sen hatte aber heinen Emtluss aut das Senen
Kliassement.

Insgesamt vier Allershlssen-Senensicge gin-
zen ber der Hochwald-Sere 200072001 sut dis
Konto der Langstrechler von der TG Kong.
Auller Trene Michels, die neben dem Gesame-
maturhich auch den Sieg i othier Altersklasse
WS eimnhemmiste, waren Christa Peifer (W45),
Gisela Helfrich (W35) und Wiltried Hermes-
dort (M40 die besten Liauter unter thren Al-
tersgenossen, Beste Konzer Nachwuchs-
athleun war Mona Reuter, die ber den Schule-
rinnen B ¢E2-13 Juhrey den dnitten Platz be-
legte.

Holeer Teusch
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Staffeln der TG Konz
iiberraschen

Zweiter und finfter Platz
bei den Rheinland-Meisterschaften

Cileich #wer Uherraschungscoups Lindeten die
Stafteln der TG Konz beiden Rheinland-Lang-
staltfel-Meisterschalten i Koblenz, Uber 3x
SO0 m der Frauen “klebte™ sich Startlioferin
Branca Schmutz an die erste Trierer Lauterin
Claudia Rausch, Mit nur germngem Ruckstand
von etwa 20 m ubergab Bianca Schmutz, die
I'G-Trainer Winfricd Weires mit einer Zeit von
den Staftelstab an Do-
Die 22-pihnge Langstreck

229 Nynuten stoppte,
rothee von Wirth
die zum ersten Mal seit threr Schulzen
er dhie Mittelstrecke startete, konnte
Iricrer Statlel sog

lerin,
wieder ut
den }\-i\L\[.lEIl! Zur war noch
ctwas verhurzen. Schlussliutenin Stetanie
Schmitz, die cigenthich noch der Jugendhlasse
angchort, thren Vereinskameradimnen su Lice-
be aber ber den Fraven startete, vertendipte die
Silbermedaille. In 7:5041 Minuten

Abstand zur Trierer Stattel

war der
733,649 Nynuten)
am Ende allerdings doch etwas angeswachsen
Die Konzer Mannerstaffel uber 3y TG00 m

verbluttie gleich zu Beginn die gesamte Kon

Bra:

fir die Welt

Postbank Kéin 500 600-500 |

Ergotherapie und Logopadie

Domanenstr. 3 - 54329 Konz

Tel: 06501/600022

Fax.: 06501/600023
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auch im Anbruch -

ZAUNSYSTEME
SCHLOSSERE! METALLEAU
DRAHT- UND EISENWAREM

thr Partner far

Zaunbauarbe:ten Schlosserarbeiten
Maschendraht - Gelander
Gitterzaune - Treppenanlagen
Wildzaune - Tir- und Toranlagen
Rankanlagen - Feuerhemmende Taren
Schiebetoranlagen Gggaragentore
Objektsicherungen - Carports

Verkauf von Draht- und Eisenwaren
nach Ihrem Bedari

| Unser Team steht lhnen gerne zur Verfugung

BahnhofstraBe 16 - 54329 Konz
Telefon (06501) 9425-0 Fax 9425-25

kurrenes., 600 m hielt sich Aodreas Labisch ab
wartend im Windschatten des Trierer Minel
strechen-Speziahsten Coen Kraen, Autder lets-
ten Runde machte Andreas Labisch dann Ernst
und het in beemdruckender Mamer emen Vor-
sprung von rund 30 m heraus und uberraschie
mit der hervorragenden Emnzelzeit von 2:36
Minuten. Duadurch entstand fur Wailtried
Hermesdorf eine ungewohnte Situation, Der 43

Jahrige StraBenlaut-Spezalist und Marathon

Mannschaftsbezirtksrekordler war sich nicht zu
schade, mut seinen Vereinskollegen auch e

mal eine Mittelstreckenstaffel zu laufen, Auf

den ersten 400 m, die er in rund 64 Sekunden
lief, vertenhigte Wilfried Hermesdorf die Fih-
rupgsposiion. Doch dann sehlugen die Spezia-
listen gnadenlos zu. An vierter Stelle liegend
“Wilh™ an Schlussliufer Holger
Teusch. der ber regnenischem Wetter einen ra-

U}‘CI’_\_’.||\
benschwarzen Tag erwischte und noch eine
Platzicrung verlor, so dass die 3x 1000-m-Staf-
fel der TG Konz nach dem hervorragenden Be-
ginnn 8:24.29 Minuten mit dem funften Platz
Vorlieh nehmen mussie

------—---——-—-------“--—-—---1

Hunger totet Menschen -
33000 taglich
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Mehr Lager als Training

Vor allem die Wirme lockte Dorothee von
Wirth und Holger Teusch in der Karwoche
nach Lloret de Mar an die Costa Brava. Bei
angenchmen Temperaturen. die mit rund 17
bis 18 Grad und kithlem Nordwind allerdings
unter den Erwartungen lagen, wollten die bei-
den Langstreckler der TG Konz vor allen er-
ste Temporeize auf der Bahn setzen und sich
einige Tage lang ausschlieBlich aufs Training
konzentrieren.

Das Vorhaben war nur zum Teil von Erfolg
gekront. Die Trainingsbedingungen in der spa-
nischen Urlaubsmetropole sind nicht so, wie
die beiden TG-ler es sich erhofft hatten. Um
den Bewegungsapparat nicht zu iiberlasten,
war neben einer tiglichen Laufeinheit eine
zweile Einheit in einer den Bewegungsappa-
rat weniger belastenden Alternativsportart wie
Schwimmen, Aquajogging oder Rad fahren
geplant. Der Swimmingpool des Hotels war
Jedoch so kalt, dass weder Schwimmen noch
Aquajoggen moglich war.

Rad fahren rund um die 16000-Einwohner-
Stadt Lloret (ohne Touristen!) ist wegen des
starken Verkehrs auf den wenigen Stralien nur

21,1 Kilometer Wassertreten

Konzer Liiufer bestehen Bewiithrungsprobe
beim Kammerwald-Volkslauf

Der Kammerwald-Volkslauf lasst Lauferher-
zen hoher schlagen. Doch was den Puls ber
der siebten Auflage am letzien April-Samstag
dieses Jahres beschleunigte, war weniger die
landschaftlich reizvolle Strecke, sondern das
Wetter. Regen. Regen und noch mal Regen
verwandelte die bei trockenem Wetter be-
stimmt romantischen Waldwege teilweise in
Biiche. Durch eine schmutzig-braune Bruhe
mussten sich die tiber 200 Liufer ihren Weg
bahnen. Fiir die Naturschonheiten am Rande
der Strecke durch das Gaybachtal blieb den
Ausdauersportlern beim Kampf gegen die
Naturgewalten kaum die Mube

Erstaunlich waren angesichts der widrigen
Bedingungen die Zeiten der Laufer der TG
Konz. Irene Michels siegte bei den Frauen in
hervorragenden 1:34:11 Stunden vor ihrer
Vereinskameradin Silvia Bodinger, die in
1:36:52 Stunden noch unter der 100-Minuten
Marke blieb. Den Konzer Erfolg machte El-
friede Massing perfekt, dic in 1:42:46 Stun-
den den drinten Platz belegte.

Bei den Mannern musste sich TGler Andreas
Kilian wie im Vorjahr mit dem zweiten Platz
begniigen. Dem 40-Jihrigen, den es im Win-

Lauftreff

mit dem Mountainbike moglich. Dafir muss
man dic gecigneten (und sehr schanen) Wald-
wege erst finden. Das ist weitaus schwienger
als in Deutschland. Topographische Karten
sind nmicht vorhanden. Fir stundenlange Er-
kundungstahren ohne grofien Trainingseffekt
war unseren beiden TG-lern der Zenautwand
und die Fahrradlethgebuhr von 15 DM fiir zwen
Stunden zu hoch,

Nachdem Dorothee von Wirth und Holger
Teusch nach zwei Tagen erkannten, dass die
Bedingungen vor Ort nicht das geplante Trai-
ning zulieBen, anderten sie thren Plan. Mit
wenigen Laufkilometern in den Beinen wur-
den zwei (Dorothee) bzw. vier (Holger) Tempo-
einheiten auf der guten Kunststoffanlage in
Lloret absolviert. Erstmals mit kurzen Sachen
trainierend, waren beide von den erreichten
Zeiten positiv iiberrascht. Gewaohnungsbedur-
ftig (aber auch mouvierend) war. dass anders
als in Deutschland im Stadion viel Betrieh
herrschte. Beim Uberqueren der Tartanbahn
musste man mehr aufpassen als auf der Strabe
Leichtathletikgruppen aus ganz Europa tummel-
ten sich auf dem Platz

Wenn Dorothee von Wirth und Holger Teusch
nicht im Stadion traimierten, standen cin rund
cinstundiger Jockerer Dauerlaut und msgesami

ter bevorzugt auch cum Schlammwuhlen zu
Crosslauten treibt, kamen die Bedingungen
aber sehr entgegen. Hinter den tiberragenden
Ralf Klesius vom TV Bitburg (1:16:07 Stun
deny belegte Andreas Kilian i 11746 Stun-
den den zweiten Platz,

Auber Irene Michels (1. W35), Silvia Budinger
(L W40y und Andreas Kilian o1 M40y Teer-
ten Laufer der TG Kons benn Kammerwald-
Volkslaul funt weitere Alershlassensiege: Aut

Abteilungsleiter: Reinhold Budinger

Tel. 06584 / 7372

drei Radtouren auf dem Programm. Die durch
die weggefallene zweite Trainingseinheit frei
gewordene Zeit nutzten die Konzer Lang-
streckler zur Entspannung, zu Wanderungen
sowie fur einen Ausflug nach Barcelona und
auf den Klosterberg Montserrat.

Obwohl die beiden TG-ler mit einer groen
Gruppe unterwegs waren. fanden sich nur sel-
ten Tramingsgefihrten. Nach dem Frihstuck
ab 8.00 Uhr begannen die Hermeskeiler schon
um 9.00 Uhr mit dem Traimng auf der Bahn,
Nach allen Regeln (nach einer Mahlzeit sollie
man mindestens zwei Stunden warten, bis man
sich sportlich betitigt, damit die Nahrung ver-
daut werden kann) zu rih. Dorothee von Wirth
und Holger Teusch hefen entweder am spiite-
ren Vormittag, abends oder frihmorgens am
(von Alkoholleichen tibersiiten) Hauptstrand
von Lloret. Ein Minuspunkt des (ansonsten
euten 7 -Hotels Savoy) war das Frithstucks-,
Mittags- und Abendbiiffet. Hier fehlien aus-
dauersportlergerecht Obst und weniger fetttrie-
fende Nudeln und Reis.

Ob das Spamen-Traming trotz der Schwierig-
hetten gut angeschlagen hat, wird sich in den
hommenden Wochen zeigen.

der Halbmarathondistans (211 km) siegte
Mantred Scheuver in 1:53:42 Stunden in der
Altersklasse M635, Gisela Helfrich in 1:58:43
Stunden in der W53, Dorothee von Wirth in
1SS0 Stunden in der W20 und Rudi Lutz in
2:040 14 Stunden in der M35, Uber 10 km
musste sich Ebba Eeten in 42248 Minuten
knapp der Luxemburgerin Martine Schroder
4241 Minuteny geschlagen geben, siegte
threr Altersklasse W30 aber unangetochten

Gisela Helfrich (1. W55) 1:58:43

2:04:14

Miinner. 21,1 km: 2. Andreas Kilian (1. M40) 1:17:46 Stwunden. 16. Frank Peters 1:33:39,
24, Thomas Peifer 1:39:15, 40. Andreas Baum 1:47:24, 532, Manlred Scheuer (1. M65)
1:53:42, 53. Thomas Schikowski 1:54:03, Holger Teusch [:58:13, Rudi Lutz (1. MS5)

Frauen, 10 km: 2. Ebba Eeten (1. W40) 42:48 Minuten

Mdanner, 10 km: 7. Gerhard Kress 44:53 Minuten, Reinhold Bidinger 47:21, Rudi Michling
49:45. Alfred Schmnz 51:35, Walter Mangrich 54:04

|

Ergebnisse des Kammerwald-Volkslauf in Geichlingen: [

Frauen, 21,1 km: 1. Irene Michels (1. W35) 1:34:11 Stunden, 2. Silvia Budinger (1. ‘
W40) 1:36:52, 3. Elfriede Massing (2. W40) 1:42:46, Dorothee von Wirth (1. W20) 1:58:10,




Abteilungsleiter:Winfried Weires
Langenbergring 112
54329 Konz
Tel. 06501/4235

Leichtathletik —— |

Don Juan

ZUR BUCHIE

SENIORENHALUS

~
Senor Die Strukturen unserer Semorenhauser richten sich %

nach den Bedurfnissen threr Hausgaste - nicht
umgekehrt. Zum Beispiel die Zimmern und die
grolzigigen Wohnbedingungen: Wer machte,
kann ein individuell cingerichtetes Einzel-
zimmer bezichen; Balkone, Terrassen und
die gemutliche Gartenanlage ermog-

lichen jederzeit, die Natur zu genieflen

und sind auch fur Gehbehinderte und
Rollstuhlfahrer problemlos zu nutzen.

Wir mochten eben, dalk unsere Senioren

sich wohlfiihlen! Informieren Sie sich in | &
einem personlichen Beratungstermin
uber unsere Institution und unser
Betreuungskonzept! Wir schicken
Thnen auch gerne unseren Prospekt zu.

Konz:in Stadtnahe

Granastr. 114 o
54329 Kone

Tel (0650193 50

Salmtal-im Herzen der Natur
Vor den Gruben 16

528 Salmtal

Tel (065 78) 981 20
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Notausgabe!!!

Wie schon im letzten Heft berichtet, beende
ich meine Tatigkeit als Pressewart der
Schwimmabteillung. Mit Volker Maurer, der
in diesem Jahr sein Studium an der Fachhoch-
schule der Polizei beendet hat und durch scin
neues berufliches Aufgabenfeld seine Tiitig-
keit als Ubungsleiter der Gruppe Kinder-
schwimmen Fortgeschrittene | nicht mehr aus-
iben kann, haben wir aber ¢inen Nachfolger
fiir diese Funktion gefunden. Da ich mit Er-
scheinen der letzten Ausgabe TG Aktuell®
keine Presseberichte mehr gefertigt habe.
konnten diese auch nicht zum Redaktionsteil
fiir diese Ausgabe der Vereinszeitung
zusammengefasst werden. Damit die Mitglic-
der der TG Konz jedoch einen Uberblick tiber
die Tdugkeiten der Schwimmabteilung im 11,
Quartal erhalten, habe ich mich mit meinem
Vater, unserem Abteilungsleiter Willi
Bartholome, zusammengesetzt. und die wich-
tigsten Daten der vergangenen Monate in dic-
ser .Magermix“-Version dargestellt.

Gruss Achim Bartholome

L Y

Tede hime s ey Devese lien Monverso it ton

Schwimmen

Aktuelles in Kiirze:

Mit cinem Doppelsieg uber S0m Rucken
(28,91 Sck.) und 50m Freisti]l (25,19 Sek.)
beendete Volker Schuh Ende Mirz seine Teil-
nahme beim Sprint-Cup des CN Diekirch in
Luxemburg. Uber 50m Schmettern erreichten
auch Stefanie Maxmin (35,68 Sek.yund Anna
Steuer (36,52 Sck.y in ihren Alterklassen die
Stegplacierung.

Weitere Zeiten: S0m Schmettern/weiblich:
Kirsten Tarrach 35.73 Seh.. Stetanie Euen
43,08, Sabine Richter 43,41, Sandra Hennen
46.71. Viola Strent 45,67, mannlich: Phihpp
Witzmann 31,33, Philipp Steuer 32,26, Ste-
phan Lieser 31.82. Nikola Fey 3798, Chri-
stoph Dablmann 3743, Thorsten Baumeister
44,54, Stetten Dahlmann 45,10, Kevin Mau-
rer 51,65, 50m Rucken/weiblich: Ruth Lieser
43,74, Ursula Heosel 46.77. Evleen Gremmler
47.69. Judith Dany 4994, muannhich: Fabian
Hohl 5197, 50m Brust/waiblich: Stetame
Dewes 32,36, mannhich: Daniel Maurer 4800,
Frederih Hohl 47,74, Michael Werner 49,15,
SOm Freistil/weibhich: Melanie Britner 46,74,

mannlich: Michae! Hennen 43.22

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 / 30 44

Antuang April. war das Beatusbad in Koblen,
Austragungsort des Nachwuchswettkampt
2001 des 1. Koblenzer Schwimmyverein 03,
Ertolgreichster TG-Schwimmer war Morgan
Kuntzmann mit Siegen tber 100m Brust
(1:33,33 Min.), 100m Ricken (1:34.95 Min.)
und 100m Freistil (1:14.67 Min.). Evleen
Gremmler stand uber 100m Rucken (1:43.78
Mino) und 100m Brust (1:42.17 Min.) auf der
hochsten Stufe der Siegertreppe. Rang | in
thren Alterklassen erreichten auch Sabine
Richter (100m Ricken/1:26.09 Min.), Kirsten
Farrach (100m Riichen/1:23.34 Min.) und Vio-
la Streit (100m Schmettern/1:59.79 NMin)),

Weitere Zeiten: 100m Brust/weiblich: Lisa
Baorens 1:536.93 Min_ Melanie Brittner 1:40,13,
Judith Dany 1:42.67, Laura Hlgen 1:55,80,
Stetanie Dewes 2:03.86, Sandra Hennen
1:32.73, 100m Brust/mannhch: Michael Hen-
nen 1:47. 23, Chnstian Lieser 1:33.72, Micha-
el Werner 1:54.08, Benjamin Becker 1:57,95.
138,806, Fredenk Hohl
149,60, Christoph Dahlmann 1:30.64, Daniel
Maurer 14645 100m Rucken/weiblich: Sina
29985 Lt Sopic 203806,
Mesandra Flarng 1:56.96. Anne Harig 2:12.49,

Thorsten Baumerster

Niwenhuizen




Ihr Glasspezialist GLAS BAR

Fachbetrieb fur:

= Reparaturverglasungen
* Bleiverglasungen
= Spiegel » Dachverglasungen
= Schleifarbeiten
* |solierverglasungen
» Ganzglasanlagen, Ganzglastiren
und Duschkabinen

54329 Konz * Karthauserstrafle 112

Tel. 06501/5807+«Fax 06501/44 50

54295 Trier » Im Avelertal 60a
Tel. 06 51 /13877 Fax 14 03 99

UTO PETER

IT30

KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-FENSTER

innenausbau * treppen + tiiren * verglasung

riechm+sohn
schreinerei

Inh. Rudolf Bast

‘ 54329 konz ® albanstr. 19
tel. (0 6501) 94 66 90

Heizol - Diesel - Markenschmierstoffe

Johann Bast

54329 KONZ -

Johanmisstra3e 9
Telefon 06501/2002

@ ® 20009 @@ ° 000 SO 0O 0909000000 00000009 0O S 009 000090900000 sSSP S RGOS

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Mowenweg 3
54329 Konz

Tel. 0 6501 / 30 44

Katharnina Grobimann 2:13, 34, Ursula Heusel
1-42.74, 100m Riucken/minnlich: Alexander
Sidorow 2:13.68. Steffen Dahlmann 1:50,56,
Fabian Hohl 1:33.09, Christian Golde 2:24.91,
1O0Om Frestul/weiblich: Amjelique Dahlmann
203,07, Stefanie Eten 1:21.27,

Flena Joas und NYolker Schuh waren die bei-
Aktiven der TG Kone, die An-
Suddeutschen Meister-

den cinzigen
fang A zu den 51
s halten nach Frturt reisten. Joas startete uber
SO Frersul und verpalite in 30,03 Sekunden
Prhichtzent mat 3 Hundertstel Sekunden
Schub nahm sich i sciner

die
denkbar knapp

Paradedisziphin
Sthn-. 10m- und 200m-Ihstanz auts kKorn™,

um Qualihikationszeen fur die Deutschen

dem Ruckenschwimmen, die

Maersterschatten cinzustreichen, was thmoan

allen drer Fallen nur knapp miblang

Schwimmen

Bei den Deutschen Schwimm-Meisterschatten
Mar, stand
Fehlen der

in Braunschweig, vom 10 20
Volker  Schuh
Qualifilationszeiten von Anfang an unter

durch das
Druck. Dem entsprechend schalfte er es micht,
bei semen Starts dber SOm. 100m und 200m
Rucken, selbige zu unterbicten, was vom Ver
anstalter mit einem _saftigen® Strafgeld quit

tiert wurde

Mit der Teilnahme am [ Tag der 100m-Strek
ken™, Ende Mai, startete unyere Wetthampt
mannschaft in diesem Jahr bereints das swente
Mal in Diekirch, Luxemburg. Volker Schuh
qualifizierte sich in den Disziplinen Lagen,
Rucken und Schmettern fur drer A-Finallaute
In diesen .Finals” erreichte er uber 100m La
gen. in 1:02,0 Minuten und 100m Rucken, in
lI_()I_H Minuten, jeweils den Sieg

Weitere Zeiten
Hennen 1:30.57,

100m Brust/weiblich: Sandra

Melanie Brittner 1:42 .46,
Eyleen Gremmler 1:44,10, Judith Dany
L4437, 100m Brust/mannlich: Christoph
Dahlmann 1:29.88, Morgan Kuntzmann
13289, Thor<sten Baumeister 1:39,.84, Micha-
1714, 100m Freistil/weiblich:
Elena Joas 1'04.86, Anna Steuer 1:14.48, Kir-
sten Tarrach 11405, 100m Freistil/méannlich:
Philipp Witzmann 58,35, Stephan Lieser
10165, Chostoph Dahlmann 1:13,01, 100m
Ruchen/werblich: Sabine Richter 1:28.51.,

¢l Hennen |

Ell



SAISONBILANZ 2000/2001:

Damen TG Konz | - Nicht abgestiegen...
Herren TG Konz 1 - Meister in der
3. Rheinlandliga

Alle Jahre wieder schaffen es dic Damen der
TG Konz, auf den letzten Drucker im Ab-
suegskampf dic Nerven zusammenzuhalien. Dic
letzten beiden Saisonspiele gegen Wirges und
Hohr-Grenzhausen wurden jeweils mit 8:0
gewonnen, wobei das Ergebnis gegen Wirges
cine freudige Uberraschung war. Dadurch
haben sich die Damen mit hauchdinnem
Vorsprung auf den drittletzten Platz gerettet
und somit den Klassenerhalt in der Aufstel-
lung Christina Hau, Sonja Hartmann, Christa
Bruckmann und Pamela Fritscher geschaflt.

Herzlichen
Gliickwunsch...

...zum 50. Geburtstag
wiinscht die gesamte Abteilung
. Karl-Hans Riehm. N
L]

Tischtennis

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
Brunosfr. 85
54329 Konz
Tel. 0 65 01/5565

Die Abschlusstabelle der 1. Rheinlandliga Damen:

Platz Verein Spiele Punkte
1. TSV 04 Bockenau | 135: 87 29: 7
2. TTF Asbacher Land 2 128: 78 28: 8
3. SSG Kemnscheid | 119: 87 25201
4, TTC Miilheim / Urmitz Bhf. 1 118 : 95 21:15
S TTC Wirges | 106 : 104 18: 18
6. TTSG 76 Wittlich [ 100: 110 16: 20
7 8 TuS Kehrig | 111: 105 15: 21
8. TG Konz 1 101 : 108 14 : 22
9. TTC Gelb-Rot Trier | 2 W 13:.23

10. VfL Hohr-Grenzhausen [ 17 : 143 [i=35

Mitsouverinem Vorsprung wurde dic erste Her-
renmannschalt ungeschlagen Meister der 3
Rhemlandhiga, Vor allem i der Ruckrunde
machte sich die Ruckkehr von Ounar Treinen
bemerkbar, denn hier warde Kemn Punkt mehr

abgegeben, In der Vorrunde wiren noch zwer
Unentschieden gegen Konen und Drers als
ewcht grave Flecke aut der sonst blutenwen-
Ben Weste auszumachen. Sogar der ver-
letzungsbedingie Austall von Werner Schuls
(N 3 warinder 3. Rhemlandhiga noch locker

wegzustechen: Dies wird i der nachsten S

son wohl etwas schwienger werden, wenn die
Mebilaten wieder deutlich hoher gelegt werden.
Fin besonderes Dankeschon sagen Otmar
I'reinen. Thomas Bruckmann. Werner Schule,
Ralph Rembinger. Guido Brewdt und Ouo We-
her an Alexander Nolke, der aus beruthichen
Girunden i nachsten Jahr wahrschembich nicht
mehr 7w Vertugunyg stehen wird.

Thennas Briackmann




DIE Pizzeria in Konz

Granastralle 90
Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

Geschenkgutscheine
fiir Massagen, Sauna, Fu3pflege
sowie Sauna-AufguBdl, etc.

»Konzer Saunabad «

und Massagepraxis
im Hallenbad ¢ Inh. H. Schulte

Tel. 06501/16161

» Braunungsgerate »
* Frischluftraum ¢
+ med. FuBpflege *

M M B Personal Computer
B Telefaxe
B Funktelefone
B Zubehor
E S C H B Beratung
B Schulung
I B Service
Handel Handwerk Industrie

Nikolausstr. 21 54329 KONZ
Telefon 06501-93610 Telefax 06501-936114

Ihr Partner fur Abgas- und
| Hauptuntersuchung

Gewerbegebiet Konz-Konen,
in Nahe Fa. Zettelmeyer

~ Taglich von 9.00 - 12.00 u.
15.00 - 18.00 Uhr  Tel. 99040

JOH. WACHT |

GmbH & Co.

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

54329 Konz-Konen
Saarburger Str. 37-39 = Tel. (0 65 01) 9 44 40
Tel. (06501)14177

‘ Kies-Umschlaganlage Wasserliesch

| NSM Natursteinwerk
Mesenich Tel. (06501) 124 04

J

Geschaftsfuhrer: Mario Reduch
Iht Eléektrofachgeschatt fiGr:

Hausgerate-Kundendienst
Elektroheizung
SAT-Anlagen
Planung u. Ausfuhrung
Elektroinstallationen
Lichttechnik

54329 KONZ
Karthauser StraBe 81 (Ecke MoselstraBe)
Telefon 0 65 01 /2845 u. 59 36 » Fax 59 36

e & 8 9 L

K Beethoven-Galerie
‘ 0 Karthaus

N Roscheid
Z Oberemmel

} Jeden Tag Theorie in Konz !
\ Ausbildung in Trier oder Saarburg !

06501-99420 06501-99420 0650199420 06501-99420

www.fahrschule-mertz.de eMail: FSMertz@aol.com

HEISSMANGELSTUBE
Reinhilde Michels

| WeinbergstraBe 60
| 54329 KONZ » Telefon 63 89

Offnungszeiten:
Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr
Sa. von 9.00 - 12.00 Uhr » Montag Ruhetag
Urlaub vom 16.7. bis 1.8. einschlieBlich

4{33]
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Nachwuchs stark beim
9. Tischtennis-Porta-Nigra-
Cup der TG Konz

Wiihrend am Sonntag die Teilnchmerzahl bei
den Herren und Damen ihnlich derer in den
Vorjahren war. war die Turnierleitung im
Nachwuchsbereich mit fast hundert Einzelmel-
dungen und noch einmal ebenso viclen Dop-
pel-/ und Mixedspieler(innen) stark gefordert.

Tischtennis

Da sich insbesondere in der Schulerinnen-A-

Klasse und der Madchen-Konkurrens auch

noch fast die selben Tenehmerinnen bis ins
Finale vorkampfen konnte, wurde der letete
Ballwechsel erst am Abend gegen 21.30h ge-
spielt. Dafur konnten aber alle erstplazierten
Einzelsprelertinnen) der Nachwuchskon-
kurrenten Pokale der Porta-Nigra Sektkellerar
und Sachpreise (Schremeret Richm & Sohn aus
der Hand von Regionsjugendwan E.G. Konrath
in Empfang nehmen, der fur dic Turnleiung
verantwortheh war,

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
Brunostr. 85
54329 Konz
Tel. 0 65 01/5545

Am Sonntag gab es fiir die Damen und Herren
Sekt und Wein zu gewinnen. Erfolgreichster
Teilnehmer war dort erw artungsgemifl Ch.
Prinz. der fur seine Siege in der Herren-C- und
Herren-D-Klasse gleich zwei Magnum-Fla-
schen mit nach Hause nehmen durfie.

Alles in-allem eine gelungene Veranstaliung,
die sich aufgrund des guten Zuspruches im
nachsten Jahr aul thr zehnjihriges Jubilaum
freuen kann

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Schiller A Einzel
Schiiler A Einzel
Schiiler A Einzel
Schiiler A Einzel
Schiiler A Dappel
Schiller A Doppel
Schiiler A Doppel
Schiiler A Doppel
Schiilerinnen A Einzel
Schiilerinnen A Einzel
Schiilerinnen A Einzel
Schiilerinnen A Einzel
Schiilerinnen A Doppel
Schiilerinnen A Doppel
Schiilerinnen A Doppel
Schiilerinnen A Doppel
Schiilerinnen C Einzel
Schiilerinnen C Einzel
Schiilerinnen C Einzel
Schiilerinnen C Einzel
Schiilerinnen C Doppel
Schiilerinnen C Doppel
Schiiler C Einzel
Schiiler C Einzel
Schiiler C Einzel
Schiiler C Einzel
Schiiler C Einzel
Jugend Mixed

Jugend Mixed

Jugend Mixed

Jugend Mixed

Jungen Einzel

Jungen Einzel

Jungen Einzel

Jungen Einzel

Jungen Doppel

Jungen Doppel

Jungen Doppel

Jungen Doppel
Miidchen Einzel
Miidchen Einzel
Miidchen Einzel
Miidchen Einzel
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Name

Alexander Ludewig

Piotr Paluchowski

Martin Hoffmann

Malte Herold

P. Paluchowski / A, Ludewig
M. Herold / M. Fischer
N. Engemann / C. Kleine
S. Schuh / M. Hoffmann
Tanja Schulz

Tina Zimmermann

Heike Hartmann
Katharina Dany

T. Zimmermann / T. Schulz
A. Landsmann / S. Thul
H. Hartmann / A.-K. Breidt
I. Lawterbach / J. Feller
Melanie Schommer

Anne Weckmann
Christiane Thul

Nina Daun

C. Thul / A. Weckmann
M. Schommer / N. Daun
Marc Blisius

Murkus Schiamaschho
Thorsten Schuls

Thorsten Schwickrath
Michuel Bitiner

T. Schulz / M. Schimiu

K. Dany / M. Follmann

T. Zimmermann/ M. Herold
A. Landsmann / A, Saum
Matthias Schmiu
Alexander Ludewig
Patrick Schmiu

Thorsten Speder

T. Speder / A. Ludewig

L. Wengler / M. Holtmann
M. Franzen / P. Schiin

M. Schmitt /S, Schuh
Tina Zimmermann
Andrea Weber

Tanja Schulz

Sina Holbach

Verein

TuS Mosella Schweich
SV Olewig

TG Konz

TTC Gelb-Rot Trier

SV Olewig / TuS MoSchweich
TTC Gelb-Rot Trier / SV Olewig
TuS Mosella Schweich
SV Morbach / TG Konz
TG Konz

TTC Gelb-Rot Trier

TG Konz

IETuS Konz

TTC Gelb-Rot Trier / TG Konz
VIL Monzel

TG Konz

TTC Gelb-Rot Trier

VIL Monvel

VIL Monzel

VIL Monzel

ETuS Kons

Vil Monzel

Vil. Monzel / ETuS Konz
SV Olewig

TTC Talling

TG Konz

TTC Gelb-Rot Trier

SV Tawern

I'G Konz / VIL Monzel
ETuS Kony

TTC Gelb-Rot Trier

Vi1, Monzel / TTSG 76 Wittlich
VIL Monsel

TuS Mosella Schweich
SG Greimerath

TuS Mosella Schweich
TuS Mosclla Schweich
TG Konz
SG Greimerath
VIL Monsel 7 SV Morbach
TTC Gelb-Rot Trier
IFC Konen
TG Konz
I'C Konen




Abteilungsleiter:

Thomas Bruckmann
Brunostr. 85

54329 Konz

Tel. 0 65 01/5565

Tischtennis

Miidchen Doppel
Miidchen Doppel
Miidchen Doppel
Miidchen Doppel
Schiiler B Einzel
Schiiler B Einzel
Schiiler B Einzel
Schiiler B Einzel
Schiiler B Doppel
Schiiler B Doppel
Schiiler B Doppel
Schiiler B Doppel

Schiilerinnen B Einzel
Schiilerinnen B Einzel
Schiilerinnen B Einzel
Schiilerinnen B Einzel
Schiilerinnen B Doppel
Schiilerinnen B Doppel

Damen Einzel
Damen Einzel
Damen Einzel
Damen Einzel
Damen Doppel
Damen Doppel
Damen Doppel
Damen Doppel
Mixed

Mixed

Mixed

Mixed

Senioren Einzel
Senioren Einzel
Senioren Einzel
Senioren Einzel
Herren A Einzel
Herren A Einzel
Herren A Einzel
Herren A Einzel
Herren C Einzel
Herren C Einzel
Herren C Einzel
Herren C Einzel
Herren C Doppel
Herren C Doppel
Herren C Doppel
Herren C Doppel
Herren D Einzel
Herren D Einzel
Herren D Einzel
Herren D Einzel
Herren D Doppel
Herren D Doppel
Herren D Doppel
Herren D Doppel
Herren E Einzel
Herren E Einzel
Herren E Einzel
Herren E Doppel
Herren E Doppel
Herren E Doppel
Herren E Doppel

A. Weber / S. Holbach
T. Zimmermann / T. Schulz
M. Schiamaschko / A. Landsmann
S. Thul / L. Herges
Sebastian Schuh

Marc Blisius

Thomas Hartmann
Thorsten Schwickrath

S. Schuh / M. Hiigle

M. Bliisius / M. Schimaschko
0. Daun / S. Kraus

T. Schulz / T. Hartmann
Stephanie Thul
Anna-Katharina Breidt
Antje Hoppner

Heike Hartmann

H. Hartmann / S. Thul
A.-K. Breidt / A. Hoppner
Sabine Weber

Christina Hau

Jenny Hons

Katharina Dany

S. Weber / K. Dany

J. Hons / C. Hau

S. Wagner / U. Schulz

T. Schulz / T. Zimmermann
S. Weber / T, Bruckmann
J. Hins / M. RoBwinkel
C. Hau / D. Scalla

M. Zirbes / M. Paulus
Guido Breidt

Helmut Stiefel
Wolfgang Arnold
Manfred Wiro

Thomas Bruckmann
Stephan Kaiser

Mario Paulus

Markus Lemmert
Christoph Prinz

Guido Breidt

Matthias Schmitt

Mario Paulus

M. Paulus / C. Prinz

S. Kaiser / G. Breidt

H. Kolf / M. Fisch

D. Scalla / J. Kaiser
Christoph Prinz
Manfred Wiro

Markus RoBwinkel
Thorsten Speder

C. Prinz / T. Speder

A. Ludewig / M. RoBwinkel
D. Scalla / J. Kaiser

M. Fisch / H. Kolf
David Zeeh

Oliver Steffen

Frederic Stiker

D. Zeeh / P. Jacquin

F. Stiker / M. Follmann
0. Steffen / F. Premm

R. Jullien / M. Jullien
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FC Konen

TTC Gelb-Rot Trier / TG Konz
TTC Talling / VIL Monzel
VL Monzel

SV Morbach

SV Olewig

TG Konz

TTC Gelb-Rot Trier

SV Morbach / 8V Olewig
SV Olewig / TTC Talling
EwS Konz / TuS Mosella Schweich
TG Konz

VL Monzel

TG Konz

TuS Mosella Schweich
TG Konz

TG Konz / VIL Monzel
TG Konz / TuS Mosella Schweich
ETuS Konz

TG Konz

TG Konz

ETuS Konz

ETuS Konz

TG Konz

Gelb-Rot Trier

TG Konz / Gelb-Rot Trier
ETuS Konz / TG Konz

TG Konz / TuS Mosella Schweich
TG Konz

VIL Monzl / TG Konz

TG Konz

TG Konz

SV Limbach

TTC Hemmersdorf

TG Konz

TG Konz

SV Irsch

TTC Schwalbach

MIJC Trer

TG Konz

VIL Monzel

SV Irsch

Irsch / MJC Trier

TG Konz

TG Konz

TG Konz

MIC Trier

TTC Hemmersdorf

TuS Mosella Schweich
TuS Mosella Schweich
MIC Trnier / TuS Mosella Schweich
TuS Mosella Schweich
TG Konz

TG Konz

SV Eintracht Trier

SV Eintracht Tner

SV Eintracht Trier

SV Eintracht Trier

SV Eintracht Trier / EtuS Konz
SV Eintracht Trier

EwS Konz
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Walking

Darf und kann ich zu jeder Zeit Walking als
Sportart betreiben? Diese Frage wird mir im-
mer wieder gestelll. Grundsitzlich kann und
darf jeder mitmachen, aber wie heilit es so oft:
bei gesundheitlichen Risiken fragen sic ihren
Hausarzt . . .?

Man sollte versuchen, nicht immer wieder nach
Krankheiten oder kleineren Wehwehchen zu
suchen um dann den EntschluB fassen. jetzt trei-
be ich Sport. Einer, der iiber Jahre nicht gerade
viel von sportlicher Aktivitit gehalten hat.,
macht oftmals den groBen Fehler, mit beiden
FiiBen in was hinein zu springen und das auf
Kosten seiner Gesundheit.

Hier eine kleine laienhafte Checkliste. mit der
man feststellen kann, ist Walking fir mich dic
richtige Sportart.

*  Siize oder stehe ich langer als acht Stunden
bei meiner Arbeit.

* Bewege ich mich maximal 15 Minuten an
der frischen Luf1

*  Benutze ich regelmitig den Aufzug anstel-
le der Treppenstufen.

s Treibe ich regelmabig Sport, nicht nur vor
dem Fernscher.

Walking

= Bekomme ich beim zuschen eines FuBiball-
spreles einen roten Kopt bzw. Ateminal

= Habe ich Gelenkbeschwerden nach ausgie-
higem Sitzen oder Licgen.

= Verspannungen der Muskulatur bedingt
durch falsche Haltung oder zu wenig Be-

wegung.

= Ein Ruhepuls von 80/Min und das mini-
male Uberschreiten meines Normalge-
wichtes.

Sollte sich jetzt das schlechte Gewissen mel-
den. wird es Zeit, etwas zu andern. Regelma-
Big Sport in einen Sportverein, mal hinein
schnuppern und mit dem Eintachsten begin-
nen, dann kommt die Fitneli und die Anstren-
gung macht wieder Spali.

Naturlich gibt es auch Risikogruppen, bei de-
nen Sport bzw, Walking nur moglhch istnach
Rucksprache mit dem zustandigen Arzt. Hier
nur eimge Bewspiele, die man als Ubungsleiter
nicht ¢inschatzen kann.

= Schwere Durchhlutungsstérungen in den
Glicdmalien

= Normales Gehen uber eine langere Distany
von 80m und dann ¢ Schimerzgefuhl i
den Bemen.

Abteilungsleiter: Mario Erschens

54329 Konz
Tel. 06501 /1 66 80

*  Schmerzen in der Brust mit Ausstrahlung
in die linke Korperregion, begleitet von
Atemnot

* Bei emnem Bluthochdruck von mehr als
140 7u 90.

= Bei Ubergewicht,

* Herzrythmusstorungen mit Atemnot und
Beklemmungen

= Bei Verengungen der Herzkranzarterien,

Liegen solche Anzeichen vor. sollte ein Arzt
entscheiden, was ist das nchtige fiir mich. Und
dann sucht man eine dementsprechende Sport-
gruppe und beginnt langsam und mit viel
Geduld, sein karperliches Wohlbefinden zu

verbessern.

Ein kleiner Hinwers:

Am 25 August geht es mit unserer Wal-
kingtruppe zum 4. Welt — Walking - Tag nach
Klusserath.

Abtahrt 13.30 Uhr Parkplatz Stadion Konz.
Start st um 15.00 Uhr. Es ist eine Walking-
strecke von 5.5 km durch die Weinberge der
Klusserather Bruderschaft mit anschlielien-
dem gemuthichen Beisammensein,

Mario Erschens

»Schon von der AKTION LEBENSLAUFE gehort? Auf Initiative der
Deutschen Welthungerhilfe und des Deutschen Leichtathle-

| tikverbandes veranstalten Schulen, Vereine und Gruppen

" Sportwettkampfe, deren Erlose direkt den Menschen zugute
kommen, die in extremer Armut leben mussen. Eine tolle Idee, Sport,

Spal und soziales Engagement zu verbinden.
Ich bin dabei. «

spendenkonto 1115
Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

[y

¥ DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE

Tel.: 0228-2288-0 - Fax: 0228-220710

2000

Adenauerallee 134 - 53113 Bonn

£33

[



;Zapfen Sie mit uns die Sonne an Stahlbau-Sch |dsé_erei_

...lhr zuverldssiger Pariner fijr

Heizung & Sanitdr SCHAFER

LANGE

AT T -
ese—— | S0lar-Anlagen 54329 Konz-Konen
— Goveroegetie
¥ Kimidsngliamst .' Tel. (065 01) 9234 00
Brunostrale 86 Konz Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609 ‘ Fax (0 65 01) 92 34 05
Internet: http:Mww.lange-konz.de E-mail: info@lange-konz.de
GMBH & CO.KG 54329 KONZ
- Konzerbriick 29
TIEEBAU o STRASSENBAU Tel. (0 65 01) 94 80-0

E-Mail: elenz-konz@t-online.de

Wir schaffen was.

' Bauhof: Domanenstrafe 1
@® Kanalbau @ Pflaster Tel. (0 65 01) 94 80-81
@® StraBenbau @® Betonbau Fax (0 65 01) 94 80-80

Von der |dee bis zum Druck . . . Wir gestalten Ihre Drucksachen !

Druckerei

_sclmder"n

Rudolf-Diesel-Str. 4, 54292 Trier, Tel.: 0651/9911010, Fax; 0651/9911011, E-mail: schneider&alt@t-online.de

oummksre//e

SPAREN BEIM TANKEN SPAREN BEIM KAUFEN
2 mal in Wasserbillig

Hier tanken Sie Markenkraftstoffe billiger!

Nutzen Sie darUberhinaus die Vorteile unserer Stammkundenkarte !
Achten Sie auf unsere wochentlichen Sonderangebote.

T (00352) 74 84 54 und 74 94 54




TG Konz ‘ Postvertriebsstuck N 74 36 F
Hermann-R . Entgelt bezahit

TOP IN FORM.
MIT UNSEREM FITNESS-
PROGRAMM.

Fur die sportliche Fitness gibt es nur eines:
Wille, Begeisterung, Training. Und fur finan-
zielle Aktivitdten das umfassende Fitness-
Programm bei uns. Daist alles drin, was rund
ums Geld stark macht: & Girokonto, Spar-
kassenbuch... bis zum kompletten Startset fur
Schulabgénger und Berufsstarter. Wer zu uns
kommt, ist schon bald top in Form!

WL Soit 1625 |
Sparkasse Trler

Sport ¢ Spiel * Entspannung Wer QEht
Hallenfreizeitbad Konz - |
® Solarien @ Ruhebereich @ Sonnenwiese vor se."en |

@ Kinderplanschbecken -32°C @ Whirlpool -32 C ‘
Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C l(unden
Verbindung zu Sauna und Massage
Schwimmbadrestaurant
Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene .‘OCh gerne
Rickenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
i T-¥ 4
auf die IiKnie?

Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C
Freitags Spiel- und SpaBtag: 15.00 - 17.00 Uhr

- -

J »
Dienstag geschlossen ac esc a
Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
e stag QUALITAT STEHT JEDEM GUT.
Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
Freitag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr Sportbekl

7 eidung * Sportschuhe

Samstag 8.00 - 17.00 Uhr po Schu':legq- S::n SC

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr

N

HOLBACH

Auskunft erteilt: Tel. 06501 /1 58 74

Wiltinger Strale 26-30 * 54329 KONZ
Tel. 06501/92940

GARANTSCHUH
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