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Umtangreiches Warensortimer
Profi- und Heimwerkerpedar! [

Y AQUA-PROTECTOR
Die perfekte, von uns entwickelte Metho-
de zur Austrocknung von feuchten Kel-
lern und Wanden, sowie Sanierung von
marodem Beton

Jetzt in neuen Rdumen

54329 Konz, Granastr. (ehemals Autohaus Riitz)
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Fur alle Aktiven die ideale Anlaufstation
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Fur Sport-Ausristungen und Sportbekleidung

- an der Basilika -

94290 TRIER » KONSTANTINSTRASSE « TELEFON (06 51) 7 58 79

0%

auTec
DAUER ™= PREIS
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Wenn Sie fur Ihre Ohren
nur das Beste wollen,
konnen Sie bei auTec
besonders viel sparen!

Gehorgangsgerat  93.72 DM*

mit dezenter Front 47,92 Euro*
Volidigitale 553,34 DM*
Horgerate ab 282,92 Euro*
Das Kenste at 876,05 Divi*
auTec Ergo CIC 447,92 Euro*
Siemens Pnsma  1.27504 DM*
ab 651,92 Euro*

Das
auTec-EX-System

’ auTec

HORGERATE

* Zuzahiung bai Verordn pc 1
HNO-AIr ung gesetriiche '.h:J. Anne
Privatprelee 595, /830, 'L‘J'; /1199 Fun

Fachlich gute und Individuelle
Beratung sind selbstverstandlich!

54292 Trier - Theodor-Heuss-Allee 19 Tel. 06 51 - 2 46 45
54329 Konz - Schillerstrafie 28 Tel. 0 65 01 - 22 14
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06301
600 100

Fax 600 102
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Volksbank
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Wir wollen, dab Sie
rundum
zufrieden sind...

.denn vorher sind wir mit uns nicht zufrieden

l’I'IOBEl. MARTIN
arsser/ Y Konz
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Liebe Sportfreunde!

Das Jahr 2001 neigt sich allméhlich dem Ende
zu. In allen Bereichen unterfiegt man der Hast
und Unruhe. Man setzt sich selbst unter einen
ungeheuren Druck und wundert sich, wenn ein
weiteres Jahr seine Plonien schlieBt, Leider

merken wir gar nicht mehr |, was mit uns pas-

siert,

Immer schneller und heftiger ,.meckern™ Per-
sonen dber andere. diskrediticren deren Ein-
satz und Arbeit, ohne die Probleme des ande-
ren wahrzunehmen. Gerade im Bereich des
Sports sollten wir ein Miteinander fordern
und nicht versuchen, die alltigliche Hochst-
geschwindigkeit und Hektik auch in unseren
Freizeitbereich zu iibertragen.

Hier sollten wir auch manchmal innchalien und
bestimmie Abliiufe iiberdenken.

Finanzen

Leider hat uns das Gesundheitsamt Trier cinen
kleinen Strich durch unsere Finanzrechnung
gemachi. In der Kiiche des TG Bistro mussten
wir eine bombastische Beliiftungsanlage instal-
lieren lassen. Kosten dieser Akton 12,000 DM,
Somit werden wir unser Ziel 2001 zwar errei-
chen, jedoch unser Ziel 2002 nicht etwas fri-
her, als geplant,

Insgesamt ist das Jahr ohne wesentliche Uber-
raschungen abgeluufen, so dass wir unseren

Vorstand

Konsohdierungskurs weiter beschreiten kann-
ten.

Personelle Veranderungen

Werner Schulz wird aus gegebenem Anlass dic
Dienststelle TG Konz nut der Dienststelle ei-
ner Schule in Bitbury wechseln. Ab dem
01.01.2002 wird er nur noch als 1. Vorsitzen-
der zur Verfugung stehen. Die sporthiche Lei-
tung wird dann Burklard Disch dbernehmen.
Scin zuerst stundenwerser Emsatz ¢ 10 - 12
Stunden ) wird ab dem 01.07.02 wieder anl
dic ursprungliche Grobenordnung von 25 - 30
Stunden angehoben.

Fiir ibergeordnete Probleme  ( Finunzen,
Ubungslenter. .. ) wird montags abends cine
Sprechstunde nach Vercinbarung festgelegt.

Die Abteilungsvorstinde werden schrifilich
iiber bestimmte strukturelle Verinderungen
informiert.

Neuwahlen im Jahre 2002

Im 2. Quaral 2002 wird die niachste General-
versammlung statttinden. Neuwahlen stehen
an und somit soliten auch bisher unbesetzie
Posiuonen tugendw arte Schatemerster wiedes
anpgegangen werden. Interessentenmelden sich
bitte 1 der Geschiatsstelle der TG Kong unter
Tel. 005017 94668 10,

Wir bedanken uns ber allen Abtetlungsvor-
stinden, den Uhungsleitern sowie allen Klei-
nen Heltern, die selten genannt werden und
immer wieder gerne zur Vertigung stehen,
Vielen Dank.

Fuer Werner Schud:

Nachdenkliches

.Eine Botschaft aus .dem Rollstuhl”
.Wie viele Menschen konnen
aufstehen, wissen aber nicht, warum.

Konnen stehen,
wissen jedoch nicht, wozu.
Kinnen laufen, ohne zu wissen, wohin.
Wie viele Menschen kénnen horen

und verstehen dennoch nicht.
Knnen sehen, aber erkennen nicht,
Wie:viele Menschen haben eine Stim-
me, aber nichts zu.sagen,
Httten viel zu sagen,
aber'wagen nichts zu sagen.
Wie viele Menschen haben ein
gesundes Herz, aber nichts,
wofiir'es schldgt.”

. \Redaktlonsschluss fur Heft 1/ 02 istder 2. Februar 2002

r‘{@ Vorsﬁnd

Albert chw&:wvsm 20, 54329 Konz
hmﬁsnn 600771 Fax: 600777

k?uhlmnder:

“Wermer Schulz

L(DBS01) 94668-0 £ 94668-11
Stellvertr. Vorsitzender:
Burkhard Disch :
Stellvertr. Vorsitzende:
Marlies Frick

{ 1) 94668-0
Sportlicher Leiter:
Werner Schulz,

(D6501) 94668-00 / 94668-11

AuBerdem gehtiren dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetat

2]

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(06501) 3044

Fravenbeauftragte:

Elvira Philippi

Sebuastianusstr, 6, 54329 Kone
(06501) 53123
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(06501) 9I668-0)
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Studio:

Werner Schulz,

(06501) 94668-31

Marlies Frick,

Am Sprung 18, 54329 Konz
(06501) 94668-3)

TG Hpurtpark Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06301) 94668-0

Iax (06301) 94668-88

e-nuail: TG Konzs@ t-online.de
Homepage: www.igKonz.de
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s‘a‘{’ Bernis Bistro im T&-Sportpark in Konz }ﬁ‘
. . . . . J
ko Herzlich willkommen in Bernis Bistro, kY
3 X e s . %
%.# dem Treffpunkt fir Jung und Alt, Sportler und Nichtsportler. In gemitlicher Atmosphdre bieten wir Thnen *
% saisonal we'::uhse!ndc Spe?sgcn und frische Salate an. Hierbei achten w?re besonders auf gesunde Zubereitung und !
&L‘ Ausgewogenheit der Speisen.
5 i Aus der Getrankekarte empfehlen wir vor allem unseren leckeren Bauernviez, die offenen und geschlossenen
"4 # regionalen Weine und natiirlich Karlsberg Ur-Pils vom Fass. 7
\ th AuBerdem bieten wir Thnen die Maglichkeit, private Festivitdten, Weihnachtsfeiern oder Partys am Wochenende %
‘!\?" in Bernis Bistro auszurichten.
3;:«2‘, Auf Thren Besuch freuen sich Bernhard Disch und sein Bistro-Teaml 3
*‘l (Tel. 06501/94668-12) Offnungszeiten:  Montag-Freitag von 18.30 - 0.30 Uhr . %ﬁ
o4 Dienstag und Donnerstag von 12.30-14.30 Uhr Mittagstisch
_ ; (genauer Beginn wird am TG Sportpark ausgehangen) &
'y Im Ausschank 1
3B oy A
,._.( ﬁ
% KARLSBER
A% 5
o /—Du,l'gt ict unaen Bien ! A
50 Qe 4
/ r | ‘
Ny
B ‘\
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Getrénke)

s Winhebaalt | ,
& KONZ | pwGedoX

i
3’4 Als langjahriger Lieferant bedanken wir uns bei der TG Konz sowie den Mitghedern und Freunden fur die gute Zusammenarbeit,
3, i auch im Namen der Brauerei und wunschen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr
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‘ . . . .
.° Guten Tag, liebe TG-Mitglieder, ‘e
- - - e *
..‘ hallo, liecbe TG-Bistro-Giiste, e,
* *
* *
o wic schnell die Zeit vergeht... Fast vier Monate ist es her, dass im TG-Bistro erstmals wieder der Kochloffel ‘e
. geschwungen und der Zapthahn bedient wurde. Die ersten Erfahrungen wurden von mir und meinem Team gemacht und *

o einige Dinge neu cingefiihrt. Es ist mit Sicherheit noch ctwas zu frith. um ein erstes Fazit z2u zichen. Jedoch interessiert uns vor 4
*+ allem - auch in Zukunft- die Meinung und (Un)-Zufriedenheit aller Giste bzw, auch der hoffentlich kunftigen Giiste! Wie bereits. ¢
*+  begonnen, wollen wir auch im niichsten Jahr spezielle Veranstltungen anbicten. Damit sollen alle Alters- und Interessens- o
* o gruppen der TG-Mitglieder angesprochen werden. Auf jeden Fall geplant ist ein grobes Sommerfest vom Kind iiber g
* Kegel bis 2zu Oma und Opa. Fiir ldeen und Anregungen sind wir immer offen. Anfang des Jahres lade ich Sie *

. = . ~ s ®
0. alle zu einem Glas Sekt im TG-Sportpark ein! Der Guischein dazu wird in der Woche vom 7. Januar bis .Q
¢, lJanvar im TG-Bistro verteilt, ’0
* *
] p *
b Das TG-Bistro-Team witnscht Ihnen ein frohes Weihnachtsfest g
'o. und ein gutes, auch sportlich erfolgreiches, neues Juhr! ..'

*
.ClIlIIIlIIIllll.lllllllllllllllll.



- Vorstand

Betriibliche Entwicklung hinsichtlich der Nutzung anderer Einrichtungen
bei den Weihnachtsfeiern der TG Abteilungen

Schr geehrte Abteilungsvorstiinde!
Liebe Sportgruppen!

Mit ungeheuren Anstrengungen haben wir das TG Bistro wicder auf die richlige Bahn gebracht. Leider sehen wir unsere Bemii-
hungen immer wieder ad absurdum gefiihrt, wenn verschiedene Gruppen in andere Gaststitten gehen, um die Abteilungs- oder
Gruppenweihnachtsfeiern durchzuftihren.

Sicherlich kinnen wir niemanden zwingen. unsere qualitativ gate Kiche in Anspruch zu nehmen; jedoch sollten v.a. Dingen die
Abteilungsvorstinde unsere Bemithungen unterstitzen. Was ber den Vorgdingern schlecht war, muss beim Nachfolger nicht auch
schlecht sein.

Diese Chance sollten wir unserem neuen Wirt Bermnhard Disch doch bitte geben.

Nach mehrmaligem personlichen Besuch muss ich feststellen, dass er cine ausgewogene Speisckarte mit eimem guten Service
verbindet. Alle Speisen werden frisch zubercitet und dic . Flictenorgien™ der Vorzeit gehoren der Vergangenheit an.

Wir haben eine neve Beliiftungsanlage ( Kosten : 12.000 DM ) cinbauen lassen. Nun mussen nur noch die restlichen baulichen
Dinge greifen, um die . Geriiche* zu minimicren.

Es st nuch wichtig zu wissen, dass alle Einnahmequellen (Mabel Martin, TG Bistro. sonstige Veranstaltungen) die Stabilitit
unserer Mitgliedsbeitriige aufrechterhalten. Somit sind wir in vielen Fallen selbst fur die Entwicklung der TG Konz verantwort-
lich. Ich kann mich noch gut an die viclen begeisterten Muglieder erinnern, die unbedingt ¢in TG Bistro haben wollien. Nun isi

Euer Vorstand

Personelles

Wir gratulieren

Herm Hans Gorgen
zum 60. Geburtstag am 05.10.200]
Frau Martina Tilly-Hubert
zum 30. Geburtstag am O07.10.2001
Herm Winfried Werno
zum 60, Geburtstag am 18.10.2001
Hermn Otmar Gilz
zum 50. Geburtstag am 23.10.2001
Herm Hans Hansen
zum 65, Geburtstag am 23.11.2001
Frau Camilla Schreiber
zum 50. Geburtstag am 25.11.200)
Herrn Eckhard Herrling
zum 50. Geburtstag am 05122001

Herzliche Glickwiinsche und alles Guie im
neven Lebensjuhr, auch an alle, die ¢mer Ver-

offentlichung im TG Heft nicht zugestimmn
haben,

es an der Zeit auch einmal Flagge zu bekennen.

.Kaum zu glauben aber wahr,
Marlies Frick wird 60 Jahr*

Es stimmt tatsichhich, siele werden es nichi
elauben. aber unsere Marhes wird 60 Jihre
Wir eratulieren Du liebe Matles, 20 diesem
Jubilaum ganz herzlich, Do kannst nyar Sioly
behaupten Lach b 60 Libre denn deme T
ness und Lebensenerge. die dich wertas jun
ger macht, st bewundernswert

Du bist e Vorbald tur vicle demer grolien
Teilnehmerschar, Jdic Sport mavht, wm fi and
gesund 2o blethen Nehr ale 23 Lihire bist du

nun mit der TG overherarer™ and hisst als Ton

nernm und hauptamthiche tue die TG Kong das

Motto JSport macht it - macht nur™ gepragt

H *

' Mg

Dy kannst stolg semn auf das, wos du crreichit

st und war alle iolten, dass du uns noch L
ve ol demer Energie und Freude ame Sport
crhilten hlerbsy

Herzlichen Gluckwunseh! Bleib so wie du bisi
and begenstere noch Linge Jung und Al mut
demer At die grolie Leidenschalt, Sport su

erleben

Ihis vevamte TG-Team




Vorstand

Offnungszeiten des TG

9 . Niihe
sporvartoviend | A SONNENSTUDIOINKONZ /<5
der Weihnachsferien B ZENTRUM
(21.12.2001 bis 4.1.2002) ’

Der TG Sportpark st an allen Weih- w Il - - & LHSSQH Sie SiCh I\'Ompetem beraten!

nachtsterertagen emschlicflich Heilig-
abend sowie an Stlvester und Neujahr

L -

geschlossen. e DASSONSENSTLDIO 1S KON Wir bieten Thnen viel fir Thre
Die Geschiiftsstelle und das Bistro sind Aares S “Brime" i '”‘“M"f'-"; e Gesundheit!

ihrend der gesamten Weihnachtsferi- el : : i
withrend der gesamten Werthnachtster Vb koot Gerade in der unfl‘(.‘llﬂdll(:hen

en geschlossen

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Abtei-
lungsleitern, Ubungsleitern, Helfern und
Gonnern unseres Vereins cin schones
Weihnachisfest und ein gesundes und
criolgreiches Neves Jahr!

Jahreszeit sollten Sie die wirklich nétige

Kraft fiir lhren Kérper tanken. Sonne

schafft Wohlbefinden und gute Laune,

stiirkt die Abwehrkrifte und lhren
Calziumspiegel!!!

Ihr TG Team

Ihr Sunshine-Team

e pr i Ninch Famer GAL LGN Muganin Prwer_
O/&'/;/LLJ 1 nsere OfMnungsseiten: = Biack Pewar Y11 L
Skr 9.00-21 0 F e N4 9.00-17.08 ]”-
A, B0 BT Moc-br 9.00-2000 1 hr 4. %.00-1 s aettighs AR wy L7 3

‘_ﬂ--ﬂmﬁﬂﬁmam'.

e Ca,
PN L]
& Vielen Dank ~§

+* Werner Schulz *s
& und viel Erfolg *

i Unser Sportlicher Letter Werner Schulz wird ab Januar 2002 den Beruf des Lehrers cinschlagen und die sportliche ‘

& Leitung des Vereins an Burkhard Disch iibergeben.
& Vor 15 Jahren wurde Werner Schulz bei der TG Konz angestellt. Damals gab es noch keinen TG Sportpark und die ‘
'] Geschiiftsstelle der TG befand sich in kleinen Riumlichkeiten. Mittlerweile st aus der TG ein mittelstiindiger Betrieh ‘
B geworden, dessen sportliche Leitung in den Hinden von Werner Schulz lag. |

Den Titel , Midchen fir alles™ hat er sich in den vergangenen Jahren redlich verdient: Ob Zeltautbauer bei Mébel Martin-
I Aktionen, Deckenabhiinger und Teppichleger auf der Baustelle TG Sportpark, Geriitemechuniker im TG Sporstudio, Wachdienst- i
B cinsatz bei Einbrichen, Organisator von GroBveranstulungen, ... und nebenbei noch sportlicher Leiter eines Grofivereins mit 4
| anniihernd 2500 Mitgliedern; keine Titigkeit, die Werner Schulz nicht bewiiltigt hittte. Heute sagen wir DANKE for die 15 [ ]
| Jahre voller Engagement fiir die TG Konz. Du hast einen groBen Anteil an dem. was aus dem Verein geworden ist. l' ]

Y 4

Y ¥
&

Herzlichen Dank fiir deinen groBen Einsatz in den vergangenen
° 15 Jahren als sportlicher Leiter der TG Konz und viel Gliick P
® und Erfolg bei deinem Start ins Lehrerleben wiinschen &

“‘ dir der Vorstand und dein Mitarbeiterneam. g



13 Wochen Sport in
der TG-Halle
Kooperation Schule -
Verein 2000

Jeden Mittwoch hatten wir [ 3 Wochen lang in
der TG-Halle Sport. Wir sind wm 1045 Uhr
mit dem Bus in St Johann weggetahren und
hatten eine Stunde Sport. Um 12.10 Uhr wa-
ren wir wieder zuruck in der Schule Als das
Wetter noch gut war, haben wir drauben ge-
trnt - einmal im Stadion und einmal aut dem

e

-
T

VTt
d \1}1 I.‘
Y 1\ \

Die TG

Baskethallplat, Wir hahen in der Halle scha Fubball spiclen konnten. Dann ware s etwas
ne Spiele gespielt 2 B Hase und Fuchs. chine- abwechslungsreicher gewesen

sische Maver, Mauer aut. Staftellaute. Boden-

und Chmesenluliball vosow.

Den allermensten RKindern hat es gat getallen, KNlasse e,

mit My nam Sportstunden zu machen. Gany Cirunedse hale St dohann Konz-Rearthan
besonders toll tanden die mesten das
Fullschirmsprel. Doch was wir einzuwenden
haben st dass wor o der TG-Halle keme Gie-

rate 2ur Verfuguny hatten und hem nichtiges

fFir die Welt

Postbank Koin 5600 600-500
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. einmal

Wir geben lhrer

| Zukunft ein Zuhause.

. clever sein.

-

% Sparzulage sy Bausparen
| ‘zg‘;pnprmllqc auf 51 Aktlenfonds

10% Bausparprémie

‘ Bis zu 708,- DM jahriich:

TFir Erapasre. beids Atetinetmet

,Eeatamm %q%fa(“e,

@ SaarstraBe 1 » 54329 Konz

Neue Anschrift:
S. Schillerstr. 37-39, Konz
el: (06501) 3016

lhre LBS-Bezirksleiterin

Elfriede Oftt

Olfmnnrz

Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29 Vg B0 - 14

Feiern Sie bei uns
in unserem Gesellschadtsraum Ihre Weihnachts- und Betriebsfeiern

1. + 2. Weihnachtstag getffnet
Silvester mit Sektausschank
und groBem chinesischen Feuerwerk.
Jeder Gast erhalt im Dezember eine kleine Uberraschung
Reservieren Sie lhren Tisch rechtzeitia
Taglich gedffnet von 11.30 - 14.30 + von 17.30 - 23.30 Uhr.

Auf |hren Besuch freut sich Familie Chan

KURSE im ncuen Jahr

Nuch in 2002 bictet die TG wieder Kurse
an, die cum Teil sehon zum stiindigen An-
cebot gehiren oder bei genugender An-
meldezahl durchoeetithirt werden kannen.

s LJNibeter

Wer D Lust. sem horperhehes Wohlhetimden
und sein Eneraiepotential durch funt leicht 2u
erlermemde Karper und Atemubuneen zu stei-
gen?

Zusatzlich werden Pasvehe und Frour posiony
Bereits nach 7o 1235 Sid) behers

5 U Tibeter

bectnthusst
sehien auch Sie die
Halle
NMechthild Schneder, el

L ohne dass Sie
Wellere

Inta

benotieen
(MOS0 158

Kurse

Yopa

Die Laulenden Yorakurse finden auch i neu
en Jahr wie bisher montags 16,30 by 18 00
Uhe im TG Sportpark/Semimarraum sowie
mittwochs 1900 bis 20 30 Uhr im Alwen
sentrui Karthaus stan,

Mechthild Schnewder, Tel

Into: DOSOL1/138490

Autogenes Training
Willkommen simd Menschen, die sich i der
Hehtih unserer Zeit cinen Weg zur Ruhe und
Giclassenhernt oder 2ur personlichen Entwick
lung suchen

Rurs tindet statt ber ausrerchender Anmelde-
rahl

Into. Birgit Jakobs. Telefon: 06501/13335

Bamberg

BESTATTUNGEN
———— 54329 KONZ

Karthduser StraRe 83 / Eingang Moselstrale
Telefon (0 65 01) 9 91 40

mfp\ I .- .

neben Norma-Mark1

Reifen-Satz Einlogerung
nur 20 Euro

\qua - Jogpen

Fine besomders angenchine und gesundhents-
bewusste Bewegungstorm am Wasser

Inmese Sportart st tur alle Altersstufen und auch
tur Nachischwinimer geeignet

Neuet Kurs
e lde 2ahld
Inte. Tse Fuchs, Tel

tindet statt ber ausreichender An-

DOHSOL/1S) 358

Wassergymnastik fur Jedermann

Diese pelenkschonende Form der Gyimnasuk
st seit Jahren em Daucrangebol der TG, und
findet nuntwochs in Jder Zeint von 1615 Uhr

bis 1645 Uhr im Hallenbad Konz stan

| Fortsetzung auf Seite 8)

(7 I




Die TG
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M gcth.‘fl\‘l\ Bewegungen nach schoner Na
sik halt Ubungslenenn lse IFuchs die Teilneh-
merfinnen auf sanfte Art und Weise il
Dicse Gymnastik eignet sich ebealulls tur alle
Altersstufen

Das Foto zeigh, muit welcher Freude die Teal
nehmer/innen ber der Sache smd
Info: llse Fuchs. Tel.: 06501/ 150 558

Schwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren

Seit einigen Jahren bietet die TG Konz unter
der kompetenten Leitung von Ise Fuchs
Schwimmkurse fur Kinder ab vier Jahen an
Kindgerecht werden die Klemen un Benen
threr Mitter oder Viiter zom Schwimmen
herangefiihre mit dem Zicl. das  Schwiin-
plerdchen” zu erhalten.

Neuer Kurs findet statt ber gentigender An-
meldezahl.

Unser Foto zeit dic Absolventen des letsien
Kurses. wobei die Jungste von ithnen. Sarah
Greif (rechts im Bild neben Hse Fuchsi ber
der Abnahme des Seepferdehens noch heine
vier Jahre alt war

Info: Tlse Fuchs, Tel. 06501/ 150558

Orvthopidische Ritckenschule
mit DTR Riickenschulleiterin Nicole Marzi

Wartm soviel Wirbel um den Wirbel?

b~ eebt doch auch anders!

Wer im Rollegen- oder Freundeskrers das The
ma Ruckenschmerzen erwiahnt, macht oft die
Ertahrung. diss vicle etwas aus cigenem k-
leben dazu hetragen honnen Hexenschuss,
Ischias oder Schulier-/Nackenbeschwerden
sind kemne Seltenheit Und es sind keineswegs
nur dltere Leate — es betntft zunchmend dhlc

jungeren unler uns.

Was tun?

Ganz cinfach:

Wir bicten 2um Antang des neuen Jahres ¢i-
nen Ruckenschulkurs an. in dem gezeiet wird,
wie mian sich rickengerecht im Allag verhal-
ten soll und den Rucken it hal

Herzlich cingeladen sid alle dies die min ih-
rem Ricken schon cin-tzwer-ymal Probleme
hatten oder noch haben und natiuchch auch alle
anderen, die beschwerdentret bleiben moch-
wn

Info: Geschaftssrelle Konz,

Tel s 0650 [/3H1668-10
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BAUSTOFFE

Ahr Partner am Bau

Tel.: 063501-209] 92

Fax: 06501-2181

Konz

Bestatiurgen

Gardmenhaus

# Peder geb Schloge!

« Tel. 065015306

Inhaber Chnst

BahnhofstraBe 39/40 » 54329 KOMNZ

KarthAuser
Blumenladchen

* Grabpflege

Tocdor s Argelokop

Top-Angebate an Rollen,

* Garten- Ruten, Sitzkiepen, Schnuren,
und Landschaftspflege Posen, Fertigfutter
* Blumen und Lockstoffen

Immer frische Lebendkoder!
Wir haben eine gro3e Auswah
fuhrender Hersteller!

und Kranzbinderel
fiir samtliche Anlasse

Inh. Oliver Reinig

BrunostraBe 109 - 54729 Konz
Tel: 0 6% 01 /60 27 70 * Fax: 60 2% 71

v'Malerarbeiten v'G) apezierarbeiten
v (Bodenbelage v Srassadenrenovier ung

>
P ‘fw

/ 06501
150192

’ Bergstr. 6
%[er mastef 54332 wasserllesch

v (Reinigen u. Peschichten v. Asbestzement-
Frassadenbekleidungen u. Wellasbest
nach j([ S 519

Schuldlos, sprachlos hrlfros" ]

\ n Ausland schuldlos

7 Mit Ausland
Schaden, Wir
feutsehem Recht und m schen Standards bei
cern Europas. Wir regeln alles fUr
well und unburokratiscn Lassen Sie uns daruber
sprerh in. Hof‘omhrh Allianz versichert,

Dieter Sabatscl'_lus

_/'.-‘h"r
‘j;_Ar.- anrsun

professic

allen in vielen Lan

=riragen

nsche Systeme

1

"_‘ : “,' | ;fjhr:‘;:.r!g:luj.

Exn Gi6 e Allianz ®

ﬁ AUTOLACKIEREREI
WOLFGANG PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

Einbrennlackierung ¢ Industrielackierung ® Beschriftung
Karosseriearbeiten - Lesonal-Color-Center

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet

54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01
Fax (06501) 178 71

e
Tertilpflege Schucider | K

$4320 Konz, Granestrafte 25, Tel 005017257

Textrpflege « Oberbekleidung «
| Psch- und Benwasche-Wiischeservice
Federbetten  Kinsen
Gardinen-Service = Rollos
Spezial-Wasche fir Orient- und Berber-Teppiche
Polstermidbelies

’ "-'\‘l‘““" Je

' !-.'an'\ ‘ll\u A\t fl

/s TRIERER |
WACHDIENST |||

VdS$ anerkannte Nolrufzentrale s Bewachungen aller Art e Tag 4 Nacht

R Al

= Decken
Lamellen «

g

wamege lLIl

o :l:“‘ { an‘v;;’f' f/; "'J '{:j
]y{;?,"/t.{ .-"tr_'r__.

Mulwchallong o
[ Viarmme v Stonmeddeanlagen
1 ne it Alarmyerfolgung
sty F W, . y .
Teiel I i 78 3
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Abteilung ,.Jugendfahrten*
neu gegriindet

Wi schon aut dem Tuelblan des neuen TG-
Aktuell zu sehen: In unserem Verem aibt ey
cine neue Ahteilung: .Ju_-:cnah.ﬂmrrl"'.

Das Hauptziel dieser Abeilung st es, Jngend-
lichen Ferien an moglichst auraktiven Orten
zu ermoglichen, dies zudem -knallhart kalku-
liert- zu maoglichst giinstigen Preisen. Dazn
werden alle Formen von Zuschissen in An-

Jugendfahrten

spruch genommen. so diss wir sagen konnen.
dass wir praktiseh den Netwoprers direhtan die
Telnehmer weiter geben

Die Idee, selche Fahren anzubieten, ist un
Raum Tricr/Kons sicher micht new: So haben
im Grrunde alle. die i dieser Abtedung bis et
aktiv eeworden sind. bererts Ertahrungen an
anderen Jugendorzamisationen gesammelt,

In unserem ersten Jahr unter dem Dach der
TG haben wir uns entschlvssen, drer Fahrten
anzubieten: Koestka (Frankreichy, Kolhmts
(Osterreichy und Knstransand (Nonwegen)

Abteilungsleiter: Michel Beautier

Alle Ziele versprechen emen guten Mix ays
Natur pur, Kultorelem und Erholung aber auch
sporthehe Aktviiiten werden nicht zu kurs
kommen

Kleines Schmankerl: Natarlich Kkonnen auch
Nicht-TG-ler ber uns st fahren aber Mitolie-
der (oder deren Kidern) erhalien ¢inen §;|‘-i.
nen Premsmichlass!

Wir hoffen. dass dieses Angebot bei Euch st
ankommi und dass wir im Sommer vermelden

"y

konnen: Alles ausgebucht

Michel Beauner, Thomas Ocffling

%og,,

IRT.000 ke Flache 4.3 Mo Fiasohner, wnzabliee Porde, ”L'I:_'L', Tuler, Seen und Elche
trotzdem unbeschreibheh’ Norwegen muss man einfach selbst erleben: Und eenau das

NORWEGEN

[3-15 Juhre  03.08.-16.08.02
Leitung: Andrea Feilen, Michel Beautier

honnt ahr bepder TG

Wit wohnen i ergenem Lager mn

droben Zelten direkt am NMeer Das l‘.‘lm[‘ hictet cHnen

henvorragenden Ausgangsort tur umvergesshebie Towren und Austhige m die Nutur und die
Stadte Norwegens Avch jede Menge sponhicher Shustaten wie Kanufahren, Mountambiking,
Kletern, Angeln wsowo stehen aol dem Procvamm. Highhight der Fahrt st der Besuch der
Insel Ny -Hellesund. Warem ® Das ertahrt ahe aut der Fahnt

Norwegen hictet ulles: Natue, Action, Spalb pur!

Leistungen:

Fahrtransport von DK nach N

Vollverptlezung

Samthehe Farnte

YYYYYYY

ublhiche Nersicherunzen

Transter in cinem modernen. voll khmatisierten Reisebus
Unterbningung i modernen Zehien thein Auf- und Abbau

vartable Programmeestalung durch ertahrene Betreuer

r--------—-—---------——---—--——-1

Hunger totet Menschen -

33000 tiglich

Spendenkonto 1115 - Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE !

I Adenauerallee 134 - 53113 Bonn - Tel.:{0228)2288-0 - Fax; 0228/220710 |

L L T L E L ———— |




_Geschifte Am Markt

Mit guten
Bilchern
vergeht

die Zeit wie

im Flug

] 5 !
|'.‘W="'w'e"nﬁn" Wlfw"n”'ﬂas doy "Iy e

Buchhandlung Kolibri
Am Markt 16+ 54329 Konz - Teleton 06501 93230 . wwwi kolibri-buch.de

L 1=ULSNOINIS - 31211

In laermonischer und entspannier

it dtherischen Olen runden unser

Markt

>
ﬁ,,.,,’:

]
Yung . Akne - KorPe"”

L Im Gesundhertszentram =« Am Marky
\\ Tel 06501 /600650

pllegen wir Haw, Korper wid Schonheit durch
fachgerechte Behandlung.
Medizinische Fufipflege und Behandlungen
“Angebot ab.

Atnosphdre \

%

i
ll

/1

A0 SII2Y Ko

= = i e e o e e e e

KOLBNITZ

13-15 Jalue 20.07.-02.08,02
I enune Marco Remshach, Kaya Hottmann

Jugendfahrten

4” furo

Unser Campingplaty hegt in Osterceich i Maollab, Nabe Villach m Karmten Die Lage direkt am

Fluss pridesumert tho tur cine Fenentrerzent die Wildwasserkajak, Ralting und sonstige
Outdooresents zu bicten hat

Wir werden den Fluss i cmnem S-tagieen Rajakbirs sowie nm Ratt erkunden, Freiklettern an
Felsen mit emem atemberaubenden Wenbhok crleben, e Schw nmmbad relaxen und abends das
Erlebte am Lagerfeuer Revue passicren Lassen Berehabitahiten sowie cine Wanderung durch
cine verbaute Klamm runden das Procranomm ab

Fur dicjemigen. die von Aktnvaitar micht senuge behommen honaen, gibt es am Platz noch cin
Beachvollevballteld, Basketballkorb und cimen Bolzplaty

Ales was cine Frerzen mit Erlebnischarnakier braudli

Leistungen:

Transter in einem modernen, voll Kiimatsienten Reisebus
Unterbringung i modernen Zelten thean Aut- und Abbau)
Vollverpllegung

vartable Programmgestaltuny durch erfuhrene Betreoer

Kiarntencard ink! samtlicher Emtntie

YYYYYY

ubliche Versicherungen



= Jugendfahrten

KORSIKA
16-17 Jahwe 28.07.-13.08.02
Leitung: Thomas Oeffling, Dieter Rose Um

Korsika istfir viele die schonste Tnsel im Mitielmecr! Grund genug fiir uns, das vor Ort 2u {iber-
prilfen!

Unser Campangplatz liegt 19 km nordlich von Ajaccio. an der wildromantischen Westkiiste Korsi-
has. Der Zeltplaz befindet sich in unmittelbarer Nihe eines herrlichen Sandstrandes der Bucht
.La Liscia™ am Golf von Sagone.

Wir haben den separiat gelegenen Plate, tberdacht von schattenspendenden Biaumen, ganz fur uns
alleine. doch such auf dem angrenzenden Campingplatz kénnen wir alle Einrichtungen wie 2 8.
die Disko nutzen. Verpflegung durch unseren eigens mitgenommenen. erfahrenen Koch, der uns
sicherlich avch mit landestypischen Kostlichkeiten verwohnen wird.

Baden, wandern, Sport in Hulle und Fulle und grabies Ausflugsprogramm sind die Highlights
dieser Fahr.

Leistungen:

> Transfer in einem modernen, voll Klimatisierien Reisebus
Unterbringung m modernen Zelten (kein Aul- und Abbau)
Yollverpflegung

variable Programmgestaltung durch ertahrene Betreuer
Samtliche Emtritte

iibliche Versicherungen

YYYYY

Allgemeine Teilnahmebedingungen

L. Eine Teilnahmebestiatigung wird nach der Anmeldung zugesandt.
2, Bei der Anmeldung ist eine Einzugsermichtigung zu unterschreiben. Nuch Bt der Anmeldung wird die Anzablung von 100 ELRO

eingezogen. Darnufhin erhalten Sie ihre Teilnahme-bestatigung. Am 30,04 2002 wird dic Restsumme cingesogen,

3 Wir behalten uns das Recht vor, cine Freizent bis zwei Wochen vor Freizetbeginn abzusagen. wenn die erforderliche Teinehmerzahl
(30 Personen) nicht erreicht wird. In diesem Falle wird die volle Terlnahmegcebuhr znruck erstatiet.

4. Abmeldungen sind schriftlich an die Geschitftsatele zu richten. s gilt das Datum des Post-stemipels
5. Bei Rilcktritt eines Teilnehmers vor dem 30.04.02 werden SO EURO Bearbestungsgebuhir cmbe-tiahen Briolet der Rucktrnt pach dem

30.04.02 werden 50% der Teilnchmergebuhr erstattet. Ber Rucktntt pach dem 18,06 02 st kene Enstattung mehr moglich

6. Mitglieder der TG Konz erhalten einen Preisnachlass von 10 Euro.
7. Fiir die Dauer der Ferienfahrt vertreten dic Leiter der Freizent die Erzachungsberechtipen i allen swichuigen Eotscherdungen
8. Bei groben VerstoBen gegen die Freizetordnung Konuen Teilnehmer vorzeitip aut Kosten der Frzawchungsberechtigen nach Hause pe-

schickt werden.

9. Mit der Unterschrift des Erzichungsberechtigten aul der Anmeldung werden diese allgememen Teilnshmebedmgungen anerkannt




Jugendfahrten
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Saar - Mosel - Centrum Konz |
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...Kleider machen Leute,
OPTIK KRANZ macht Gesichter!

Ein STARKES Team, wenn es um lhre Augen geht!

TRAUM

VATIVE BRILLENMODE

INNO

Traumhaft sehen -

Traumhaft aussehen

SAAR-MOSEL-CENTRUM. Konz

54329 KONZ, Granastral3e 38

Tel: 06501/5615 AaA Fon DB501/180140 |
Fax: 06501/2191 <r‘n> Fax 065017180142
E-Mail: Optik Kranz @t-online.de Oher 130 Parre E-Mai: Augen-Traum@t-online.de |

KONZER
L 1PARY
M A R K T GmbH

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum
Goethestr. 4
Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

Die Adresse in Konz fur:
Biiro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf

wirkung™ werden die |
Beine. Poa

imtensty bearbener |

Beckenboden- und
Problemzonentraining

E:_\n'.n.l‘\lllx stabihisiert die Wirhelsa

Viele Menschen leiden unter Bechenbaoden- sert die Karperhaltung

schwlichen und Haminkonunenz als Folge von

Breitensport

wahrend des Bechenbodentnnnes

Pravinz.al Neesicherung der Sparbassen

Kondition und Konnen |
machen gute Leistungen
erst m(’jglich. |

Das ist beim Sport so wie auch bei uns. |

www . provinzial com

Geschaftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD |
Saar-Mosel-Plaiz 1 » 54329 Konz |
Telefon (06501) 923 923 o Fax 923 920

Immer da, immer nah. pROVINZIAL

Scheer
329 Konz
Tel 06307

2838

Bechenbodemmushulator i den Wechselpah-
assende Ostroecuprodukion
~ Huhil-

werden daduorch

‘roblemsonen tBauch,
ren durch tachl
1oladse

hretzes, dic Beckenory

azit Beckenboden he Korperhaltung aut grund eine

e, verhes RHIS

und form die Frewn nuch vorne und unten gehippt und lasten

starher aut dem Bechenbeden

Gieburt, Operation oder cintuch untrainierter
Beckenbodenmuskulatur. Eine krattvolle
Beckenbodenmuskulatur aber st die Basis
cine aufgerichtete und stabile Wirbelsaule, was
sich natdirlich auch posiiy auf die Paysche
uuswirkt, Da die Beckenbodenmuskulatur das
Becken nach unten ahschheBt, ist sie eine
wichtige Stutzfunktuon tur die mneren Orpa-
ne des Bauchraums. Als angenchme  Neben-

-4

tuy

Beschwerden, die ein Bechenbodentraining

crfordern:

1 Enthindungen, berdenen dias Schendegewebe
und die Mushulatur on Klewen Becken stark
heansprucht und uberdehnt wurden

2 Verleteungen und Vernarbungen der Mus
hulatur dureh Dionmschinme oder risse bey

Enthindungen

=_1\'I

3 Ersehlattung des Bindegewebes und

S Anzeborene Bindegewebsschwache
6 AHgemern sehlechter Musheltwonus durch
||l|l|,chh ¢ Bewegoany und Durchblutung

ToNicht korpereerechies Stehen und Sitvzen

Sie konnen Thren Beckenboden ber uns trat-
picren. und 2war montags, von 1300 his16:00
L hrin der TG Halle:

U hungsleiterin: Mechthild Scehneider
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Schillerarkaden 5 ® Konz
SAAR-MOSEL-CENTER im Saar-Mosel-Centrum

Schilerarkoden 4 Tet: 06 50 1/ 98 90 00 Tel. 06501/602420
54329 Konz Fax: 06 50 1/98 90 02
(3 500 pamorirzz @ Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-22 Uhr

Samstag 8-20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10-18 Uhr

Granastr. 60, | 54329 Konx- | Reinigerstr. 48 54332 Wasserliesch
Tel. 065 01=7701 J

Damenfashion + Accessoires
.y 7 Inh. Irmgard Orth
<A Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30-18.30 h
- Somstag: 9.30- 14.00 h
54329 Konz e Schillerarkaden 3
Telefon 06501/4403 * 06501/601206

Breitensport

TG Aerobic-Programm
Body-Shaping Compact

Sie mochten gezielt Thre Figur stratlen, das Gewebe testigen, die Muskulatur Kritigen? Dann sind Sie aenau nchtp i dieser Tramningsstunde,
Ubungslenenn Marhies Frick bictet ein seli abwechslungsieiches Gaozkorper-Mushel- Trmimg an, Kombinationen aus Acrobic. Hantel-Trai-
ning oder Acrobic-Zarkelo e remesMNuskheltrimimg mut Steps und Hanteln: Wenn Sie sich am Antang reahstisceh Ziele stecken und die Anforde-
rungen an sich selbst sehiniwerse erthohen, werden Sie e hurzester Zeitmehr Brioly haben Das Wichtigste st jedoch der Spabh an der Bewegung
und die Zutniedenhert mit der cigenen Lestung

Die Stunde tindet ab sotort i TG Sportpark stau

Mittwoch, 19:15 bis 20:15 Uhr

Die Wirbelsiaulen-Gymnastik Mittwoch 18:30 bis 19:30 Uhr findet vorerst nicht stati.

Info: T( Konz, Tel.: 06301-94668-0

(e



wt |

..Bonjour Strasbourg,
bonjour Colmar !**

Die 2. Muttwochsgruppe L Bredensport Da-
men™ mit threr Ubungsleitenin Inge Achrer-
mann hatte sich in dicsem Jahr fur eine 7w er-
tdgige Fahnt nach Frankreich entschlossen

Schon fruh morgens, leider ber Regen, bestie-
gen wir den Reisebus, der uns ins Elsass brin-
gen sollte. Die Summung war zwar ctwas ge-
triibt, doch wir gaben die Hoffnung auf hease-
res Wetter nicht auf. So erreichien wir nach
eimger Zeit Strabburg. Petrus hatte cin Einse-
hen, es regnete nicht mehr! Wir besichtigten
das bekanmte Minster und bummelten durch
die schone Alistadt. Die Zeit reichte noch fiir
einen kleinen Imbiss, bis es mit der Fahrt wer-
ter ging. Der Bus brachte uns in das Dort
Plaffenheim. einige Kilometer sudlich von
Colmar, wo wir zu einer Weinprobe angemel-
det waren. Der Winzer-,.Senior” machte mil
uns eine interessante Kellerfihrung, wober or
cin flieBendes Deutsch sprach, was die iltere
Generation noch in ihrer Kindheit lernen
musste. Einige Sorten Wein und auch Scht
wurden probiert. und mancher nuhm cine K
ste Wein oder eine Flasche Sekt mit nuch Hau-
se, auch als Prisent fur den daheim geblhicbe-
nen Ehemann. Das Werter war ubnigens im-

mer noch gut, und wir freuten uns aut cinen
gemitlichen Abend 1in Colmar, Dort angekom-
‘t'm:n, bezogen wir unsere Hotelzimmer, um uns
anschliebend zu cinem abendlichen Bummel

Skisport und
Lebensalter !!!!!

Nicht jede Skisportart ist Tur jedes Aler goe-
eignet. Frauen und Manner kénnen den Ski-
sport auf die gleiche Weise betreiben, wobei
das  Snowboarden wohl den Jingeren vorbe
halten ist. Egal welche Forthewegungs-
moglichkeit man im Schnee sucht, wer be-
ginnt. hat es schwer. Bis dic cmzelnen Ghed-
maben in dic richtige Stellung pebracht sind.
wird so manch ¢iner viel Kraft brauchen
SchlieBlich muss der ein oder andere auch noch
die Angst besiegen. Hat emcer bereits e jun-
gen Jahren Skisportmoglichkenten gesucht und
sie ausprobiert, so wird er die fur thn entspre-
chende Wintersportmoglichkeit bis ins hobe
Alter ausfithren kinnen und scine Freude da
ran haben.

Wer alpin mit Genuss und Freude fubren will,
sollte iiber eine gute allgemeine Kondition

9]

Breitensport

Tom Scheer
54329 Konz

Tel 06501 7/ 2838

Gisela Frank
54329 Konz
06501 /

15673

Jdurch die Altstadt 7o tretten, bekannt unter an-
derem durch sein JPetite Veniee™ thleines
Venedig) In gemathchern Restauranis hiefien
wir uns die elsassischen Spezabuuen schmek -
ken und kehrten am spaten Abemd ins THotel
surick

Nuach dem gemcemnsamen Fruhstuck war cine
Stadtuhrung ange
terer Herr, der ubneens auch sehr

Fuhrer, e al

agtl. Unser

deutseh

sprach, brachte uns die Geschichie Colmars
sehr nteressant nahe, begleiret von cimiygen
lustigen . Anchdotchen™.

An diesem Morgen schien sogar die Sonne.
die uns auch weiter aut der Hemmtuhrt begles-
tete. Aut den Vorschlay des Bustahrers hin
machten wir einen Zwischenstop i dem wun-

verfugen. Hal man cuuge Zen die Bretier i
die Fiche gestellt, ware e Aaltoschiungshars
mit cinem Carvingshi das Sinvollsie Tan
gutes Kondinonstraimmy tur Konner und B
steiger. dass man rechtzeme begimnen sollie
und schon macht es wieder Spati uber Pisten
und Hange zu glenen

Langlaul kann als sporthiche Hoohlerstunge
betrieben werden oder man wandent und 2o
nieBit Landschatt und Nawn i den viclen Lo
pen. die angeboten werden von cintach bis
schwer, Ling oder hurz Bs kommt jeder aut
Der Athler,

Kilometer abspult und beim entsprechenden

seimne Rosten der taghch seine

Tempo seinen Kick behommu Und naturhich
der GemeBer, welcher Landschatt, Nator und
die teesche Lule erleben maochte. Allerdings
sollte auch hier eine gute Grandhonditon vir-
handen sein Fur den Antanger ware es rat-
sami, cinen Kors 2u belegen, Auch der Tang
laut hat seme cigene Fechmkh, und auch Lang

laulToipen haben thie Tucken

derschonen Wemndort Riguewihr. Dhe Fullgiin-
cerzone lud uberall zum Verweilen und

CSchmausen” e, Gut gestdarkt war es dann
doch Zeit, endgulng die Heimreise anzutye-
ten.

Wir bedankten uns ber unserer Turnschwester
Beate. die auch diese Reise wieder fur uns als
perfekie LReisetulirenn™ organisierte.
Zulneden und voller Ennnerungen an cin scho-
nes Wochenende, erreichten wir am ruhen
Vhend unsere Hemmatswadt Kone.

letzt wusste jeder, warnm es in Frankreich
hetbin:
DAV VINTE™

Lite R

Ihe Snivabaarder werden immer zahlreicher
aul den Pisten Hier sind cindeutie dic Jung
stenon e Element b Grronde st es das
Gilewhe wie ber den vorgenannien werllen
Sportartcn Kounnen bano man es nure nach ¢

nem ks

Wil

Viel Gedald niat sich selbst, dann
Paru
|

die entsprechende Kondibon und Koordanan

it audh e seme reade haben

on und schon sicht dic Welt pans anders aus

Der adeate Frevrcitshitahier sollte heimn Spe
sialist, sonder ¢in Alleshonner sein. Wer fruh
celernt und uheradl e bilichen rein-

ceschnappert hat, dem falle es nicht schwer.

sich dem Aler entsprechend umzustellen
Wer etwas lur semne Kondioon tun mochte, die
TG Kong bicter neben der Shigymnastih cin

vicheges Sportangebot

Mario Erviliens
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An allen anderen Tagen

Abtellung: BOGENSPO

Wochentag Ubungszeit
Montag 16.15-17.30
18.00-19.30
19.30-21.00
Dienstag 18.30-20.00
Mittwoch 16.00-17.30
Donnerstag 18.00- 20.00
' 20.00-22.00
20.00-22.00

Freitag 15.30-17.00
18.30-20.00

Montag 16.00-18.00
18.00-20.00
Mittwoch 16.00-18.00
18.00-20.00
Freitag 16.00-18.00
18.00-20.00
Sonntag . 10.00-12.00

Art der Veranstaltung

Minis
A-Jugend (w)
Herren |
Herren |l
Damen |
D-Jugend (m)
A-Jugend (w) Damen |
Herren |
Herren [l
D-Jugend (m)
A-Jugend (m)

Gruppe |
Gruppe Il
Gruppe |
Gruppe i
Gruppe |
Gruppe |i
Gruppe I

Ubungsleiter

Safak Karacam
Stéphane Said
Stéphane Said
Michael Thammes
Stephane Said
Safak Karacam
Stéphane Said
Tom Jarosch
Michael Thémmes
Safak Karacam
Stéphane Said

Gruppel: Kinder und Jugendiiche; Gruppe Il: Jugendiiche ab 16 Jahre und Erwachsene

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training
freles Training

St.Nik.Halle
S.-M.-H. l
S.-M.-H. ;
S-M.-H. |
Gymn.-Halle
St.Nik.Halle 1
S.-M.-H, '
Gymn.-Halle
Gymin.-Halle:
S.-M.-H.

Gymn.Halle

10.00-11.00 Wake up- Aerotic + Bauch/Beine/Po Marlies Frick TG Sportpark
+ Stretching E-M-F '

15.00-16.00  Problemzonen-/Beckenbodentraining Mechthild Schneider TG Spnrlpark- 1"[
18.30-19.30  Aerobic / Workout / Stretching M-F  Beate Jochem Gymn.Halle |
19.00-20.00 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann TG Sportpark
19.30-20.30 Aerobic / Workout / Stretching F Manuela Pehl Gymn.Halle
20.00-21.00  Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem TG Halle
20.30-21.30 E-M-F Problemzonentraining Myriam BuBer Gymn.Halle
20.30-21.30 Aerobic Anfanger Manuela Pehl Gymn. Halle

Dienstag 09.00- 10.00 Good momingworkout “Bauch-Baine-Po"EM-F - Marlies Frick TG Sportpark
16.30-16.30 Jazzdance fir Madchen Anne Dumrese Spiegels./
16.30-17.30  Jazzdance fir Madchen Anne Dumrese Splegels./Sportﬁr
17.45- 18.45  Step-Aerobic M-F Felicia Wolters-Tours TG Sportpark
19.30-20.30  Problemzonentraining E-M Mechthild Schneider G.S.-M.-H. ,

Mittwoch 09.00-10.00  Fit for Fun E/MF Andrea Kallenborn TG Sppripark
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60 + lse Fuchs TG Sportpark
18.45- 1945  Step-Aerobic F Vera Orth ' :
19.00-20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik  Marno Erschens Gymn Halle
19,30-20.30 Rhythmische Gymnastik Damen l. Achterrann Kloster - K.
19.16-20.15 Sa}saBOdysm COMPACT-Stretching E-M-F  Marfies Frick TG Halle
20.00- 21.00 : -Aerabic Vera Orth Spiegels./Sportp.
20.30-22.00 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann Kloster - K. |

Donnerstag 09.00-10.30 Fatbumer-Aembic+ BodyShing Compact EMF - Marlies Frick TG Sportpark I i
10.00-19.00  Problemzonentraining M-F Mechthild Schneider TG Sportpark |
19.00-20.00  Danceation E-M-F Nicole Marzi ; Sportp, |
19.30-20.30  Aerobic Mix F Felicla Wolters-Touré G.S.-M.-H. |
20.30-21.30  Aercbic Mix E-M Manuela Penl G.S.-M.-H. |
20.00-21.00 E-M-F Problemzonentraining Dagmar Ponl Kloster Karthaus ‘

' 20.00-21.00  Kaerobic Christof Piskol Spiegelsaal/Sportp.

Freitag 20.00-22.00  Breitensport Herren Dieter Ehriich Gymn.Halle |
20.00-21.00 Kaerobic Christof Piskol iag o A |1
AEROBIC:Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)

E=Finsteiger F=Fortgeschrittene M= Mittelstufe

Abteillung {GESUNDHEITSSPORT

Montag 9.00- 10.00 Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick

Dienstag 18.45-19.45  Wirbelsaulengymnastik Martias Frick
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Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Samstag

Ubungszeit

17.15-18.30
18.30-20.00
20.00-22.00
17.00-18.15
20.00-22.00
17.15-18.30
15.16-17.00
17.15-19.15
19.15-22.00
20.00-22.00

19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-22.00

18.00-19.30

" 18.00-19.30

18.00-18.30
18.00-19.30
19.30-21.00
18.30- 20.00
18.00-20.00

19.45-21.30

13.30-15.30
15.30-16.30

18.00- 20.00
19.00-20.00
ab 10.00
ab 9.00

Art der Veranstaltung

weibl, C-Jugend (Jahrg. 87/88)
mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86)
Herren |

mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86)
Herren I

weibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88)
Minis (6-8 J.)

mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86)
Herren |

Herren |l

Krafttraining
" Autwarmtraining/Stretching
Anfanger

Leistungsgr. Sen. + Sen,

Junioren

Jugend

Kinder

Leistungsgruppe Junioren + Jugend
Senioren ab 35 J.

Kinder

Junioren

Jugend

Anfanger

Senioren

Leistungsgruppe Senioren
Zusatztraining |. Leistungsgruppe
Zusatztraining I. Leistungsgruppe

Lauftreff
Lauftreff
Lauftreff (ab 3
Lauftreff (ab 0

=0

9)
5)

s@aol.com

Ubungsleiter

Ralf Hommens
K.P. Schmitt
Janosz Klimek
N.N.

P Lauterborn
Ralf Hommens

K.P. Schmitt
JanoB Klimek
Werner Oeffiing

Dietmar Spang/Gitte Reinert
Christof Piskol/H. Hohmann
Dietmar Spang/Gitte Reinert
Spang/Matthieu/Reinert
Piskol

E. Gerhartz

Spang/Mathieu/Kiefer/Reinert TG Sportpark
Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert TG Sportpark

Gerhartz
Spang/Mathieu/Kiefer
Piskol/Tschepe
Piskol/Hohmann
Spang/Mathieu/Reinert
Kiefer

Dietmar Spang
Dietmar Spang

Tel. 06584/7372

. Tel. 06501/3444

Hans Burkholz
Hans Burkhaolz
Hans Burkholz
Hans Burkhaolz

Tel. 06501/4235

Trainingszeiten Winterhalbjahr 2001/2002 (Oktober bis Marz/April)

16.00- 18.00
18.00- 19.00
17.15-18.30
18.30-19.15
17.00- 18.30
17.15-19.00
19,00- 20.00
16.30- 18.30
16.00- 18.00
18.00-19.30
17.00-17.45
17.45-18.45
11.00- 13.00
13,00- 15.00
10.15-12.15
10.30-12.30

9,00- 10.00
19.00-20.00
18.00-19.00

Leichtathietik ab 14 Jahre
Krafttraining

Schuler/-innen B 12-13 Jahre
Schuler/innen B 12-13 Jahre
Schuler/-innen C 10-11 Jahre
Leichtathletik ab 14 Jahre
Krafttraining

Schaler/-innen B 12-13 Jahre
Leichtathletik ab 14 Jahre
Krafttraining

Leichtathletik4-6 Jahre
Leichtathletik 7-9 Jahre
Hammerwuritraining
Sprinttraining

Hurdentraining
Sportabz./Training u. Abnahme

Walking
Walking
Walking

Weires/Wegener
Weires/Wegenen
Ernst Kletke
Ernst Kletke
Kevin Winkler
Weires/Wegener
S Wegener
Ernst Kletke
Weires/\Wegener
Weires/Wegener
Bianca Schmutz
Bianca Schmulz
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Winfried Weires
Detlef Muller-Greis

M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens

Dietmar Spang/Gitte Reinert

Gymn.-_Halle

Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle

Gymn.-Halle

Gymn.-Halle
M. Chandony/S. Schumacher Gymn.-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle

GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH

GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
Kraftraum

Stadion
Stadion
Stadion
Sladion

fad

GSMH/Stadion
Kraftraum S.M.H.

Gymn. Halle

Stadion/KSMH

St. Nik, Halle
Gymn. Halle

Kraftraum S.M H.
Lorenz-Keliner-Hallg
GSMH/Stadion

Kraftraum S.MH.

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Werferplatz

Stadion/HalleSaarbr.

GSMH
St. Nik. Halle

TG Sporpark
TG Sportpark
TG Sportpark
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Montag

Dienstag

Freitag
Samstag

Ftail
ADeluns

Mantag

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Samstag
Sonntag

| ienslag
Mittwoch

Samstag
Sonntag

Wochentag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Ubungszeit

16.30- 17.30
17.30-18.30
16.00-17.30
18.30- 19.30
16.30-17.30
17.30-18.30
17.30-19.00
17.00- 18.00
18.00-19.30
16.00-17.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.15-19.00

16.30-17.30
17.45-18.45
17.00-18.00
18.16-19.15

20.00-21.00
21.00-22.00
20,45-21.45
20.00-21.00
21.00-22.00
20.00-21.00

17.00-19.00
ab 17.00

ab 19.30
17.00-19.00
19.00-22.00
ab 17.30

ab 18.30

ab 19.00

ab 19.30
17.00-19.00
19.00-22.00
ab 17.00
17.00-19.00
19.00-22.00
ab 17.00

ab 19.30

ab 20.00
14.00-24.00
9.00- 14.00

18.00/19.00
18.00

18.00/19.00
10.00-11.00

Art der Veranstaltung

Kinderschwimmen-Fortgeschr, 1
Kinderschwimmen-Fortgeschr.2
Wettkampfgruppe- Trockentraining
Wettkampfgruppe-Auswahl
Kinderschwimmen-Einsteiger
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampftgruppe
Kinderschwimmen-Forigeschr. 1+2
Wettkampfmannschaft-Auswahl
Wettkampfgruppe-Trockentraining
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampfgruppe

Sportl. Freizetschwimmen f. Erwachsene

Schiler/Jugend
Erwachsene
Schuler/Jugend
Erwachsene

Breitensportgruppe 1
Breitensportgruppe 2
Breitensporigruppe 1
Breitensportgruppe 1
Breitensportgruppe 2
Freies Training

Thomas Bruckmann

Leistungstraining Nachwuchs
Wettkampfe Il. Schiler

o Il. Damen, IV. Herren
Nachwuchs
Hobby

Wettkampfe Ill. Schiler
Wettkampfe Jungen
Wettkampfe VI. Herren

g V. Herren
Leistungstraining Nachwuchs
Leistungstraining Damen u. Herren
Wettkampfe Madchen + Schilerinnen
Nachwuchs :
Herren + Damen
Wettkampfe |. Schiler
Wettkampfe lil. Herren, 1. Herren
Wettkémpfe Il. Herren
Wettkampfe, I. Damen
Wettkampfe |. Herren, |. Damen

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Permanenter Radtreff
Lauftreff {. Fortgeschrittene
Schwimmtraining 1 Bahn

nach Absprache Lauftreff

Volker Maurer

Ubungsleiter

Inge Bartholome
Philipp Witzmann
Philipp Witzmann
Trainerteam

Elke Brittner
Trainerteam
V.Maurar/l.Barthclome
Trainerteam
Philipp Witzmann
Elke Brittner
Trainerteam
Michael Lang

Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
nach Absprache

St. Kaiser/J.Kaiser/Daniel Bartel
Mannschaftsfihrer

Mano Schommer/Chnstina Hau

Dirk Scalla/Roman Werner

Mannschaftsfuhrer
Mannschaftsiinrer

Uwe Lelinger

n.n.
Uwe Lellinger
Willi Bartholome
Uwe Lallinger .
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Wochentag

Ubungszeit

Art der Veranstaltung Ubungsleiter

= ji:f!}:* IS Do A e — ' "
Montag 17.00-18.30  Vorstufe Lestungstumenab Vorschulalter 5,5, Bianca Ban
17.00-19.30 Kunstturnen Lang/Leuthner/Schottler Gymn Halle
Mittwoch 17.00-18.00 altersgemischte Turngruppe 3-7 Meyer/Huber G.S.-M.-H.
Freitag 09.30-10.30 Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem TG Sportpark
15.00- 16.00 Spielend tumean lemean imKinderganenaiter Meyer St.Nik.Halle
15.30-16.30 Mutter - Kind-Turnen Hannelore Maier GSMH
16.00-17.00  Mit Spa zum Tumen im Grundschulalter  Meyer St.Nik.Halle
17.00-18.30 Kunstturnen Lang/Leuthner/Schottler Gymn. Halle
17.00-18.30 Vorstute Leistungstumen ab Vorschulalter 5.5J. - Bianca Ball Gymn. Halle

d

“Winter 2001/2002 (15.10.-C on

Montag 17.00-18.30 Darnen Il Schneider/Webers St. Nik. Halle
] 18.30-20.15 Damen | S. Frenster St. Nik. Halle
20.15-22.00 VG I C. Schneider St. Nik. Halle
Dienstag 16.30-18.00  C-Jugend weibl. M. webers St. Nik. Halle
18.00-20.00 Herren | M. Bischoff St. Nik. Halle
} 20,00-22.00 Damen Il Schmitt/Harig St. Nik. Halle
Mittwoch 18.30-20.15  C-Jugend mannl, M. Webers St. Nik. Halle
Donnerstag 15.30- 17.00  C-Jugend weibl, M. Webers St. Nik. Halle
17.00-18.00 Bambinis M. Webers St. Nik. Halle
18.00- 20.00 Damen Il Schmitt/Harig St. Nik. Halle
20.00-22.00 Damen | S. Frenster Gymn. Halle
20.00-22.00 Herren | M. Bischoff St. Nik. Halle

20.00-22.00 Senioren N.N, Lorenz-Kellner-Halle
Freitag 18.45-20.15 C-Jugend mannl M Webers St. Nik. Halle

KURSE DER pdl@] KONZ

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses!

, Nichtmitglieder 80,- DM

Ubungsleiter ; Halle
Mechthild Schneider

‘Ubungszelt  Art der Veranstaltung

16.30-18.00  Yoga Seminarraum 3

19.30-21.00. Yoga Mechthild Schneider PRK Altenzentr, Karth.
16/00-17.30  Orthop. Ruckenschule f. Kinder* Frau Meyer TG Sportpark
: ‘bei gentgend Anmeldungen
19.15-20.30 5-Tibeter Mechthild Schneider Seminarraum 3
nnasti
Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
Schwimmbkurs 1. Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
llse Fuchs Hallenbad

Aqua- Joggmg
Wassergymnastik f. Senioren + jedermann llse Fuchs

. das etwas andere Studio! e Studiotelefon

Hallenbad
06501/94668-31

Trainer/-in TG Sportpark

Beate Jochem TG Sportpark

Marlies Frick TG Sportpark

Gerda Zanoth TG Sportpark

Marlies Frick/Myriam Webers TG Sportpark

Marlies Frick TG Sportpark

Beate Jochem TG Sportpark

Marlies Frick TG Sportpark

Marlies Frick TG Sportpark

Gerda Zanoth « TG Sportpark

Mariies Frick TG Sportpark

Mariles Frick TG Sportpark

Burkhard Disch TG Sporipark

Marlies Frick . TG Sportpark

. Trainer im Wechsel TG Sportpark

.30~ 21 Enrico Fabian TG Sportpark
IM.N-i?-OO Trainer im Wechsel TG Sportpark
9.00- 13.00 Trainer im Wechsel TG Sportpark




Abtellungsleiter. Remnhold Budinge

Tel. 06584 / 7372

Lauftreff

Helferfest des Lauftreffs

Die Abtertung LauttrefT e mit shren her-
den Laufveranstalungen Cis-Laut und
Wurselwep-Laut jedes Juhr aufs Neue. auf

cine Viclzahl von Helfern anvew iesen.

Ob es die Abteilung Breensport. die Da
men der Acrobicabteifung, die Mitglieder
der ergenen Abteilung ader die vielen
Nichtmunglheder sind. die uns dus Jahr uber
unterstutzen, all denen gilt unser Dank fu
thren Einsatz aim Rahmen unserer Liufe
In diesem Jahr haben Sibvia Budinger and
Andreas Baum erstmaliy fiir unsere Ab
terung ein Herbstlest organisiert, Was lay
niher, unsere NeBigen Helter mn daza e
suladen und somut gleichzeing ein Helfer
fest 2u hiaben

Rund 60 Ternehmer nahmen die Finladuny
am Sonntag, den 211000 um 1200 Uty
i der TG Halle an.

Die Bekostigung hatten wir in die Hande
des neuen Bistrowirts Bernhard Diseh s

Der Baumaschinenhersteller in Konz

VOLVO
Volvo Compact Equipment GmbH & Co.KG

Tel.:
Fax:

06501 /84 01
06501 / 84 345

Max-Planck-Str. 1
D-54329 Konz-Konen

legt. Ob Burgunderbraten., Hahnelhien-
geschnerzeites, Kartollelyratin, Spatzle,

Sadathuterr, Nachtiseh oder Kattee und Kuchen.
e~ hlichen fast heme Wunsche unerfiilh

keomphiment an unscren neuen Wit Bernhand

Zwaschen Mitagessen und Kaftee hatre ich
dann das Nerenueen CHIEC Mall unseren
sehnelseen Damen und Herren 2u chien
Dureh dus hervorraeende Ahsehnewden unse-
rer Dingen- uod Herrenmannschatt benn Ber-
i Marathon 2o, kenmen sich berde Mann-
schatten unter Jen ersten 30 Plateen mnerhalb
der DEA - PBestenhiste plataenen

1 ur (i Gl 1 §
ten erhmehien livone Nichiels
und 1 ltnede Massing die DEM-Bestennadel

2000w Silher

Prate ber den Damenmansehial

Silvia Budimyer

Ehrane der DIV Mannslwiften

Den 28, Play erreichten Holger Teuseh, Wil
fried Hermesdort und Andreas Kilun bers den
Mannermanaschalten, und damit ebentalis die
DIV Hestenmaide! 20000 i Silber

Herzlhichen Guekwunseh!

Noch Lange sabien wir me gemuothicher Runde
Aanminen, sodass weh abschhicBbemd tesistel
len dart, dass es hetienthich mcht nar tar mich
e sehones Herbst und Hleltertest war
Vielen Dk an dis ORGA-Team Silvia upd
Andreas

2



—

Konzer Marathonliufer in
Frankfurt und Venedig

8800 Laufer erreichien am letzten Oktober-
Sonntag das Ziel beim zwanzigsten Euvro -
Marathon in Frankfurt. Unter ihnen waren 14
Ausdauersportler der TG Konz |, die allesanmt
gute Ergebnisse erzielten bei diesem Mara-
thon, der gleichzeitig auch die Deutsche Mei-
sterschaft iiber die 42.2 km Distanz beinhal-
tete.

Einen phantastischen 71. Plaiz erreichte Sil-
via Bildinger mit einer neuen personlichen
Bestzeit von 3:14:35 h, Mit 3:36:56 und
3:43:08 blicben Elfriede Massing und Christa
Peifer auch klar unter vier Stunden . Ein
besonderenr Gliickwunsch gilt Stefanie Rixen.
die ihren ersten Marathon beij teilweise star-
kem Dauverregen in 5:00:11 h bewiltigte.

Lauftreff

Hans Pregler . der erst im Frihjahr mit dem
Laufen begonnen hat . hiel ebentills seinen
ersten Marathon und erreichte das Zielin sehr
guten 4:09:36

Mit Holger Teusch platzierte sich em Konzer

unter den ersten 100 des Mannerteldes 2:37:08
h bedeutete Platz 88, Auch unsere anderen
beiden regionalen Spiizenliuter Wiltried
Hermesdort ( 2:42:01 yund Andreas Biermann
{ 2:52:12 ) blichen unter 3 Stunden.

Zwei Konzer Marathonn starteten am gleichen
Waochenende beim Marathon in Venedig. Gi

sela Helfrich wurde 4054, in einer Zent von
4:19:45 h. Dies bedeutete Platz 8 in der Klas-
se WSS,

Manfred Scheuer liet 4:01:38 hauf der schwie-
rigen Strecke in der Lagunenstadt,

Damit sprang der 3351, Platz i der Gesamt-
wertung und der 15, Platz in der Klasse M65
heraus.

Abteilungsleiter: Reinhold Budinger

Tel. 06584 / 7372

Ergebnisse Frankfurt = Marathon:

Frauen: 71, Silvia Biidinger 3:14:35 (17. W40);
195, Eltriede Massing 3:36:56 (47. W40): 249,
Christa Peifer 3:43:08 (32, Wd5): 1104, Stefla-
nie Rinen 5:00: 11 {236, W35)

Minner: 88, Holger Teusch 2:37:05 ¢33, M30);
145, Wilfned Hermesdort 2:42:01 (21, M 30):
135, Andreas Biermann 2:52:12 (21, M40);
590, Aribert Loch 3:00:03 (67. M5y 1371
Frank Peters 3:18:45 (375, M35); 1633, Bernd
Jackels 3:22:56 (434, M 351, 1810, Thomas
Peiler 3:25:35 (216, M45): 4010, Rolf T-aber
3:52:42 (999, M35); 5360. Hans Pregler
$:00:36 ¢ 489, M30); 3803 Andreas Baum
41719 680, MHK )

Beim gemeinsamen Frithsticck am Marathommorgen

Dreikonigslauf rund um den
Stausee Bitburg in Biersdorf

Am 06.01.2002 findet der Int. Dreikonigstauf
der DIK Wimannsdorf zum 17. Mal wieder
statt.

Es ist schon fast Tradition beim Lauftreft, dass
wir an dieser Veranstaltung mit ¢iner groben
Mannschaft teilnehmen. Dic DJK Willmanns-
dorf hat uns mit 29 Startern beim Wurzelweg-
Lauf in diesem Jahr die Ehre gegeben, und war
damit teilnehmerstiirkste Mannschaft.

Mit unserem Gegenbesuch streben wir ebentalls
an, teilnehmerstiirkste Mannschaft zu werden.
Gleichzeitig diirfie bei einer starken Beteiligung
gewihricistet sein, dass Willi Becker und seine
Mannschaft uns auch bei unseren beiden Liufe
in 2002 wieder besuchen.

Wir wiirden uns freuen, wenn die Abteilung
Leichtathletik uns wieder mit ithren Athleten
bei dieser Laufveranstaltung i Biersdorf un-

terstistzen wiirde.

Auch den Walkern aus Kongz hannoich diese
schome Strecke emplehlen. Das Startgeld wind
von der Abtetlung Laultret! fur alle Starier.
die sich aut TG Kons anmelden, abernommen’
Die Saummelanmeldung wird von Silvia
Budinger iibernommen (Tel. 06584/ 7372}
Anmeldungen bitte bis spatestens 040102
vornehmen

Folgende Wetthewerbe werden angeboten:
9:30 Uhr 1,2 km Schuler/innen C/D- Lahrgang
91 und junger

9:00 Uhr 4,0 km Schuler A/B und Jugend A/B
Juhrgung 87-90 und §3-86

10:05 Uhr 4,0 kim Walking

10:45 Uhr 4.0 km Jedermamnslaut

11:30 Ulr 12 kin Hauptlaut Manner/Fraoen

Ich frede mich schon jetzt aut cine grolie
Mannschalt, die nach Biersdort tihrt

Reinhold Bicdinger

mariim-Hoted inounnuitelbare

Grappenforo var dem

-

Neilre vom Start

Jahresabschlussfeier 2001
Abt. Lauftreff

Um dem Jermundrock der viclen Werhnachis-
feween un Monat Dezembar 2u enttlichen, ha
bon war unsere allpahrhiche Bihresabschluss
fewer wieder i den Januar hineim peleyt

Ve Laattrettmig heder, die Natghed an des
TG Kong sind und dic Zeit und Lust haben.
sind recht herzhich fur Samstag,s den
12.01,2002 su unscrer Jahresabschlussterer
cingeladen, Termin batte schon jetzt vormer-
ken, Banladung erfolgt im Desember noch

sehriftheh

Rewliold Budinger



Abteilungsletter: Reinhold Bldimger

Tel. 06584 / 7372

Riuickblick 2001 von Bossi

Das Tahr neigt sich so langsam seinem Inde
saund ich mochte i der allelichen Hek-
uk cinmal mnchalten und noch einmal hurz
e erergnisreiches als auch erfolgrerches
sporthiches Jahr unserer Abteiluny retlek-
terend betrachten,

Die Wettkampfgruppe

Bei tiber 20 Strallenlauten i der Region
und uberregional, ist der Laufirelt der TG
Konz mit ciner mehr oder minder grotien
Mannschaft in diesem Jahr gestartet.
Super Zeiten und persimliche Bestzeiten
wurden wiedermal reihenweise erreicht und
waren gerechter Lohn tur die vielen Trai-
ningskilometer.

Besonders hervorzuheben ist hierbei dic er-
folgreiche Teilnahme unseres Lautireffs an
den Deutschen Marathonmeistersehatien
beim Euro-Marathon in Frankfurt.

Anfiinger und Fortgeschrittene

Das Gegenstiick 7u den zuvor beschriehe-
nen Spezies, welches unseren Laufireff er
ginzt wird gebildet durch die vielen An-
fanger und Forteeschrittienen Liauter und
Liautermnen. die bei uns am Lauftrett mehs
oder weniger regelmabiie teilnehmen

Sie brauchen keine Wetkampte wm erfolgreich
su sein. Jeder Trainingshilometer, jede erhoh-
te Hersrequenz. jeder Schrnt, jedes cue Ge-
sprich und jeder Tropten Schweili st ein Ge-
winn fur thren Korper und Gerst und damit fur
ihre Gesundheit, Weiter so!

I-ur s nachste Jahr mochte ich berens jetst
cintge Verianderungen im Bereiwch des Laut-
tretts ankiindiven.

T Lautueftmitelicder haben eine Forthildunyg
des LVR in Koblens besucht
wir die neu gewonnenen BErkenntnisse an In-

Gerne mochten

wressierte wellergeben,

Wi beabsichnigen deshalh den (Lauttreft et-
was autzumabeln und wurden uns freuen,
woenn dhie Laotuetneilnehmer die Neverungen

ahtny dureh Mitmachen unterstiitzen.

Fur die Betrewung der Antangergruppen in
dicsem Jahe il e ganz besonderer Dank
Hans Burkhols und Harakd Wiesel,

Laufyeranstaltungen des Lauftreffs

e bowden ergenen Lautveranstaltungen (6. Int
Ciy-Laut, 260 Int Wurzelhweg-Luuth haben uns
wicder mal ¢mne Menge Fainsatz abverlangt
Fast 150 treswalhige Heller, ob TG-Ahghed
oder mchr, waren nm Fansatz und haben thren
Terl zam Ertolg der Veranstaltungen bepectra
gen

Wenn mgn sieht, wie nach und nach die e

oder andere Tautveranstaltung i der Region

Lauftreff

Volvo-Baumaschinen

Ein breit gefichertes Programm, das lhnen viele Vorteile bietet

= Radlader

= Kompaktmaschinen
“ Hydraulikbagger
Gelandedumper
Muldenkipper

o Motorgrader

n

w

Die komplette Lade- und Transportkette aus einer Hand.

VOLVO

Volvo Construction Equipment Europe GmbH

Vertrauen Sie Volvo.
Sprechen Sie mit uns.

Kas-Pranck-Stiale 7 Tel
54320 Kans Fax
fr

E-Nml weet

0B501/84 (2
0B501/84 580

el www vivo com

anteuroavelva com

Die starke Vertriebsorganisation mit Handlern und Niederlassungen ganz in lhrer Nihe

A Grabe getragen wind, werl das chirenamith-
che Engagement meht mehr im ausreichenden
Mabe 2ur Vertugung steht, dann dart num als
Abtetlungslener stolz sein aul ¢ cut tunk
tnomerendes ORGAZTEAN und all die tleath-
gen Helfer, die nnsere Veranstaliungen zu dem
machen, Namhich Top-
veranstaltungen, die jedes Jahr meh Tedhieh-

WS siE aand.
mer anlocken und die wert tiher die Remon
hinaus bekannt sind

In diesem Jahr Kletterten mcht nur die Teil-
nehmerzahlen anf cine nene Rehordbeteshgung
von 533 benm City-Laul (471720000 und 306
beim Wurzelweg-Laul (268/20000, neimn auch
die Streckenrchorde honnten verbessert wes

den

Ber den Damen wurde der bestehenden Rehord
von 35:06 um last eine Mainute von der
Marokanerin Khadija Aratt aut 34:13 N

ten verbesserl,

Gleich zwer Herren, die Chaip-Zerntnahme
macht es moghch, verbesserten den besiehen

den Rekord von 300 14 aol 29:41 Ninuten. Der
Marokaner Aziz, der auch die Nase an der Zael-
linie vorne hatte, und der Kemaner Limo wa-
ren die Glacklichen, die jewerls die Pramic in
Hohe von 300 DM hieefur entgegen nchmen
konnten

Nochmals herglichsten Dank an alle Heller e
cure tathrattige Nthalte.

Besonderer Dank gehtauch an Tom Scheer und
seine Mannen aus der Abt. Brewensport, die
uns cum x-ten Mal aut der Strecke bei unse-
rent berden Laufen unterstitzt haben,

Der Auttrit der Acrobic-Gruppe zum . Warm
ap” unter Lerung von Nicole NMarzi ist zwar
i Starthererch s Wasser getallen, der Auf-
it der dann aber i der Gymnasiumhalle vor
der Siegerchrung tolgte. st datur aber super
angekommen. i gelungener Beitrag zur
Aubienwirhung des Vereins, Vielen Dank lie-
he Nicoleach treue much schon jetzt auf ein
Wicdersehen am nachsten Jahr.

Unser Dank @ilt auch den Sachbearbeitern im
Rathaus. dem Team vom Bauhot. der Feuer-
wehr, der Polizer und dem DRK, die cbenfalls
cinen nicht unerheblichen Bentrag sum Gelin-
cen unserer Laufveranstaltungen beigetragen
hihen

L besonderer Dank: gilt Werner Schulz un-
serem NVorsitzenden und den Mitarbeiterninnen
i der Geschittssielle Tur die ganzjahnge gute
und engagierte Zusammenarbert mit unserer
Abterluny.

Jahresende

Da dies die letzte Ausgabe unseres TG-Hefltes
tur dieses Jabr st und wir ans unauthaltsam
Werthoachten und Silvester naheren, mochte
ich die Gelegenheitnutzen, cuch sllen Gesund-
heit, Lebensireude. sporthiche Funess und
Zuversicht tur das kommende Jahr zu wiin-
schen Dazu noch etwas Muabe tur die scho-
nen Dinge sowie e gesepnctes Weihnachts-

fost

Reinhld Budinger. Abteilungsleiter Lauftreff
Manchmal auch BOSST genannt!

(23 g,



Erfolgreiche Teilnahme
an LVR-Fortbildung
in Koblenz

Nachdem im letzten Jahr zwei Forthildungs-
veranstaltungen des LVR aus fadenscheinigen
Griinden nicht stattfanden. ist es uns in die-
sem Jahr gelungen, gleich 7 Lauftreff-
mitglieder weiterzubilden.

Am crsten Lehrgang am 26.05.01 nahmen
Harald Wiesel und Gabi Brech teil. Beim Lehe-
gang am 20.10.01 nahmen Hans Burkholz,
Reinhold Bidinger. Andreas Kilian, Karin
Link und Thomas Schikowski teil.

8. Bit-Liufer-Cup 2001

Einmal mehr kann sich das Endresultat unse-
rer Liufer und Lauferinnen beim diesjihngen
Bit-Liufer-Cup sehen lassen.

Von 16 Teilnehmern der Abt. Laufurefl konn-
ten sich 8 in den Altersklassen platzieren.

2 x Platz 1 (Ebba Eeten, Gisela Helfrich), 5 »
Platz 2 (H. Teusch. W. Hermesdort. 1. Michels.

Traumstrecke !
Traumwetter !
Traumzeiten !

Fast 1400 Liufer machten sich am T0.11.2001
bei sonnigem Winterwetter auf die 10 km
Strecke beim zehnten DEULUX Lauf in
Langsur. Die Bedingungen waren niahezu ide-
al . so dass viele Sportler der TG Konz zuim
Saisonfinale ihre Jahresbestzeit laulen konn-
ten.

In dem sehr starken international besctzicn
Lauf , der in Bezug auf Qualitat und Quantital
der Spitzenlidufer wohl nur mit dem Trierer
Stadtlauf verglichen werden kann | setzten sich
gleich zwei Konzer Liufer unter dic ersten 20
des Feldes. Wilfnied Hermesdorf als Funfzehn-
ter in 33:42 min und Holger Teusch ils Sieb-
zehnter des Gesamieinlaufes in 33:44 nun
zeigten wieder einmal , dass sic sich im regio-
milen und Gberregionalen Vergleich nmicht zu
verstecken brauchen. Weitere 4 Liufer der TG
blicben unter der 40 min Marke. Manfred
Scheuer errcichte in der Altersklasse M 65 ci-
nen sehr guten 3 Platz |
wieder einmal wie so oft in der abgclaufenen
Saison eine Platzierung in der Altershlassen-

Damit erreichie er

Lauftreff

Die Themen waren tetlweise sehr trocken.
wurden aber durch den Retferenten Dro med
Rudolf Zicgler in tiberaus gekonnter und bitd-
hafter Vortragsweise, gespicht mit netten An-
chdoten und Witzen, so dargeboten, dass diwe
Veranstaltung zu einer auberst kurzweiligen
Geschichte wurde.

Folgende Themen waren Programm:  Ausru-
stung' des Lauftreff-Teilnehmers. LLauf ABC
(Praxisteil), Kohlenhvdrate und Fetie i En-
ergic-Stoffwechsel. Effiziente Belastungs-
steucrung im Laufsport, Ix1 der Verletzungs-
prophylaxe im Lautsport und Immunsystem.

Es ist beabsichtigt, den Lauftre!f™ neu zu
strukturieren und zu organisicren und natir-

S. Budinger, Manfred Scheuer) und 1 x Platz
3 (Kann Link)y st die Ausbeute unscrer Ath-
leten.

Beim Gesamtemnlaut kamen Holger Teasch o1
71 und Wiltried Hermesdort (P10 Xy unter die
ersten 10 Mianner und damic in die Gewmnne
ringe.

Unsere schoellen Damen legten noch cimns
draul und honnten sich mit Irene Michels (PL

wertung

Bei den Damen wurde Ehba Beten mn 40 .09
nun zweite o der Khisse W 100 Den dntten
Platz in der Klasse W 35 Konnte Trene Michels
in der exaht gleichen Zert erreichen, Silvia
Budinger it 4125 min freute sich uber den
dritten Platz i der Altersklasse W40

Gisela Helftich liet mn 849 min persoubs
che Bestzen o worde Frste i der Klisse W S5
und gewann damit such die Bi-Cup Mertuny
in dieser Alterssuute

Die TG Konz hann aut ¢ine ertolgreche Laut-
saison suruckblicken mit cimgen heraustagen:
den Platzscrungen, Yor allen Dingen war die
TG immer it uberdurchschmitthich vielen
Sportlern ber den NVolkslauten der Region ver-
treten, Auch beim DEULUX Laut stellien die
Konzer mit 33 Teilnchmern die drittstarkste
Mannschatt.

Ergebnisse:

15, Wilfried Hermesdor? 3342 ¢ 3 M30 )
17 Holger Teusch 33:44 (4. M30 ) 300 An-
dreas Biermann 3454 ¢ 6 M30 ) 34 Andre-
as Scharbach 35:05 ¢ 7. M30 ) . 11X Anbert
Loch 38:30 ¢ 11, Md45 ) 181, Frank Peters
39:52 ( 34 M35 2 194 Andrcas Kihan 4003
( 35.M40 ) ;198 Ebba Eeten 40:09 ¢ 20 W40 )

Abtellungsleiter: Reinhold Budinger

Tel. 06584 v 7372

lich dic neu gewonnenen Erkenninisse cinflie-
Ben 7u lassen.

Ean herzhiches Dankeschon an die Teirlnehmer
der Fortbildung, die thre Frerzeit fur den Lauf-
treff und damit fur den Verein zur Verfiigung
gestellt haben. Dies ist leider in unserer heuti-
gen Zeit meht mehr so selbstverstindlich.

Es witrde mich freuen und die Teilnehmer der
Forthilduny hochstwahrscheinlich zosiitzlich
motivieren, wenn Jdie Lauftreffieilnehmer die
Neuerungen aktiv durch Mitmachen untersuit-
zen wurden.

Remhold Bidimger

6). Ebby Eeten (PL 7y und Silvia Bidinger (PL
%) unter den ersten 10 Frauen emrethen,

Am Samstag, den 19012002, wird die Sie-
eerehrung ber der Bithurger Brauveren vorge-
nomimen

Ich bitte den Termin vorzumerken und an der
Sicgerchrung teilzunehmen.

Haorae

199 frene Michels 40:09 ( 3. W35 ) 207,

Thomas Petter 400190 29 NA5 ) 0 225 Muan-
fred Juchen 40047 ( 38 MAS ) 2252 Silvia
Biadinger 41:25 ¢ 3 W40 )y 2 405, Rudolf

Michlme 43300 6. M60 ) 0410 Helmut Grad
AU ) 416 hinede Massine 4344
C12WAD 1 467 Karl-Jose! Roth J4:21 ( 82
hS BTN

O Frwain Wittt 22 00 7S NAS ) L S06 Ren

liold Bodinger 053077 M43 SN Andre

as Baom 4508 054 MHK 523 Harald Maus
512093 M40 ) S56 Allred Schmite 345:36
(oo N0 6 ANantred Scheuer 462040 3
NMGS )L 614 Aichae! Tetsehl 46 300 64 MK
}

6200 Hans Pregler 3632 ¢ 32 MSH) 629 Galbn
Brech 4641 06 WA5 ) 2 701 Klaus Mischo
47:42 (121 M40 784 Ue Bansch 48:30.¢
29 W 30 ) 805, Gisela Heltnich 48:49 |

WSSy 816, Remhold Zanoth 4833 ¢ 72 NMA0O
)2 859, Rudol!l Lutz 49:32 1 32, NS5 ) L 599
Alexander Wiallner 50:05 1107
Schihow skt 5436 ¢ 166, M40 ) 1156, Sweta-
nie Rinen 5548 ( 61, W35 )

HE

Thomas
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GmbH & Co. | ph@‘en

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke .
| Steinbruchbetriebe '

Praxis fur

Physiotherapie/Krankengymnastik, Massage
54329 Konz-Konen | Ergotherapie und Logopadie
Saarburger Str. 37-39 » Tel. (0 65 01) 9 44 40
Kies-Umschlaganlage Wasserliesch  Tel. (0 65 01) 1 41 77 Domanenstr, 3 + 54329 Konz
NSM Natursteinwerk

|

|

: Tel: 06501/600022
Mesenich Tel. (065 01) 124 04

Fax.: 06501/600023

HEISSMANGELSTUBE
Reinhilde Michels

WeinbergstraBe 60
54329 KONZ e Telefon 63 89

Der
DACHDECKER @

Ihr Meisterbetrieb fiir:

® Dacher

® Fassaden

® Abdichtungen
® Bauklempnerei

René Sclneiden
Inhaber: Bernd Schneider

54329 Konz - SchleslerstraBe 32

065 01/2267

Offnungszeiten:
Du - Fr,von 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr
Sa. von 9.00 - 12,00 Uhr « Montag Ruhetag

| Wir haben vom 24.12.01 - 8.1.02 einschl. geschlossen J

Abteilungsleiter:Winfried Weires i .
Langenbergring 112 Leichtathletik
54329 Konz
Tel. 06501/4235

Bahn-Saison-Abschluss-Sportfest in Em-
melshausen,

s Winined Weires, Dunel Klemert, Michael
Stemper, Mona Reuter, Barhara Monzel, Bian-
it Sclunuaty

(Fornetzune auf Seite 261
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« 1
Meisterehrung in der Sparkasse Koblenz.
v.l.: Winfried Weires, Gregg Quainoo, Miria
Gavilli, Siegfried Wegener. Walfried Heinz.
Priisident des Leichtathletik-Verbandes Rhein-
land (LVR), ehrte Miria Gavilli fur ihren Sicg
bei den Kleinen Deutschen Meisterschaften im
Hammerwurf und Gregg Quainoo fiir Rang 8
bei den deutschen A-Jugend-Meisterschaften
im 200m-Endlauf.

Ebenfalls geehrt wurden ihre Trainer Siegfried
Wegener und Winfried Weires.

Personliches Ziel mit Fleil,
Motivation und Freude beim

Fitness-Sportim
TG Sportstudio erreicht !

Nahezu 300 Leute trainieren zur Zeit mehr-
mals die Woche im TG Sportstudio. Drei von
ihnen sollen heute an dieser Stelle vorgesiellt
werden:

Studio-Trainerin Marlies Frick stellie cinige
Fragen an Resi (51 Jahre) und Hans (54 Jahre)
Miiller sowie Erwin Gotto (53).

Resi Miiller

Marlies: ,.Resi und Hans, warum und wie fan-
det ihr den Weg ins TG Sportstudio”

Resi: , Aufgrund einer Fulverletzung - bedingt
durch mein damaliges Ubergewicht im M
2000 hatte ich ein Gesprich mit meinem Haus-
arzt. Ich erzihlte ithm, wie viel Versuche ich
schon unternommen hatte, abzunchmen, duss
ich alle beruflichen Wege, alle Besorgungen
zu FuB erledigte und dabei kein Gramm ab-
nahm. Allerdings muss ich auch cingestehen,

26}

Leichtathletik

Barbara Monzel beim ersten Laul zur Hoch-
wald Crosslauf-Serie in Zisch, Foto: Winfned
Werres

DLY Cross-Cup in Kiln

Barbara Monzel erkampfte sich beim stark
besctzten Cross-Cup in Koln Platz funf in ih-
rer Altersklasse (W 14). Sie hief die 2.5 km
lange Cross-Strecke in der hervorragenden Zeit
von Y09 Minuten.

Mona Reuter belegte aul der selben Strecke
Platz 34 in threr Altersklasse (W 12), Zeit:
10:18 Minuten.

Rheinland-Plalz Crosslauf-Meisterschaften
in Bingen
Dorothee von Wirth wurde Junioren-Vizemei-
sterin aul der 4350m-Rundstrecke in 17018
Minuten.

Studio

dass eh vor lauter Frust tmmer wieder

JSubigheits- Attachen™ hatte.

Rest Muller

Abteilungsleiter:Winfried Weires

Langenbergring 112
54329 Konz
Tel. 06501/4235

Abteilungsleiterin: Marlies Frick

Mem Arzt motnvaerte mich dazu, im TG Sport-
studio emen Termin zum Probetraming su ver-
cinbaren.”

Marlies: (Resiowie erging s din ber deinem
ersten Probetrimmge

Resiz Mo Noruntarl dass wh micht 1in so ein
Frnessstudio passen wurde, meine Vorstel-
lung. da tramieren nur junge Frauen mit Top-
Frieuren und Manner nt Ldichen Muchis™ wag
unhegrundet Mem Ausdauerprogramm wun-
de i erstellt und die ersten Ubungen an den
mar tremden Geraten warden von treundlichen
und sehr emtuhlsamen Tramernmnen und Tra-
nern gezeiet leh war beeerstert und gluckhich
daruber. diass es e Spath machte ™

Marlies: CRes wie hast du dein Ziel abru
nehmen coeche!

Resi: lch rammerte nach dem ergens tur nuch
erstellten Trammgsplan ab M 2000 dremal
die Woche swer Stunden und hatte nach achi
Waochen tast zchn Kilo an Gewicht verloren
Dias hat mich natarlich sehr motviern. Auber
dem habe ich meme Frnahrung aut viel G
muse, Obstowenig Fettumeestellt und s heu-
e wentere acht Kilo abgenommen =

Marlies: CWelches Gerat getallt dir besonders
sut im Studo?



Abteilungsleiter: Marlies Frick

Resi und Hans Muller

Resi: LIch bin acht Monate immer eine Stun-
de Rad gefahren. Du hast mir dann immer wie-
der gesagt, dass ich zur Abwechslung auch mal
aul dem Cross-Trainer laufen sollte. Ich habe
dann mit drei Minuten begonnen und mich
dann schnell gesteigert. Heute Taufe ich zu
Beginn meines Trainings eine Stunde. Der
Cross-Trainer st meimn Lieblingsgerat =

Marlies: Resiy ich gratuliere dir gans hers
lich 7u deinem Erfolg und freue mich mit dir
Besonders schitze ich an dir deimne stets so

trohliche Ausstrahlung.

Hans Miiller

Marlies: .. Hans, dich konnten wir etwas spi-
ter 1im Studio hegrifien!™

Hans:  Natirlich hat meine Frau mich moti-
viert, auch im Studio zu timmeren [eh Tielh
mich von ihrem Erfolg und threr Begeisterung
anstecken. Letztlich ausschlaggebend war aber
auch bei mir cin Gesprach mit meinem Haus-
arz0 i Oktober 2000, Mein Blutdruck sowie
mein Cholesterinspregel waren viel zu hoch,
ioh hatte ebentalls Ubergewicht. Ieh nahm re-
celmaBiy funt verschiedene Medikamente
cin™

Marlies: Hans, du hast dich also vor etwas
mehr als cinem Jahr chenfalls i TG Sport-
studio angemelder™

Hauns: . Jo. Marlies, du weildt es, ich homme
ceitdem dretmal die Woche und ich Lisse, egal
was hommt, kemne Tramingseinhent austallen.
Dafur sorgt auch schon die Resi Mir gefillt
en, diss wir gemeinsam so viel Freude am
Sport getunden haben. Inunserem Bekannten-
hrers erhalten wir viel Lob, natirlich gibt es
hin und wieder auch spottische Bemerkungen,
aber das stort uns uberhaupt nichr.

Marlies: . Hans, wie hatsich dein bewunderns-
wertes regelmabiges Training aul deine Ge-
sundhent ausgewirht?™”

Hans, _Nun, ich habe acht Kilo abgenommen,
memne Tabletten-Einnahme wurde von funf aul
eme tagheh reduziert, mem Cholesterinspie-

Studio

ael st wieder normal
und glaub™ mir, den
Blutdruck. der jetzt
noch manchmal eimn
hisschen hoch st den
kricee wch auch noch
i den Gt
Marlies: . Licher
Hans, 1ch gratuliere
dir 7u deinem person-
lichen Erfolg. Es
wire schin. wenn du
so weiter machse”
Hans: Marlies, das
tallt mir nicht schwer,
ich Komme schr ger-
ne ins Studio, Neben
den flexiblen Off-
nungszeiten ( morgens schon ab 8:00 Uhr )
gefallt mir besonders die Tockere, fust schon
famihiare Atmosphiire, die freundliche Betreu-
ung der Tramer und Gespriche mit anderen
netten Leuten.”

Marlies: Hans, weh bedanke mich tur das net

te, interessante Gesprach.™
Erwin Gotto

Marlies: Hallo Erwin, schon, dass du dir et-
was Zetl genommen hast tar unser Gesprach,
Frwin. wie tandest du den Wee ins TG Sport-
studio™

Erwin: Mathes, wie du warlbt trnniere wch
schon sett Lahren mehr oder wemger regelina-
Big mit der Betriebssportgruppe meimner
Dienststelle e den Wintermonaten samstags
nachmittags im TG Sportstudio. O1chone ich
aulgrund memer starken Ruchenprobleme so-
var nur sporadisch teilnehmen. Meme Rucken-
schmerzen warden ab Fruhpahr 1999 <o akut,
diss el en ganzes Jabr lang standig an arztli-
cher Behandlung war, in cinem Zyklus von
sechs Wochen hate wch unertraghche Schmer-
sen mit Lihmungserschemungen. Naturhich
warr auch vieles aufgrund meiner sitzenden
berulhehen Tatigken sowie memn Ubergewicht
vorprogrammiert. Im September 2000 wurde
mir eme Kur bewilligt, die memn ganzes le-
Wiahrend des Kur
autenthaltes habeach zehn Kilo abeenommen

hen positiv verandert hat

ich habe dort jeden Tag mem Sportprogramim
( Krafttramming an Geraten, Kranken- und Was
sergymnastik Jabsolviert. Mitjedem Tag habe
ich mich besser gefuhlt fast schmerztrer ™
Marlies: Erwin, ich kann ¢s mir schon fist
denken. Nach demer Ruchkehr aus der Kur tan
dest du gang schnell den Weg 7o uns!
Erwin:
Abschlussuntersuchung wurde mir dringend

WGenauso war™s!' Ber memer
¢in Krafttraining zur Stabilisierung memer
Rickenmuskulatur empfohlen und von cuch
wurde mir dann ¢in umfangreicher Tratmngs

plan erstellt.”

Marlies: . Frwin. du kannst stolz auf dich sein,
Ju trnnierst dreimal die Woche: du strahlst
Man sieht dir an,
dass es dir nichtig gut geht!™

Frwin: . Muarhes. ich hann dir nur sagen, es
il o, Das regelmabige Training st fiir mich
o selbstverstindlich wie tagliches Zahne put-
sen geworden. Egal. welche Termine ich auch
habe. meme Sporteinheit kann ich dank eurer
tollen Offnungszeiten immer einbauen. Ich bin
vollig schmerzfrer und uberglicklich.”
Marlies: .Schion, dass du auch schon nach ein
paar Wochen deine liebe Frau, die Ursula, mo-
uvieren konntest! Thr kommi jetzt oft gemein-

immer. wenn du kommst

sam.”

Erwin: ..Mciner Frau habe ich natiirlich auch
viel zu verdanken. denn sie hat mich bei mei-
nem Durchhalteprogramm sehr unterstitzt.
Wir haben zu Hause unsere Ernihrung umge-
Jellt. wie du siehst, habe ich mein
Wohlfuhlgewicht gehalten.™

Marlies: Erwin. was getillt dir oder vielleicht
auch nicht bei uns im Studio?”

Erwin: .Ich kann nur sagen, auch wenn das
Studio von seinen Ausmaben nicht so grof ist,
auch wenn man manchmal aul ein Gerit | war-
ten” muss. so hat das Sportstudio den groBen
Vorterl. dass man hier nicht anonym vor sich
hin trniert. Immer intft man bekannte nette
Leute. nmut denen man auch mal ¢in . .Schwlitz-
chen® halten kann. Es findet alles in einer sehr
ancenchmen  Wohlfiihl- Atmosphiire® statt,
Aubierdem fuhltman sich von dem sehr freund-
lichen und kompetenten Trainerteam sehr gut
hetreut.™

Marlies: .Licber Erwin. ich danke dir und
wunsche dirund deiner Ursula auch weiterhin
viel Spalh berm Traming 1im TG Studio.™

Erwin Gotto




o Tanzsport
Erfolgreiche Teilnahme Tanze mit 8 Freuren. Gold mit Kranz wird nach
. zwei erfolgreichen Abnahmen i Gold verlie-
an der P"Uflmg hen. Hierber kinnen nach entsprechender An-
f'lir daS Del“SChe zahl von Wicderholungen dieses Ahzewchens
Tanzsportabzeichen (DTSA)
Am Sonntag. dem 23.06.2001 legte das Paar Termine 2001

Hermann und Marlies Weichselbaum aus der

Donnerstagsgruppe unserer Tanzsportab- - Jahreshauptversammlung:

teilung die Prifung fir das Deutsche Mittwoch 13.03.2002
Tanzsportabzeichen (DTSA) zum 7. Mal in 20.00 - 21.00 Uhr
“Gold mit Kranz™ ab. ’

Bewertet wurden Takt. FuBarbeit und Korper- . Fahrt ins “Hohe Venn™:
haltung. Das Abzeichen kann in Bronze. Sil- Sonntag  05.05.2002
ber. Gold und Gold mit Kranz erworben wer- B

= ; oder Wanderung:
den. Fiir Bronze miissen 3 Tiinze nach eigener Sonntag  26.05.2002

Wahl mit jeweils 4 Figuren gezeigt werden,
fiir Silber 4 Tanze mit 6 Figuren und Gold 5

Tischtennis
albi 4. TuS Kehrig 5255
Damen planmal}lg, 5. TTC GR Trier Se63 T
Herren iiberraschend gut 6. TTC Wirges 5161 Tl
7. TG Konz 44964 s |
Die Damenmannschaft der TG erspielte sich 8. FC Konen 47:66 612
in der Vorrunde einen guten siebten Platz. Die Y. TTSG Wihich 3563 Sel 3
Rheinlandliga der Damen prasentiert sich al- 10. TTC Mulheum-Urimitz 47:63 e
lerdings spannend wie in jedem Jahr. da nur
drei Punkte zwischen der finften und Mann-  Dic erste Herrenmannsehatt ping mach dem
schaft am Tabellenende licgen. Es hunn ge-  Aulstieg aus der 30 Rhemlandhga obne allzu

trost von einer Drei-Klassen-Liga gesprochen  hohe Erwartungen i dic neue Sasonin der 2

werden mit Altenkirchen und Speicher an der  Rheinlundliga Sudwests Nach Abschluss der
Spitze. dem Verfolger Kernscheid und den Vorrunde siehtem hervorragender vierter Plats
restlichen Mannschaften, zu denen auch dic  zu Buche. der nur durch die herbe 19 Nieder
TG Damen zihlen. Hier wird es in der Rick-  lage i letzten Spiel gegen Olewiy e wenie
runde noch einige Uberraschungen geben. Es - eingetrubt wurde Ansonsten seizten Ot
bleibt zu hoffen, dass unsere Mannschaft am  Tremnen. Thomas  Bruckmann.  Ralph
Ende zu den glicklichen Teams gehort, die Rembinger. Guido Brewdi. Owo Wirkus und
nicht absteigen miissen. Den Grundstein da- Stephan Kuiser honstant gute Leistungen go-
fiir haben Christina Hau, Sonja Hartmann,  paart mit cin wenig Gluck ber den knappen
Christa Bruckmann und Jenny Hons mit den  Stegen pegen Kirchbery und Bad Kreusnach/
gewonnenen sieben Punkte schon in der Hin- Rideshenn. Ber drer Finsatzen als BErsatzspie-
runde gelegt. ler emptahl sich auch Pascal Zammer und uber-
raschte durch honstant holies Niveau

Pl. Mannschaft Spiele Punkte

1. ASG Altenkirchen 72:27 18:0 Pl Mannschalt Spicle Punkte
2. Speicher/Orenhofen 69:27 16:2 I, TUS Waldbockelhenn 7742 [5:8
3. SSG Kemsched 5948 i oy 2 VIR Simmern 1 72-5) Jyied

Abteilungsleiter: Hartmut Kasel
Trevererstr. 60
54295 Trier
Tel. 0651/34066
Fax 0651/9932260

mit den Zahlen 10, 20 osw. erworben werden,
Dic Wertigheit dieses Abzeichens licgt nicht
m einer emmaligen Abnahme, sondern i der
pahrhichen Wiederholung,

+ DTSA - Abnahme:
Sonntag  22.09.2002
12.00 - 17.00 Uhr

+ Winterfest:
Samstag  30.11.2002
20.00 - 02.00 Uhr

Hartmut Kasel

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27
54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565

L0 8V Trier-Olewig 664 | 1355
40 TG Kony 65:37 120G
S NVIL Bad Kreusnach/

Rudesherm [Che it 11-7
6 SG Kirehberg/

Rliunen 66:57 108
7 Bukenteld 4767 6:12
5SSV Belthenm FEET T G494
g Schwnsherm 43:75 315
10, TuS Winzenhenn 35:77 2 6

Vereinsmeisterschaften
unter Ausschluss
der Spieler:..

Der diesjahnige Versuch ciner Vereins-
meisterschatt tur den Damen- und Herren-
bereich der Tischtennisabteilung kann getrost
abs LGESCHETTERT cingestutt werden. Gan-
¢ tunt Spicler Binden sich in der Lorenz-Kell-
ner-Halle canc um den Vercmsmeister auszu-
spielen. Bewsechs aktiven Damen und uber 30
abtiven Herren war dies schon eine herbe Ent-
tauschung - Als Grund mag so manches TT-



Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27
54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565

Mitglied die kurzfristige Ankiindigung heran-
zichen. Da aber in der Vergangenheit die Be-
teiligung nicht viel besser war, bleibt wohl nur
noch die Konsequenz, dieses ber anderen Ver-
cinen an erster Stelle stehende Ercigms fallen
zu lassen.

Dic finf anwesenden Spieler licben sich aber
dennoch micht die gute Laune verderben und
spielten bei einem lockeren Turnierchen den
Meister aus. Der Gewinner hieB am Lnde
Ralph Remlinger. Sonja Hartmann. Leo

Tischtennis

Wengler. Christa und Thomuas
Bruckmann folgten dahinter. was
aber eigenthich mcht so wichtig
war, Dic Summung war her Sekt,
gegrillten Wurstchen und cinem
abschhicbenden Kaftee mit Ku-
chen ausgelassen upd bemer-
kenswert gut, so dass am Ende
alle Terlnehmer mit einer Fla-
sche Sekt nach Hause gehen
konnten. Ein herzhiches Dan-
keschon gebihrt an dieser
Stelle noch Patricia Rem-
linger fur die Kaffee- und
Kuchenspende

Anna-Katharina Breidt
raumte ab

Die B-Schiilerin Anna Katharina Breidt schloss
die Regions-Einzelmeisterschafien  am
10,1101 in Witthich als erfolgreichste Teilneh-
merin. Sie trug sich in allen funt gespielten
Konkurrenzen in die Siegerhiste ein. In threr
Altersklasse (B-Schilerinnen) wurde sic
Regionsmeisterin und im Doppel zwente. Inder
hosheren Klasse der Schulermnen A helegte sie
cinen hervorragenden 30 Platz im Eingel und
cinen sweiten Platz tm Doppel mat threr
Veremskameradin Hetke Hartmann. Auch in

Jder stark beserzten Mixedkonkurrenz errang
oe mit Sebastian Schuh vom VIL Monzel den
3. Plats. Mit diesen Ertolgen quahfizierte sie
sich fur dic Rhemnlandmersterschaften der
Schilennnen B in Speicher und der Schiile-
rinnen A in Simmern

Eine Woche zuvor fehlte Anna-Katharina
Breidt das nouge ()u:mu.'hcn Gliick bei den
Sud-West-Ranglisten in Saarlouis. Hier
verpasste sie den Einzug um die Spiele 13 -
15 durch zwei 9:11-Niederlagen im entschei-
denden 5. Satz. so dass sie ohne zihlbaren
Erfolg nach Hause fahren musste. Aber allei-
ne die Qualifikation fir diese hochklassige
Veranstaltung, bei der die besten Schiilerin-
nen aus Rheinland. Hessen, Saarland, Thiirin-
gen, Pfalz und Rheinhessen teilnahmen. kann
als Erfolg gewertet werden.

Die Qualifikation fiir die Stid-West-Ranglisten
erspielte sich Anna-Katharina Breidt bei den
Rheinlandranglisten in Simmemn. Hier beleg-
te sic einen zweiten Platz bei den B-Schiile-
rinnen. Am gleichen Turnier nahmen bei den
Schuleninnen A auch Tanja Schulz (jetzt TTC
Gelb-Rot Trier) und Heike Hartmann teil. Bei
drei Spielerinnen mit gleichem Spielverhiltnis
steete Tanja Schulz aufgrund des besseren
Satzverhaltmsses. Heike Hartmann tat sich in
ihrem ersten Jahr in dieser Altersklasse schwer
und erzielte Rang 14

Thomas Bruckmann

.....l........‘.......................l..........'.................

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501/4612

Helmut Kasokat,
der zweite Eisenmann des
TRI-Teams der TG Konz

HH.000 Zuschauer sorgten rund um die fran-
kische Triathlon-Hochburg Roth ber der 14,
und gleichzeitig letzten Autlage des ITronman
Wetthewerbs erneut tur cine bemerhenswerne
Kulisse, 2641 EFisentrauen und BFisenmanner
traten an, um die 3.8 ki Schwimmen, 180 km
Radtahren und 42,195 ki Lauten su bewalt
Len

Unter thnen auch zwer Sportler vom TRI-
Team, Helmut Kasokat und Uwe Lellhinger
Beide Tronman ertahren, Helmut bisher als
Zuschaoer und Uwe als

Betreuer und

Ironmantinisher.

Triathlon

In viclen gemeinsamen Traimngsstunden hat-
te man sich auf den Wettkampt vorbereitet,
So manches Wehwehchen musste behandelt
werden, kleine und groBe Verletzungen stopp-
ten die Vorberettungen. Uwe startet mit einem
Tapeverband an der rechten Wade. (muskulo-
se Probleme). Hier hatte Uwe Possmann gan-
z¢ Arbent geleistet und aut Grund seiner eige-
nen und aus Fachbuchern ermiuelhien Erfah-
rungen  den Tapeverband angelegt

s kann vorweg genommen werden, die Wade
hielt leider nur bis 205 km, dann war Schluss.
Use musste wegen starker Schmerzen den
Wetthampt vorzeiug beenden.

06 (00 Uhr. die Glocken von Heuberg schallen
durch den truhen Sonntagmorgen. Auf der
Heuberger Brucke beim Schwimmstart am

o

Main-Donau-Kanal stehen die Zuschauer in
10¢r Rethen. un die lronmanner und —frauen
anzuleuern,

Der Prarrer wunscht den Teilnehmern im Ge-
bet ubers Mikro einen erfolgreichen Tag und
vor allem gutes Wetter (was leider nicht er-
hort wurde)

Die Spannung steigt von Minute zu Minute.
Der Sprecher bittet dic Starter der ersten Grup-
pe sich zum Start zu begeben. 329 Wasserrat-
ten in schwarzen Neopren-Anzugen und mit
weillen Badekappen steigen in den Kanal, Da-
runter auch unser Helmut. Seine Gedanken,
was wird mir der Tag bnngen? Endhich 6.10
Uhr, gewaltige Bollerschiisse donnern durch

{Fortserzung auf seite 30)
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den Morgenhimmel- die Gischt spritzt aut und
Hunderte von Triathleten kraulen in Rich-
tung Schleuse. Der Ironman
Roth ist gestartet. Helmut
ordnet sich ganz rechts
ein und versucht seinen
Rhythmus zu finden. Das
gelingt und nach 1:59:43
Stunden erreicht er glick-
lich und zufrieden das
Schwimmziel. Erste Disziplin
geschafft. Kleiderbeutel auf-
nehmen, ins Zelt in Ruhe um-
zichen und nach 10:09 Minuten
aufs Rad.

180 schwere Radkilometer bei
boigem kalten Wind lagen vor
ihm. Der Himmel hat in der Zwi-
schenzeit seine Schleusen geoffnel.
Die StraBen werden glitschig, jetzt
heiBt es vorsichtig fahren. Angefeu-
ert durch die vielen Zuschauer an der
Strecke klappt es hervorragend, nach
7:48:47 Swnden und 180 km Rudab-
gabe. Die zweite Disziplin abgehakt
Mit dem Kleiderbeutel zum Laufen ins
vorgesehene Zelt. Nach 12:05 Minuten
mit Laufbekleidung und -schuhen auf die
Marathonstrecke. Nur noch 42 ki am Ka-
nal entlang. alle zwei Kilometer Verpfle-
gungsstellen, anfeuern aus vielen Kehlen, Mut
zusprechen.

Mit Disziplin und cisernem Willen erreichi
Helmut nach 5:57:43 Stunden das Ziel aut dem
Festplatz in Roth. In cinem Spalier von
zigtausenden Zuschauern Liult er die Faust
hebend iiber die Ziellinie. Es ist geschafft, er
darf sich ab sofort Ironman nennen. Damit hat
Helmut im jugendlichen Alter von 67 Jahren
die Ironmanpriifung bestanden. Herzlichen
Gliickwunsch zu dieser fantastischen Leistung!

Hier noch ein kurzes Interview, gefiihrt von
Uwe Lellinger mit Helmut Kasokat.

Uwe: Helmut, deine Eindricke von Roth?
Helmut: Es war mein dritter Anlauf. Die At-
mosphiire, die Zuschauer, die Strecke cinma-
lig und spitze. Ich bin froh, dass ich das mit-
gemacht habe, das kann man mit Worten gar
nicht beschreiben, das muss man erleben.
Die ganze Region steht dahinter, z.B. Solarer
Berg 10.000 Menschen siaumen den legendi-
ren Anstieg und schreien und peitschen dich
hinauf. Du kannst gar nicht vom Rad fallen,
so dicht gedringt steht die Menschenmasse
und eine LAOLA-Welle begleitet dich bis zum
Gipfel. Ein Gefiihl, das kann man gar nicht
wiedergeben.

Uwe: Was war das schinste Erlebnis?
Helmut: Das schonste Erlebnis war auf  der
Radstrecke, wie ein altes Mutterchen mit ¢i-
ner Rassel vor dem Haus sal und lautstark

30}

Triathlon

anfeuerte, auch noch m der zweiten Runde.

Uwe:  Schwimmen, Radtahren and Laufen
Was war am Schwersten?

Helmut: Schwimmen war am Schwersten.
denn 3.8 km sand yverdammt Ling und die Wel-
len im Kanal waren auch micht ohne: Wenn
ich mir es aber recht uberlege, wurde ch das
Fahrradtaheen durch die 180 kmound die vie
len Steigungen hoher emstuten. Zudem kam
der borge Wind und die Regenschauer hineu,
die viel Kraft kosteten. Bamm Lauten wollte
ich schon wegen starkem Seitenstechen auf-
geben. Aber es waren immer wieder Leute da.
die mich anteuerten und aut die Schulier klopl-
ten und sagten: L Du schatist es. do schatist
es!" 8o legte ich wieder Gehpausen e, che
ich Tangsam wenterhel, Emmal war ach froh,
dass mich ein Radtahrer eimge Kilometer be-
glentete und wir Gber Gott und die Welt rede-
ten

Uwe: Was hat dir der Tronmun gebracht?
Helmut: Irgendwie eine Bestatigung, dass
man noch was leisten kann. ks war eine grolie
Heraustorderung und ich wollte es einmal nii-
chen. Man gehort noch nicht zum alten Eisen
m wahrsten Sinne des Wortes, Ieh weild noch
nicht, ob ach noch cimmal einen Tronman ma-
chen werden, aber man soll nie me sagen.
Uwe: Danke Helmut fur das Interview und
weiterhin viel Gluck bei sporthchen und pri
vaten Zielen,

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501 /46 12
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,’ kann nicht? A
\

/ Wer sagt: ,[Ich kann nicht ...* setzt \
/ sich nur selbst Grenzen. Denke an '\
4 diec Hummel. Die Hummel hat eine ‘
’ Fliigelfliche von 0.7 Quadratzentime-
I ter, bei 1.2 Gramm Gewicht. Nach den
Gesetzen der Aerodynamik ist es unmaog-
I lich. bei diesem Verhiltnis zu fliegen.
Die Hummel weill das nicht. Sie fliegt
I einfach!
Was lernen wir daraus? Den Satz, ich ]
| kann nicht. ersatzlos streichen, denn er
ist negativ behaftet. I
In diesem Sinne wiinsche ich allen 1
Freunden ein friedvolles Weih- f
\ nachtsfest und ein reiches neu-  Jf
\ es Jahr 2002, Y 4
\ ’
N Ve Lellinger V4
\\ e
~ — - ’

Moselduathlon im Liandchen

Konzs - Kaserslautern, diese Strecke galt es
ami 23.09.01 berm 1. Int. Mosclduathlon i
Grevenmacher per Pedes und mit dem Rad zu
bewaltigen. In Zahlen ausgedruckt. waren es
124 ke Morgens 4.5 Grad Kalt. Nebelschwa-
den mm Moselal, Was zieht man an 7 Starzeit
L1100 Uhr.es kann spater sehr warm werden,
wenn die Sonne durchhommt. Acht Athleten
vom TRI- TEAM der TG Konz waren gemel-
Harald Wittrock
verzichtete wegen Krankhert seiner Lichen, aut

det, sichen nahmen teil

cinen Start. Unter den Glorreichen Sieben™
wat auch unser junger Aler, Jose! Blau, der
seinen ersten Duathlon bewaltigen wollte. Er
hatte sich gezielt durch viele Rad- und Laul-
hilometer aut diese neve Herausforderung vor-
berenet. Von Uwe beham er manche Tipps.
dic erim Wenkampt umsetzen sollte. Punhkt
F1.00 Ul ertolgte der Startschuss und 380
Beme setzten sich i Bewegoung, um 3 Run-
denan der Moselpromenade lautend 7u bewal-
ngens Nach 10 kmging es in die Wechselzone
und die Lautschuhe warden mit den Radschu-
hen getaoseht. Nach cinem lautenden Schice-
ben des Drahitescls bis zum Anfang der
Weehselzone, ab hier darf man erst aut sein
Fahrrad autsteigen, folgten vier Runden i 25

ke Mo Grevenmacher ging es zunachst 10
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Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501/4612

b flach an der Mosel entlang  bis
Wormeldange. Jetzt hieB es, grobes Blau auf-
legen und Druck auf die Pedale. In
Wormeldange war die vorgeschene Strafie
wegen Bauarbeiten gesperrt. so dass man mit-
ten e Ort, von der Moselwemnstraie kom-
mend. plotzhich rechts hoch fahren musste.
Fher haely es plotzhch ronterschalten, um die-
se Rampe su bewiltigen. Zahlreiche Zuschauer
teuerten cinen lautstark an. Das schwerste
Ferlstuck mit Bergpassagen lag jetzt vor ei-
nem. Im Wiegetritt w urden diese Hohenmelter
vewonnen. che es leicht wellig ins Finterland
wing. Richtung Marmer folgte eme gefihrh-
che Abtahrt durch die Weinberge, die mat
Strohballen und Streckenposten, die dort mit
Fahnen und Pteiten warnten, abgesichert war
Wieder aut der luxemburgischen Wemnstrabe
angehommen. ging es aut der linken Scie zu-
ruch bis Grevenmacher. Hier konnte man an
cinem Verpflegungsstand Kohlenhydrate und
Flussighertshaushalt auftullen. Das war auch
bitter notg. denn die Sonne hatte i der Zwi-
schenzent den Nebel vertrieben und das Ther-

Triathlon

mometer naherte sich der 20 Grad Grenze

Nach vier Radrunden und 100 km ging ¢s i
die Wechselzone zur dritten Disziphn. dem 12
km Laul. Hier wollte Manfred abkurzen, wur-
de aber von einem Kampfrichter zuruck-
gepfiffen. Jetzt hiell es absteigen. das Rad bis
zum vorgeschenen Stander schieben, Helm,
Radtrikot und -schuhe aus, Lautfschuhe und
Laufhemd an und 4 Runden & 3 km in Angrift
ru nehmen. Der Ubergang vom Radtahren zum
Laufen ist der schwiengste Teil des Duathlons.
denn jetzt werden die Muskeln arg in Anspruch
genommen. Schon hart geworden durch den
10 km Lauf und 100 km Radfahren brauchte
man 2-3 km, welche emem Eierlauf ghehen,
bis man emigermaben seinen Rhythinus ge-
funden hatte. Die Konzer wurden lautstark von
Helmut und Elisabeth Kasokat | deren Hund
und viclen Bekannten angefeuert. Aber auch
gepensettig hatte man sich angespornt und alle
uberquerten erschopft, glucklich und gesund
die Ziellinie. Schnellster Konzer war Uwe
Lellinger, der als 720 in 4:59:55 Stunden das
Ziel sufrieden erreichte (endlich hatten mal

wicder die Waden gehalten). Unser Newcomer,
Joset Blau, war der dlteste Terlnehmer und
bewaltigte mit Bravur seinen ersten Duathlon
in S:58:04 Stunden. Mit dieser tollen Leistung

lielh er noch manchen Jungspund hinter sich.
Seine ersten Worte nach dem Zieleinlauf wa-
ren: L Ein Marathon ist eine Schnauf dagegen.
ich bin glicklich, es geschafft zu haben.* Dem
ist .elaube ich, nichts hinzuzufiigen. Hier die
weiteren Platzierungen:

79. Manfred Jochem
5:05:02 Stunden

90. Heinrich Miller
5:14:03 Stunden

03. Frank Peters
5:17:34 Stunden

94. Guido Becker
5:17:46 Swunden

114: Emanuel Hille
5:31:15 Stunden



Abteilungsleiterin: Monika Meyer
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Bewegungsformen (2.B. lauten. Schluss- wicklung ¢ 2. B. Vorbeugung von Haltungs-

: ) o sprung, riichwirts gehen, ) sehaden. ) ‘ ) ‘

das sieht man an den Kleinen der TG Konz Ancignen erster Bewegungshoordi-  Doch das Wichtigste fur die Kinder (zur Zein
2 s . x . ahuic " ) = = < 1 \ o

( 3-6 jihrige). wenn sie mittwochs abends T MY T ¢, 251 st sich ausgiebig und mit Freude be-

den Boden der Gymnastikhalle zum Wak- Forderung des Selbstbewusstseins (2.8 wegen konnen. Und auch wir GroBen kinnen

" inoen! 2 T o (NRI
keln bringen: neue Gerate ausprobieren und dabey sagen, dass ex viel Spalh machu !

: ; Schwierigheien uberwimden: Muat finden
Aber nicht nur der Spal steht im Vordergrund,

sondemn es werden auch ganz konkrete Ziele
verfolgt:

aus grolien Hohen zu springen: Bestehen Elke S huhmacher.
in der Gruppe, ) Beate Huber uned
Mvriam Webers

g Abteilungsleiter: Thorsten Schneider
Volleyball Tel. 0 65 01 / 37 57
Sportlicher Leiter: Michel Beautier
Tel. 06501 /18 04 62

& 3 e M) 1S Frisat?
Hallo Wolliballa!!! Um 17:00 Uhr geht es dann Lautsstark mit der Mitwochs, um 18:30-20:15 und freitags, um
- 5 5 i e . e e 1
nichsten Jugendgruppe wenter Eine Stunde 18:45-20:15 treften sich dann die Herren der
lung werden unsere junesten Vollevballer spie- Schopfung. Fur die momentan leider nur acht-

Donnerstags um 15:30 Uhr stehen zehn Miid-

. - lerisch in die Geheimmisse des Volleyballspiels — hoptigen Gruppe begann der Ernstam 04, No-
chen cr\\'unungs\‘ﬂ!l L] der Nikolaushalle und cigewiesen. Mit Spiel und Spalt erlernen die vember mit cimem A-Jugend Turnier in
warten auf jhre TrnlVm:rm‘r\\-'r;ihrcml ridlertiall I\11;I' Madehen und cin cinziger Junge die Ransbach-Baumbach. Mit einer zweikopligen
Stunden trainiert Lhc. weibliche [).-l.lnd C-Ju- Grundhenntiisse der \'an\h;;chclmllL e Unterstutzung aus der Herrenmannschaft er-
gend mit viel Energic und Spabl in Hinblick Bambini-Gruppe freut sich I,u.| jeden Neuan- reichten die Nollevballer den vierten Platz, aufb
auf das kurz bevorstehende Jugendwrnier i cammbine. der Lust aut cinen tollen Donners- welchen man 2u Recht sehr stolz sein kann.
Morbach. Am 03.November ist es endlich so- i NachnTithe Der harte Kern dieser miinnlichen C- und B-

weit und unsere vielversprechende Jugend star-
tet als B-Jugend in der Vorrunde der Jugend-
meisterschaften. Bis dahin werden wir weiter-
hin regelmiifig jeden Dienstag. von 16:30 his
18-00 Uhr und donnerstags. von 15:30 bis
17:00 Uhr, fleiBig und nmit viel Freude
trainieren.

Jugend tramiert nun schon seit tast vier Jah-
ren. Auntecbaut wurde diese Gruppe mit viel
Llan von unserem chemahgen Abterlungslei-
ter und nun schon vor fast zwei Jahren von

Mymiam Webers ubernommen

Werterhin wunsche ach allen Jugend-
nunnschatten werterhin sviel Spalh und viel
Frloly ww

Fulls sie noch Fragen zu der Vollexballjugend
haben sollten. konnen sie sich gerne unter der
Nummer O173- 15380807 melden.

Vovrian Webery

2. Damenmannschaft

Nachdem wir, die 2

Damenmannschatt, lets-
tes labe hnapp den Autsueg verpassten. be-
cann die Vorbereitung aut die neue Sarson fur
uns C hzw, tur die, die von letztem Jahr noch
ubrig cebhicben simd oy nmicht so beranschend
AMichel Beautier, der uns i den letzen Jahren
tainerte. hatte die Moghchken cine Damen-
mannschaftin Lusemburg zu ubernehmen und
verbieB uns. Wirwunschen ihm viel Ertolg und
alles Gute!

Dinn behamen zwer unserer Spielerinnen die



DIE Pizzeria in Konz

RESTAURANT - PIZZERIA

Granastralle 90
Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

|M M B Personal Computer

B Telefaxe

M B Funktelefone
W Zubehor
E S C l l W Beratung
B Schulung
5 o & B Service

Handel Handwerk Industrie

Nikolausstr. 21, 54329 KONZ
Telefon 06501- 93610, Telefax 06501- 936114

Kfz-Prufstelle
Konz-Konen

Ihr Partner fur Abgas- und
Hauptuntersuchung

Gewerbegebiet Konz-Konen, "
in Nahe Fa. Zettelmeyer

Taglich von 9.00 - 12.00 u.
15.00 - 18.00 Uhr  Tel. 99040

Geschenkgutscheine

fiir Massagen, Sauna, FuBpflege
sowie Sauna-AufguBdl, etc.

»Konzer Saunabad«

und Massagepraxis
im Hallenbad ¢ Inh. H. Schulte

Tel. 06501/16161

e Braunungsgerate
e Frischluftraum «
+ med. FuBpflege *

Geschiftsfihrer: Mario Reduch
Ilhr Elektrofachgeschaft far:

Hausgerate-Kundendienst
Elektroheizung
SAT-Anlagen
Planung u. Ausfuhrung
Elektroinstallationen
Lichttechnik

54329 KONZ
Karthauser StraBe 81 (Ecke Moselstrale)
Telefon 0 65 01/ 2845 u. 59 36 » Fax 59 36

K Beethoven-Galerie
0 Karthaus

N Roscheid

Z Oberemmel

Jeden Tag Theorie in Konz !
Ausbildung in Trier oder Saarburg !

06501-99420 06501-99420 (0650199420 06501-99420

www.fahrschule-mertz.de eMail: FSMertz@aol.com

Chanee, chenfalls m Lusemburg zu trainieren,
was sie aunch gerne annahmen: Auch thnen
wunschen wir viel Erfolg (Kathrin, wir war-
ten immer noch aut die Salatparty !t
Unsere Liberospielenn hat wider cigenen Lir-
swartens hir Abitur bestanden und wird ab Ok-
tober the Sportstudium m Wien begimnen

D unsere erste Mannschalv unter Zuspieler-
maneel hit, paben wir auch noch cine Spiele
rin i die Erste ab und schrumptten wenter...
Last but not least, unsere Min. die sich jetst
mehr um the Pterd Kummern muss, Sie hat uns

war nicht fur immer verlassen, aber war ha

ben sie lange micht mehr gesehen. Lass Dich
mal wieder blicken!

Nun zum harten Kern: Nur tunt Spiclerinen
aus der letzten Saison sind noch ubng. Drei
davon konnen aus studientechnischen Grun-
den b Oktober nicht regelmabig traineren
Das alles macht die Saisonvorbereiung nicht

gerade lewchier..

Nach dem Absticg unserer 3. Damenmann-
sehaft i die Kreishga horten dort ebentalls
¢y ham  zu

cinige  aul und cimem

Zusammenschluss der beiden Mannschaften.
Ab Antang Oktober haben wir auch wieder
cinen cigenen Tramer: Torsten Hang.

Obwohl thm noch nicht klar ist, was ihn er-
wartet, wunschen wir ihm jetzt schon mal viel
Durchhaltevermogen und Nerven wie Stahl-

sseile!
Sostarten wir mut 13 Spielennnen in cine neue

Saison mit dem Ziel, die Klasse zu halten und
hotfen auf cin harmonisches Zusammenspicl



VO"e Abteilungsleiter: Thorsten Schneider
yball Tel. 0 65 01 / 37 57

I" Sportlicher Leiter: Michel Beautier
Tel. 06501 /18 04 62
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Unsere neue Damenmannschaft
trifft sich montags um 17:00
Uhr in der Nikolaushalle
auf Berendsborn.



Abteilungsleiter: Thorsten Schneider
Tel. 06501 /37 57

Sportlicher Leiter: Michel Beautier

Volleyball

Tel. 06501 /1804 62

Verbandsliga:
TG Konz Herren
vor neuen Aufgaben

Es hat sich einiges geandert sent der vergan-
genen Saison, in der die junge Herrenmann-
schatt noch viel Lehrgeld zahlen musste, Nach-
dem sich das zwette Konzer Team mit eimigen
ertahrenen Spielern aufeelost hat, stellt man
nun mit den vier verbleibenden Spiclern ¢in
gemeinsames Team fiir die neue Saison auf.
Hinzu kommen mit Kai Hermann und Roland
Schmitt zwei Neuzugiinge, die eine wichtige
Verstiarkung der Mannschaft darstellen. Ein
Mix aus jungen und erfahrenen Volleyballern
soll nun fir den notigen Erfolg in der
Verbandsliga sorgen: auberdem besteht durch
die Gralle des Kaders zum erstenmal Hoffnung
cine komplette Saison ohne Personalprobleme
su durchspiclen.

Unter dem Trainerstab Marcus Bischof,
Torsten Harig und Achim Sinzinger stellt man
sich in dieser Saison cinen Platz im gesicher-
ten Mittelteld als Zicl. Obwohl man cinge
Bedenken hatte. ist die. wenn auch etwas kur-
s¢ Vorbereitungsphase. zu der unter anderem
auch ein Turnier in Sinunern zahlte, gut uber
die Biihne eelaulen. Ein gemeinsames Tri-
nine mit dcrhl andeshigamannschatt nutzten die
T]-‘lhim-r dazu. cine Vertetlung der Spacler aul

dic beiden Mannschalten vorzunchmen. Zum
erstenmal dienten daber ausschhieblich die zu
crwartenden Lestungen als Wahlkriteriom
Auch wenn der Saisonauftakt etwas uneluck-
lich verhiel, konnte man doch cine deutliche
Steigerung gegenuber der vergangenen Saison
feststellen: T ersten Heimspiel swar das Team
den Mannschaften aus Bad Salzie und Feld-
kirchen it 2:3 jeweils knapp unterlegen. den-
noch konme den Zuschauern cine ordentliche
Lewstung geboten werden. In Ahrweiler gab es
dann den ersten Sieg i der noch jungen Sai-
son. Nach dem verdienten 3:1 Erfolg konnte
man nach emer langen Durststrecke endlich
wieder einmal ein Siegerbier genichen. Auch
die 3:1 Niederlage bei der starken Mannschatt
aus Bitburg sollte den deutlichen Aufwiirts-
trend nicht trithen.

Wir denken, dass wir ¢ interessantes Team
susammengestellt haben, das hotfentheh noch
fur die ein oder andere Uberraschung cut ist
Daber zahlen wir naturlich vor allem bei un-

seren Heimspielen (Termine sou auch aut die
Unterstitzung unserer Fans, die die Nikolans-
halle wieder in ecmen Hexenkessel verwandeln

werden, Deshalb mochten wir uns an dieser
Stelle auch noch cinmal ber unseren treuen
FFans bedanken. die wir in der letzten Saison
auf eine harte Prohe gestellt haben. Auch un-
erem Sponsor. der Provinzial Versicherung
Konz, oilt an dieser Stelle nochmals ein be-
sonderer Dank.

Wir zihlen auch in diesem Jahr wieder auf eure
Untersuitzung

Eire Vollevballer

Termine Heimspiele (St. Nikolaushalle)
TG Konz Herren Verbandsliga:

So. 23.09.01 14.00 Uhr

So. TH 11,01 15.00 Uhr

So. 13.01.02 15.00 Uhr

Sa. 16.02.02 15.00 Uhr




i Abteilungsleiter. Mario Erschens
Wa”“ng 54329 Konz
Tel. 06501 /1 66 80

Walking

Um sporthich fit zu sein, muss man micht unbe-
dingt ein Athlet sein. Sport treiben kann man
auch auf eine ganz einfache Art und Weise. Wer den crgenen Korper horen. denn Sportsoll Spali
meint. er muss nur aubergewohnliche Leistun- machen

genan sich stellen, schadet sich meistens selbat
Der Breiten- und Freizeitsport hat ein ausrer-
chendes Angebot fiir jeden und dieses ist aul
Anfanger und Konner abgesnmmt. Unser Kir-

tratmierte sollten sich nicmals his an die Le
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stungs- und Schmerzgrense heran wagen. Aul

Wer mochte
. , mitmachen 777
Walking st die Sportart, dic nun seitfast zwel

Jahren ber der TG dreimal wochenthch ange
s bl oy . H Treffpunkt: Parkplatz am Konzer Sta-

boten wird. Die santieste Gesundheitssportart L 5 il il ks
dion; Anfiinger sind jederzeit willkom-

tar Ensteiger uberhaupt i Sport. Walking soll-

per braucht die verschiedensten Ubungen. da ; : en!!
: gl e 1e man als Einsueg zu anderen Sportarten se- men::
mit der Bewegungsapparat und unser gesamter =8
Organismus fit bleibt. Regelmiibi : hel hen. Hier werden Gelenke und Organismus Traini
smus fi 1ibt. Regelmiibhige sporthiche 6§ .
bl langsam aul dic sportliche und korperhiche rainingsstunden:

Betiitigung in einem Sportverein mit ausgebil-
deten Ubungsleitern erspart so manchen Gang
zum Arzt. Die Dosicrung sollte stimmen. Un- Hinzu kommt die frische Lutt, das Walken ber
Wind und Wetter. Sonut wird auch cmin Ab-
hartungsetfekt antraimniert.
wonmit so manch verschnuptie Nase aul der
Strecke bleibt.

montags 9.00-10.00 Uhr,
dienstags 19.00- 20.00 Uhr,
mittwochs 18.00- 19.00 Uhr.

Bewegung eingestellt

Mario Erschens

r---——-—-———
L—--—----‘

Jurgen Schult

Diskuswerfer

»Schon von der AKTION LEBENSLAUFE gehort? Auf Initiative der
Deutschen Welthungerhilfe und des Deutschen Leicht-athle-
tikverbandes veranstalten Schulen, Vereine und Grup-pen
Sportwettkampfe, deren Erlose direkt den Menschen zugute
kommen, die in extremer Armut leben missen. Eine tolle Idee, Sport,
Spald und soziales Engagement zu verbinden.
Ich bin dabei. «

spendenkonto 11 15
Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

¥ DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE

Adenauerallee 134 - 53113 Bonn - Tel.; 0228-2288-0 - Fax: 0228-220710
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 Zapfen Siemituns die Sonne an Stahlbau - Schlosserei ‘]
...lhr zuverléssiger Partner ﬁ'J'r

Heizung & Sanitir A — SCHAFER

LANGE

l Solar-Anlagen 54329 Konz-Konen
! Ol-Gasfeuerung Gewerbegebiet
I Sanitare Anlagen
i Kimdlsreians Tel. (06501) 92 34 00
Brunostralle 86 Konz Tel 06501/3736 Fax 06501/2609 Fax (0 65 01) 92 34 05
Internet: hilp:/www lange-konz.de E-mail; info @iange-konz de
GMBH & CD0.KG 54329 KONZ
euz Buro:
oy Konzerbriick 29
CUIEEBAU « STRASSENBAU | Tel. (0 65 01) 94 80-0
ol 54329 KONZ | Fax (0 65 01) 94 80-40

! E-Mail: elenz-konz@t-online.de

Wir schaffen was.

| Bauhof: DomanenstraBe 1
® Kanalbau ® Pflaster Tel. (0 65 01) 94 80-81
® StraBBenbau ® Betonbau Fax (0 65 01) 94 80-80

Von der Idee bis zum Druck . . . Wir gestalten lhre Drucksachen !

Druckerei

_sclmgder"n t

Rudolf-Diesel-Str. 4, 54292 Trier, Tel.: 0651/9911010, Fax: 0651/9911011, E-mail schneider&alt@t-online.de

scouNtTariksielle

SPAREN BEIM TANKEN - SPAREN BEIM KAU FEN
2 mal in Wasserbillig

Hier tanken Sie Markenkraftstoffe billiger!

Nutzen Sie darUberhinaus die Vorteile unserer Stammkundenkarte !

| Achten Sie auf unsere wachentlichen Sonderangebote.
T (00352) 74 84 54 und 74 94 54




S-DIREKT GIRO:
MEHR ZEIT FUR SCHONERES! Sparkasse Trier

Sport « Spiel » Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz

@® Solarien ® Ruhebereich @® Sonnenwiese
@ Kinderplanschbecken - 32 C @ Whirlpool - 32 C

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage
Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsens
Ruckenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewdhnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30°C
Freitags Spiel- und SpaBitag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN
Montag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
(Warmbadetag)
Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14 00 - 21.00 Uhr
Ff@tlag 6.00 - 10.00 u 14.00 - 21.00 Uhr
Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr

Auskunft erteilt: Tel. 0 6501 /1 58 74

® Kostenloses Girokonto
® Per Telefon oder PC
® 7 Tage die Woche,

rund um die Uhr

Die Direktbank der

Sic legen Wert auf Beratung?
\ 4
"‘ “
vl
| R4
v
Schuhe + Sport

HOLBACH

54329 Konz - Wiltinger Str. 26-30
Tel. 06501 / 92940
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