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SAMOK-BAU

Wohnungsunternehmen Diwo GmbH & Co KG
94329 KONZ » Schillerarkaden 7

Telefon Nr. 0 65 01 - 20 28 « Telefax 0 65 01 - 33 69
Internet: www.Samok-Bau.de

e-mail: Info@Samok-Bau.de

Wir vermieten in guten Wohnlagen besonders ausgestattete Mietwohnungen sowohl im frei- als
auch im offentlich geférderten Wohnungsbau.

Zur Zeit erstellen wir frei finanzierte Wohnungen in Konz, RémerstraBe.

Fragen Sie unsere Sachbearbeiter nach unserem reichhaltigen Angebot.

Wir sind montags und donnerstags bis 19.00 Uhr fir sie da. , \J

|

OOQOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOQO
Fur alle Aktiven die ideale Anlaufstation
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Fur Sport-Ausristungen und Sporthekleidung

QOOOO00L ST

- an der Basilika -

|
54290 TRIER * KONSTANTINSTRASSE « TELEFON (06 51) 758 79 |
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auTec

BT
DAUER TIEF PREIS

Wenn Sie fur lhre Ohren
nur das Beste wollen,
konnen Sie bei auTec
besonders viel sparen!

winfried
raum ausstattermeister

porn

54329 konz,
karthauser straBBe 61,
tel. (06501) 3998

Gehdrgangsgerat Vorher fax (06501) 4176
mit dezenter Front 48,- Euro*
Volidigitale : Ihr Fachmann fur:
Horgerate ab EE N ,g Gardinen-Sonnenschutz-Bodenbelidge
Das Weinste Horgerat & v i
auTec Ergo CIC %4 g™ : Aufarbeiten u. Neubezug von
Siemens Prisma M nher Polstermobeln.
ab 652,- Euro* Das
" Zuzahiung be Veroranung duch e fi fast sile HiO Anfertigen u. andern von Gardinen
Privatpreise 568/ B30, / 95, / 1199, Ecro i i i u. Dekorationen
im eigenen Atelier. .
Fachlich gute und individuelle __auTeg .
Beratung sind selbstverstandlich! HORGIERA‘EE Anruf geniigt,
wir messen aus, beraten Sie,
54292 Trier - Theodor-Heuss-Allee 19 Tel. 06 51 - 2 46 45 auch nach 18 Uhr,
54329 Konz - Schillerstrafe 28 Tel. 0 65 01 - 22 14 erstellen ein kostenloses

1

! Angebot.
auTec
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Wir wollen, dab} Sie
rundum

zufrieden sind...

.denn vorher sind wir mit uns nicht zufrieden

MOBEL MARTIN

Tel .

Am Moselufer 7 (An der B51
06501 /961-0

'Konz
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Liebe Sportfreunde!

Nun hat uns das Eurozentalter endlich erreichi
Nachdem die anfanghchen Probleme behoben

sind, wird sicherlich bald Normalitit cinkeh-
ren.

TG Bistro

Wir haben umbauen miissen. Aus hereits ve-
schilderter Notwendigkeit mussten wir dic
Kiiche mit einem .Monster” an Beliftungs-
anlage neu gestalten. Dieser Auflage der Ge-
sundheitsbehorde konnten wir nicht entgehen.
Die Kosten beliefen sich auf ca. 7.000 A, da
die elektrischen Anschliisse noch dazukamen.
Wie diese Notwendigkeit unseren Haushalt
2001 belastet hat, wird die Bilanz zeigen.

Generalversammiung

Dic Generalversammlung werden wir in die
Zweite Jahrshalfte legen, um eine sichere Aus-
wertung der Daten zu gewiihrleisten. Wir miis-
sen an diesem Tag die Jahre 2001 und 2002
finanztechnisch behandeln. Auch stehen New-

X~ | Vorstand

Geschiiltsfiihrender Vorstand

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,
Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777

Vorsitzender:

Werner Schulz

(06501) 94668-0/ 94668-11
Stellvertr. Vorsitzender:
Burkhard Disch

Stellvertr. Vorsitzende:
Marlies Frick

(06501) 94668-0
Sportlicher Leiter:
Werner Schulz

(06501) 94668-0 / 94668-11

AuBerdem gehiéiren dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetzt

2]

Vorstand

wahlen an. wober natirlich noch cinige Kan-
didaten oder Kandidaunnen gesucht werden.
Wir suchen bereits fieherhaft nach cinem
Schatzmeister. Dieser Schatzmester hat ei-
genthich eine verwaltende Autgabe. da die Fi-
nanzbuchhaltung in bewahrten Handen liegt
Die Bilunz wird letztlich von einem profes-
sionellen Steaerberater erstellt, so dass hier
kemnerler Probleme auftauchen. Vielleicht kon-
nen die Ubungslerter i ihren Gruppen etwas
mtensiver nachfragen. Des weiteren ware e
schr angenchm. wenn sich wieder ein Jugend-
wart finden wurde, denn auch hier gibt es noch
ciniges zu tun.

Finanzen

Wir haben beschlossen. dass alle Ubungsleiter-
gelder nach oben autgerundet werden. Des
weirteren wird das Ki-Geld Hir Auswartsspiele
aul’ 0,11 Euro erhoht. Dies entspricht ciner Er-
hohung um 10 7

Wir hotten, dass wir Ende des Jahres das
Haupthonto daucrhatt aul plus/minus Null
runtergetahren haben, Lewder sind moghiche
Unwagbarkeiten nicht cinzuplanen. siche
Beluttungsanlage Kuche

Vertreter fir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome

Mowenweg 3. 54329 Kons
(06501) 3044

Frauenbeauftragte:

Elvira Plalippi

Sebastianusstr. 6. 54329 Konz
(06501) 5313

Geschiiftsstelle:
Helga Reinsbach
(06501) Y4668-0

Presse-/Offentlichkeitsarbeit:
Achim Bartholome

Granastr. 18, 54329 Konz
(06501) 5934

Studio:

Wermner Schulz ,

(06501) 94668-3 |

Marlies Frick,

Am Sprung 18, 54329 Konz
(06501) 94668-31

Dank an alle ,,ehrenamtlichen Helfer

Hicrmit bedanken wir uns ber allen ..chren-
amthehen Hellern™ der TG Konz.

Diese allseits agilen Helfer stellen ¢inen un-
serer wichtigsien Bausteme dar. Ohne diese .
Hintergrundhelfer™ konnten viele Veranstal-
tungen und positiven Dinge nicht umgesetzt
werden. Nochmals e . Danke schon® an alle.
dic sich unentgeltlich, chrenamtlich immer
wieder zur Verfigung stellen,

Auch mochten wir an die Abtetlungsvorstinde
enmnnern. die viele Stunden tiir thre Abteilung
und die TG Konz unterwegs sind.

Dank an zwei ., alte, unermiidliche
Haudegen® der TG Konz

Dank an Heri Jonas - Abtetlung Bogensport -
auch wenn nicht immer alles so reibungslos
selaulen st Jahrzehntelang Kummerte er sich
um alle anstchenden Probleme und Belange
der Bogensportabtetlung. Man Kann sagen.
vom Trammingsgerit bis zum Mitglied der Ab-
tetlung wurden alle bestmaoglich betreut.

Ihin und semer Frau Kathe gilt unser person-
hicher Dank.

Redaktionsschluss fiur Heft 2/ 02 ist der 10. Mai 2002

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501 94668-0

Fax (06501) 94668-88

c-mail: TG.Konz@t-online.de
Homepage: www.igKonz.de

f)lTnungwuilcn der Geschiiftsstelle:
Moo= I'r: 9.00-12.00 Uhr
Do 17.00-20.00

L N N N N N N W N N N N ]
Impressum:

Herausgeber:

Der Voratand der

Turngemeinde Konz 888 ¢
Hermann-Reimhaolz-Strabe, 54329 Konz
Reduktion:

Vorstand und Abteilungsleiter
Anzeigenverwallung:

Schommer

Granastr. 96, 54129 Konz

Druck: Schneider und Alt, Trier
Auflage und Erscheinungsweise:
2200 Exemplare/sicrieljahrlich

Der Bezugspreis ist mit dem Mitghedsbeitrag
abgegolten



Eine zweite Person - Hans Burkholz - wurde
dieser Tage von der Lauftreffubreilung als
Lauftreffleiter™ verabschiedet™ oder besser
gesagt peferert.

lch war erst einige Tage in der TG Konz als
Hauptamtler, als die crate Abteilungsleiter-
versammlung anstand. Ich wurde vom dama-
ligen I.Vorsuzenden Wallried Heinz den Ab-
teilungsleitern vorgestellt. Hans Burkholz war
der Erste. der sofort auf mich zuging und mich

Mitgliederbewegungen

2001;

Eintrite 579 Mitglieder
Austritte 536

2002:

Eintritte bis 1.3. 98

Austritte bis 31.3. 103

Mitgliederstand zum 1.3,2002: 2.38]

Hallo !

Wir sind die Klasse 4b von der Grundschule
St Johann und fahren jeden Mittwoch um
10:45 Uhr mit dem Bus zur TG Halle. Dorthin
heelertet uns immer Frau Groheé, eine Lehre-
I'I[;I.Ilh&_‘rt.'l' Schule, Yor der Halle emplangt uns
dann Myriam. die mit uns den Sport macht

Vorstand/Die TG

mit den Worten LIch bin der Thans™ beeriibite
Mit den Tahren habe ich seine lovale, hilfrei
che Artimmer mehr schatzen gelert. Ich hot
fe. dasseruns noch recht Lange in der TG Kons
erhalten bleiht.

Diese berden anpackenden Personen haben
- ohne viel 7u reden - immer wieder in
den Dienst der TG Konsz und in den Dienst
threr Abteilungen gestellt.

sich

[ch mochte beide positiv als LDinosaurier™ des

Personelles

Wir gratulieren:

Frau Marlene Kellersch zum runden
Geburtstag am 03.01.2002

Herrn Horst Oberkirch zum runden
Geburtstag am 03.01.2002

Herrn Heinz Neuses zum S0 .Geburtstag
am 13.01.2002

Frau Gitta Lenard 7um 50. Geburtstag
am2101.2002

Herm Willi Schiilter sum 65 .Geburtstag
am 24.01.2002

Herm Friedrich Weyhing zum 60,
Geburtstag am 23.01.2002

Frau Inge Becker zum 60.Geburtstag am

Immer wicder west uns Myriam daraut hin
Nicht in der Halle rutschen!™

Diann Kann es endhch losgehen! Zum Autwir-
men spielen wir gerne Feuer-Wasser-Bhis
ader (Chinesische Maver™ Danach machen
wir meistens Ball- und Wettlaulspiele. Dicse
Sachen machen uns sehr viel Spalh und e st
immer was Neues daber. Blolh wenn sic mit
uns schimpten. wissen wir nanchmal nicht

I'G Sports bezeichnen. Dinosaurier deshalb,
werl hier eine Gattung von Individualisten
ohne eigene Vorterlsnahme in unserer Zeit, wo
ohne Kohle nichts mehr geht, allmihlich vom
Aussterben bedroht st

Licher Heri und licber Hans, fiir eueren Ein-
satz nochmals herzlichen Dank von der gesam-
ten TG Mannschaft

Werner Schul:

27.01.2002

Herrn Helmut Baer zum 65. Geburtstag
am 01.02.2002

Frau Helga Kaltenhiiuser zum 65,
Geburtstag am 22.02.2002

Herrn Christian Polifka zum
60.Geburtstag am 04.03.2002

Hermn Prof. Dr.Wolfgang Hertel zum
60.Geburtstag am 09.03.2002

Herm Aribert Loch zum 50.Geburtstag
am 10.03.2002

Herzliche Gluckwiinsche und alles Gute
im neuen Lebensjahr, auch an alle, die
ciner Verottentlichung im TG Heft nicht
sugestimmt haben.

warum Das schmeckt uns natiirlich gar nicht!
Aherim GroBen und Ganzen gefilltes uns gut
und der Sport und die Lehrer sind einfach spit-
FiE

Nuach ca 1.5 Stunden fahren wir erschopft in
dic Grundschule zuruck.

Fure Klasse 4 b der Grundschule St Johann
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Die TG

Neues aus dem TG-Bistro

30.04.02: Hexennacht im TG-Bistro mit der Irish Folk Band

‘Why didn‘t they ask Evans'

Die sechskoptige Band (aul dem Foto tehlen
zwei Bandmitgheder) hat sich mut threm Insh
Folkrock im Trierer Raum berents einen Na
men gemacht. Bei threr Musik tnitft
nell-schnorkelloser Gesang auf rockige
Gitarrenriffs. Liedermachereinfliisse
gehen Hand 1n Hand mit Heavy-
Metal- Elementen. Verarbeitete Sul-
richtungen reichen von Celtic-,
Deutsch- . Mittelalter-. und amerikani-
schem Folk uber Independent. Crossover

und Britpop bis hin zu 70s-Stvle Rock,
Punk und nicht zuletzt Blues, mal radi-
toneller. mal moderner. mal konven-
tioneller. mal expernimenteller.

Zum Programm gehoren hekannte Lieder
wie z. B. Only a womans heart, 74-75, In
the name of the tather, What shall we do
with a drunken satlor, I'm gonna be ader Die
Rose im Wasser.

traditio-

Der Eintritt ist frei!!!!
Einlass: ab 1830 Uhr (Offnungszeit Bistro)
Beginn: ca. 21.00 Ulr

31.05.02 - 30.06.02
FuBballweltmeisterschaft

Zur FuBballweltmeisterschaft wird i TG-Bi-
stro ein Stammtisch emgenchiet. Speziell zu
den Spielen der deutschen Mannschaft twer
den es mehr als drei???) aber auch zu anderen
Schlagerspielen besteht die Moglichket, sich
bei Kaffee, Croissant und Ruhirer, sich der
wichtigsten (Neben)sache der Welt hinzuge-
ben.

19.08.02
Beginn der Ganztagsschule

Ab dem Schulyahir 2002/03 wird das Givimina
stum Konz von Montag bis Donnerstay hu
Schuler der Klassen S-8 cine Ganztagsbe
betreuung cinnchten Neben der Hausauteaben
betreuuny und der Emnchitung verschicdena
Arbertsgememsehalien, werden die 60 angemiel
deten Schuler i TG-Bistro nut cinem gesun

den und schmackhatten Mattigessen versongl

Auch Schuler, die das Angebot der Ganetags-
sehule nicht annchmen. konnen im 1G-Baistro

¢in ausgewogenes Mittagessen bekonmmen

Wepen der Ganztagsse hule wird ab August auch
cin Koch mit dem TG-Bistro zusanimenar-

heien

07.09.02
Sommerfest

Wie tm letzten Veremshett berents angehundiet,
wird am 7 Seprember e Sommertest tur alle
Vercimsmiuteheder statthimden Spael, Sportund
Spals tur Klen und Grobh sollen uber den Tae
vertele e bmstimmung aut den abendhichen

Hohepunkt. den  Ball des Sports” brmgen: Auch

Nichtmatgheder sind herzheh willhommen
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WILTINGERSTR. 16
54329 KONZ
TEL. 0 6501/60 53 53
FAX 06501/605354
Offnungszeiten: Di.- Mi.- Fr. 9 - 18.30 Uhr
Do. 9- 20 Uhr, Sa. 9- 16 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Besuch

laufende Unterhalts- und
Glasreinigung
Krankenhausreinigung
und Desinfektion
Industrie- und Fassadenreinigung
Wasserschadensanierung

GREISLER GEBAUDE
SERVICE GMBH
Bahnhofstrafle 68 » 54338 Schweich
Tel.: 0 6502 / 48 48 + 48 49
Fax: 06502 / 79 09

AUTOLACKIEREREI ﬂ
WOLFGANG PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr geéffnet

=y

alerarbeiten v'G)apezierarbeiten

54329 Konz-Kdnen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01
Fax (0 6501) 178 71

=i

\/(Bodenbe[age v Jrassadenrenovierung

5

06501
150192

Bergstr. 6
54332 Wasserllesch

V' (Reinigen u. Beschichten v. Asbestzement-
Fassadenbekleidungen u. ‘Wellasbest

nach @ RGS 519

Grolle Leistung fiir kicines Geld
COMpact 2104

lug + Pnone
ON-Teletonanlage fur
Part am 1 4 analoge

ihige Nebenstellen,
5t Routing und mehr. |

COLLI=TECK
Im Paulinsgarten 7, 54292 Trier-Ruwer
Telefon: 0651/5165, Telefax 06 51/52664

K Beethoven-Galerie Di, Do, Fr 19.00 h
S Roscheid Mo, Mi 18.30 h
z Oberemmel Mi 19.00 h

Jeden Tag Theorie in Konz !
Ausbildung in Trier oder Saarburg !

06501-99420 06501-99420 0850199420 06501-99420

www. fahrschule mertz.de eMail: FSMertz@aol.com

. T —— TN LS.
Jextilpflege Fens
54329 Konz, Granastrafle 25, Tel. 06501/7257

Textilpflege » Oberbekleidung = i
lisch- und Bettwiische-Wiischeservice

Federbetten = Kissen = Decken
Gardinen-Service « Lamellen = Rollos
Spezial-Wiische fiir Orient- und Berber-Teppiche i
Polstermdébelreinigung !

Teppichbédenreinigung
) Teppiche aller Art

. .

KaArThAuser
Blumenladchen

* Grabpilege

* Garten- und
Landschaftspflege

* Blumen-
und Kranzbinderei
fur samtliche Anlasse

Taédon’s Angelokop

Top-Angebote an Rollen,
Ruten. Sitzkiepen, Schnuren,
Posen, Fertigfutter
und Lockstoffen.
Immer frische Lebendkoder!
Wir haben eine groBe Auswahl
fuhrender Hersteller!

Inh. Oliver Reiniq

BrunostraBe 109 - 4329 Konz
Tel: 0 65 01 / 60 25 50 - Fax: 60 25 51
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Marlies sagt ,.Danke*

Ganz herzlich mochte ich mich an dieser Stelle

fur die vielen Gluckwiinsche,

Worte. Uberraschungen und Geschenke
anlasslich meines runden™ Geburistags he-
danken.

Ich habe mich so sehr gefreut !!!

: Viel Power & SpaB
fiir fast 50 Fitness-
Begeisterte beim
»» Fit for Fun*-Tag

Liebe Marlies, liebe Sabine,

Fitness und Fun, ihr versteht es,
beides in einer idealen Kombina-
tion zu vermitteln !!!

Ob ,, Wake up Aerobic”, Thai Bo,
Body-Styling, Future-Step oder
Riicken-Fitness, euer Programm,
besonders Thai Bo (eine mit Po-
wer geladene Stunde) war voller
Abwechslung und Spall. Dank eu-
rer guten Laune und Motivation ha-
'bcu wir diesen Fitness-Marathon

2!
Ein herzliches Dankeschon an

eudl!

.gghsm!r'q!‘!‘!..i.tVO._O.‘._O 00000 ennee g,oto,c ’Fg‘o_ °e

;ﬂfe begeisterten Teilnehmer

ceee J‘_o

Fit in den Friihling mit:

wBodystyling Compact™ cin optimales
gesundheitsbewusstes Ganzkorpertraming nit
Hanteleinsatz, Rucken-Fitness und Athlenh
Step fiir Frauen und Minner

Was verspricht dieses Angebot?

Ein entspannter Nackenbereich / fester Bauch
und straffe Beine /7 cin stabil tramerter Ruk-
ken- und Schulterbereich und cine pute Kos
perhaltung ermoglichen Dir. aktv im Leben
zu stehen / ein schneller Weg,in FForm £u kom-
men!

Beim Athletik-Step tramierst Du Deine Aus-
dauer und Deine Kraftausdauer. Kombination
am Step im Intervall mit Kratugungsubungen

6]

hebevaollen

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 /

Abtellung sleiter:

Breitensport

15673

Ganz lichen Dank aber auch an meine Toch-

DANKE hebes TG-Sport-Team.
su diesem Tag

DANKE an dic viclen heben Studio-Lent ter Sabine Du hattest die Idee
DANKL an meine hichen Leute aller Sportgrup- und hast mit deinem Programm an deiner | al-
pen, ten” Wirkungsstiitte begeistert

DANKE aber auch an alle Teilnechmenmnnen des — Nicht vereessen mochte ich unser langjiahri-
erobe  ees Studio-Mitglied Jochen Dutia. Lieber Jo-
chen. ich danke dir ganz herzlich fur dein
iiberruschendes Geburtstagsstindchen.

Du hast dhesen Tag mit deiner schénen Mu-
sik fur uns schwungvoll ausklingen lassen.

. Fit-for-bun-Tages ahr habt mur eine
Freude berenet!)
Durch cure Teilnahme habt thr es nir ermog-
hieht, memen Geburtstag so zu leiern, wie wh
es mir gewanscht habe: aktinv und nutviel Spald
cememnsam mit cuch!™

Das war cmn Gluchskick fur meme Seele!

DAS SONNENSTUDIOINKONZ /<.

Langsam kommt der Friihliug in Sicht!
sund damit nicht nur Frithlingsgefiihle,

Herzlhichst eure Marlies

|n~.\n\\|\~|[n|n|\ RN/ auch die f“l'ﬁhjahI'.\'-ﬁ’lldfj,’k(’i’f.’.’.’
haufea i “Brione” nacht voe der Sexape_

wean Sie furs welbe (ockd Sport macht fit, Sport halt fit! Reiche das aus? In zahlreichen
Studicn ist lang bewiesen - Das Licht der Sonne gibt cinen
wichtigen  Teil der Energie dazu! Das Licht unserer
Saonncnbanhe folgt den gleichen Geserzen, wie das der Natur!
Nur it e viel, viel besser zu o dosieren und dem jeweiligen
Hawetvp mit dem richrigen Geratanzupassen! Nutzen Sie unscre
Jahrelange Kompetenz, wir laden Sie wicder cin, die sinnliche
und anregende, die wolltuende und ¢ ntspannende Sonne Dhres
Sonnenstudiovin Konz zu genicfien!

Stress abbaven. relaxen, Lncrgie tanhen, die Haut schiitzen -
wnd pflegen, nataelich brauren: bim “Sunshine Boulevard ™!

Www, I»uh mumn\lutlun de

et it a8 P Bisck Pomer GBI 16U Mugiain Puwis

TV -

Unsere Offnunpaseiten

Mo b e 9021000 hr = Na L1700 0 hr Sl I

Starflight &2 4n

(Hantelny sind ¢ opumales Herz-Kreislhaut - Wir starten Mitwoch, 13 Mg 2002

Traoming, das Iach ot guter Laune und vicel I Gruppe 1830

Spali begeistern ward I Grauppe 1930

Also micht lunge diberlesen, sorber hommen

mitmachen! \ut Thee Tednahme freuar sich seln

I bonestenterm Narhies Frock




Abteillungsleiter:  Toni Scheer .
54329 Konz Breitensport

Tel. 06501 / 2838
Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 7/ 15673

Impressionen zum ,,Fit for Fun* - Tag

£)
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Friihlingspower:

1. Aerobic-Fun-Tag
bei der TG Konz

am 27.04.2002 im TG Sportpark!

Fur alle Acrobic-, Tanz-, und Fitness-
begeisterten gibt es am Samstag. den 27. April
2002 ein besonderes Highlight: den Acrobic-
Fun-Tag der TG Konz! Ein Tag voller Power,
Dynamik, neuer Ideen und Trends. Fiinf Trai-
nerinnen bieten euch in der Zeit von 9.30 —
16.30 Uhr ein abwechlungsreiches Programm.
Ob neue Schrittkombinationen aus der klassi-

schen Aerobic, aktuellen Dance-Trends. oder

effektiven Bodystyling-Ubungen. fiir jeden

Breitensport

Geschmack ast etwas dabers Auch die ammer
noch) brandheiBen Trends in der Aerobie (Ka-
rate-Frmness™ und Salsa-Acrobic stehen aut
dem Programm. Abgerundet wird das Ganze
durch emne Stretchimg und Entspannungs-Pha-
NE.,

Eingeladen sind sowohl TG-Mitglieder, als
auch Nichtmitgheder. Kenntnisse der Aerobic-
Grundschritte solltien vorhanden sein.

Far das Teibliche Wohl sorgt das TG-Bistro
unter fachkundiger Lentung von Bernhard
Disch.

Anmeldungen gibt es ab sofort bei der Studio-
lettung der TG Konz (Tel: 0651/ 94668-0) oder
in einer der Aerobicstunden.

Veranstaltungsort:
TG Sportpark der TG Konz
tm Schul- und Sportzentrum

Abtellungsleiter

Toni Scheer
74329 Konz
/

Tel 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 /

Datum/Uhrzeit:
Samstag, 27.04.2002 930 - 16.30 Uhr

Kosten:

mkl. Mittagessen:
TG-Mitgheder 20 EURO/
Nicht-Mitgheder 25 EURO
Schuler/Studenten 15 EURO
ohne Mintagessen:
TG-Mugheder!5 EURO/
Nicht-Mitglieder 20 EURO

Anmeldefrist ist der 15.04.2002.

Wir freuen uns auf euer zahlreiches

Erscheinen!
Im Namen des Acrobic-Fun-Teams

Eure Felicia

15673

r—--——-————————————_—————————----———-———H1

i Hiermit melde ich mich verbindlich fir den Aerobic-Fun-Tag der TG Konz am 27.4.2002 an.

I Name, Vorname: ........... Y

: Mitglied bei der TG: ja
l
i
1
|
|
I
I
|
I
|
|
|
|

| Ort/Datum

nein |

inkl. Mittagessen, TG-Mitglieder
inkl. Mittagessen Nicht-Mitglieder

ohne Mittagessen, TG-Mitglieder
ohne Mittagessen Nicht-Mitglieder

inkl. Mittagessen Schiiler/Studenten15 Euro

15 Euro
20 Euro

sssssssaasn sasEsrsssrEnERnn

Einen Verrechnungsscheck iuber den Teilnehmerbetrag habe ich beigefugt. Mir ist bekannt, dass
ich den Teilnehmerbetrag auch dann entrichten mul3, wenn ich meine Teilnahme nicht spatestens
eine Woche vor Durchfiuhrung der Veranstaltung absage.

-------------------- Sesssansssssnmnsanans

Unterschrift des Teilnehmers

L-—-_--------—_————-——--—-——--——--——_____

I' Anmeldeformular fiir den Aerobic-Fun-Tag der TG-Konz am 27.April 2002:
(Anmeldefrist ist der 15.04.2002)

B S R A R . |
|
--------------- R Rl L R T T T S I
B |
Mitgliedsnummer:................. s gt R R |

20 Euro

25 Euro

L—————————————-—
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@hi‘“” SaarstraBe 1 ¢ 54329 Konz
Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29

Liebe Gaste, Freunde und Bekannte,

bald steht Ostern vor der Tiir!

Wir sind das Haus mit groBen + kleinen Raumlichkeiten fur . o :
Familienfeiern und den bekannt chinesischen Spezialitaten. [KOLNEIIS oder alt, reinschauen und anprobieren.

Reservieren Sie lhren Tisch rechtzeitig.
Jeden Mittwoch Mittagsbuffet auBer an Feiertagen.

Taglich geodffnet von 11.30 - 14.30 + von 17.30 - 23.30 Uhr.
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Chan

Dreimal
Pramie vom
Staat fur
einmal
clever sein.

So ht's:

10% Sparzulage auj Bausparen

‘LBS”

Wir geben lhrer
Zukunft ein Zuhause.

Schillerstr. 37-39, Konz
Tel: (0 65 01) 30 16
Fax: (065 01) 79 61 P

select Mcden

« Die etwas andere Mode. =

Wir sind montags bis freitags von 9.30!1 bi‘s. 18.30h
und samstags von 9.30h bis 13.00h fiir Sie da!

Mittagspause von 13 - 15 Uhr

Inh. Nicole Dahm
Konz
Wiltingerstr. 15
Tel. 065 01/94 64 26

Blumen, Accessoires und Dekoration

A\ strid wen}el

54329 Konz
Martinstralle 14

20 Sparzulage aut 85 Aktienfonds e-mail: LBS . Konz@Ibs-mz.de
10'.'.panmparprln\lu };;: e (EEOL 55
I P XL VESIUIES |hre LBS-Bezirksleiterin Lt Telefon: (06501) 25 68
e A— Elfriede Oft i Fax: (06501) 60 58 47
Abteilungsleiter:  Toni Scheer .
54329 Konz Breitensport

Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel 06501 / 15673

Step-Aerobic
bei der TG-Konz

Unsere Step-Gruppe teierte ihr d-pahriges Be-
stehen! T Oktober 1997 wagte sich zum er-
sten Mal eine Hand voll Terlnechmerinnen in
cine ctwas andere Aerobicstunde — und blieb
daber, Mittlerweile hat sich eine feste Gruppe
von ca 20 Teillnehmernmnen gebildet, die je-
den Dienstag von 1745 1845 Uhr trainie-
ren

Step-Acrobic ist e Ausdauertraming, ber dem
der Puls nie uber 120 geht Daher ast Step-
Aerobie ¢mn (IPIHLI,]IL'H Konditions- und Fett-
verbrennungstraming (Eine Stunde Step ver-
brennt i Schiatt 400 keal!)

Eine Step-Stunde begimnt mit ciner ca 10-15
minutizen Aulwarmsequenz. Darauihin folgt
der !i.;ll{ﬂlu‘ll der Stunde, der mit einer Cho

rcographic ca. 25-30 Minuten dauert. Am
Schluss steht eine kurze Regenerationsphise
= ..Cool Down™ mit anschliessendem Strete-
hing.

Keine Angst. Step-Acrobic ist nicht schwerer
als e klassisches Acrobictraining! Fur Neu-
einsteiger 1st es sogar oft einfacher, mit Step-
Acrobic einzusteigen, da die Schritte langsa-
mer ausgefuhrt werden als im herkommlichen
Acrobictraming. Es gibt einige Grundschriue,
die immer wieder fantasievoll zu neuen
Choreographien zusammengesetzt werden
konnen, und die fur jeden Teilnehmer erlem-
bar sind. Der Rhythmus und die Musik helfen
daber und sorgen fir viel Spa und ein gutes
eeling™! Auch Anfianger werden feststellen,
dass ste nach drei bis vier Step-Stunden leicht
einsteigen konnen

Diec TG bictet z.Z. zwei Step-Kurse an. Lhr
solltet fur diese Kurse iber Grundkenntnisse

der Acrobic oder Step-Aerobic verfiigen:
Dienstags von 17.45-18.45 (Mittelstufe) in der
I'G-Halle (mut Felicia)

Mittwochs von 18.45-19.45 (Fortgeschrnittene)
im Spiegelsaal (mit Vera )

Fur absolute Neueinsteiger planen wir im
Frahjahr einen Schnupper-Wochenendkurs
Step for Newcomer™. In diesem Kurs sollen
die Grundschnitte der Step-Aerobic von A-Z
erklart und eingeubt werden, so dass die Teil-
nchmerinnen am Ende in der Lage sind, in ei-
nen der laufenden Step-Kurse einzusteigen.
Ferner werden wir in diesem Kurs auch Ubun-
gen aus dem Intervall-Step integrieren, um ein
gezieltes Muskel - u. Figurtraining am Step
zu gestalten. Also ist der Kurs auch fir alle
diejenigen geeignet, die ein Wochenend-
Fitnesstraining mit viel SpaB und Power erle-

(Fortsetzung auf Seite 10)
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ben wollen! Wenn he Interesse habt, an die-
sem Wochenendhurs teilzunchmen. tragt euch
bitte im TG-Studho in die Teilnehmerhisie ein
oder meldet euch direkt bei nur i ciner der
Aerobicstunden oder telefanisch ber der TG-
Geschatisstelle an

Wer Lust bekommen hat, kann selbstverstind-
heh auch einfach <o in eine der Step-Gruppen
reinschauen. Ich treue mich autl Fuch' Let's
step!

Eure Felicia

Die Gymnastikgruppe 50+
stellt sich vor
Montag abends um 20.00 Uhr treften sich die

Sportlerinnen 50+ zum Funesstraimimg mit
flotter Musik und rhyvthmischen Schritten, die

Breitensport

Abtellungsleiter.

Tori Scheer
54329 Konz
Tel 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

Hier einige Grundschritte zum Uben fiir Zuhause! Das Step-Brett ist horizontal:

1) Vestep: Die Leken des Bretts werden wie cin LN besehritten. step re up 7um re Ende, step
I ap zum I Ende. step down zu Mitte re. step down zur Mitte h

21 Tun-step Wae der V-Step. nur mit emer

Drchung ausgefulit, so dass man fur cinen

hurzen Moment seitlich zum Stepbrett steht,
30 Knee-hft re Fult kommt auf das Breit, L Knie wird angehoben,
3 Leg-curl re Fubb hommt auf das Brett, h Ferse wird Richtung Poim re. Winkel gezogen.
8 l)\‘l‘r-thc-[np: Man steht ks vom Stepbrett, setzt den re- Fulb aul. setz den i Fuld auf, und

stergt rechts vom Stepbrett wieder ab

uns unsere Ubungsleitenn Beate vorgibt. Bs
folgen wenter Elemente aus der Wirhelsiulen-
2ymnasuk und Ubuengen. dic Bauch, Beme und
Po krattigen, auch Bechenbodentiaming se-
hort zum Programim.

Nach soviel sporthicher Betatigung gehen wn
dann uber sum Dehnen der Mushulaurund zum

wohlverdienten Entspannen. um dem Muskel-
hater vorzubeugen.

Ab und zu genieben wir eine . Rerse durch den
Korper™.

Lust behommen 7 Wir tfreuen uns auf cuer
Kommen

Infor Gisela Frank, Tel: 06501/ 15673

e,



Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

BeethovenstraBe 29
54329 Konz Bogensport

Tel. 06501 /5170

Klassenerhalt in
Rheinlandliga gesichert

Dic in diesem Ligajahr durch herufliche und schulische Verpllich
tungen strapazierte Mannschatt der Bogenschutzen der TG Kony
musste auch zum letzten Wetthampttag der Rhemlandliga mit
ciner Minimalbesetzung von drer Sportlern nach Moers reisen.
Das bedeutete, jeder dieser drei Schutzen musste alle 9 Matehes
ohne die Moglichkeit emer Erholungspausepause absalvieren

und dies mit hestmoglichen Ergebnissen. denn der Klassenerhalt
war noch nicht endgiiltig gesichert. Doch umso Finger der Wetl-
hampl dauerte. desto besser wurden Erwin Bicwer, Dirk Nober
und Jens Wilke, Nachdem Klar war, dass man aoch im nachsten
Jahr wicder dubei ist, schossen alle Drei befreit aut und machten
durch cinen Sieg im letzten Mateh auch noch einen Plate in der
Tabelle gut. Neben den oben genannten Sportlern traten noch
Stephanie Miiller, Christian Hill, Matthias Gondring und auch
Trannerin Jutta Weyand fur die TG Konz an die Schutzenlinie,

Tabellenstand
nach dem letzten Wettkampttay

Erdgas. Ist kinderleicht
und schont die Umwelt.

Platz Vercin Punkte  Ringe
| SV Schwatheim 3019 N4u|
2 BSV Osterfeld 5319 83uy REATAETLEIRIGRTY Ry 0/ e
3 BSC Oberhausen  50:22 8522 g . R [T Al e aten S
LTV Rheydt 4230 R38] 3 e B
S KKB Koln 9:33 8332 'E o
6 BSC Botrop 2844 K090 /?;Lf‘ag*’
7 TG Kons 1745 7927 i ok
§ BV Alsdorl 547 6014 ” 23 STADTWERKE
9 St Hub. Sicaburg 2250 7852 K SRR e

215 i \Voll im Leben

10 GHH Bonn i 7779 oy S X
: \ )
\ & \

[ =<igen:

gegen
den

Hunger

in der
Welt

Spendenkonto 1115

Sparkasse Bonn, BLZ 380500 00

1
§3 DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE |

Adenauerallee 134 - 53113 Bonn
| Tel.: 0228/2288-0 - Fax: 0228/220710 )

1




r | Saar - Mosel - Centrum _Konz o

Ein STARKES Team, wenn es um lhre Augen geht! t_]

A OPTIK

V" Kranz TRAUM

INNOWVATIVE BRILLENMODE

...Kleider machen Leute, Traumhaft sehen -
OPTIK KRANZ macht Gesichter! Traumhaft aussehen
54329 KONZ, GranastraBRe 38 SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
Tel: 06501/5615 AMA Fon 06501/180140
Fax: 06501/2191 Fax 06501/180142
E-Mail: Optik.Kranz @t-online de Qb 1500 Par E-Mail: Augen-Traum@t-online.de

Provingial Versicherung der Sparkassen

Kondition und Konnen
machen gute Leistungen
GmbH erst moglich.

KONZER
[ IRPARI
MARKT

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum Das ist beim Sport so wie auch bei uns.

EBILIESI: & Geschiiftsstelle ALFRED HEINZ UND fgwo}\/;’AgGll’fR/:RD
eschallsstelle
Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220 Saar-Mosel-Platz 1 « 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 « Fax 923 920

Die Adresse in Konz flr:
Biiro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf] pmmer da. immer nos. PROVINZIAL

Abtedungsieiter: Robert Pose
Handball 54329 Koni

. 065071 / 989181

. men. Es zeigt sichan der Tabelle, dass der Ab Erfreuhich st die Berutung von Bugen Froesen
Salson 2001/2002 stand 2u Platz Nummer vier nur funl Punkie Cdhre S0 an den Kadee der WHY-Auswalil,
der miinnlichen B-Jugend hetragt und eine bessere Phatzierung ber kon- die er sich bei dem \'uhlu:a;»l:;'hw.-lr,- e

stanten Lerstungen moghich gewesen ware sen durch gute Lenstungen verdient hat

Handball

_——-_-——---—_---—-—------_1

Tubelle Sp. Sun Pt Tore it
Emne durchwachsene Saison spiclie die miann- I '
liche B-Jugend. Nach nur wenigen Spiclen || | I Trier I8 1710 Ve 18 SO0 320 270 I
konnten die jungen Spicler ihr Potential sol- g ) HSG Tiefenstein/AM. 18 1422 : 6 440343 97 |
lig ausschopfen. So kamen die guten Frgeb. I 3 HSC Scliweich I8 1224 2010 460 . 428 32 I
nisse, wie z.B. die unentschiedenen Spicle ge- 3 Tus OS5 Diaun 15 909 I8 18 368 . 383 17
gen Tiefenstein/Alg. Hew. ( 31:31 ) und HSO | 5 S5V Meisenheim 15 K19 17:19 A AT 39 l
Schweich ( 33:33 ) zustande. All zu oft licBen | 6 ISG Irm /Kler/Haorb IS 729 16:20  412:3Y] 2l I
sie diese mannschaftliche Geschlossenhen je- I 7 HSG Mertesdort/R. I8 F249 16:20 400416 16 ]
doch vermissen, so dass am Ende nur ein 5 TG Konz 15 5310 13:23 421 468 17
schwacher achier Platz zustande kan. | Yy Fortuna Saarburg 15 3013 630 309434 125 |
Die vermeintlich schwiicheren Teams wurden l 10 SK Prum I8 1116 333 367:543 176 l
lerder zu oft auf dic Jdercht Schuller” penom- ) o e s —————— - ———— ———— - —— - o]
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L Saar - Mosel - Centrum Konz |

Der Sport & Freizeit-
Austatter in Ihrer Nihe

- Laufend neue Schndppehen
- 300 kostenlose Parkplitze

UNT C
\GJCO £, N’é\
Q P

Sk vor der Tiir
2 - Freundliche, kompetente und
FWM kulante Fachberatung
l“:ﬁ!ﬂ-j}r*& - Auch aktuelle Laufartikel
prewintoc

1im Sortiment
Tel.: 06501/989000
Fax: 06501/980002

Fiir Sie so giinstig wie kein anderer

Schillerarkaden 5 ¢« Konz

im Saar-Mosel-Centrum
Tel. 0 65 01/ 60 24 20

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-22 Uhr
Samstag 8-20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10-18 Uhr

Saar - Mosel - Centrum
Goethestralle 4
Tel. 06501/4978

%évi - Moden

MODE bis in grof3e GroBen

Goethestr. 4 = 54329 Konz « Tel. 06501 7/ 4978

"
I
1
1
I
|
I
1
1
1
1
I
1
1
1
1

folgenden Ausgaben unseres Vereinsheftes
Unterstiitzung unserer Arbeit. Sie allein e _
chen es uns durch Ihre Inserate, dieses. M
auszugeben.
Die Zahl unserer Mitglieder und damit der
dieses Heftes ist weiter angestiegen, so daf} die
serate einen noch griBeren Empfingerkre
bisher erreichen.

Robert Pose
54329 Konz
Tel 065071 / 989181

Abtellungsleiter.

Fur die erste Mannschalt der TG begann die Sai-
son sehr gut, Nach den ersten zehn Spieltagen
waren finfzehn Pluspunkte zu verzeichnen und
die Mannschatt schien sich im oberen Teil der
Fabelle festeesetzt 2u haben. Doch cine dann
folgende Serne. von durch Verletzung bedingten
Spieleraustidlen, tuhrte zu einem raschen Her-
absinken der Erfoleskurve, wodureh in den fol-
venden sichen Spielen nur vier Pluspunkie er-
selt werden konnten. lim Auswiirisspiel gegen
die hermstarken Handballer aus Pram am sieb-
rehnten Spieltag, das nur knapp mit einem Tor
Unterschied verloren wurde, schien sich die
NMannschaft aber wieder pefangen zu haben. Dies
zeigte sich dann auch am achtzehnten Spieltag,
als ein recht Klarer Siey gegen den TV Butburg
erzielt wurde. In den noch kommenden vier Spie-

weit entfernt liegt,

len st es nun enorm wichug, noch moghchst viele
Punkie zu sammeln, um eine Phtzierung im obe-

Handball

ren Teil der Tubelle zu erreichen. Dies nicht zu-
letzt, um der zwenten Konzer Mannschatt durch
einen Aufstieg” in die neu gegrundete Verbands-
liga in der Landesliga Platz zu machen. Durch
ein enges Beieinander der Mannschalten in der
Mitte der Tabelle, die sich gegenseitig immer
wieder Punkte abgenommen haben, ist von Platz
drer bis acht bis zum Ende der Saison noch alles
moglich. Das Ende der Verletzungsserie und die
spiirbare Motivation in der Mannschatt gibt deut-
lich Anlass zur Hoffnung, dass dieses Ziel otz
des Tiefpunktes in der Mitte der Saison nicht zu

Fir die zweite Mannschaft liegt das Ziel der Sai-
son ganz klar dann, unter die ersten funf 2u kom-
men. Damit wiire ein Aufstieg in die Landesliga
sicher, die aufgrund fehlender Mannschaften, die
in die neue Verbandsliga gehen, von unten suf-
gestockt wird. Dadurch, dass similiche | Pilicht-

bisher erfolgt sind und sich ein ansehnli-
ches Punkiepolster aut Rang sechs gebildet hat,
schemt dieses Ziel auch durchaus sehr wahr-

slege™

seheinlich. Und das, obwohl dic Mannschaft die
gesamte Sason uber suf cinen stets wechseln-
den Kader zuruckgrenfen musste. der 2u einem
guten Teil aus Spiclem besteht, die nicht regel-
malhig an Traiming und Spiclen teilnehmen
konnen

Insgesamt bleibt zu hoffen. dass die beiden
Konzer Mannschaften nachste Sason in der Ver-
bands- bzw. Landesliga anzutreffen sind und sich
dort etabhieren werden. Beide Mannschafien hof-
fen fur dic kommenden Sprelzeiten auf ein brei-
teres Publikumsinteresse als dies bisher gege-
ben war, um durch diese Unterstittzung in Zu-
kunft den Konzer Handball weiter erfolgreich
nach vorme zu bringen




Immer etwas Neues
machen!!
TG bei Radio RPR !

Das haben sich dret Betrever der L Juta™ auch
gedacht und haben ber (Hitradio RPR™ kriiftig
die Werbetrommel genihrt! Sic waren benm
Studiotreff zu Gast, wo sie pach cier Rund-
fuhrung durch das Swdio am Domfreihofl i
Tner den Beitrag mit der Moderatornin zusam-
men aufnahmen.

Unzihlige Versuche und Neufassungen, end-
lich war das Band so perfekt, um gesendet
werden zu kdnnen. Katya, Michel und Andrea
hatten dubei eine Menge Spabh und wiren ver-
ne linger geblieben. Kleiner Nachicil: Die
kurze Sendezeit Konnte leder nicht alie High-
lights der Freizeiten ruberbringen.

Folgendes Foto bewerst unseren Einsatz.

Immer noch Lust,in den Sommerterien wieder
in den Hermat abzubiangen™! Was will muan
mehr. als Urlaub mut anderen 7u verbringen?
Da ist doch jede Menge Spall und Acton vor-
programmicrt! Weitere Vorabimtos kanm i
auch auf unserer Homepage finden, die wo-
chentlich aktalisierr wird

Da steht alles wichtige!!

il

Jugendfahrten

Abfteilungsleiter: Michel Beautje,

Dic junge Abienlung Jugendtahien bictet drei Frewreiten fiir msgesamt 131 Kinder / Tugendliche

1]
Wohin mit den Kids in den Sommerferien?

D gibt's drev Moghichhenen

Korsika:

Meer und Relanen haben.

Kolbnitz:
Kictiern, Bergwandern usw
Norwegen:

sternklare Nachte,

Ui muatdahiren 2o honnen. soblte man Lust aul Sonne.,
Wer hrer mut wall, hat auch Action gebucht: Ralting. Kuajak fahren,

cigentlich unheschreblich: Fiorde. Elche, wunderschone Natur,

P Und das Beste: 1 sind noch cin paar Pl trer!!

Fur alle Fltern noch cin paar [nlos

Alle Terstuneen Gaabes dis Taschengeld) st
o Reneprens enthalten T2h Butatie, Fabien
camtliche Mahlzenen, Versicherung, Betrenuny
Linsere Teams bostelwen aus crtahrenen nnd gl
ausvebildeten Betrenern und Lechten™ Kochen

E £ x o]
Ihr Kind st den besten Handen

=

vouvuv

Lner noch Fragen?

Oder Anmeldungen?

Ves weiterse giht's:

unter Telefon: 06301 998632

in der Geschiiftsstelle der TG KONZ
bei www.tg-jugendfahrien.de



Geschéifi:e

KONZ

Am Markt 3

Telepon: o065 c1 62 52
Fax:

Oppnungszeiten:
Mo uld Do w Fr.

Mithroahs w Samsioss
gcoryoo Uhr

In harmonischer und entspannter Atnosplidre
pflegen wir Haut, Korper nund Schonhert dureh
fachgerechte Behandlung
Medizintsche !"_Hﬁj{ffc’iff nd Belandluneen
mit dtherischen Olen runden wnser Angebol ab,

N\ KONZ-AM MARKT-17

| I Gesundheiiszentrian » Am Marks 3¢ 54329 Kons
Tel, OO0 /000681

/| L L-UISNOGNIS - 31l

&

=

/.

X = ——— —_———

Abtedungsienter

Remhold Budinger

Ted. 06584 / 7372

Bluten um zu siegen

terinnen und Lauter penauer steuern

g.o0- 1200 und 14 30-5.00 U

Am_ Markt

ofiscr g4 50 68

=

N

Produkte aus kontrolliert biologischem Anbau

4

Mit guten
Biichern
vergeht

die Zeit wie
im Flug..

dad

&Sleﬂlws

Buchhandlung Kolibri

Am Markt 16 - 54329 Konz - Teleton 0650199230 - www kolibri-buch de

Lauftreff

und Gerhard Kress nun das Teamimg der Lau

Auch

wenn man auf dem Lautband reproduzierbare

Langstreckler der TG Konz absolvierten
Laktatstutentest

Was den Fobiballern der Trierer Faintracht recht
st hann den Lanestreckentautern der TG Kong
nur billie sein Die Wetkamptgrappe der Ab-
wedune Luultrett absolvierte Ende Januar im
Konzer Stadion einen Laktatstutentest. Aut-
vrund der Lrgebmsse honnens Andreas Kilian

Konzer Stadion durch
mehr als 20 Sportlern die mdividuelle anacro

Bedingungen hat, tuhren die Wettkamptlantes
Jder Abtetlung Laufuelt den Laktattest im

Dadurch honnte bei

be Schwelle festgestelit werden,

Luktatstulentests sind heutzutage das wichug
ste Instrument zur Beurtetlung der individu-

cllen Lerstungstabigheit und zur Erstellung von

mdividuelen Trammgsplinen. Die Sportler lau-
ten jewerls mindestens sechs Minuten in einer
durch emen ahustischen Takigeber genau vor-
repchenen Geschwindighettaut der 400 m lan-
ven Kunststofthalin, Nach jeder Belastungsstule
wird ein wenig Blut aus der Fingerkuppe zur
Bestimmuny der Laktatkonzentriation eninom-
men, Gleichzeing wird die Jeweilige Here-

{Forisetzung auf Seiwe 16)
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N

frequenz ermittelt, ~o duass dic 1ewerlige
Lakutkonzentranon ciner bestinimten Hers
trequenz genau zugeordnet werden kann. Wih.
end die Herzfrequenzkurve i emem fast lineir-
ren Verlaut bis 2ur maximalen Belastbarkeit
anstergt, verlauft dic Laktatkurve zunichst
cbenfalls fast linear, bis sie ab einem hestimm-
ten Punkt schlagartig in dic Hohe schieBt, also
cinen exponenticllen Verlaut be-
kommt.

Genau an dieser Stelle hegt die

individuelle anacrobe Schwelle
(iAS). Dic 1AS beschreibt den
Punkt der kirperlichen Belastung,
ab dem Kohlenhydrate nicht mehr
mil, sondern ohne Sauerstoff
verstoffwechselt werden. Ab dicsem
Punkt entsteht eine untkonomische
Energiegewinnung. die durch eine immer
weiter zunchmende Ubersiuerung des
Muskeln gekennzeichnet ist. Mit steigen-
der Belastung nimmt die Ubersiuerung so
stark zu, dass der Sportler die Belastung ab-
brechen muss. Aus diesem Grunde findet ¢in
erfolgreiches Ausdaucrtraining in den genau
definierten Bereichen unterhalb der 1AS statt.,

Hier Lisst sich der Zuwachs an Kondition am

erfolgreichsten triinieren. In Wetthampt-

situationen bewegt sich der Ausdauersportler

auch oberhalb der iAS. der allergroBe Teil des
Trainings findet jedoch in zu errechnenden
Bereichen unterhalb der 1AS statt. Aut diese
Weise wird der Lakwatstufentest zu einem sehr
genauen Instrument zur effektiven und mdi-
viduellen Trainingssteuerung.

Die Wenkampfgruppe der Abteilung Lauftrett
hatte das Problem. dass sie zu zahlreich zum
Lakrattest angetreten waren. Lange Warten-

Lauftreff

rerten lassen vermuten, dass dic Ergebnisse
nicht aptimal. d.h, leicht vertialseht sind Ihe
Testsituation wird sich aulierdem mcht mels

wicderholen lassen.

Grobe Probleme pab es, an das Blut der gul
tainierten Langstreckenlauter 7u hommen

Aus vielen der vielen Hundert Fingerkuppen

iiungsleiter: Reinhold Budinger

Tel, 06584 7 7372

die Harald Wiesel anpicksen, ham o wenig
Blut heraus Daber hatie Testlener Gerhard
Kress schon e Tropten genugt Aber selbs
der kam ottt nur mit Hangen und Worgen auf

das Testgerat

Der Lotse geht von Bord

Mit Bismarck hat Hans Burkholz 2war niche
viel gemein, doch in ciner Hinsicht ittt ein
Vergleich zwischen dem Rewchskanzler und
dem Lauftreffleiter der TG Kone zu: Bende
lotsten die ihnen Anvertrauten durch ruhige
und stirmische Fahrwasser

15 Juhre stand Hans Burkholz beim Laufreft
der TG Konz in vorderster Front, Generatio-
nen von Laufanfiingern lernten von thim dJie

Behutsam, mm wahisten
tuhirte

cisten Lautschrite
Sinne des Wortes U Schinn tur Schre
Hans Burkhols die Novizen i die effeknn e

aller Ausdauersportarten heran,

Der Weehsel 2wischen Gehen und Lauten, den
maturhch micht nue Hans Burkhols prakuzie-
ren hells wird muttlerwerte als Lauttherapie
wissenschattheh autgearberter. Fur unscren
Lautlehirer sind indes 15 Juhre genug. Nach
dem die Abteiluny Laufrett mie Harald Wie

sel cimen neuen Lauturettlenter getunden b,

tritt Hans Burkhols kurser Rurzer treten helit
natulch mc bt dem auluett ganz den Ruk-
hen zu kehiten: Dem Lautsport ward Huans
Burkhols akuy und mar Rat und Tat wener er-

halten bicihen

Als Dank tur cinemhalb Juhrzehnte engagier-
ter Arbeit m der Abterlung Laufteeft v st
mischen Zeten ubernahm Hans Burkholz ~o-
gar die Abtalungslenung ) sehenkte seine Ab
Ivillm-_; thim und semer Frau cine Reise zum
Musical Elisabeth nach Essen
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Wochentag

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

e .]2.‘51";’_@

Montag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
AEROBIC:

Montag
Dienstag

Ubungszeit

16.00- 18.00
18.00- 19.30
19.30- 21.00

18.30- 20.00
16.00- 17.30
18.00- 20.00
20.00- 22.00
20.00-22.00
18.30-20.00

16.00- 18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
10.00-12.00

10.00- 11.00

15.00- 16.00
18.30- 19.30
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.30-21.30
20.30-21.30
08.00-10.00
15.30-16.30
16.30-17.30
17.45- 18.45
19,30- 20.30
09.00-10.00
10.00- 11.00
18.30- 19.30
1B.45- 19.45
19.00-20.15
19.30-20.30
19.30- 20.30
20.00- 21.00
20.30-22.00
09.00-10.30
18.00-19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
20.30-21.30
20.00-21.00
20.00-21.00
20,00-22.00
20.00-21.00

Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervail-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po * Body Styling Compact: Gesuntheitsbewusstas Ganzkorper-Training + Aambfa-St

E=Einsteiger

M"qﬁ]rq:?'tm NDHEITS

9.00- 10.00
18.45-19.45

Art der Veranstaltung

D-Jugend
A-Jugend (w)
Herren |
Herren |l
Damen |
D-Jugend (m)

A-Jugend (w) Damen |

Herren |
Herren I
A-Jugend (m)

Gruppe |
Gruppe Il
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |

Gruppe Il
Gruppe |l

Wake up- Aerobic

Gruppe I Kinder und Jugendliche; Gruppe Il: Jugendiiche ab 16 Jahre und Erwachsene

Body-Styling Compact E-M-F
Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po
Aerobic / Workout / Stretching M-F
Rhythmische Gymnastik Damen
Aerobic / Workout / Stretching F

Fitness-Gymnastik 50+

E-M-F Problemzonentraining

Aerobic Anfanger

Good moming workout "Bauch-Bene-Po* E-M-F
Jazzdance {Ur Madchen
Jazzdance fir Madchen

Step-Aerobic M-F
Bodyshape E-M-F

Fit for Fun EAM/F
Fitnessgymnastik 60 +

Body-Styling Compact + Athletik-Step

Step-Aerobic F

Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Rhythmische Gymnastik Damen
Body-Styiing_ Compact + Athietik-Step

Salsa-Aerobic

Rhythmische Gymnastik Damen

Fatbumer-Asrobic +
Body Shape E-M-F
Danceation E-M-F

Aerobic High-Low M-F

Agrobic Mix E-M

Compact E-M-F

E-M-F Problemzonentraining

Kaercbic
Breitensport Herren
Kaerobic

F=Fortgeschnttene

Wirbelsaulengymnastik

Rucken-Fitness

Ubungsleiter

Safak Karacam
Stéphane Sad
Tom Janosch
Holger Schiichte
Stéphane Said
Safak Karacam
Stéphane Said
Tom Janosch
Holger Schiichte
Stéphane Said

HEILULD

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training
freies Training

Marlies Frick

Mechthild Schneider

Beate Jochem
|. Achtermann
Manuela Pehl
Beate Jochem
Myriam BuBer
Manuela Pehl
Marlies Frick
Anne Durmrese
Anne Dumrese
Felicia Wolters
Mechthild Schneider

Mano Erschens

I. Achtermann
Marlies Frick

Vera Orth

I. Achtermarin
Andrea Kallenborn
Mechthild Schneider
Nicole Marzi
Felicia Wolters
Manuela Pehl
Dagmar Pohl
Christot Piskol
Dieter Ehriich
Chnstof Piskol

M= Mitteistufe

Marlies Frick
Marfies Frick

G Spatpaﬂt
1G Sportpark

Saar-Mosef-Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Gymn.-Halle
St.Nik.Halle
Gymn,-Halle
Gymn.-Halle:
Gymn.Halle

Gymn.Halle
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Wochentag

Informationen siehe Innentail

Ubungszent

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter

Dienstag 17.15-1830  weibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88) Ralf Schroder Gymn.-Halle
18.30-20.00  mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86) K.P. Schmitt Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00 Herren | ‘ Janosz Klimek Saar-Mosel-Halle

Mittwoch 20.00-22.00 Herren || P Lauterborn Gymn.-Halle

Donnerstag 17.15-18.30  waeibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88) Ralf Schroder Gymn.-Halle

Freitag 15.15-17.00 Minis (6-8 J.) M. Chandony/S. Schumacher Gymn.-Halle
17.15-19.15 mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86) K.P. Schmitt Saar-Mosel-Halle
19.15-22.00 Herren | Janof3 Klimek Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00 Herren I Werner Oeffling Saar-Mosel-Halle

- Tel.© .

Montag 19.00- 20.00 Krafttraining Dietmar Spang/Gitte Reinert  Kraftraum
20.00-20.30 Aufwarmtraining/Stretching Dietmar Spang/Gifte Reinert  GSMH
20.30-22.00 Anfanger Christol Piskol/H. Hohmann ~ GSMH

Leistungsgr. Sen. + Sen. Dietmar Spang/Gitte Reinert  GSMH

Dienstag 18.00-19.30 Jumoren Spang/Matthieu/Reinert GSMH
18.00-19.30 Jugend Piskol GSMH
18.00-19.30 Kinder E. Gerhartz GSMH

Dannerstag 18.00-19.30 Leistungsgruppe Junioren + Jugend  Spang/Mathieu/Kiefer/Reinert TG Sportpark
19.30-21.00 Senioren ab 35 J. Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert TG Sportpark

Fraitag 18.30-20.00 Kinder Gerhartz GSMH
18.00-20.00 Junioren Spang/Mathiew Kiefer GSMH

Jugend Piskol Tschepe GSMH
19.45-21.30 Anfanger Piskol/Hohmann GSMH
Senioren Spang/Mathieu/Reinert GSMH
Leistungsgruppe Senoren Kiefer GSMH

Samstag 13.30-15.30 Zusatztraining | Leistunasgruppe Dietmar Spang GSMH

15.30-16.30 Zusatztraining | Leistungsgruppe Dietmar Spang Kraftraum
1 Reinhold Budinger, Abt.-Leiter Tel. 06584/7372- S, T Fagee
_ . Harald Wiesel, Lauftreff-Leiter Tel. 06501/4866 AV I

Dienstag 19.00-20.30 Lauftretf Harald Wiesel Stadion

Donnerstag 19.00- 20.30 Lauftreff Harald Wase! Stadhion

Sonntag ab 9.00 Lauftretf (ab 01.5) Gierhard Kress/Karin Link tacion

ab 10.00 Lauttreff (ab 30.9.) Gerhard Krass/Kann Link Stadion
e ‘Winfried Weires Tel. 06501/4235 ’
- - ~ E-Mail:winweires@aol.com ‘ ):.%

Montag 17.00-19.00 Leichtathlenk ab 14 Janre Wares/\Wegener Sladion/ AP
18.00- 19.00 rralttraining Weres Wegener Kraftraur S.0 H

Dienstag 17.00-19.00 Schuler/-innen B 12-13 Jahre Frnst Kietke Stadion

Mittwoch 17.00-18.30 Schular/-innen C 10-11 Jahre Kewvin Winiler Stadion
17.00- 19.00 Leichtathietk ab 14 Jahre Weires Wegener Stachon/ WP
19.00- 20.00 Krafttraining Weires/Wegener Kraftraum S M. H

Donnerstag 17.00-19.00 Schuler/-innen B 12-13 Jahre Ernst Kletke Stadion

Freitag 17.00-18.00 Leichtathletikg-6 Jahre Bianca Schimute Stadion
18.00-19.00 Leichtathletik 7-9 Jahra Bianca Schmutz Stachon
17.00-19.00 Leichtathietik ab 14 Jahre Weires/Wegener Stadion WP
19.00- 20.00 Krafttraning Weires \Wegener Kraftraum S.M.H

Samstag 13.00- 15.00 Hammerwurftraning, Speer, Diskus — Siegfned Wegener Werferplatz
13.00-15.00 Sprinttraning Winfried Werres Stacion

Sonntag 10.00-12.00 Hurdentraiming Schuler/i. A/B Winfned Weires Stadion
10.00- 12.00 Sportabz.Traning u. Abnahme Detief Muller-Greis Stadion
10.00-12 00 Hochsprung, Wert- u. Dreispr. Gusatv Gepel Stadion
10.00- 12 00 Hammer, Diskus, Speer, Kugel Wegenear/Schimtt Werferplatz
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Wochentag Ubungszeit

Montag 9.00- 10.00
Dienstaqg 19.00- 20.00
Donnerstag 18.00-19.00

™
. [

16.30-17.3
17.30-18.30
16.00-17.30
18.30-19.30
16.30-17.30
17.30-18.30
17.30-19.00
17.00-18.00
18.00-19.30
16.00-17.20
17.00-18.30
17.00-18.30

Dienstag

Donnerstag

Freitag
Samstag

16.30- 17,30
17.45-18.45
17.00-18.00
18.,15-19.15

Freitag

_Abteilung; TANZSPORT

e a i —————

Dienstag 20.00-21.00
21.00-22.00

Mittwach 20.45-21.45
Donnerstag 20.00-21.00
.21.00-22.00

Frenag 20.00-21.00
Lo = 1 == IS

17.00-19.00
ab 17.00
ab 19.30
17.00-19.00
19.00-22.00
ab 17.30
ab 18.30
ab 19.00
ab 19.30
17.00-19.00
19.00-22.00
ab 17.00
17.00- 19,00
19.00-22.00
ab 17.00
ab 19.30
ab 20.00
14.00-24.00
9.00- 14.00

Dienstag

Mittwaoch

Freitag

Samstag
Sanntag

Dienstag 18.00/19.00
Mittwoch 18.00

Donnerstag 18.00/19.00
Samstag 10.00-11.00

Sonntag

18.15-19.00

Art der Veranstaltung

Walking
Walking
Walking

* Kinderschwimmen-Fortgeschr.2
Wettkamptgruppe-Trockentraining

Wettkampfgruppe-Auswahl

Kinderschwimmen-Einsteiger

Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampfgruppe

Kinderschwimmen-Fortgeschr, 1+2
Wettkampfmannschaft-Auswahl
Wettkampfigruppe-Trockentraining

Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampfgruppe

Schler/Jugend
Erwachsene
Schuler/Jugend
Erwachsene

Breitensportgeuppe 1
Breitensportgruppe 2
Breitensportgruppe 1
Brettensportgruppe 1

Brettensportgruppe 2

Wettkampfe Il Schuler

Il. Damen, IV. Herren

Nachwuchs

Hobby

Wettkampfe Il Schiiler
Watlkampfe Jungen
Wettkampfe VI. Herren

V. Harren

Leistungstraining Nachwuchs

Leistungstraining Damen u. Herren
Wattkampie Madchen + Schulerinnen

Nachwuchs
Herren + Damean
Wettkampfe |. Schiler

Wettkampte lll. Herren, 1. Heren

Wettkampfe Il. Herren
Wettkampfe, . Damen

Weltkarmpfe | Herren, 1. Damen

Lauftreff {. Fortgeschrtteng
Permanenter Radtreff
Lauftreff {. Fortgeschritene
Schwimmtraining 1 Bahn

nach Absprache Lauftretf

Tel. ©

Sportl, Frezeitschwimmen f. Erwachsene

-

Ubungsleiter

M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens

M. Hennen

Inge Bartholome
Philipp Witzmann
W. Bartholome
Trainerteam

Elke Brittner
Trainerteam

V. Maurer/|.Bartholome
Trainerteam
Philipp Witzmann
Elke Brittner
Trainerteam
Michael Lang

Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel

Jutla Kaiser

St. Kaser/J Kaiser/Danigl Bartel

Mannschattsfuhrer

Mario Schommer/Chnstina Hau

Dirk Scalla/Roman Werner

Mannschaftsiuhrer
Mannschaftstuhrar

Uwe Lallinger
n.n

Uwe Lellinger
Willi Bartholome
Uwe Lellinger

Ratd

Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion:
Parkplatz Stadion

Hallenbad
Hallenbad
Kraftr. S M.H.
Hallenbad

Hallanbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallanbad
Kraftr. SIMH.
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
2%
e

TG Sportpark:

Lorenz-Keliner H.
Lorenz-Kelliner H,
Lorenz-Keliner H.

Lorenz-Keliner H,
Lorenz-Kellner H.

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Keliner H.

Lorenz-Keliner H.
Lorenz-Kallner H.

Stadion
Rathaus Konz |
Stadion
Hallenbad
Stadion




Monlag

Mittwoch
Frettag

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

|' Mittwoch

Montag

Wochentag

KURSE DER jd&

Auch Nichtmitglieder konnen die Kurse besuc
Die Teinehmerzahl entscheidet uber das Fustandekommen des

Wochentag

Ubungszeit

17.00- 18.30
17.00-19.30
17.00- 18.00
09.30-10.30
15.00- 16.00
15.30-16.30
16.00- 17.00
17.00- 18.30

17.00-18.30
18.30-20.15
20.15-22.00
16.30-18.00
18.00-20.00
20.00-22.00
18.30- 20.00
17.00- 18.00
18.00- 20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
18.45-20 15

Ubungszert

16.30-18.00
18.30-21.00
16.00-17.30

18.15-20.30

- Schwimmen und Wassergymnastik

14.00-15.00
15.00- 16.00
13.00- 14.00
16.15- 16.45

TG Sportstudio ...

Offnungszeiten

B8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30
8.00- 10.00
10.00-12.00
15.00-18.30
18.30- 21.30
8.00- 12.00
16.00-18.30
18.30- 21.30
8.00- 12.00
15,00-18.30
18.30- 21.30
8.00-12.00
15.00-18.30
18.30- 21.30
14.00- 17.00
9.00- 13.00

o |
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Art der Veranstaltung

Monika Mayer

Vorstufe Lesstungstumen ab Vorschulalter 5.5 J Bianca Ball/Knstina Baer
Lang/Leuthner/Schottler

Kunstturnan

altersgemischle Turngruppe 3-7 J.

Mutter - Kind-Turnen

Ubungsleiter

Tel. 06501 / 600022

Mever/Huber
Beate Jochem

Sprelend turnen lermen im Kandergartenalter Meyer

Mutter - Kind-Turnen

Mit Spal3 zum Tumen im Grundschulalter

Kunstturnen

Abt.-Leiter: Thorsten Schreider

Damen 1|
Damen |

VG I

C-Jugend weihl,
Herren |

Damen ||
C-Jdugend mannl.
Bambinis
Damen |l
Damen |

Herren |

VGI

Senioran

C-Jugend mannl

hen, e

Ku;s;: _Mltgﬂeder 31,- Euro, Nichtmitglieder 41,- Euro

Art der Veranstallung

Yoga
Yoga

Orthop. Ruckenschule f, Kinder®

“bei genugend Anmeldungen

5-Tibeter

Schwirnmkurs . Mutter u. Kind
Schwirmmkurs f. Mutter u. Kind

Agua-Jogging

Wassergymnastik f. Senioren - jedermann lise Fuchs

das etwas andere Studio!

Hannelore Maer
Meyer

T. Schottler/N. LLeuthner/

M. Trein/K. Baer
Tel. 06501 /3757

Schneider/ Webers
S. Frenster
C. Schneder
M. Webers
M. Bischc’
Schmitt/Harig
M. Webers
M. Webers
Schmitt/Hang
5. Frensler
M. Bischot
C. Schneder
NN

M Webhers

Ubungsleiter

Mechthild Schneider
Mechthild Schneider
Frau Meyer

Mechthild Schneider

llse Fuchs
llse Fuchs
llse Fuchs

¢ Studiotelefon
Traner/-in

Beate Jochem
Gerda Zanoth
Marlies Frick
Myriam Webers/
Marles Frick
Marlies Frick
Beate Jochem
Marlies Frick
Marties Frick
Kristina Noll
Marlies Frick
Marlies Frick
Gerda Zanoth
Marlies Frick

Marles Frick/Beate Jochem

Enrico Fabian
Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel

06501/94668-31

Halle

Gymn. Halle
Gymn. Halle
G.S. -M.-H,
TG Sportpark
St Nk Halle
GSMH

St. Nik Halle
Gyrmn. Halle

1

Pl

St Nik, Halle

St Nik, Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St Nik. Halle

St. Nik. Halle

St Nik, Halle
Saar-Masel-Halle
St. Nik. Halle
5-M-H
Lorenz-Kellner-Halle
St Nik. Halle

__§ |

sie uber das Bidungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
rses!

Halie

Seminarraum 3
DRK Altenzentr, Karth.
TG Sportpark

Seminarraum 3

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

TG Sportpark

TG Sponpark
TG Sportpark
TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sponpark
TG Spornpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




Abteilungsleiter: Reinhold Budinger

Tel. 06584 / 7372

TG — Sanititstrupp*
beim Wasserliescher
Fastnachtslauf

Als Krankenschwestern und Arzte verkleidet
sorgten 30 Konzer Lauferinnen und Lauter am
FFastnachtsamstag fiir eine gute Larztliche
Grundversorgung™ ber der Laufveranstaltung
des SV Wasserliesch. . Knochenbriiche™
brauchte das |, Team der TG-Klinik® nicht zu
behandeln, vielmehr mussten einige . Ertrin-
kende™ gerettet werden . die bei stromendem
Dauerregen wohl zu viel Wasser geschluckt
hatten, Leider verpassten wegen des narren-
unireundlichen Wetters viele Zuschauer. die
leider zu Hause geblieben waren, den imposan-
ten Zicleimnlaut Hand in Hand der Konzer
WAr7te- und Schwesternschaft™. Dieses ge-
schlossene Bild und die schonen Kostume
sorgten wahrschemnhich datar, dass die TG

Lauftreff

nehen der Schweicher Lautergruppe (Lind
wur mit einem Preis versehen wurde und
nach absolvierter . Arbeit™ in der Turnhalle mit
dem gewonnenen Sekt und Wein noch ardent-
heh feiern konnte. Unter den wemgen Konzer
Sportlern. die den Lauf ohne Llastmachthichen™
Gedanken als Wettkampt ansahen
Manfred Scheuer in sehr guten 48:55 8 min den
ersten Platz in der Altersklasse M 65

. erreichte

Unser Klinikpersonal:
Chefarzt Professor Dr. Bossi® Remhold
Budinger

Seine Schwestern:

Ute Klemnert. Marita Thomas, Gisela Heltrich.,
Petra Kress, Elfriede Massing, Ute Buartsch,
Dorothee von Wirth, Stetfanie Rixen, Ebba

-

Ecten, Christa Peifer. Trene Michels. Karin Link

Die Assistenziarzte:

Bernd Jickels, Frank Peters. Gerhard Brech,
Thomas Ehemann, Hans Pregler, Rudi Michling,
Uwe Rindfleisch, Andreas Baum, Thomas
Schikowsky. Thomas Peifer. Harald Maus,
Heinrich Muller

Die Patienten:
Holger Teusch und der , Rollstuhlfahrer* Ger-
hard Kress
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Gisela Helfrich und
Gaby Brech beim
Cowtown-Marathon
in Fort Worth

Am 23.02.2002 fand in Triers Partnerstadt Fort
Worth ein Marathon statt . an dem auch zwel
Liuferinnen der TG Konz teilnahmen. Sie rei-
sten mit einer Lavfergruppe | die vom Chet
des Trierer Stadtlaufex | Johann Aubart | or-
ganisiert und betrcut wurde, Der Name
~Cowtown™ deswegen
maligen Vertadebahnhof fiir die grofien Vieh
herden gestartet wurde und uuch dort endete
Heute werden dont keine Rinder mehr umge-
schlagen . sondern cin Muscum ennnert den

Cwetl der Lauf am che-

Besucher an die glanrsvollen texamischen Zed
ten von damals,

Bevor die Spartler ime Namen der Stadt Treer
thren sporthichen Bentrag leteten o stand noch
e otfenthicher Emplang beun Burgeomeister
van Fort Worth aut dem Programm
Sporthich war dic Rerse cme Werbung tur Trer
Ciaby Brech pabim am 160 hm L aut el Dhese
Streche war von schweren Steigungen yeprayt
Cso dass die Ze von 925 mun als sehr hoch
cinzuschitzen st Dies verdentheht auch - dass
Gaby Brech von 3177 Teilnchmern den 54
Plats der Frauen errcichte. Inthrer Adtershlisse
W45 bedeutete das den zwenten Plats

Gisela Hellrich
lauferin der TG Kony o nahm am Marathon teil
CNicht 42,198 ki .
diesmal zuruckzulegen

die ertahrenste Lungstiechen
sandern 26 Meslen :J.l]'[ UN
Cseas leider das gl

chie bedeutete . Bme cinwenig hurzere Distans

hatte Jden H;ln:(i(‘lll wohl }_:L"&l”t‘ﬂ . denn die
selit hupelhige und lewder oft auch cintinige
Streche verlunewe thnen alles ab |, obwaohl xﬂil
25 Grad Celsius tur Texas Kiihle Temperatu-
ren vorherrsehten.

Nur 766 Laufer wagten sich aut die Klassische
[stany . von denen etwa die Hallte nur das
Zicl errewchten Non Gasela Hellrich war 2o
crliuhren o dass die Streche autgrund der His-
henunterschiede mit dem Eitelmarathon in
Biersdort su vergleichen sei. Sie bewaltiete
die 26 Merlenan hervorragenden 34,2005 h . Sie
crreichte damat tim Gesamtemnlaut emnen ganz
vorsuchohen 2740 Platz, In der Altersklasse
WSS war dies dJder 30 Plate,

Hershichen Gluckwunseh den beiden Liuterin-

nen suihren Lastungen?

’--—----_-—_---_--_-*

'
'

7 Wichtige Termine Abteilung Lauftreff !!! S

~
,, 1. WochenendFahrt vom 28.09, bis 01.10.02 nach Berlin 7om Marathon ~
,’ Anmeldung und Anzahlung von 100 EUR bis 15, Mai 2002, \\

& Genaue Ausschreitbungsunierlagen auf Anfrage. \\
‘( 2. Ausflugsfuhnt der Abteilung Laufireff vom 24. bis 25.08.02 nach Altweilnau zum Pllasterfestlaut. >
\\ Anmeldung und Anzahlung von 20 EUR bis 30, Juni 2002, 7 7’
-~ Ausschreibung geht noch allen Mitgliedern der Abteilung im Monid Muarz schriftheh zu, 7

~ Informationen zu beiden Fabrten beim Abteilungsleiter Reinhold s
~ Biidinger, Tel. 06584 / 7372

[ —————————— R e
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Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 112

54329 Konz
Tel. 06501/4235

Invasion der Konzer
bei minus zwolf Grad

BIERSDORF AM SEE. Die Liufer der TG
Konz haben es mal wieder geschafft: Trotz
klirrender Kilte stellten Laufltreff und
Leichtathletik-Abteilung der TG Konz beim
Dreikonigslauf der DJK Wilmannsdorl
wicder die teilnehmerstiirkste Mannschaft.
Vom Leistungstriiger bis zum Hobbyjogger
nahmen viele Konzer hei minus zwolf Grad
zwei Strecken unter die Laufschuhe.

Der Winter 2001/2002 verlangt den Lang-
strecklern in Deutschland einiges ab. Den Hiir-
tetest bestanden die Konzer Liufer beim 17.
Dreikonigslauf der DJK Withmannsdorf, Bei
minus zwoll Grad drehten dic Konzer Liufer
bis zu vier Runden um den Bithurger Stausee.
Der Kiilte trotzte neben den dlteren Semestern,
die mit Ebba Eeten (1. W40) cine Alters-
Klassensiegerin stellten, auch der Nachwuchs:
Buarbara Monzel (1. WSA), Kathrin Schmidt i |
WSC) und Daniel Kleinert (1, MSA) gewan-
nen thre Altersklassen. Ein starkes Rennen lief
trotz sihinscher Kalte auch Bianca Schmutz, die
auf der wegen Schnee- und Eisglitte (1 aut 3.5
km verkirzten Strecke schnellste Frau wur
Willtied Hermesdorf belegte i Hauptlaut ither
11 km emen hervorragenden vierten, Andreas
Labisch cinen guten neunten Plats

Holeer Teusch

Ergebnisse der Konzer Liu-
fer beim 17. Dreikonigslauf
um den Bitburger Stausee:

Frouen Ihba Eeten (1. W40)
lrene Michels (2. Wd)
IS 240100 Silvia Budinger (5 W40) 49:48, 14
Kurin Link o6 W30) 3104, 21, Christa Peifer
(3 WSO 5437, 22 Klnede Massing (%, W)
S8:27. 260 Gabi Brech (6. WS 57042

Manner, 110 - 3

Fhoae . 8
4738 Minuten, 6

Wiltred Hermesdort (2
MAS) 39:26 Minuten, Y. Andreas Labisch (2
N2OY 4039, ST Frank Peters (14 M358y 46,49,
70, Thomas Peiter 3, M301 4835, 74, Bernd
Jackels (18 M33) 48 56, 108 Kail-Josel Ruth
(25 MA5) SEA20 109 Helmuot Gral (6 Méeth
SEA3 1 Remshold Budinger (27, M43
STA20 04 Hlarakd Maus (28, MNA453 5154 137

Hemnch Muller (70 MS53) 33%:33, 143 Erwin

Leichtathletik

Ihre Werkstatt
mit System
ist da.

Ihr zuvertassiger Partner

AUTOHAUS GREIF
-Vertragspartner |

54459 Wiltingen - Tel. 06501/34880

...............................i.....l.l....

Wit (35, M4S) 3408, 144 Alfred Schimitz (8
M60) 54:20, 147 Wintried Sonntag (38 \143)
54:40. 169 Thomas Schikowski (28, M)
56:20, 171, Hans Pregler (18, MS0) 56.26, 182
Mantred Jochem (46, M43) $7:24. 189 Rein-
hold Zanoth (12, NI55) 57:58, 190, Thomas
Ehrmann (17. M20) 58: 10, 208, Andreas Baum
(19, M20O) 60:02
Frawen, 3500 m: 1. Bianca Schmutz 14420
Minuten, 15, Ute Finette 20033, 16 Siivig
Budinger 20:47, I8, Elfricde Massing 20-32
19 Daocothee von Wirth 20055, 20, Trene My
chels 21006, 21. Karin Link 2108, 22, Gerda
Zanoth 21:10, 24, Ebba Eeten 2115

Manner, 3500 m- 4. Gerhard Brech 14715 My
Ernst Kletke 14:29, 17, Thomas
Peifer 16:22, 27, Wilfried Hermesdorf 18:03
A5, Erwin Wit 18:56, 49, Frank Peters 20045,
30, Anthert Loch 20:48. 51, Bernd liickels
20:53, 55, Reinhold Zanoth 21: 11, 56, Karl-Jo-

nuten, 6

sef Roth 2117, 37, Remhold Budinger 21:19,

S8, Harald Maus 21:20. 64, Andreas Baum
21 35,65 Holger Teusch 21:43

Schitlerinnen A 35(6) m- |. Barbara Monzel
5 Chnstiane Flesch 17:02
Scluderinen B 3500 m. 2. Mona Reuter 15:08
Minuten, 3 Julia Travden 16:48

12000 e 1. Kathrin Schmidt

1

1333 Minuten

Sohulerinnen
4 3% Minuten
Schuler A 33000 m: 1. Daniel Kleinert 14:12
Thorien Baumeister 14:59

1500 m 6 Roman Schmin 16:41
10, Kaim Uhl 2256

1200 m. 6 Kim Uhl 5:49 Minuten

Manuten, 3
Solniler R,
Minuten
Schuler (

aFX] NG



Blitzstart im Schnee

TRIER. Die ersten Meisterschaften des nenen
Jahres waren tiir die Leichtathleten der TG
Konz direkt cin Erfolg. Die Crossliufer hol-
ten bei den Bezirksmeisterschaften zwei Titel
und belegten funf zweite und vier dritte Plit-
ze.

Einen wahren Blitzstart in die Saison 2002
legten Wilfried Hermesdorf und die B-Schu-
lerinnen Mona Reuter, Julia Trauden und
Janina Scheuer hin. Hermesdorf setzte sich bei
seinem ersten Meisterschafisstart in der Al-
tersklasse der 45- bis 49-Jihrigen (M45) dank
dem besseren Finish gegen Christoph Kranz
von der DJK Wilmannsdorf durch. Die 12- und
13-jihrigen Miidchen holten souveriin den Sieg
in der Teamwertung.

Sieben Runden & 1200 Meter (8400 Meter)

mussten die Liufer im Haupiwettbewerb der

Titelkiimpfe auf dem Geliinde des tief ver-
schneiten Trierer Moselstadions drehen. Die
Bezirksmeisterschaftsorganisatoren des PST
Trier hatten wie schon vor drei Jahren einen
zuschauverfreundlichen und anspruchvollen
Kurs abgesteckt: Crosslaul zum Anfassen’
Eine besondere Herausforderung stellte die
winterliche Witterung dar. Aufier 28 (') Hi-
geln raubte der tiefe und rutschige Untergrund
den Liufern die Kraft.

Trotz des schnellen Anfangstempos, das Kranz
vorlegte, hingte sich Hermesdor! an dic Ha-
ken seines Altersklassen-Rivalen. Aut den
letzten Runden ging Kranz dann die Puste aus
und Hermesdorf konnte noch ¢inmal forcie-
ren. EIf Sckunden Vorsprung lief der Bezirks-
rekordhalter mit der Marathon-Mannschaft am
Ende auf Kranz heraus.

Bei den B-Schilerinnen legten Mona Reuter
als Zweite bei den 13-Jihrigen und Julia
Trauden als Dritte den Grundstein fir den
Teamerfolg des Konzer Nachwuchses. Die ein
Jahr jiingere Janina Scheuer lief aul der 2 hm
langen Strecke ebenfulls ¢in beherztes Ren-
nen. In ihrer Altersklasse belegte sie mit nur
drei  Sekunden Rickstand  auf  die
Zweitplatzierte den dritten Platz und sicherte
den B-Schilerinnen so die Bezirks-
meisterschaft.

24}

Leichtathletik

Auf der 2400 m tangen Streche musste sich
die siegpewohme Barbara Monzel diesmal th-
rer Daverkonkurrentin Anga Lamberty von der
Gerolsteiner LGV mit sichen Schunden Ruck-
stand geschlagen geben. Monzel, Nina Frenezel
und Chrnistiane Flesch konnten sich bei den A-
Schulermpen (14 s 15 Jahre) aber uber den
swenten Platz in der Teamwertung frenen.
Ein gutes Terrain st das Moselstadion fuir
Bianca Schmutz. Bereits vor drer Jahren uber-
raschte Schmutz mit dem zwenten Platz. Die
gleiche Platzierung erreichie das Liuofer-
Leichtgewicht auch diesmal auf der Minel-
strecke der Frauen dber 2900 Meter: Nur die
Lokalmatadorin Claudia Rausch war in 11:44
Minuten sichen Sekunden
Schmulz.

Holeer Teusch

schneller als

Ergebnisse der Konzer Liufer bei den
Bezirksmeisterschaften im Crosslauf:

Frauen, 2900 m: 2. Bianca Schmuts
Minuten

Scliedevinnen WEHY J200) - S
610 Minuten
Schalevinnen W 1200 m: 4. Kuthrin
Schmidt 5:53 Mainuten, 8. Anna Schrity 627
Team WIO4] -3 TG Konz oSchinadt, Schimity,
Schritzy 32 Punkte
Schiilermmmen Wi2,
er 920 Minuten
Sehiderinmen W3 20000 v 2 Mona Reuter
8:00 Minuten, 3. Julia Trauden X:49

Team WI12/13: 1, TG Kons (Reuter, Traaden,
Scheuery 12 Punkie

Schilerinnen W4, 2400 m; 7. Nina Frenvel
1146 Minuten. 8. Christiane Flesch 12:09
Scluiterimnen W15, 2400 m: 2. Barbara Monzel
9:23 Minuten

Team WIH715: 2. TG Konz (Monzel, Frenrel
Fleschy 25 Punkte

Schifer M1, 12000 5. Matthias Probst 545
Minuten. 9. Fehiy Huaay 6.04

Schider M2, 2000 e 30 Marcus Schrits 8039
Minuten, 4. Robin Seyler 9:01

Schider M4, 2400 m: 3. Damel Kleimert 9,54
Minuten, 6, Thorsten Baumeister 10:20
Sentoren 8400 m, M45: 1 Willried Hermes
dorl 30:24 Minuten, M35: 2. Heinrich Muller

(e |

Kristin Schitz

5

20000 m- 3 banmina Scheo

39-53 Minuten

Abteilungsleiter:Winfried Weires

Langenbergring 112
54329 Konz
Tel. 06501/4235

/// Herz

zeigen:

gegen
den
Hunger
in der
Welt

Spendenkonto 1115
sparkasse Bonn, BLZ 38050000
‘ i
: ¥ DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE |

Adenauerallee 134 - 53113 Bonn
| Tel.: 0228/2288-0 - Fax: 0228/220710 |
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Quainoo hinter Hochhaus
in Ludwigshafen

Rheinlind-Prals Jugend-Hallenmeister-
schaften in maroder Halle

Wepen schadhitier Stellen i Holz-Unterban
dor Rundbabm miussten alle Langeren Laute ab
2000 m oans Sicherhentserunden abgesagt wer
dens Deshadb konnte Grepy Quamoo nicht aut
seiner Parade-Streche (200 m), tur die er
\\.h\\L'l'[‘llilkl!l\.l‘\‘ﬂ}.‘ trainiert hatte, antreten

Aul der
CGiregp jewetls un NVor- und Zawischenlaut. T

hurzen  Obhm-Sprintstrecke siegle

60m-Finale unterlag er semmem Dauver-
honkurrenten Bjorn Hochhaus vom USC
Mainz, der sich den Titel in 6,94 Sekunden
stcherte. Gregg reachten 7,11 Sckunden zur
Vizemeirsterschaf

Michiuel Stemper verpassie inoscinem ersten
60m-Laut i 7.77 Sckunden den Einzug ins
Hulblinale der Mannhchen B-Jugend um vier
hundertstel Scekunden Lerder konnte er auf-
grund der maroden Rundbahn auch mcht dber
200 m an den Start gehen



J:1 GmbH & co.

= JOH. WACHT

Erd-, Tief-, und Wasserbau

Sand- und Kieswerke

Steinbruchbetriebe

54329 Konz-Kodnen

Saarburger Str. 37-39 « Tel. (0 65 01) 9 44 40
Tel. (0 65 01) 1 41 77

Kies-Umschlaganlage Wasserliesch

NSM Natursteinwerk
Mesenich

Tel. (065 01) 1 24 04

KAT I

NI MILFE 1M TRAUTREALL

Seat 14930

Bamberyg

BESTATTUNGEN

54329 KONZ

Karthauser Stralbe 83 (Eingang Moselstralie)
Telefon: 06501/ 99140

Fax-06501/99141

A

Praxis fur

Physiotherapie/Krankengymnastik, Massage
Ergotherapie und Logopadie

Domanenstr. 3 - 54329 Konz

Tel.: 06501/600022
Fax.: 06501/600023

HEISSMANGELSTUBE
Reinhilde Michels

WeinbergstraBe 60
54329 KONZ e Telefon 63 89

Offnungszeiten:

Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr
Sa. von 9.00 - 12.00 Uhr = Montag Ruhetag

Abteilungsleiter:Winfried Weires

Langenbergring 112

54329 Konz
Tel. 06501/4235

Erste DM fiir Christoph
Borens im Hammerwurf

9. Deutsche Winterwurfmeisterschaften in
Bruchkaobel

Im hessischen Bruchkobel fanden die dies-
jahren Winterwurfmersterschaften der Jugend
statt. Christoph Borens, erstes Jahr mannlhiche
B-lugend. traf hier auf sehr starke Konkurrenz,
Deshalb standen thm trotz personlicher Best-
leistung von 47,40 m mit dem Ske-Hammer
nur dlgll Wurfe <u, da nur die ersten acht in
den Endkampt kommen, Aber mit Platz 1070
diesem Jahr hat er gute Perspektiven fur die
nichsten Winterwurfmeisterschalten, weil er
dann immer noch in der selben Altershlasse
starten kann. Und vielleicht gchingt ¢s thm ja

schon bei den deutschen lugendmeisterschal-
ten im Sommer in den Endkampf der besten
Acht einzugreifen.

Winfried Weires

Z.wei Hammer-Rekorde

Fastnachtswerfen der LG Berus

Gleiwch cum Sasonauftakt verbesserte Mina
Gavilli ihren eigenen Rheinland-Rekord im
Hammerwurf, bisher 53,83 m. Beim Fast-
nachtswerfen der LG Berus im saarliindischen
Uberherm-Altfohrweiler warf sie das 4 kg
wehwere Gerat 54,07 m weil.

Leichtathletik

Damit hat sie die Qualifikations-Norm von
47 m fur die deutschen Meisterschafien be-
reits im ersten Wettkampf um mehr als sieben
Meter Ubertuoifen. Ausserdem wiire sie sowie-
so als funfzehnte der letztjihrigen deutschen
Bestliste fir die deutschen Meisterschaften
qualifiziert.

Sarah Noll, weibliche Jugend B. verbesserte
cbenfalls thre cigene Rheinland-Bestleistung
mit dem 4kg-Hammer von 34,57 m auf




- Leichtathletik

Mona Reuter und Barabra Monzel, dic besten Nachwe uchs Laelenmnen der 16 Kang, heim
Silvesterlaufl in Trier. Just in Time: Hier erhict wich Barbara Monzel i bestes Saison Lraebis
mit 19:15 Minpten im Skm-Strassenalut and cinem funticn Pl m der Deutschen Bestenliste
der vierzehnjshrigen Schulenanen

Fotor Wantied Weites

Abteilungsleiter:Winfried Weires

Langenbergring 112
54329 Konz
Tel. 06501/4235

Winfried Weires
gewinnt Bronze

1. Dentsche Senioren-Hallenmeisterschaften
in Erfurt

In der Hallea-Sason 2002 wurden 2um ersten-
mal deutsche Semoren-Hallenmeisterschafien
aunspetragen. Zum Auftakt der deutschen Se-
nioren- Hallenmerstersehaften in Erfurt konn-
te Winfried Werres cinen Sieg in seinem Vor-
lauf tber 60 m 1 780 s¢c verbuchen. Iim 60m-
Finale der Altersklasse M S0 f‘l.‘!l.."!__'lc ¢r Rang
vier in 7,88 sec. i
Etwa zeitgleich erreichte Sicgtried Wegener
i Kugebstotien der Manner M 50 cbenfalls
Rang vier, Mit 13.20 m fehlten ihm in einem
sehr stark besetzten Teilnehmerteld nur neun
Zentimcter zum Dnuplatzierien.

Am zaeiten Tag der Maesterschalten erkampt-
te sich Wintried Wepres miut cinem achten Plats,
uber 400m 12wer Hallenrunden) emen wette-
ren Urkunden-Rang. Obwaohl er von den drei
Zenendlauten die schnellste 200m-Zwischen-
sent hiel rewchte ex am Ende mangels . Steh-
wermogen” wegen zu weng Gelegenhert zum
imtensiven Halleatraming o™ zu Plats vier
1 diesem Lauf

Nach gut uberstandenen 14 mm-Entschendungen
sah e die 60m-Hurden als Subne-Bonbon die-
set Merstersehatten an. o der Startphase des
6Om-Hurdenendluuts warde er von 2w ei Kon-
trahenten uberholt, tund aber dann cinen ou
ten Laatrhvthmus und behaupiete sich aul
Piaty dreer Dueser dotre Platz wurde bei der
dischlictionden Siecer-Fhrung mit cimer Bron-

re Medale und emer Rose belohnt,

Barbara Monzel besiegt
ihre ..Dauverkonkurrentin®®

Rhcinland-Crosshaufmeisterschaften in Hol-
szappel

Bathara Mozl die funtie der Tetztpabnigen
deutschen Bestenhiste o Skn-Strassentaut
(W 14 besicgte e Daucrhonhurrentin ot
der ca 2380 m Lingen Cross-Streche m Hol-
sappel Mt cmem Jangen Endspurt holie e
sich den Toel an 9223 Minuten vor Anja
Lantberty von der Gerolstemer LGY 19 30h
Mona Reuter wounde Vigemersterin i 1500m-
Ruhmenwetthewerh der dreizchnjahrigen
Schuleninnen m 5 52 Minaten

Aut der $2000m Langen Strecke der Minner M
W belegte Holger Teusch Rang 8§ in 20:22

Muuten

Wintoted Wetrey



Ihr Glasspezialist GLAS BAR

Fachbetrieb fur:
* Reparaturverglasungen
» Bleiverglasungen
= Spiegel » Dachverglasungen
» Schleifarbeiten

= Isclierverglasungen
» Ganzglasanlagen, Ganzglastiren
und Duschkabinen

54329 Konz ¢ Karthduserstralle 112 ~
Tel. 0 6501 / 58 07 « Fax 0 65 01 / 44 50
54295 Trier * Im Avelertal 60a
Tel. 06 51 / 138 77  Fax 14 03 99

IT3 o

'AUTO PETER

KFZ-WERKSTATT &
MEISTERBETRIEB

- KONZ

Konzerbriick 31 = Tel. 1 69 84

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-FENSTER
inmenaushau * freppen * firen © verglasung

riehm+sohn
schreinerei

54329 konz ° albanstr. 19
tel. (0 65 01) 94 66 90

| I

HEIZOL - DIESEL

Markenschmierstoffe - Brennstoffe

Johann Bast
p=4

bp

Inh. Rudolf Bast

54329 Konz
Trnerer-Str. 90

Tel. 06501 /2002
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Die einzelnen Platzierungen der Konzer Leichtathleten in der DLV-Bestenliste:

Konzer Leichtathleten auf
Rang 2 im Bezirk Trier

14 mal in der Bestenliste des deutschen
L.eichtathletik-Verbands

Neben vielen Eintragen i der Rheimnland-Be-
Jenliste erreichten die Lewchtathleten der TG
Konz inseesamt 134 Nennungen in der Besten-
liste des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
(DLV) Hiervon errcichten die Athleten/innen
der Lerchtathletis- Abterlung unter den Trai-
nern Wintried Weires and Siegtried Wegener
allem 11 nzel-Platzierungen. Allen voran
Barbara NMonzel mit cinem tuntten und zehn-
ten Platz und Chostoph Borens nat cinem sieb-
ten Plate

e Adhlctenfinnen der Abteslung Lauturett
crachen drer Nennungen i der DLEV-Besten
Teste, die Fraven inder Narathon-NMannschatis-
wertung uind die Manner i der Halbmarathon-
und Marathon-Mannschaltswertung
Mitdiesem Eregebnis stehen die Konzer Leichi
athleten. leet man Jie DV Bestenliste Zugrun
de. aut l{.(]\; swer im Bearh Toerbbentalls
14 Nennungen erreichie der TVG Toer, Noch
uncrrcichbar tuhrt die Gerolsteiner LGY die-
se Wertung mnt S6H Matzictungen an

Schalervinnen W[4
2000 1

5 km Strabenlauf
Hammerwuarl
Scinderinnen W IS
2000 m

5 km Strabientaut
Hammerwurt 3 kg
Weabliche Jugend B
Fammerwurl

LUX

Schiiter M IS
Hammerwurt 4 kg
Mannliche Jugend B
Hammerwurl 5 kg
Manntiche Jugend A
0 m

Franen

Hammerwurt

Marathon Mannsehaft 20

Vennaer
Halbmarath, Mannsch

Marsthon Mannschatt

Winfried Werres

10. Barbara Moneel 6 51,12 smin. 20.05.01 Trier
3. Barbara Mongel 1915 mun. il 12.01 Iner
14, Julia Aschinger 3302 m i6.09.01 Gengenbach
23, Barbara Monzel 65112 nun. 200501 Trier
11, Burbara Monzel 1915 mn Y. b2 Trier
2% Antka Muller 7.0 m 25.08.01 Hahnenbach
15, Sarah Noll .57 m 220701 Grevenmacher/
7. Christoph Borens 54.26m 00 06 01 Zouffigen/LUX
S0 Chriistoph Borens 43 200 m 16,04 01 Gengenbach
W Gregg Quanoo 22,06 e 15.07.01 Betedorf
15 Mirwa Guvalh 5383 m 27.05.01 Monchengladbach

't kuons 1O 1105 Sud
(Michels 31436, Buadinger 3:16°32,

6, OS5 1] Maihe
Muassing 3:39:57)

40. TG Kons 14502 Sid 24.06.01 Trier
(Teusch 1,13 23, Hermesdor? 1:14:07, Kilian 1:17:32)

1. TG Kons 8:11:122 Sid  28.10.01 Frankturt
{Teusch 2:37.05, Hermesdorf 2:42:01, Biermann 2-:52:16)
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Weihnachtsfeier
der Jugendgruppe

Die Weihnachtsfewer unserer kleinen Grollen
stand ganz im Zeichen cines Zauberlehrlings.
Aut Grund der absoluten Harry Potter-Begei-
sterung aller 6-12 jihrigen und auch der mei-
sten dlteren wurde die Feier in diesem Juhr
aus der Turnhalle ins Kino verlegl

30 aufgeregte Schwimmer/innen, drei Betreu-
er und unsere Cheftrainer. Herr und Frau
Bartholome, trafen sich also am Nikolaustag
am Schwimmbad, um gemeinsam nach Trier
zu fahren. Bis zum Filmbeginn blieb dann noch
genug Zeit, um sich mit Popcorn und Getriin-
ken einzudecken.

Das fast dreistiindige Spektakel wurde von den
Aktiven durchgehend begeistert aufgenom-
men, wobei besonders Hagrid und Harry selbst
sehr gut bewertet wurden.

Fiir die nichste Weihnachtsteier gibt es daher
mit . Harry Potter und die Kammer des Schrek-
kens™ schon eine interessante Maglichkeit.

Schwimmen

Vereinsmeisterschaften

Berden Midchen der Altersklasse "89 und jun-
ger siegte die elfjahrige Viola Streitmit 1190
Punkten vor Evleen Gremmler, ehenfalls Jahr
gang "90: die 1040 Punkten erschwamm und
Angehique Dahlmann (Jahrgang "91) mat 753
Punkten.

Der erfolgreichste Tunge m dieser Altersklas-
se war Michael Hennen (Jg."90). der 642 er-
reichte. Auf dem 2. Platz landete Kevin Mau-
rer ( Jg"90) mit 509 Punkten. aut Platz 3 tolgte
Joshua Fahl (Jg."91) mit 319 Punkten

In der offenen Klasse der Damen (die Jahr-
giinge "88 und dlter) setzte sich Kirsten Tarrach
(Jg.87) mit 1755 Punkten vor Anna Steuer
(Jg."83, 1655 Punkte) und Sabine Richter
(Jg."88. 1377 Punkite) durch.

Ber den Herren sicgte Philipp Witzmann

(Jg.'82) mat 2321 Punkten, gefolgt von Ste-
phan Lieser tJg "85). der mit 2249 Punkten den
i

2. Rang belegte, und Christoph Dahlimann
(Jg. 870 der mat 1429 Punkien den 3 Rang
erreichte.

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Méwenweg 3
54329 Konz
Tel. 065 01 / 30 44

In der Mastersklasse gewann Petra Dahlmann
dic Damenwertung mit 695 Punkien, auf dep
Plitzen 2 und 3 folgten Guaby Tank (574 Punk-
te)y und Bl Briner (413 Punkie)

Die Herrenwertung konnte Carsten Falk (1533
Punkted tar sich entschewden. Er verwies Mi-
chael Lang 1326 Punkie) und Wolfgang Ku-
gel (949 Punkte) aut die Plitze 2 und 3.

\y

kommen, die in extremer Armut leben miussen. Eine tolle Idee, Sport,

Ich bin dabei. «

Jurgen Schult

Diskuswerfer

Spald und soziales Engagement zu verbinden.

»Schon von der AKTION LEBENSLAUFE gehort? Auf Initiative der
Deutschen Welthungerhilfe und des Deutschen Leicht-athle-
tikverbandes veranstalten Schulen, Vereine und Grup-pen

Sportwettkampfe, deren Erlose direkt den Menschen zugute

Spendenkonto 1115

Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

Y DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE

Adenauerallee 134 - 53113 Bonn - Tel.:

0228-2288-0 - Fax: 0228-220710
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Schulung
Service
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Handel Handwerk Industrie

Nikolausstr. 21 54329 KONZ
Telefon 06501-93610 Telefax 06501-934114

Zubehor

Ihr Partner fiir Abgas- und
Hauptuntersuchung

Gewerbegebiet Konz-Konen,
in Nahe Fa. Zettelmeyer

Taglich von 9.00 - 12.00 u.
‘ 15.00 - 18.00 Uhr  Tel. 99040

A PrufunQon eripiges #n
o ATTINCST St SruTieey
berwichangsmanstation NS oV

Abteilungsieiter: Willi Bartholome
Méwenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 /30 44

Wettkimpfe

Am 13 Januar fand im henmischen Hallenbad
det 1, Durchgang des diesjahrigen Mann-
schaftspokals Mosel statt. Fr die Schwimm-
abteilung waren dabei gleich 10 Mannschal-
ten am Start.

In der mannhichen Jugendhlasse erreichten
Iabian Hohlo Maichael Hennen, Stetfen Dahl-
mann und Michael Werner nach konstant gu-
ten Leistungen den 20 Platz, getolgt von Joshua
oahl. Christian Lieser. Kevin Maurer, Christi-
an Golde und Mathias Probst aut Plaz 3,
Dic erste Jugendmannschaft der Madchen
(Eyvleen Gremmler, Melanie Brittner,Viola
Streit, Stefunie Dewes) landete ebentalls auf
Rang 3, mit ¢inem denkbar knappen Abstand
von nur (.59 Sekunden aul die an zweiter Stelle
licgende Muannschaft der SFG Bernkastel-
Kues

Die rweite Konzer Mannschatt (Alexandra
Harig, Angelique Dahimann, Lisa Borens und

Schwimmen

Tanina Sopic) tolgre aut Platz 4 und Konnte
sich threrseits auch nur knapp gegen die
vereinseigene Konkurrenz durch die 3. Jugend-
mannschalt durchsetzen (Besctzung: Sina
Nicuwenhwizen, Laura Hlgen, Anna Schaack
und Anne Hang) die nut 04 Sekunden Ab-
stand Platz § belegte. Die 4. Mannschatt mn
den Schwimmennnen Julia Roczen, Juhia
Schmitt, Eva Schumann und Kersun Schiite
erreichte Rang 7

In der offenen Klasse der Manner erschwamin
sich die 1. Mannschatt (Phahipp Watzmann,
Philipp Steuer, Stephan Lieser, Carsten Falk
und Achim Bartholome) einen guten 2
Die zweite Mannschaft, tur die Christoph
Dahlmann, Michael Lang, Nikola Fey, Damet
Maurer und Fredenk Hohl an den Start 2in
gen, belegte den 5. Platz

Wegen Personalknappheit war dhe erste Da-
menmannschalt (Kirsten Tarrach, Anna Stew
er, Judith Mayer, Ruth Lieser) den hochsten
Belastungen ausgesetzt und erreichte nur den

Platz.

Lo Platz, die eweite Damenmannschalt mit
Sabine Richter. Sandra Hennen, Stefunie Euen,
Ursula Heusel und Stetfy Harng landete auf dem
6. Plats

Auberdem starteten 3 Konzer Aktive bei den
otfenen SSB-Mehrkampimeisterschaften vom
[4.-16.12.2001 an Saarbricken. Hier muBte
jeder Teilnehmer sein Konnen in 6 Diszipli-
nen unter Bewers stellen: 100 m Schmetterling
! Fresnl / Rucken / Brust + 200 m Lagen +
00 m Fresul Viola Streit war besonders auf
den 100 m Fresstl (1:22. 48 Min. / 5. Plaz)
und den 100 m Schmetterling (1:39,05 Min. /
4 Pl ertolgrewch. Uber 100 m Brust (1:37.65
Min. /4 Plag) zeigre Evleen Gremmler eben-
Falls cine tolle Leistung. Michael Hennen war
alvemziger Konzser Junge cin wardiger Vertre-
ter seaner Schwunmkameraden und erreichie auf
der 100-m-Bruststrecke in 1:47,13 Min, (pers.

Bestzest vden 7. Platz

{29)



Giirtelprifung

In der Abteilung TAEKWONDO Konnte am
12.12.2001 die Girtelprifung erfolgreich ab-
geschlossen werden

Insgesamt wurden 40 Teilnehmer gepruft. die
alle bestanden. Die Trainer und die Abteilung
TAEKWONDO gratulieren ganz herzlich

zum 9, Kup:

Steffen Breser, Vitus Hilgers, Laura [llgen,
Sarah Heiser, Mario Pastor. Carsten Bins,
Quainoo Scott, Lina Rodenkirch, Helmut
Lamberty,

Tae Kwon Do

rum 8, Kup:

Jan-Antony Baudner. Johannes Kralt, Ruben
Detlmann, Alexander Schaller. Stetan Fuchs.
Gotz Fhlgers, Dt Sidorov, Caralin Hen-
ning,

zum 7. Kup:
INmo Olk, Volker Stalbus, Guido Schreiber,

zum 6. Kup:

Peter Schimtt, Philipp Kebig, Thomas Kaod,

Daniel Dohm. Schastian Schulz, Mornitz
Bruchmann. Jan Hendrick Bolte. Larnssa
Backes, Alexander Andres, Thomas Urfeld.
Zahra Basereh, Nico Conrad, Alessa Bantay,
Prya Nurbachsch,

Abteilungsleiter. Ghasen Nurbachsch
Tel 06501/946325

zum 4. Kup:
Nico Olk, Alexander Sidorov, Angehika

[hersen

Dass TAERWONDO FUR Jung und Alt sehr
sut geerenct izt zeigt eindrucksvoll die Al-

tersgruppe von 6 bis 70 Jahren

Hunger totet Menschen -
33 000 taglich

spendenkonto 1115 - Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

¥ DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE

Adenauerallee 134 - 53113 Bonn - Tel.:(0228)2288-0 - Fax; 0228/220710 1
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Abtellungsleiter: Ghasen Nurbachsch
Tel. 06501/946325

Einfiihrung

Was heiBt Taekwondo?

-1y ubersatzt bedeute! Taekwondo ~kunst
Je5 Fulk- und Handkamples- Die wortiche
ihersetzung aus dem Koreanischen heidit

Tae: stoflen, springen oder mit dem
Full zerschmete:n

Fwon:  Fausl bzw mit der Hand oder
Faust schiagen oder zerstoren,

Jo: der Weg, die Lehre, dic Methode

_usammengefasst weist Taekwondo dem-
aach aul eine Technik der unbewatfnelen
seibstverteidigung hin Darunter versteht
Tan das geschickle Ausweichen. Ablangen
aines Angriffs mit Handen und Fuen sowie
Jen Konter, der zur schnellen Ausschaltung
Jes Gegners luhry.
Jer Unterschied zu einer werteren ternost-
chen kampfkunst, dem Karate, ist mil dem

nnweis auf die Bavarzugung der FuBtechni-

-on alleing nicht erkiart Trotz der Unter-
schedungsmerkmale, die im Verglaich zu
=arale autireten, wird eine solcha Vieitall,

«Ip 5@ Tackwondo autweist, von keiner an-

leren, artverwangten Qisziphin erreicht 1m
Waiteren unterscherded sich Taekwondo ins
oesondere in ger At der verschiegenen
dtechniken, welche meist jedech nut
wun grfahrenen Trainern erkannt wetden

Was bewirkt Taekwondo?

Taewwondo 151 emne Kunst der Selvstverto)-
Tigung, die sich yber tast 20 Jahthunderle
ranweg in Korea selbstandig entwickedl higt
@in Merkmal des Taskwondo st es, Angrer-

Tae Kwon Do

fer watten'os, d h aur mit Han

Fuflen abauwehren Alle Beweguigen im

a e

Tae«wando
Verlewhqung aus Ex g
des mensghlicher Korpars, der ngpt ads Ab-
wiehrwatle bevn Tacewonna gedraucht wer
den kann Hande Fiqger Fauste, ¥nochel
Elibogen. “me_ Fule Kop! usw

Ein regeimafiiges Training vesbessert das
Allgemeindelinden. verschath en gasundes
seelisch-koiperiches Gieichgewacht erhoht
e Behandigkeil und Beweghchkest (phy
sisch wie psychischyund tlehn, die Dinge mit
dem natigen Adsiand 2o betracnien
Taekwonda vermittell icht nur kotperische
KraM, sondern auch die Einsicht zu disziph-
mertem Denken Nur durch digse Ennent 15t
es mogheh, das notige Selbstvertrauen 2u
entwickeln und die ertorderkche Gelassen-
heit zur Selbstvertewdiqung 2u erlangen

jem Grundsatr der

@Dt Kaum einen Toil

Selbstvertrauen is! die Voraussetzung
fur Bescheidenheit und Toleranz, zwel
erklane Ziele ges Taekwondo.

Ein gesunder Korper macht akbiv und vador-
slangsfahig. Seehisches und worpethiches
Selpstyertraven verbessen die Besichungen
won Indinduum - Familie - Nachbar - Staat
unlereinancar
Taekwondo 13t pme Eint
Banerrschung des hunst
ablau! Poemsae), des Kamples Jayu-
arlund des Brachens (Myokpa) 2
L2t Dies or erl Grolle geishige

gnirabign, 1Ml dee man Wy

die sich aus der
hen Bewegungs-

Ayot

Ko
nahe ungaaubliche kralle en
Eine Tackwando-Poomsae besteh! aus ver-
s¢hiedenen Fullstellung
Hand-Abwehrter

scnlagen, i inein

1, kambmert g
e, Full- und Faust
er ubiergetien, sie gf

Janzen und ais Ganzes gesenen emen
Kamp! Gegen emen oder menrere Gegner
garsleilt

e beranniesten Poomsaen sind

® Palgua 1-B Jang
e Taequk -1 Jang
® Koryo

® Kymgang

® Taebaek

und fur die hoheren Dan- Trager

® Pyongwon
® Shipjin

= Jilaz

* Chionkwan
* Hansoo

® [lvo

Es qibt zwen Arten von Wetlkamplen

Im Kyorug:. dem unprogrammugrien, freien
Kampt, kannen alle erlernten Techniken des
angritts und der Verleidigung n beliebiger
xombination angewendel werden

Die 2wedle Art des Wettkamples tauft nach
minem vorgeschriebenen Schema ab Sie st
vor altem fur das Training geeignet, weil
Fenier und Nachlassigkentan sofort kormglert
wergen konnen Auflerdem eignel sie sich
pesangers fur Demonstrationan, weil Ab-
wehr- und Angriffsiechiniken aufeinander ab-
gestimmt sind und somit auch dem unkunds-
gen Zuschauer emn guter Eindruck von Tae-
KWOnEo und seinen Anwendungsmoghch-
eiten vermittelt werden kann. Oieser vor-
herpestimmte Weltkampl muss von den
Scnulern retbungsios gemelster! werdean,
pevor sie lur das Kyorogr bereil smd

In der Praus = es unmoghch, die gaballie
Kraht genen eine Person einzuset2en, chne
diese ernsthaft u vatletzen oder gar 2u

sehilagen von Ziegeln und Steinen |5t der
Beweis fur die Fabigkel. vornandene Ener-
e erfoigreich aul einen Punkt fu konzen-
tnaren Damil wird uberzeugend demon-
striert, wozu Geist und Korper - sinnvoll
roordimert - in der Lage sind

um Taekwondo zu batreiben, bedart es kes-
ner besonderen Raumlichkeiten Jeder kann
ru |eder Jent an jedem O semne Techmbken
uben und verbessen

Die Tarkwondo-Kieidung, der Dobok, ist so
geschmifien, dass sie sich jeder Korperbewe-
gung anpasst Das Weild des Anzuges druck!
moralische Renheit und Anfang im Sinne
ter Jen-Plulosophie aus Oer Gurtel (korea-
nesch Tyl den der Taekwondo- Sportler um
senen Dobok tinget, hat versehiedgens Far-
ben und kepnzeschnget den Lesstungsgrad
des Schulers

Schilergrade

10. Kup = weidl
9. Kup = weill mit gelbem Stretfen
8 Kup = geid
7. Kup = geid mit grinem Stretfen
6. Kup = grin
5. Kup = grun mit blavem Streilen
4. Kup = blau

3 Kup = blau mit rotem Stretfen

2. Kup =rol
1. Kup = rot mit schwarzem Streifen

1



Ghasen Nurbachsch
Tel. 06501/946325
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Abteilungsleiter: Hartmut Kasel

Trevererstr. 60 Tanzsport

54295 Trier

Tel. 0651/34066

Fax 0651/9932260
...........l..............-.....

Tanzen bei der TG - Konz

Dic Tunzsportabieilung der TG-Konz 1885 ¢V, machie ihr
Trainingsangebot um cine

Termine 2002

oder Wanderung:

C neue Einsteigergruppe j

DTSA T Training:
DTSA 2. Traiming
DTSA — Abnahme:

erweitern.

Hartmut Kasel

trainer DTV) zusammen mit sciner Frau.

"YEEEEEEEEEEEREE RN N NN N B NN RN EE R EEE NN

Abteilungsleiter: Mario Erschens
54329 Konz

Das Training wird Jeweils am Donnerstag von 21.00 Uhr bis 22.00
Uhr in der grolien Halle des TG-Sportpark in Konz, Hermann-Rein-
holz-Strabe (Schul- und Sportzentrum) stattfinden,
Anmeldungen hierzu bitte mit Adresse und Telefonangabe an:

Tel.: 0651 /7 3 40 66
Fax : 06351 / 99 322 60

oder an die Geschiiltsstelle der TG-Konz. Tel.: D6501 / 936680
Bei gentgender Teilnchmerzahl wird der Beginn rechtzeitig mit-
geterlt Vorkenntmisse sind nicht erforderlich.

Das Traimng wird durchgefiihrt von Hartmut Kasel (Tanzsport-

® 90000000 00O0CO0OCOPOO000OODOODODOOCOE

Winterfest (geplant):

Harmmur Kasel

Walking

Tel. 06501 /166 80

Die TG Konz mochte ab
Friithjahr 2002 die
Gesundheitssportart
Walking anbieten.

So fing es an und wis ist duraus geworden??
Viele kamen und gingen, einige sind geblichen
und sind regelmabig bei den Walkingstunden
dabet. Wie heilit es doch seit Miirz 2000: Der
Mario wird cuch durch den Jeuchen scheuchen.
So mancher st nat vielen guten Vorsatzen ge-
kommen und wieder still und leise von der Bild-
Viel Zeit und Geduld
haben wir immer fur Neueinsteiger. Wichtig ist,

ITiache verschwunden.,

auch cinen repelmabigen wochentlichen Rhyih-
mus hineimn 2u bringen und Geduld mit sich
selbst zu haben

NMittlerwerle sind wir cine gemischie Grup-
pe. die sich an drei Wochentagen zum Walking
vor dem Konger Sportplatz it Auch das
Wetter, das sich micht immer von seiner be-
sten Seite zeigt, ist kein Hinderns fur uns. bBs
hat sich also gelohnt, Walking o unser Pro-
cramm aulzunchmen Wettkdmple im Sinne

cines Volkslaufes schrecken so manchen ah, 1s1
auch nicht unser Zicl. Es gebt bemm Walking
hauptsiachlich darum. aul schonende und
gesundhentsbewusste Art sporthiche Aktvatit 2o
vermitteln. Was der einzelne daraus macht. ist
jedem selbst dberlassen. Vielleicht wird aus
dem ein oder anderen ein begeisterter Hobby-
sportler. Eiige vonuns haben mattlerwerle den
regelmiligen Weg zum Sportstudio getunden
oder zu anderen sporthichen Angeboten der 16
Vor zwet Jahren hatte man noch keine Gedan
ken daran verschwendet, aber man hatte ju Ge-
duld mit sich selbst. Und jetzt steht das Frih-
jahr vor der Tiir und bictet Neueinsteigern wig-
der die Chance mit zu machen. Unsere Ubungs-
stunden sind -

Montags 9,00, Uhr, Dienstags 19.00 Uhr und
Donnerstags 18.00 Uhr, Treffpunkt Parkplatz
am Stadion

Man kann naturlich mit den Ubungsstunden
varticren Ix, 2x oder sogar 3x wichenthich,
die Huuptsache st Geduld und eine gewisse
Regelmialigken, dann macht es jedem Spalb,
Noch einige Hinweise:

Sonntag
Sonntag
Samstag
Samstag
Sonntag
Samstag

Jahreshauptversammlung: Mittwoch  13.03.2002
Fuahrt ins “Hohe Venn”

05 05.2002
26.05.2002
07.09.2002
14.09 2002
22.09.2002
30.11.2002

20000 - 21.00 Uhr

14.00 - 16,00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
12.00 - 17.00 Uhr
20.00 - 02.00 Uhr

Die Hobbysportlerin Marianne.
Walking macht auch Spap.
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Dienstags nach dem Walken treffen war uns
zur gemitthchen Runde in Bernis Bistro.
schaut mal vorbe:

Am 24 August findet der 4. Welt-Walking-Tag
. Rund um die Klisserather Bruderschatt”
anluBlich des Klusserather Weinfestes statt
Dies ist eine reine Walkingveranstaltung, ohne
Wettkampfcharakier. Auf einer Linge von
5.5Km durch die Kliisserather Weinberge zu
walken macht Spab. Im vergangenen Jahr wa-

Mach es. Du schaffst es.
Dein Sportabzeichen.

Wiihrend der Sommerferien besteht die Mog-
lichkeit, das deutsche Sportabzeichen zu er-
werben bzw. zu wiederholen.

Bei ausreichendem Interesse  geht es auch
danach noch weiter.  Schiler, Jugendliche und
Erwachsene. alle

Abteilungsleiter: Mario Erschens

Walking

ren wir die tetlnehmerstarkste Gruppe dort und
haben so manche Preise berder Verlosung nit
nach Hause genommen,

In den Sommerferien besteht dhe Moghchke,
das Walkingabseichen zu erwerben: Dice Be-
300 Alinuten Walken ohne
Kilometerbegrenzung.  Die Abnahme erfolgl
Donnerstags im Rahmen des Fenenprogramims
der TG,

Fiir unsere Walkingabteilung wire es gut. wenn

dingungen:

sind hier angesprochen.  Zwei Tage n der
Waoche stehen als Tramingseinheit zu Verfu-
qung.

Die Tramingstage sind voraussichthich Mon-
tags, 19.00 Uhr und Mitwochs, 18,00 Ul

Beginn st am Montag, den 8Juh, Tretf-
punkt Stadion [ Im Jeuchen™. Dusch- und
Umkleidemoghchkeiten sind vorhanden

Ber Erreichen der cinzelnen Bedingungen
kann das Sportabzeichen abgenommen wer
den. Ubungsleiter stehen mit Rat und Tat zur
Verfugung.

Leistungstabelle

54329 Konz
Te. 06501 /1 66 80

man noch emmpe Walkingbetreuer hiitte,
Letchtathletik-Verband

bietet am 19.0ktober 2002 cin Seminar fur
Walking-Tretl-Teilnehmer in Koblenz an. Wer
hat Interesse. mut mir an dieser Veranstaltung
teileunchmen?

Fiir Fragen und Antworten stehe ich oder
die Geschiiltsstelle jeder Zeit zur Verfii-
sung.

Der

Muario Erschens
Telefon 063 [/Q937055

Dic Abnahmegebihren sind wie folgt festge-
IL‘_L'I_'

Erstmaliger Erwerb: 3 Euro. Wiederholungs-
prifung: 2.5 Euro. Dicse Kosten sind nach
hestandener Abnabme beim Ubungsleiter zu
rahlen

In der nachfolgenden Leistungstabelle sind die
5 Disziplinen fiir die einzelnen Altersgruppen
2u ersehen. Pachen wir es an!
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Abteilungsleiter: Mario Erschens
54329 Konz

Walking

Tel. 06501/ 1 6680

Skigymnastik Tour 2002

Unsere Skitour vom 12, Januar bis 19, Januar
2002 war mal wicder ein gelungener Trip. Die
Anreise mubie diesmal von Jder Schiene anl
die Stralle verlegt werden: Die Deutsche Badin
hatte die fir uns sehr begueme Anreise

aus threm Programm gestrichen. Also ging es
mit privaten Pkws auf die viel versprechende
Rerse nach Ried im oberen Tnntal. Das Hotel
Linde bot wicder eine Atmosphiire wie im ver-
gangenen Jahr, Zimmer, Verpflegung, Service
und der tighche Saunagang. es passte alles,
Die Schneeverhiiltnisse im Innal stimmten uns
etwas mibmuotig. war doch auf der Hinfahst
vielerorts mehr Schiee zu sehen als in dieser
Region. ¢ blieh uns nur eins, abwarten his
2um niichsten Tag, erst dann konnte man sich
uber Schnee- und Pistenverhiiltnisse den rich-
tigen Eindruck verschatfen.
Sonntagmorgen, allgemeiner Aufhruch bei
herrlichem Wetter: Mit dem Hotelbus ging es
laut Prospekt zu Tirols neuer Skidimension
Serfaus-Fiss-Ladis bis auf 2700m Hohe, Ein
Skigebiet. das alles 7u bieten hat. Abfahrten
von blau bis schwarz, gemutliche Hutten und
super praparierte Pisten. Skipasse parat, even-
tuell noch Skier auslethen. der e oder die
andere meldete sich zum Skikursus fur Mon-
tag an und auf ging es mitder Schonjochbihn
ins Alpineshivergnigen. Unser Antianger
Horst nahm alles sehr gelassen und wagte sich
direkt am ersten Tag mit uns zum Schinjoch
2436m. Hier gab es einen tollen Ubungshany,
genannt die Jochpiste mit dem Schonjochlift
Horst strampelte sich im Eigenstudium frei und
Lonnte schon gleich am Mittag dber die Siid-
seite zur Moseralm fahren, zur wohlverdien-
ten Mitagspause,  Natirlich hatte er unseren

K[.ul‘

WTM Mantred als Personaltrainer ant dieser
Route engagiert. Ubrigens WTNM steht tur
Willitester Mantred
blich aut der Nordseite und war tiberrascht uber

Der Rest der Truppe

die freien and schr guten Pisten. Es ging gleich
los runter zur Schongampalm Von hier aus
fuhren wir alles ab, was es aut der Nordseite
sab, wice Zwolfer-, Plazor-, Schongamp- und
Schirmabtabrt, Keme Ruhe- und Wartepausen,
man war geil auts Skilanten. Die Sonne Lach-

te vom Himmel., Windgeschwindigkeit 0 Km/
h und Temperaturen knapp unter O Grad, alles
was einen tollen ersten  Skitag verspricht.
Unsere Lieblingspiste. die Frommes 12km
e, Hohenunterschied 1200m. phantastisch
su fahren Der erste Tag war sehr gut und vor-
weyg, die anderen Tage wurden besser. Die
Laune kochte am Abend uber und so manche
Anckdote brachte die Lachmuskeln ganz schin
in Anspannung. Im Laufe der Woche gab es
o cinipe Ubcrraschungen. Horst und Gisela
absolvierten thren 3 Tage SKikursus mit viel
Spull. Wir entdeckien neue oder uns nicht be-
kannte Abfuhrien, die einen Ausblick auf eine
herrhiche Bergwelt ermoghehten. Einmalig ist
die seit swer Jahren zusammengelegte Ski-
arcng Serfaus-Fiss-Ladies.

Am Frubstockstisch entschied man sich
imier kurzinistig, Hotelbus nach Fiss oder
Sertuus Das Shigebiet von Serfaus war in die-
sein Juhr unser Favonit, Yorme an das Masner-
gebiet, welches Uber den Arrezlift mit 2118m
Lange su erreichen st Hier war der absolut
heste Schnee mit sehr wllen Pisten zwischen
2400m und 2700 m Hohe. Blau und rot, lung
und brest. wenige Skilaufer - emn GenuB,

Fur die ganz Durchirainierten war der Ausflug
cur Hexensechutte auf 2580m Hahe ein tolles
Erlebnis. Funtzehn Minuten, wo man schon mal
dic Skier huckepuack nehmen mubte und das
Schicben mit entsprechender Armmuskulatur
mischte uns gut Tramnierten natiirlich nichts. Aufl
der Hute angekommen, gonnte man sich dann
einen Obstler und was Warmes zum Trinken.

(Fortsetzung auf Seite 36)




{Fortserzung von Sene 335)

Die Aussicht von der Terrasse, wie sollte ex
anders sein. emmalig. Der Ruchweg zur Piste
verlangte schon etwas Konnen, um swischen
Felsen und auf nicht prispanierier Piste zur
Masnerhiitte zu kommen. Hier tral man den
Rest der Gruppe und gemeinsam ging es wic-
der in SchubBfahrt auf ¢iner Strecke von 3200m.
der Arrezabfahrt. in Richtung Serfaus. Unsere
Pistenfithrer Jochen und Mario gaben immer die
richtigen Tips und so konnte jeder scine Stand-
festigkeit und Ausdauer auf diesem Abschnitt
testen. Trotzdem, auler Atem kam man dabei
schon, denn Geschwindigkeit und Konzentra-
tion verlangten doch einiges. Licblingsabfahrten
hatten wir tiberall. Manchmal wusste man nicht
50 recht, ob noch mal hier herunter oder auf zur
nichsten Piste. Zum Beispicl die Lavensalpe .
ein Siidhang. mit ihrer Abfahrt von 2400m Liin-

Impressionen eines
Langliufers

Leicht gleiten die Ski durch den Schnee. Uber
mir ein azurblaver Himmel. Durch die Wipiel
der Fichten strahlt gleiBend die Sonne, Ein
leichter Anstieg und diann wettet sich der Bhick
Im Trugléﬂ zu meiner rechten hiegen wie aus
Spiclzeughtivsern zusammengesetzl die
Tourictenorte Serfaus und Fiss, iiberkront von
weiBverschneiten Bergzinnen.

Ich laufe auf der Komperdell-Lotpe in etwa
1800m Hohe. Die Spur windet sich vm ¢imne
Bergkuppe herum. Die Wand fillt schrag zum
Tal ab. Um aber hierher zu kommen. muli ich
erst vom Komperdell-Lift abfuliren. Dic Lo

Walking

ce. Oder die Scheadabtaberr min shren viclen
Moghebkeuen und allen Schwienighertsyra-
den. Die Trujeablahrt sehr steil. die sogar weil-
weise von unserem Anfanger Horst nut Bra-
vour berutseht wurde. Wir hatten alle unseren
Spall, die Sonne. das Wetter, man wurde fast
ram Uberficger. Jeden Tag ging es ohne viel
Diskusstonen aufs Newe los, Keine Muskel-
schmerzen, e Skigebict. das alles 2u bicten
hat. Abtahrien von Blau is Schwarz, gemut-
liche Hutten und super praparierte Pisten
Selbst unsere Langschliafer tanden es toll.
morgens mil den Ersien aut der Piste zu sein,
So rauschte die Woche an uns vortiber und so
mancher nahm sich cin paar tolle Eindricke
als Erinnerung in irgendeiner Form mit nach
Hause. Fast taglich machten wir aul der lets-
ten Talfahrt cinen Einkehrschwung zur Kuh-
alm. Noch einmal die Sonne genielien mit un-
serem WTM und dann ab mit dem Bos ins Tal,

pe ist teilweise stal und kurventesch und ich
freue mich e, wenn ich ohne s sturzen
unten auf der Rundloipe angehomuen bin

Zehn Kilometer elenen die Shier nun duich
den hageheen Bergswald, dann babe e de
Rodelhutte errercht, Ther gibtes ales was ein
Lanelauter braucht, uni wieder i zu werden
l‘ndh\\ arm schiemt die Sonne. so dassach ger-
ne am Holztiseh vor der Hutte sitzen bletbe
Danach beginnt der 3.5 ki lange Anstiey wie-
der zum Komperdell Die Litthabine bringt
mich hinah naeh Serfaus und die Dorthahn zum
Parkplats. In 20 Minuten tahit mich der Sk
bus wieder zuruch nach Ried. wo wirim Ho-

tel wohnen

Abteilungsleifer: Mario Erschens

54329 Konz
Tel. 06501 /1 66 80

Die Rodelhitte aut der Serfauser Seite war die
Entdeckung noseres Langliufers Gerhard, Am
letzten Tag machten wir ¢inen Abstecher zu
dieser Rodelhitte vad trafen uns dort ot ithin,
Gerhard hatte ergens ftir uns Sonne pur, ein
herrhiches Alpenpanorama und einen Skileh-
rer mut Gitarre engagiert. Ex wurden ein paar
Licder gesungen und Last not least war da noch
der Skilehrer nut ~emen Schhittenhunden. die
su der Melodie jodehen Tine schr schone Wo-
che ging fur uns Alpineskitahrer zu Ende
Einen ganz Ersernen durlen wir micht verges-
sen, unseren Gerhard, der tighch den  Kampf
mit der Loipe aulnahm und 1 emer Kleinen
Prosaerzihlung versuchte. die Freuden eines
Langlagfers wieder zu geben.

Murio Erschem

Dort, beim Relaen in der Sauna oder cinem
schonen Getrink. sehe ich es wieder: Dunkle
Frohemsilhouetten, dahinter die Strahlenbun-
del der Sonne. Glitzernder Schnee. Und ich
spure das Glenen der schlanken Skier unter

memen Fullen

Cethard Loch
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Fliesen - Platten - Mosaik - Naturstein - Marmor - Sanitdir C e r a lka
Ausstellung - Beratung - Verlegung - Abbolmarkt

FLIESENFACHGESCHAFT

Konz : Alte RomerstraBle 1 o=,

Geramika GmbH - Telefon (06501) 6000-11 - Fax 6000-13 - Wir haben fiir Sie gedffnet: Mo-Fr 8-18 Uhr - Do 8-20 Uhr - Sa 8-14 Uhr

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig, 1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
Kreuzung Rtg. Bad Mondorf




Sport  Spiel * Entspannung

Hallenfreizeitbad Konz

@® Solarien ® Ruhebereich ® Sonnenwiese

@ Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpooi -

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung -
Verbindung zu Sauna und Massage

Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene
Rilckenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Klemnkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C

Freitags Spiel- und Spaftag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Montag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
Dienstag geschlossen

Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
(Warmbadetag)

Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21 .00 Uhr
Fraitag 6.00 - 10.00 u. 14 .00 - 21.00 Uhr
Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr

Auskunft erteilt: Tel. 06501 /158 74

&-DIREKT:
MEHR ZEIT FUR FREIZEIT.

Direktbanking bei der Sparkasse Trier
7 Tage die Woche, rund um die Uhr
Girokonto zum Nulltarif

Discount-Brokerage

gliinstige Geldanlagen, attraktive Zinsen

Die Direktbank der

Sparkasse Trier
N

ca 28 C ‘

: a R

Sic legen Wert auf Beratung? }
P
4
R4
'
Schuhe + Sport

HOLBACH

54329 Konz - Wiltinger Str. 26-30
Tel. 06501 / 92940
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