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 KONZER HEIMTIERBEDARF

|
‘ die tierische Adresse fiir

Hund « Katze * Nager » Vogel * Zierfische

Wir sind fur Sie da:

Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr u. Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich Ihr Team
vom KONZER HEIMTIERBEDARF

An der Lichtsmiihle 2 » 54329 Konz
Tel. + Fax 0 65 01 /60 75 81

isches Rest¢
(AL ng

METEORA

Maria Alexiou
Beethovengalerie
54329 konz
Tel.: 06501 - 605272

Speisen und Getriinke

Offnungszeiten:
11:30 - 14:00 und  17:30 - 23:00
NMontags Ruhetag, auier an Feiertagen

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Wir empfehlen unsere vielseitigen griechischen
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GUTES HOREN

Alles horen,
was man liebt...

... bei 20 % Preisnachlass* auf
alle Mini-Gehorgangsgerate!

HORGERATE
Lassen Sie unverbindlich und
kostenlos Ihr Horvermogen priifen!

* Aul den Privatprois oder den Eigenanteil gultig bis zum 31. Dezember 2002
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- an der Basilika -

54290 TRIER « KONSTANTINSTRASSE « TELEFON (06 51) 7 58 79

~Altersvorsorge?
Das beste Mittel

zum Jungbleiben!”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Fir alle Aktiven die ideale Anlaufstation

000000000000 O0OOCO0OOOOC00000000000000000
Fir Sport-Ausristungen und Sportbekleidung

000000

Sie mchten spiter finanziell unabhangig sein und noch
mal richtig Gas geben? Dann soliten Sie rechtzeitig vor-
sorgen. Mit VorsorgaAktw zum Teil sogar staatlich

gefbrdert.
oder b

Volksbanken
Raiffeisenbanken

Eva




Wir wollen, dal3 Sie
rundum
zufrieden sind...

.denn vorher sind wir mit uns nicht zufrieden

MOBEL MARTIN

Am Moselufer 7 (An der B51 Konz

Tel.: 06501 /92 61-0
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Liebe Sportfreunde!

Dhe diesjahnge Haupiy crsammlung brachie das
e oder andere neue Gesieht in unser Vorstands-
Team. Ich mochte insbesondere Herrn Schalm
techt herzlich, als unseren ncuen Schatz-
meister, begruben. Dic Hauptversammiung, die
im Wesentlichen die wirtschaftlichen Vorkomim-
nisse der Jahre 2000 sowie 2001 beinhaltete,
verlief sehr harmonisch. Die Zahlen lagen cin-
deutig auf dem . Tisch™ bzw. wurden per OHP
an die Wand geworfen. Beeindruckend. dass im
Jahre 2001 cine eindeutige Steigerung bis aul
em Einnahmeplus von 81.000 DM erfolgie

Weiterhin sicht es im Jahre 2002 ahnlich gut
aus, so dass wir uns einige weiterfihrende
Gedanken in Richtung Sondertilgung und/oder
Riicklagen fur den TG Sportpark machen
missen. Die laufenden Verbindlichkeiten durch
den TG Sportpark beliefen sich zum 30.09.2002
auf 303.219 Euro. Die zusiitzlich verbesserte
Situation wurde durch den Weggang des che-
mualigen sportlichen Leiters Werner Schulz und
dem Wegfall eines kompletten Gehalts
(01.01.02 bis 31,07.2002) geschalfen. Da der
Nachfolger Burkhard Disch erst ab dem 01,
082002 seinc dreiviertel Stelle amrat. Konnie
cine beachthiche Summe eingespart werden
Dicse eingesparte Summe werden wir wie oben

Vorstand

erwiihnt sinnvoll zum Abtragen unserer Ver-
bindhichkeiten verwenden und gef. Racklagen
bilden. Minlerwetle st der TG Sportpark Tust
10 Jahre alt und es honnte cine groere Re-

paratur anstehen.

TG Bistro
dass sivh Bernhard Disch
sehr gut und schnell emgelebt hat Er hat viel-

Wir sind schr froh,

Tach bewiesen, dass sich seme Gaste bet ihm
wohlfuhlen. Und Gaste hut er,
Ganztagsschiiler i TG Sporipark verkostigt

seit dem die
werden, emige. Von montags bis donnerstags
kammen ca. 66 hungrige Schiiler in unser Bi-
stro cum Mittagessen. Hier nochmals ¢in ge-
sonderter Dank fiir die Mitverhandlungen un-
seres Ehrenvorsitzenden Waltnied Heinz mint
der Kreisverwaltung. Um dJiese Personen-
mengen zu verkostigen. haben wir einiges in-
vestiert, was auch allen anderen Gisten 7u
Gute kommt. Die angetallenen Investitionen
amortisieren sich bereits nach cimem Jahr zu
SO Ce. Nach 2 Jahren haben wir die getatigten
Invesutionen abgclangen.,

TG Sportstudio

Unser Prunkstick hat sich deuthich serandert,
Ich hahe das Studio Gist micht woedererkannt
Durch die positive Umstellung sowre die Er-

ganzungen im Testhereich durch Burkhard,
Marhes und Beate ergaben sich vollig nege
Gestaltungsmoglichheiten. Und wie die neuen

Zahlen hewersen. wird das Studio rege genutst,
Abteilungen

Unsere Abtetlungen leisten Jahr fur Jahr cin
beachtliches Mall an chrenamthchen Stunden.
Unsere Abtetlungsleiter und deren Abteilungs-
vorstande sind aut tast jeder Ebene des Sports
erfolarcich. Erfolgreich fiir die TG Konz, dic
vielerlel Ehrungen erfahren hat und somat cin
immer positiveres Image ertithrt.Unser Dank
eilt all diesen . Vielarbeitern™. die den mei-
«ten Mitghedern unbekannt sind. Sie konnen
pewiss sein, dass die Schuler und Jugendli-
chen von ihnen put versorgt werden.

Vielen Danh.

Newwahlen

Die Neuwahlen haben creeben, dass der Lalte
Vorstand™ — bis aul das Hinzukommen des neu-
cn Schatzmeisters — der wneue Vorstand®™ st
Wit wollen unsere begonnene Konsolidierung
Dieses
Sitzung bereits
am 23112002 1 Angrift genommen.

der Finanzen erfolgreich tortsetzen.
Haupiziel haben wir in einer 1.

Werner Schulz, 1. Vorsuzender

M&hﬂﬁlﬂcﬁsm 54329 Konz
;m:a‘ﬁom 1 Fax: 600777

lzender:

Schulz

(06501 ) 94668-0 / 94668-11
ISldhuﬁ. Vorsitzender:
Burkhard Disch

‘Stellvertr. Yorsitzende:
Mnrhe: Frick

(Dsam) 94668-0

(D6501 ) 9466&0 /94668-11
Aubierdem gehisren dem Gesamitvorstand an:

Jugendwart:
2ur Zeit nicht besetat

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(06501) 3044

Frauenhcauftragte:
Elvira Philippi
Sebasuanusstr. 6,
(06501) 5313

543209 Kons

Geschiiftsstelle:
Helga Reinsbach.
(06501) Y4668-0

Studio:

Marhies Frick,

Am Sprung 18, 54329 Konz
(06501) 94668-31

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Kons

Tel, (06501) 94668-0

Fax (06301) 94668-88

e-mail: TG.Konz@t-online.de
Homepage: www.igKonz.de

Offnungszeiten der Gesehiiftsstelle:
Muo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
[3o. 17.00-2000
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I)EI'S()"Q"QS E-hvara Philippr cum 30 Geburtstag am 3107 Herzlichen Gluchwunsoh und alles Gute auch
Astrid Gester zum 60, Geburtstag am 0248 dempeniven, dre cine oftenthiche Gratulation

Die Geburtstage in unserem letzten TG Hett Karl-Josel Washaupt zum 05, Geburistay iableimen

am 1408,

Max Gerhard Braver zum 60, Geburtstag

am 16.08

Heinz Hommens zum SO Geburtstag amn 20 08

Ingeborg Walter zum 60 Geburtstag am 15 09 -.\li[g“c(lcrl)c“fcgu“g 2002

Gerhard Loch zum 65, Geburtstag am 08 10

sind Teider aus unerklarhichen Grinden nach
der Korrektur verloren gegangen, Daher gra-
tulicren wir jetzt nachtrigheh allen runden”

Gieburtstagshindern:

Irmhild Hommens zum 50, Geburtstag

am 26.4. Elfriede Richm zum S0, Geburtstag win 3010 Mitghederzahl Stand 20 11,2002 2115
Elvira Kiebling zum 50, Gebunstag am 25,07, Hewde Theis zum 60). Geburtstag am 0911 Banthe 110 - 20 11 2002 -..l'r;»
Uta Klein zum SO0 Geburtstag am 25.07 Nustintte 11— 20011 2002 549

.'.:' Redaktionsschluss fir Heft 1/03 ist der 10. Februar 2003
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Eine gelungene Premiere -
Generalversammlung und
Fete des Ehrenamtes

Nachdem auf der Juhreshauptversammilong
2001 nur noch 32 Mitglieder den Weg in den
TG Sportpark getfunden hatten, musste eine
attraktive Newgestaltung gefunden werden,

Die Idee:
Kombination der Mitglicderversammiung mit
anschlieBender Fete des Ehrenamies,

Das Resultat:
Uber 120 Mitglieder auf der Jahreshauptver-
sammlung spiegelten ein harmonisches Bild

Topstart fiir ,,TG Aktuell**
beim landesweiten Vereins-
zeitschriftenwettbewerb!

Mehr als 150 Sportvereine aus gans Rheinland-
Pfalz haben sich an dem Wettbewerb fuir
Vereinszeitungen. der vom Landessportbund
alle zwei Jahre ausgeschricben wird, beteiligt
Die Vertreter der siegreichen Vereine crhiel-
ten aus der Hand von LSB-Prisident, Prof. Dr
Rudiger Sterzenbach, im Hause von LOTTO-
Rheinland-Pfalz in Koblenz, dic Sicger-
urkunden und Geldpreise im Gesamtwert von
8000.- Euro. In der Gruppe . Vereine tber SO0
Mitglieder” sicgte die Turngemeinde Worms
mit ihrem Jahnruf, Bereits auf dem mat 130,-
Euro dotierten Platz vier rangierte die TG
Konz, mit .TG Aktuell™. Ilm Vergleich zum
Jahre 2000 stellt dics eine Verbesserung yvon
drei Pliatzen dar. Aus dem Bezirk Trier wurde
lediglich das ..Sportmagazin Akuv vom Post-

Vorstand /Die TG

der TG Kong wider Vielen der Anwesenden ist
Klar peworden, dass ein Verein dieser Grole
auch cin ansprechendes Publihum henatigi um
sich an emer solchen Veranstaltung zu prasen-
teren. Wir haben dieses Jahr cin gates Bild ab-
cegeben. Die posttive Resonanz i der Pres-
se stimmt uns ebenfalls freudig. Die TG Kony
st auf cinem guten Weg

Nach den schwienigen Jahren nuch der Inbe-
trichnahme des Sportparks. steigerte sich die
Entwicklung jahrhich Der TG Sportpark st
heute unversichibarer Tel der TG Kony. Ohne
die zukunfisorienuerte Planung des chemah-
gen Vorstandes, unter dem Vorsitz des Eheen-
vorsitzenden Waltried Hemnz, ware diese Bt
wicklung micht moghich gewesen. Die Basis-
idee,
triigt heute. Y Jahre nach Inbetrichnahme des
TG Sportparks, reife Fruchte.

die vor diber 13 lahren entstunden ist,

Sport-Telehom Trier, mit dem Vizetitel,
besser bewertet Fur den chemaligen
Reterenten fur Offenthichkentsarbent.
Achim Bartholome,ein Bew e, dass
sich die umfangreichen Newerun-
gen unserer Vercinszeiung, angce-
fangen vom nenen Lavout i den
althergebrachien Vercimstarben,
liber dic Integnieruny des aus-
sagetrachtigen Logos. bis hin
zur Abanderung des Namens

in TG Aktuell™, pelohnt
haben. Bartholome betont &L
nochmals, dass die ertoly )
reiche Weiterentwicklung un
seres Heltes nur durch die enyagienie
Mitarbeit des Kreaty teamis, Patrici und Ralph
Rembinger, moghch war,

Fetor: LSE-Prasident, Prop, Dre Richioer

Ottentiichkeusreferenten, Xl Bartliolonn

Stes zenbeie By tlinks,

Die 4 Fete des Ehrenamies war eine pefunge-
ne Veranstaltung, Unser .Chel vom Bistro™
Bernhard Disch und sein Kachenteam haben
iber 100 JEhrendmitler” kulinansch verwohnt
Fir den musikahischen Hintergrund sorgten
Steer Wepener Clhrainer Leichtathleuk ) & Ul-
rike Wegener, denen an dieser Stelle noch ¢in-
mal herzhich gedankt wird

Fiir das kommende Jahr werden wir daran ar-
berten diese Veranstaltungskombination wei-
ter su entwickeln. Anregungen hicrzu sind je-
derzeit willkommen

ilrerreicht dem B

drve Uorbaonde wnd den Scheck e Heslve vonr 1300, Farve

o —

Offnungszeiten des TG Sportparks wihrend der Weihnachtsferien

In der Zeit vom 20.12.2002 bis 3.1.2003 hat das TG Sportstudio Stundenaustalle wahrend der Weihnachtsferien
an folgenden Tagen geinderte Offnungszeiten

Die Geschattastelle ist withrend der Weihnachtsferien geschlossen.

Dienstag 24,12.2002 geschlossen

Mittwoch 25.12.2002 geschlossen Das Bistro

Donnerstag ~ 26.12,2002 9.00-13.00 Uhr geofinet hat wahrend der gosamien Weihnachistenen geschlossen und otinet
wieder am Montag, 6 1 2003,

Dienstag 31.12.2002 9.00-13.00 Uhr geotine

Mittwoch 01.01.2003 geschlossen Wir wunschen thoen allen i gesegnetes Werhnachtstest und emen

suten Rutsch s Jahr 2003

Allgemeiner Sportbetrich:
Bitte informieren Sie sich bei threm Ubungsleiter dher die

4]
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SCH ULSTHESS ? Der Studienkrais macht tit fir die Schule.

Gute Noten kann jeder haben!
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In gemiitlichem Ambiente finden Sie Weine,
Sekte und Spirituosen der Saar-Mosel-Region
sowie cin reichhaltiges Angebot an Geschenk-
artikeln, Glas-und Porzellanwaren.

Hochzeitstische, Prissentkorbe und individuel-

brtichen Studienkrew oder Konz l Laman met System

urer Granastr, 31-33

le Geschenke werden nach Thren Wiinschen zu-
sammengestellt.

Saar-Mosel-Platz

R 0800/1111212 | Mofr 1217 unr | (a® STUDIENKREIS'

- Tetdpflege Fery
54329 Konz, Granastrafie 25, Tel. 06501/7257 !
Textilpflege » Oberbekleidung r

\

Tisch- und Bettwiische-Wischeserviee
Federbetten » Kissen « Decken
Gardinen-Service « Lamellen » Rollos
Spezial-Wiische fur ;
Orient- und Berber-Teppiche
Polstermobelremigung w
i Teppichbédenreiniguny
»1 Teppiche aller Art O

Abteilungsleiter. Friedhelm Zender

Va!denaire-Ring 30 Bas‘fetbal’

54329 Konz
Tel. 06501 / 7586
FriedhelmZender@bwb.org

(;elu“gc“cr Sﬂisonstart fi'"- Gegen die Top-Teams aus Kordel und Kros

wird sich das Team vor allem i der Detensiy-

2. Herrenmannschaft

gegen diese Gegner das Spiclield als Sieuer

Nt der makellosen Bitanz von vier Spiclen verlassen zu konnen.

ohne Niederlage ist die 20 Herenmannschat Uberaus positiv wirkt sich schon jetzt das e

in die neue Basketballsaison 2002/2003 gestar- mal wochentich staufindende gememsame
et Training mit unserer | Herrenmannschalt aus
Logische Folge der starken Lenstungen ist die Das intensive Traming mit unserer Landeshipa-
Taubellenfithrung in der A-Klasse Trier, Mannschaft hat unsere Sprethultur deutheh

Trotz dieses Zwischenerfolges wird sich die  erhdbt und neben den sporthichen Ettekien
auch das kameradschatthiche Verhaltms we-

junge Mannschalt von Trainer Holger Schlich-
te in den niichsten Wochen noch steigern mus-— stirkt
wen. um das vorhandene Leistungspotential

ganzlich abrufen 20 konnen

arbeit noch deuthich steigern mussen. uimn auch

Die bisherigen Ergebnisse:

Pust-SV Trier - TG Konz 1 69:76
G kone 11 MIC Trier 11 G676
NG Triet - TG Koneg 1 70:95
TG Kone 1D Frus Treer 11 73:45

' Kons 1 ikader)

Benny Schitz, Timm Rommelbanger, Tho-
mas Mever, Damiel Smarr. Christian Reuter,
Lan Rommeltanger. Roland Schick, Thomas
Weber, Murtin Adrun, Domimigue Koch, M-
hus NIL‘I\IL'l[‘HiIIL Jﬂlg Kaiser, Siascha N'"{.’Cl,
Domimgue Henter
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Halbzeit in der
Landesliga Bogen

Gelungener Wiedereinstieg von Dirk Noher

Im November rafen sich dic 8 Mannschalten
der Rhewnlandliga zam 2weiten Wetthampiiag
in Oberhausen. Die Konzer taten crestimals
sett dber einem Jahr wieder mit Dirk Nober
an, der aus beruflichen Grunden
seine sportliche Lauf-
bahn unterbre-
chen musste und
erst kitrzlich wie-
der das Training
aufnabkm. Auch
konnte man dieses
Mal wieder auf Erwin
Biewer zuriickgreifen,
dessen Fehlen beim er-
sten Werttkampftag in
Siegburg ein besseres Ab-
schneiden verhinderte.
Treffsicher und nerven-
stark zeigten sich wieder
die beiden jlingsten Muann-
schaftsmitglieder, dic 18 jiih-
rige Stephanie Muller und der
erst 15jahnge Jens Wilke, die
auch bei knappen Punkistanden
nichts anbrennen lieBen und

Gelungener Start
in der Landesliga Bogen

Stephanie Miiller mit starker Leistung

Nuachdem vor zwei Jahren zum ersten Mal cine
Konzer Mannschaft in der Landesliga des
Rheinischen Schiitzenbundes an den Stan ging,
ist auch in diesem Jahr das erklane Zicl. ohne
Probleme den Klassenerhalt zu schatfen, Auch
in diesem Jahr gab es wieder mit Martn
Mischo einen Neuzugang aus den eigenen
Reihen. Martin Mischo, zwar ansonsten ¢in
erfahrencr Schiitze, sollte nun dic besondere
Atmosphire eines echten Mannschafts-
wettkampl kennenlernen, der cigenen Geset-
zen unterliegt. Satt wic bei den tblichen Wet-
kimpfen 2 Minuten fur das Schictien von drei
Pfeilen genutzt werden kisnnen, bleiben cinem
Schiitzen hier zum SchicBien seiner drer Pleile
im Schnitt nur eine Minute, Verbravcht er meli
Zeit als vorgeschen, mussen dic 2wer verbler

benden Schitzen noch schneller arbenen, denn
alle drei Schiitzen einer Mannschalt huben ins-

6]

Abteilungsleiterin: Jutfa Weyand

Bogensport

viele wertvolle Ringe zum guten Abschneiden
der Mannschatt beistenerten. So verhuchte man
st am Fde trote sehr guter Lestungen knap-
pe Niederlagen pegen Sicpburg, Oberhausen
und Rhevdi, konnte aber durch honzentiertes
Schictien wieder den ewigen Rivalen KRB Koln
mit 240: 2349 Ringen besicgen.

Dies bedeutete

drer Jah-

gesamt nur 3 Minuten Zeitmklusine der Weeh-
sel an der SchicBlime. So mancher Schutze
gerit dadurch i enormen Zeitdrock. Martin
Mischo gewohnie sich rasch daran und konne-
e viele Ringe zu dem am Ende vierten Tabel-
lenplaty i Siegburg bastenern . Der T3 jahn
pe Jens Wilke war wie zu crwarten cmne siche
re Bank fur das Team  Das Wort Zeuadiuck
schemt er micht zu keanen. er bewahrne -
mer e Ruhe, so dass ¢r viel 2o der guten
Platzierung beitragen honmte. Uberragend an
diesen Tag aber war die Leistung von Stepha-
nic Muller, die nach fast canem Jahr Scheld-
pause wieder in das Wetthampfgeschehen e
eol? Tnsbesondere dureh thie bravourose Lei
stung konnte glesch 2o Begimn der starken
Mannschalt des KKB Kaoln die ¢mzige Nie-
derlage des Tages beigebracht werden Auch
der Brzrivale BSC Oberhausen, hatte gegen
Konz kemne Chance. Wentere Siege wurden ein-
vetabren gegen Sicgbury und Osterteld Ge-
gen den spateren Tabellentuhrer Rheydt und
pegen Schwathem Klappte es dann mcht gang
so gut, man mulbite sich koapp peschlagen po

hen. Gegen Bonn kamien die Konzer uberia

BeethovensiraBe 29
54329 Konz

Tel. 06501 /51 70
jiuweyko@t-online.de

renden @ Sieg in 10 Matches gegen die Kolner
Mannschalt, die thren zweiten Pl behaupten
hopnte. Schwer erkampft war auch der Sieg ge-
gen Schwatheim (242:24 D Weitere Punkie o-
cherten sich die TG Schutzen auch gegen Bonn
und Osterfeld. Mitdiesen Lewstungen wird sich
die Mannschatt sicherlich keine Sorgen um den
Verhlerh inder Landestiga machen mussen. Der
ditte Wettkamptiag  hindet Samstag, dem
07 Dezemhber 2002 in der Saar-Mosel-Halle
in Konz statt. Wieder konnen die Zuschauer ju-
Berst spannende Wettkample erwarten

Tabelle nach dem zweiten Wettkampfitagp:
1. TV Rheydt 14:4
2. KKB Koln 20:8
3. SV Schwafheim 17:11
4. TG Konz 17:11
5. Siegburger SV 15:33
6. BSC Oberhausen 14:14
7.VIB im GHH Bonn  5:23
8. BSV Osterfeld 0:28

sehend micht uher cin Unenischieden hinaus,
so dass am Ende der viente Tabellenplatz,
punktglerch mae Schwathermn, blich Daoman
benme niichsten SWerthampttag in Oberhausen
wicder aut Erwin Biewer zuruckerenten kann,
hottt man dortaut cm noch besseres Abschoer
den Zadem hat die Thallensaison gerade erst
begonnen, so dass noch mit Lestungssieige:
tungen suorechnen st Der erste Schritt zum
stweheren Klassenerhalt ist berents jetzt mig v 38

Punkten gemacht

Tabelle mach dem ersten Wetthampfiag:

|. TV Rheydt 12:2 ‘

2. KKB Koain 10:4 |

3. SV Schwatheim 9:5

4. TG Konz 9:5

3. Siegburger SV Ted ‘

6. BSC Oberhausen 6:8

7. VIB im GHH Bonn 311

X BSV Oberhausen 0:14 ‘
|




Abteilungsletter:  Toni Scheer
54329 Konz

Tel. 06501 / 2838

Breitensport

A.Scheer@t-online.de

Gisela Frank
54329 Konz

Tel. 06501 / 15673

Aktivitaten von 3 Gruppen
im Damen-Breitensport

Jede Woche montags und minwochs teeffen
sich die Frauen der Gymnastikgruppen in der
TG-Halle und tm Kloster-Karthaus, Da wird
sich gereckt, gestreckt, gedehnt und so trai-
nicrl, dass Korperbau und Oroamsmus ziel-
gerecht bewegt werden. Die ;|n_~;gi|lu‘lk'm! fe-
sellige . Mundgymnastik™ in Berni's Bistro
oder Cilly s Ratskeller wird nach personiicher
Belindhichkeit mehr oder weniger geptlegt,
Auch in den Sommerfericn wollen die mei-
sten Damen darauf nicht verzichten. Man trifft
sich zur gewohnten Zeit zu einer Wanderung
oder Fahrradiour, je nach Wewer und Tci!nchi
merzahl. Einmal im Jahr gehen alle rusam-
men aut Fahrt, um die niahere und weitere Um-
gebung unserer Heimat kennenzulernen.

Der schwierigste Punkt der gesamten Planung
ist die Terminwahl, 3 Gruppen aufl einen T:lg-!
A averptlichten™ ist fastunmoglich. Trotzdem
fanden sich am 8. Juni 2002 wicder 35 Teil-
nchmerinnen, um mit dem Bus nach Vianden
zu fahren. Dort wurden wir von einer freund-
lichen Hollanderin iher die Bedeutung und Ar-
heit des Wasserkraftwerkes informicrt. Ein
Film zeigte uns die Entstehung und Entwick-

27 Minner, 1 Bus und
3 Tage Bayern

Die Breitensportgruppe Herren
der TG Konz auf Jahresfahrt

NMaoreenyrauen. Aber kein grauer Morgen. Ei-
gcnli:chi st der Morgen cher sehwarz an die-
sem Freitag um 530 Uhr Aber es verspnicht
cin schoner Tag zu werden.

Trettpunkt am Bus. Auf geht's, Erstaunlicher-
welse sind alle 27 Minner da, keiner kommt
su spat. Muss wohl daran hegen, dass man
CINC sonneen, verlangerten und sorgendrer-

en Spatsommerwochenende  entgegensicht

Welthriey so-
wie die Erwenerung vor cimgen Jalwen. An

lung wihrend und nach dem 2

schlicliend folgte eine Fuhrung durch den Stol-
len zu den Turbinen, nut der anschaulichen Er-
Karung threr Funkoon als Stromerzeaper, und
suden Pumpen, die das Wisser der Ouron den
Obersee hochpumpen. Auch dorthun fubiren
wir, urm den kunsthehen Scee und den Ablaut
su hesichngen.

Nach emem starkenden Mittagessen ging die
Fabhrt wetter nach Ernzen. Dort wurden die

Ber Sonnenautgang sind soir schon i der Pralz,
erste Pause in Hinterwerdenthal, Frihstick be
Samara, Die ersten Sonnenstrihlen werden
an der noch kihlen B 10 eingetanzen. dann
geht es i den Kieternholzverkleideten, rusti
Kulen Gastraum. Tolles Fruhstick, alles trisch,
gule Stimmung und sogur Sekt
Dann der erste Stress: Plotzlich dringen alle
dorthin, wo die Konigin von England sich die
Nase pudert”. Und der Bus fahet gleich wet
ter. Keme Panik - unser Reiselenter zahlt vor
jeder Abtahrt nach, ob alle da sind. Auch be
allen anderen Stops. Reine Verschwenduny
von Talent, diesen Mannan ciner
Bank wibeiten zu fus

sen - oals

Oder an den Bhetraven, die rechizentig alles
vorbereqtet hatten

Die Rerse geht nach Bayvern. nach Riederau
am Ammersee. i das Tagungszentrum einer
deutschen Grobbank. Naturhich sind war alle
Kunden oder zumindest potenticlle Kunden
dieser Bank, Deshalb, und wegen der hervor-
ragenden Bezichungen eines Sporthameraden
sur Bank. durten wir

Dic Fahrt peht i die auteehende Sonne hin
cin der f{unnw!, nur mit Zrmuswolken ge
sprenkelr, zeiet cin unglaubliches Farbenspiel

von zar-gelb bis zuletzt lil-teverro

Schuhe gewechselt, um die etwas feuchte
CTeatelsschlucht 2u durchqueren. Uber enge
Felsenstufen, durch bizarre Felsformationen,
schmale Felsspalten und uber schine Wald-
wepe erteichten wir die lrreler Wasserfiille®,
Von dort brachte uns der Bus nach Fchiernach
su cinem Stadtbummel und zu einem Sonnen-
bad an den Echternacher See. Den Abschluss
cines erlehmsreichen Tages bildete ein gemiit-
licher Abend i der Albachmuhle. Zussdzlich
organisierten kdith Hnyk fiir die | Gruppe und
Beate Hippehen fur die 2. Gruppe am Miu-
woch je eine 2tiagige Erlebnisfahrt nuch Mainz,
mit Besuch des | Fernschgartens™. Die letzie
Ubungsstunde vor den Sommerferien war eine
Winderung mit besonderem Gour-
met-Ziel. Fiir die Montags-
gruppe seit Jahren das selbe
Ziel: die Blumenterrasse einer
Sportsfreundin (wie am Mittel-
meer) mit selbstgewirztem SpieB-
braten und cigenen Salaten. In
Cilly's Ratskeller hieben wir bei ge-
mutlichem Kerzenschein das Jahr
auskhingen und suchten schon wieder
cinen moghchst gunstigen Termin fir
die niachste Jahrestahrt,

Ine Achrermann

Renelerter und L sich-um-alles Kimmerer* ist
er unschlagbar. Noch 2 Tage mit thm und wir
~ Mama .. 2u Ramund gesagt. Also
keme Sorgen, thr Frauen zuhause, wir passen
schon aut uns aot! Qder es wird aufgepasst.

Ob  wir unsere Frauen vermissen? Nattrlich,

hatien

sehr sogar Aber mcht jetat

Dann werter. Tonn, unserer Bustahrer und Vor-
sitzender der TG-Breuensportgruppe, fihrt
umsiche und sicher, so dass man thm suin-
dig aut die Schulter Kopfen mochte — geht
natutheh meht wahrend der Fahrt. Danke,
Tony!

Am fruhen Nachnittag Jdann Bayern — sonnig,
wiarm und freundheh, Wir werden matten in
den truchtbaren Ackern des Voralpenlandes
hiausechissen Agrartlachen mit fetter, grau-
brauner brde. Hier wachst alles. Und es riecht

o 0L e h Landsclatt und e wenig schon nach
J Herbat

Das fetzie Stuck zum Ammersee soll gewan-
dert werden. Aber erst Pichkmek inmitten der
Felder an emcmn Stewmnng, der an die Flurbe-
Fach-
gesprache 2wischen Mannern, uber Techmik,
Poliik und Witze, zwischendurch Schnitzel,
Wirstchen Hihochen und Bier,

remigunyg i diesem Berewh ennnert

{Fortsetzung auf Seite 8)
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Em Reiter, der vorbetkommt, gibt Infor-

Breitensport

Abteilungsienter:

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela Franik
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

manonen: Ja, hier war mal ¢in keluscher
Ringwall. man Kannhn noch sehen Und
dahinter ein beruhmies Gestut mut Ml
tary-Plerden. Aha.

Die Wanderung aul dem Hohenweg ver-
lauft etwas onenticrungslos (Wo st der
See?/An welcher Seue der Biaume wichst
noch mal das Moos/Halten wir die Kar-
te auch nchtig rum?) aber schlieBlich
kommen wir doch an. In Riederau atmet
die ruhige Gelassenheit eines wohlhaben-
den, bodenstandigen und rraditions-
bewussten bavenschen Dorfes. Wer hier
zu Hause ist. war entweder schon immer
hier oder kann es sich leisten — Minchen
ist ju nur ¢ine halbe Autosiunde enifernt.
Es gibt prachivolle Besitztimer.

Das Tagungszentrum hegt mondiin und
ruhig inmitten emes gepllegten Parks mit
alten Biumen und perfektem Rasen.
Konnte auch ein Steigenberger Hotel sein.
Wir werden mindestens genauso freund-
lich empfangen und fiithlen uns sofor

Avaritga e b

wohl. Noch ein wenig leise sein. da im

DAS SONNENSTUDIO INKONE /5.

DAS SONNENSTUDIO INKONZ
hasftn S “Beaune” wieht vas der Stange..
- wena e frs wrlbe Geld
_den “\adaargz” beknmeen'

Auch wir erflllen dic Bedingungen fiir den
Intemel-Cinde von Sonnenstudie-Performance

www.heste-sonnenstudios.de

PR

4450 1 TR

Wir schenken Thnen Geld!

Das 15t unser Dankeschon fir [hre Kundenwerbung!
Wie das geht, erfahren Sic bei uns!

Stress abbauen, relaxen, Energie tunken, die Haut schiitzen -
und pflegen, natirfich brivnen: Imt “Sunshine Boulevard™ 11}

U nsere Offnungseciten:
Mo-br 9.00-21.00 Uhr + Sa. 2.00-17.00 | hr
Sonntags und Folertags: WLHE- 16,00 L by

Hiack Fowee G LoD Magnum Power_

Black Powrs V1T '];—TT—'
Starflight 45 45 by LJ._LL_"J

Haus noch cin Assessment Center liuft -
die meisien sind froh, dass es das zu ihrer Zeit
noch nicht gab, sonst hiitten sie wahrschein-
tich nie Arbeit bekommen. Dann gehisrt das
Zentrum ganz uns allein und wir verbringen
den Abend mit Sport, (Kegeln, Kicker, Tisch-
tenms und Billard) und Bier trinken. War ein
Fehler des Hauses, Getriinke all inclusive”
anzubieten. Am Ende des Abends (oder am
Anfang des Morgens) werden so um die 150
Flaschen gezihlt, leer natiirlich.

Ein paar Unverbesserliche riskieren beim Kar-
tenspiel thr Geld. Es wird gemunkelt, dass sich
die Verluste am Ende der Nacht auf mehrere
Euro summieren. Und dass. obwohl sich alle
vorgenommen hatten, das von den Ehefrauen
grobzigig mitgegebene Taschengeld bei ihrer
Rilckkehr wieder vorzuweisen — als Bewens
fiir dic solide. treue und sparsame Lebens-
fithrung wihrend des Urlaubs |

Der zweite Tag steht, wic es sich fur cine
Sportgruppe gehiort, ganz im Zeichen des
Wanderns. Bei herrlichem Wetter sind 800
Hihenmeter zu iiberwinden, von Oberanimer-
gau aus hinauf in die Berge Hort sich locker
an, sind aber am Ende des Tages mindestens
2500 steile Schritte bergauf und wicder hin.
unfer — es se1 denn, man fahrt mit dem Sessel-
lift. Auf knapp 1600 m Hihe cin herrlicher
Ausblick auf die Alpen. sogar die Zugspitze
ist gut zu schen. Sonnenbrand droht Und
Muskelkater. Zustandsberichte werden uber
Handy nach Hause gegeben

Dann die Krise: Ein paar kommen zu spiit 2u-
rilck zum Bus, die anderen warten, sind streit-
lustig und wollen Satisfaktion — in Bier natlir-
lich. Mindestens zwei Kisten. Es wird verhan-
delt und gedroht. Selbst mn Anwall. Es hate

ke Uhrenvergleich stattgefunden. s war
auch nur das akademische Viertelstindchen
Waren die anderen nicht auch 2o spat”? Die
Konfliktbearbeitung erfolet sauber und profes-
stonell und fuhet zu keinem Eroebnis,

Der Abend iin Zentrum wird romantisch: Hans,
der sein Akkordeon mitgebracht hat, spieh und
alle smgen (his auf die Kartenspaeler. die sind
gestort i ihrer Konzentration, wie gesagi. es
scht um viely Die Stummen sind vielleicht
micht ausgebildet. datur wind mit Inbrunst ge-
sungen. Auch i Wethnachished, weil s so
schon Klingt, mehrstimmig, Wenn wir irgend-
wann mal zu alt tar Brewtensport sein sollwen,
firmieren wir i cinen Mannergesangverem
un.

Trier pewinnt sein Hewnspiel und wird Tabel-
lenfuhrer der zwenen
Bundeshga - auch das
wird gefewert,

Am Sonntag dann,
nach tollem Scktfruh-
stich tdanke Andy ")
und Abhschied vonden
wirkhch netten Mat-
arbeitern des Fortbil-
dungszentrums der
letzte Austlug mit dem
Bus

Zum Kloster Andechs
aul der gegenubertie-
cenden Seite des Sees,
jabirhundertealtes Zen-
trum oberbayerischer
Frommigheit und Lin-
hehr, Natarlich istwie

emgeplant - der obligatorische Aufstieg vom
See zum Kloster, nicht zu weit an diesem Sonn-
L morgen,

Weor eme stille. meditative Stimmung im Klo-
ster erwartet hatte, wird bitter enttiiuscht
Schon am spiten Vormittag st Oktoberfest -
Hinunel und Menschen, Haxen, Bier, Weill-
warste und havensehe Gemuthehkeit. Aber
schone Katholhisches Bier schmeckt

Nach der Wanderung zuruck dann die Heim-
fahrt Aut weitere erofie Pavsen wird verzich-
tet = es st ehen viel Verkehr und es zieht sich,
Fastalle wollen nach Hause und sind erschipft.
Wovon? Tiao schwer su sagen. Wahrschein-
heh von den vieleo Eindrucken

Hans Gernery

der cine Wanderung




Abteilungsleiter: Michel Beautier

Jugendfahrten

www. tg-jugendfahrten.de

i
Hermann-Reinholz-Strale
, 54329 Konz
KONZ Tel: 06501-998652
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CHILLEN AM MITTEL-
MEER (FRANKREICH)

Abteilungsleiter. Michel Beautier

[-- Jugendfahrten

anf dem Programim.

Datum 02.08. - 16.08, 2003 Fuch ant!!
Altersgruppe: 13 - 15 Jahre
Lenung: Katja Hotfmann.

Marco Reinsbach Leistungen:

Preis: 450.—- €

Was gibt es schineres als Urlaub im Siden

Transter in einem modernen,
voll klimatsierten Reisebus

Frankreichs — direkt am Meer. thein Aut- und Abbaw
Unser Campingplaiz liegt in Narbonne — Plu- Beachvolleyball und Beachsoceer spiclen. Vollverptlegung

ge. am Golf von Lyon, einer der schinsten Weiterhin werden wir die umlicgenden Stadie Variable Programmgestaltung durch

Plitze Studfrankreichs. Genau dort wollen wir  besuchen. Eines der Highlights wird zweilel-  evfahrene Betreuer

es uns mal richtig gutgehen lassen und uns in los die Stadt Avignon sein. welche erstin den Samthehe Emtrine 2u Schenswiurdigkernen

der Sonne aalen, unter anderem ein bifichen frithen Abendstunden thr Flair endalier. Des Ubliche Versicherungen

P e e e e e — — —— —————— i — —— o —— e e

Anmeldung fir die Freizeit (Land)

1. Name/Adresse des teilnehmenden Jugendlichen

Name: weiblich
Vorname: mannlich
Geburtsdatum:
StraBe/Nr.:
Telefon:
e-Mail:

z:m/Adresse eines Erziehungsberechtigten (soweit von 1 abweichend)
Vorname:
Telefon:

Telefon 2:
Bitte geben Sie eine Telefonnummer an, unter der sie auch wahrend der Freizeit erreichbar sein werden Il

Die Teilnahmebedingungen werden anerkannt.
Unterschrift Teilnehmer
Unterschrift Erziehungsberechtiger

Hiermit beauftrage ich die TG-Konz, Abteilung Jugendfahrten den fdlligen Betrag von Euro gemdB den Teilnahme-

bedingungen von meinem Konto einzuziehen,
Kontonummer:
Kontoinhaber:
&nk]Spcrkussa:
Bankleitzahl:
Unterschrift des Kontoinhabers:

Unterhringung in modernen Zelten

wenteren steht cin Besuch des Pont du Gard

Wenn Thr also das Savorr-vivee der Franzosen
am eigenen Leibe erfahren wollt, dann meldet



‘ | Saar - Mosel Cent:t:i;n Konz_ =

Ein STARKES Team wenn es um lhre Augen geht!

)\ OPTIK

\( Kranz TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

...Kleider machen Leute, Traumhaft sehen -
OPTIK KRANZ macht Gesichter! Traumhaft aussehen
| 54329 KONZ, Granastral3e 38 M SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
| Tel: 06501/5615 . Fon 06501/180140
_ Fax; 06501/2191 Fax 06501/180142
E-Mail: Optik.Kranz @t-online.de u..f,E.'... E-Mail: Augen-Traum@t-online.de
Prowinzial Versicherung der Sparkassen
~ KONZER Kondition und Konnen
—__EEe BT machen gute Leistungen
MARKT GmiH erst moglich.
54329 Konz Saar-Mosel-Centrum Das ist beim Sport so wie auch bei uns.
GoefheSh'. 4 » woww pvunnxu’l com
Saar-Mosel-Platz 1 = 54329 Konz
) ) Telefon (06501) 923 923 = Fax 923 920
Die Adresse in Konz fur:
Bl.jro," schre"b_' Bastel- und Schu’bedarf Immer da, immer nah. pROVINZlAL

Unterbringuny in cinem gerdaumigen Haus mit
ereener Sonnenterrasse. Lage direktam Strand,
jedes Zimmer nit eigenen sanitaren Anlagen

Spanien

SONNE - STRAND - SPASS = SPANIEN Vollverptiegung

Vartable Programmgestaltung durch

Datum 18 07.-01.08.2003 crtahrene Betreuer
Altersgruppe: 15 = 17 Jahre Samtiche Bintritte 7u Sehenswiurdigkeiten
[ eruny Thomis Octthng, Ubhiche Versicherungen

Christian Bornmger

Prers: A80.-- €

Die Fahit fulirt uns an dic Costa Brava, an der
Sonne varantiert st Wir haben tur Fuch cin
Haus unmote e am Strand gemietet, welches
wir ganz alleme bewohnen werden, In den 14

Barcelona erhunden. Doch auch in umserem
Ferienort, Platja d’ Aro, warten it Restadrants,
Bars und Discos lustige Abende aul uns
Also. nichts wie hin ins Urlaubsparadies

Tagen genicben wir in erster Linie Sonne pur

und verbringen par: whiesisehe Tage an unserer
cigenen Badebucht € = 2 Nnuten vom Haus ent-

fernt), Aber oo wird nicht nur aul der faulen  Leistungen:
geplant,  Transferin einem modernen,

Haut gelegen, diverse Ausfluge sind
voll klimatisierten Reisebus

unter anderem werden wi dic '\|L‘llupnlt
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ACTION IN KOLBNITZ

Datum 16.08
Altersgruppe @ 13 - 15 Jahre

- 29082003

Lertung Vanessa Schroder,
Thomas Atz
Preis: 420.-- €

Kajakfahren. Raften. Free-chimbing - das al-
les gibt’s in Kolbnitz. Unter fachmannischer
Anleitung werden wir die Kunst des Kajak-
fahrens in einem Kurs erlemen. um anschlic-
Bend die reibende Moll in threr gesamten Lin-
ge zu bezwingen. Auch das Klettern am Na-

Rollende Sardinenbiichse
und Wetten:

Tolle Tage beim
drittgroBiten Marathon
der Welt

Soein Marathon, der st lustip. der macht Spals
Das gilt auf jeden Fall, wenn man sich nit dem
Lauftreff der TG Konz aul den Lauf uber
42,195 km vorbereitet und mit der Justigen
Truppe um “Bossi” Reinhold Budinger zu dem
groBen Ereignis fiihn Jeder ist cin Sieger und
gute Stimmung st garanticrt von Antung b
Ende. Die Reise zum Berlin-Marathon in Tage
bucheintrigen:

Samstag, 28. September: Die Wenre
Frihaufstehen 1st schon. Man kann den jung-

o12]

Jugendfahrten

tar- odder am Kunstlelsen wird von ertahrenen
Chimbern betreut

Der Campingplatz hiegt im Mollal i Karn-
ten/Osterreach, dem Aktivsportparadies
schlechthin, Neben oben
Outdoorevents werden wir cinen Austiug nut
Europas hochstgelegener Eisenbabin (2250 m)

genunnten

machen. doreh emne atemberaubend schone
Schlucht kraxeln und cine zunftige Frigga-
Jause oder Stockbrot am Lagerfeuer zuberer-
ey

Falls Euch das alles noch nicht reichen sollte.
bietet der Campingplatz weatere Moghchher-
ten wie Baskerball, Beachy olleyball und FFull-
ball an

Also = woraut wartet Thr noch !

Leistungen:

Transter in cinem modernen,

voll Klimausierten Reischuos
Unterbringung m modernen Zelien

(ke Auf- und Abbuu

Vollverptlegung

Varable Programmgestibiung durch
ertahrene Betreuer

karntencard imkiusive samthcher aintoie
Ubleche Versicherungen

Lauftreff

fraulichen Tag pemieben und den Sonnenaut -
vang beobachten. Aber muss es denn o fruh
sen ! Punkihich um 500 Uhr setzt sich der Bus
der Fama Ky lDeadreisen mut den overschlate-
nend Konzer Marathonis i Beweguny "Bosw™
beturehtet. o cnen Stau 7u geraten und micht
mehr rechtzeitig sor SchheBung der Stut
nummeriusgabe um I8 00 Uhr i Berlin 2o
sein.

Um S50 Uhre am Mitdahrerparkplatz des Auto
bhabnanschlusses Schlem dann der erste
Schreckh! Dic Presporter sind weg! Nach hek
tschem Teletomeren st klar Die Lauttreunde
aus Piesport und Wintrich warten auf cinem
nahe pelegenen Parkplutzs. Man tindet sich
Tmmer soch e serschlatenen Passagieren
rollt der Bus pen Osten Je alier der Tag, desto
entspannter wirkt “Boss” Kem Staw halt die
Kurz rach 1500 Uhir sinkt
[aie Messe

Muarathome .ul
Remhold erlewhtert i den Sie
Ballen mit der Startnaminermausgabe sind er-

Michel Beautier

Abfeilungsleiter:

Abteilungsleiter. Reinhold Budinger

Tel. 0 65 84/73 72
buedinger.architekt@t-online.de

b~ hiciin

uber Jie grofie Marathon

rawcht, die Statnumimern pesichert
sorar noch Zet
messe su schlendern

Nach Bezupg der Zonmer om Hotel Astron  das

A "..linlx'F['].lh' Legen soll

angeblich am
geht's zum gememnsiwmen Abendessen 2o g
liener “Aenn-feh-nicht”, am die Kahilen
hydratspeicher cm derzres Nl et b aut-
brennstott sutzutulien Doch stann Spaghern
3.‘_||\1 voeestomal Antipaste Dann konmen die
Nudeln Fur Hans aber miche die nichigen: “Spu
vhett ohie Fise 7 will Hans Remne Bxpernimien-
te s Abend vordem oot Letstendheh erhont
Wirt Aean-ich-micht Hans' Flehen und seryviert
thm cine Riesenpornan Spaghettn Bolognese
Hans et allen Widerstanden sum Trots bru-
derhich mit Remhold und Holger: die sich be
reits ant Fisch-Spaghett thren Bauch getullt
haben

Da Kenn-icli-nicht durch Hans” Sonderwunsch
munee hesser o Fahrt komnt, fasse sich der



Geschéfte Am Markt
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DIE BRILLE
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Tel 06301 /60068¢)

In harmonischer und entspannter Aimosphdare
Il phlegen wir Hawr, Karper und Schanheir duwrch
fachgerechte Behandlung.
Medizinische Fufipflege und Behandlungen
|I mit dtherischen Olen rden unser Aneebor ab.

i Gesundhertszentrum » Am Marke 3¢ 5-
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Abteilungsleiter: Reinhold Budinger
Tel. 0 65 84/73 72

ltalicner zu cimem tolgenschweren Vorschlag
hnretien. “Wenn neon von cuch morgen un-
ter die ersten 7300 kammen, bekonmmt thr das
canse P noch mal - Unisonst” versprichi

Kenn-ich-micht
micht m den lKongern getauscht hat

Wenn sich der Trboso da mal

sonntag, 29, September: Mit der Sardinen
biichse zunt Rehord

Der Tag begmnt wieder frith, aber nicht truh
Aut der Fahrt zum Start bleibt der
Marathoni-Bus i den Streckenab-

genuy
[\\‘!l/:.':
sperrungen hangen. Die Marmthonlauter, die
schon vor swer Jahren mil i Berhn waren,
wunschen sich Branko als Bustahrer herbei
Der hatie Kanzer Sportler beim
Millenmums-Marathon direkt an den Strt am
Nun bieilir es

e

Ernst-Reuter-Plate kutschient
runter von der Strabe, ram in die uberfullie U-

Bahn, Umtallen st m den rollenden Sardinen-

Lauftreff

biichsen unmoghch. Aus dem Konzer Mara-
thon-Team werden Einzelhampler. Jeder schiugt
sich durch Zehntiusende Menschen su semem
Startplatz durch

Apropos Startplatz, Die Konzer Marathon
Luauterinnen, immerhim die Allerbesten thres
Zunft im Lerchtathletik-Verband Rhemnland
(LVRY, stehien erstmals im ihnen zustehenden
“Zehn Meter hanter dem
Starttransparent. Ein tollen Getuhl, Man kann

ersten Starthlock

von Antang an trer luuten™, wird [rene Michels
spater cugeben, duss diese Startposition 1hre
Vorteile hat

Frer lauten besonders die Frauen. Irene und
Silvia Budinger bilden tir den Grobtei) der
An

den Verpflegungsstellen versorgen sie sich

Streche wieder cin unzertrennhiches Paar

abwechselnd mit Getriinken und bauen sich bei
Klemen Zwischentiels gegenseing wieder aut
Erst wenige Kilometer vor dem Ziel zerfallt
die Lautgememschall und Trene Hasst Silvia

w'fsu'\." w

Mit guten
Biichern
vergeht

die Zeit wie
im Flug

gfl gl g® deg ‘et et

Buchhandlung Kolibri

Am Markt 16 - 54329 Konz - Telefon 06501 99230 - wwas.kalibri-buch.de

Brot

fFUr die Welt

FPostbank Ko/n 500 500-500

koapp hanter sich. “Toll seud ihr gelaufen. So
clewchmabhg ™. erzahit Silvia von ewner Frau, die
den Lautstul der Zwer bewundert hat, Der Lohn
der Geduld Kaum Mushelkater und vor allem
susatmmen ont der ebentalls Bestzent laufenden
Eltoede Massing der Bezirksrekord mit der
Mannschan

e ¢s in zahllosen Trai-

Glewchmalbge, wie s

mngsstunden gelernt haben, spulen die mei-

die Die meir-
Auch Debii-
tantim Manta Thomas absolviert die Strecke
“Das

war das erste Mal, dass mn jemand gesagt hat,

sten TG-ler 12195 km herunter

sien huben lust keme Probleme
problemlos n (nettor 356 47 Stunden
¢ahlt Gnseliy Helfrich, wie
Manfred Schewer sie ber ¢iner .rul.ll'lx_\,;crl Hl.‘-

wh s 2u schnell™, er

gegnung wul den ensten Kilometern aufgebau
hat. Manfred ging das Maruthon- Abenteuer,
dass ergenthich sein 500 sein sollte, wegen

(Fortsetzung ouf Seire 14)




>

Verletzungsproblemen i Sommer aber Verst”
semn S8 war. rootiimert an and kam problemibos
nach 4:27:41 Stnden ins Ziel

Wahrend die Laufer aul festgestechter Route
durch Beriin gelentet werden, imrt der Fan-Cluh
umber. Von Kilometer sichen beim Alesander-
platz geht es nach ciner hurzen Giber trotzdem
zu langen) Kaffeepause durchgeltoren zum
Kilometerpunkt 25 “Wo sichst du™’. mdehie
sich “Bossi™ per Handy mit “Einzelganger™
Thomas Schikowski wieder treffen. Direha
neben dem Lauftreff-Abteilungsleiter kram
der verletzungsbedingt verhinderte Maruthon-
lsufer sein Mobiltelefon aus der Juchentasche
Das Abendessen in der “Restauration Tuchol-
sky” stelw ganz 1m Zeichen der Freude iiber
den Erfolg. Endlich kann wieder gcegessen ungd
getrunken werden, was man mag. Di¢ frisch-
gebackenen Bezirksrekordlerinnen dehnen die
Feier bei dem ein oder anderen leckeren Wein-
chen bis weit in die Nacht aus,

Mantag, 30. September: Medaille tm Baum,
Wetle gegessen

Trotz Marathon- und anderen Katern steht
punktlich um 8.00 Uhr Auslaufen im
Friedrichshain auf dem Progranum. Die beson-
ders marathongeschadigten Thomas Peiter und
Holger fuhren dabei interessante Lautstile von
Beim Folo-Shouting  mit den drei Bezirhs-
rekordlerinnen kommt ex dann tast 2u cinem
folgenschweren Untall. “Schiko™ soll lrenes
Medaille aus dem Fenster zu thr herunterwer-
fen. Wohl noch etwas mit Koardinations
schwierigheiten schleudent “Schiko™ die Tute
sumt Medaille ins Gelst eines Kastanienbau-
mes. Beim Versuch, dic Tule herumer su be-
kommen, wird “Bossi™ mit cinem riesigen Son-
nenschirm “bewaffoet” dann 2o cinem allgemer-
nen Sicherheitsnsika. Lewztendlich kammen dic
Medaillen doch noch aufs Bild

Erstes Gruppenfoto von den

emnvas Solmerzen s Beretten

Muran

Lauftreff

Hans verdruckr v hiliocls gurgelount sein

Ricsenportion Spaghein Boloenese
_—_—-_—-——_-—

Nach emem endheh cimmal sustihrlichen
Morgenmuhl cvor dem Resmen war Schimallnes
Fruhstiachsmersteri veranuzen sich die cien aut
cinen Austloge nach Porsdin, waluend amdere
aul ergene Faust dwrch Berhin schiendern N
FFrank Peters comeBt weter die liervorraeende
Ausstattung der Hotelzmmmer, Der Polizist b
te 1m Augustem Hohenowander aeanine i den
Schwerzer Alpen den Luneen Lauten des 16
Lauttrefts vorgeszopen Nach der tantasisclien
Zewvon 20319 Standen placten Frank kreis
lautprobleme.

Nachmities steict die
Spannung dann noch
cinmal "Bosa”
Kenn-ieh-nicht weocn
der Fanlosung von des

(RERA]

senn Weoschulden an
Neun Noacathaplanter
aus Kong und Wi h
wuren laur Berhine:
g
ersten 75000 pebhichen

Ziwert sich der

exspiegel unter den
Itahiene
ader hat er tatsachhich
ausgebucht” Jedentalls
wind chis aus der oo

meinsanien kostenlosen
Stepeslewer i auspe-
Kenn-ich-
Aewn-ich-nicin
Gt

huchiien

nichte

theniies
Vi Erschopfung keme Spur Nur Thomas schemr die Hockseellune

verspracht aber

~scheme zuversenden

Abteilungsleiter: Reinhold Bldinger
Tel. 0 65 84/73 72

Dienstag, 1. Oktober: Das Erfolgsgeheimniy
Die Hemmtahrt um 9.00 Uhr beginnt geruhsam
Fnen Beeher Seht zum Auftakt, mehr jut sUn-
denlang miche dons Erst aut den letzten 300
b erwachen die TG-Marathonis aus dem
nachzubolenden Schlaf. Es wird gesungen ung
zelacht, dass der Bus wackelt, “Das muss s
sein. Nur so geht's, Nur so sind solehe Lei-
stungen moglich™. erklin Silvia Biidinger, dass
wenrger dus Trining, als das Feiern das Fre
folgsgeheimms der Konzer Marathonlaufer ist,
Die cingeschworene Gemeinschaft treibt sich
in Traming und Wetthampl zu Hochstleistun.
cens Am Lnde war der Sekt, den der Bustah-
rer gebunkert hatte, alle und Thomas Peifer
musste fangsam Angst haben, dass “Muanna"
(= Bieny ausging. Kurz vor 2000 Uhr legte der
schwankende Kyllalreisebus wieder vor dem
Gardinenbaus Peifer an. Das Feiern ging aber
weller

Ein Dankeschon
an alle Helfer

Aul diesem Weg st es an der Zet, den vielen,
viclen frevwilligen Helfermnen und Helfern
b Kanzer City- Laut und dem Wuarzelwey-
faut 7u danken Denn ohne Tuch ware ex car
meht denkbar. solehe Veranstaltungen zu or-

anisieren
Schon Monate vorher fangr die Arbent an.
Lier L Boss™ Renhold Budinger kimiment
stehome an paar Freiwilliven um das
Veranstaltungshet . cies tur bewde Laule. dus
i bebruar coschemnt Danach werden nre-
velniibbigen Abstnden O

s Team-Sitzungen
ahechalten i denen dhe cinvelnen Autgaben
bererwche dircheesprochen werden, Jeder hat
cien Leates Da wiren die Berew e Anmel
dung Strechenantbau, Zotimessung., Verpile-
SHY R

Ui cinen Teilberench

shdechen su honaen.

benehiet man cine mehn oder wenteer ol
Ancahl von trenwalhicen Heltern: imsgesant
uber Hundert bens Cis-Laot e Thlte wehi
uber die Abtetluneserense des Laattielts hin
aus

Beim Wuarzelweglaut st der Organisations
aubwand micht gerade so hoch, aber die Arhen
miiss duch et zemacht werden umd schhiel
stchtast nahtlos an den Cis-Launt an

Mies i allenm stht on weme Ruhepausen i
Tahi

e Namen unseres CBossa™ and des panzen
Lauttretts der TG Kong hedanken s uns rechit
hershich ber allen. dic uns dieses Juhr wieder
unterstutzt haben und 2u 2wer wirklich vetun-

senen baubveranstaiungen bergetragen haben
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Montag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

16.00-18.00
18.00-20.00
16.00- 18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00- 20.00
10.00- 12.00

Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |l

Gruppe I: Kinder und Jugendliche; Gruppe Il: Jugendiiche ab 16 Jahre und Erwachsene

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training
freies Training

Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
ontag 16.15-17. -Jugend (m afak Karacam -M.-

18.00-19.30 A-Jugend (m) Stéphane Said S5.-M,-H
19.30-21.00 Herren | Tom Jarosch S.-M.-H
19.30-21.00 Herren |l Holger Schiichte S.-M.-H.

Mittwoch 16.00-17.30 Minis Safak Karacam St.Nik.Halle i

Donnerstag 15.00-17.00  D-Jugend Safak Karacam St.Nik.Halle i
18.30-20.00 A-Jugend (w) (14-t4gig) Stéphane Said Gymn.Halle |
18.30-20.00  A-jugend (m) (wdchentlich) Stéphane Said Gymn.Halle ‘ 1'
20.00-22.00 Herren | Tom Jarosch Gymn.Halle |

Freitag 15.30-17.00  C-Jugend (m) Safak Karacam S.-M.-H. |
16.30-18.00 A-Jugend (w) Stéphane Said S.-M.-H. |
18.00-20.00 Damen | Stéphane Said St.Nik.-Halle '
18.30-20.00 Herren Il Holger Schlichte Gymn.Halle o
20.00-22.00  Herren Il Dieter Rose St.Nik.Halle

EtuS-Halle :
EtuS-Halle
EtuS-Halle 1
EtuS-Halle -

EtuS-Halle | .
EtuS-Halle L
EluS-Halle . :l

Montag 10.00- 11.00 Wake up- Aerobic Marlies Frick TG Sportpark
Body-Styling Compact E-M-F \
15.00- 16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider TG Sportpark
18.30-19.30  Aerobic / Workout / Stretching M-F  Beate Jochem Gymn.Halle
19.00- 20.00 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann TG Sportpark !
19.30-20.30 Body Power E/M/F Myriam BuBer Gymn.Halle
20.00-21.00 Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem TG Halle ‘
20.30-21.30 Aerobic Anfanger Manuela Pehl Gymn. Halle '
Dienstag 09.00- 10.00 Good moming workout BBP E-M-F Marlies Frick TG Sportpark '
18.00- 19.90  Step-Aerobic M-F Felicia Wolters TG Sportpark
19.30-20.30  Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider G.S.-M.-H.
Mittwoch 09.00-10.00  Fit for Fun EMF Andrea Kallenbom TG Speprtpark
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60 + lise Fuchs TG Sportpark
16.00-17.00 Jazzdance flir Madchen/Gruppe 1 Anne Dumrese Spiegels./Sportp.
17.00- 18.00 Jazzdance flr Madchen/Gruppe 2 Anne Dumrese Spiegeis /Sportp.
18.45- 19.45 Step-Aercbic F VeraOrth ¥ .
19.00-20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik  Mario Erschens Gyrmn.Halle
19.15-20.15 Body-Styting Compact + Athlatik-Step Marfies Frick TG Hale
20.00- 21.00 Salsa-Asrobic Vera Orth Speegels./Sportp.
20.00-21.30 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann Klostar - K.
Donnerstag 09.00-10.30 Fatbumer-Aerobe + Body-Stying Compact EEM-F - Andrea Kallenbaorm TG Sportpark
18.00-19.00 Body Shape E-M-F Mechthild Schneider TG Sportpark
19.00-20.00 Danceation E-M-F Nicole Marzi ’
19.30- 20.30 Aerobic High-Low M-F Felicia Wolters G.S.-M.-H.
20.00-21.00 E-M-F Aerobic/Bodystyling Manuela Pehl Kloster Karthaus
20.00-21.00 Kaerobic Chnstof Piskol Spiegeisaal/Sportp.
Freitag 20.00-22.00 Breitensport Herren Dieter Ehrlich Gymn.Halle

AEROBIC:Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands) .
BBP: Bauch/Beine/Po » Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper-Training + Athlotik-Step

E=Einsteiger F=Fortgeschrittene M= Mittelstufe 3

Wirbelsaulengymnastik
Riicken-Fitness

9.00- 10.00

Moniag 18.45-19.45

Dienstag
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Wochentag Ubungszelt Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle

Dienstag 17.15-18.30 weibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88) Ralf Schroder Gymn.-Halle
18.30-20.00 ménnl. B-Jugend (Jahrg. 85/86) Markus Trierweller Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00 Herren | Janosz Klimek Saar-Mosel-Halle

‘Mittwoch 20.15-22.00 Herren il P. Lauterborn Gymn.-Halle

Donnerstag 17.15-18.30 weibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88) Ralf Schroder Gymn.-Halle

Freitag 18.00-20.00 mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86) Markus Trierweiler Saar-Mosel-Halle

; ' 20.00-22.00 Herren | Janosz Klimek Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00 Herren I Werner Qeffling Saar-Mosel-Halle

T =

] iﬁﬁw slehe Innenteil

| 19.00-20.00 Krafttraining Dietmar Spang/Gitte Reinert ~ Kraftraum
20.00-20.30 Aufwarmtraining/Stretching Dietmar Spang/Gitte Reinert ~ GSMH
I 20.30-22.00

Anfanger Christof Piskol/H. Hohmann ~ GSMH

Leistungsgr. Sen. + Sen. Dietmar Spang/Gitte Reinert ~ GSMH

18.00-19.30  Junioren Spang/Matthieu/Reinert GSMH

18.00- 19.30 Jugend Piskol GSMH

! : 18.00-19.30  Kinder E. Gerhartz GSMH
i Donnerstag: 18.00-19.30 Leistungsgruppe Junioren + Jugend  Spang/Mathieu/Kiefer/Reinert TG Sportpark
_ 19.30-21.00 Senioren ab 35 J. Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert TG Sportpark

Fretiag 18.30-20.00 Kinder Gerhartz GSMH

18.00-20.00 Junioren Spang/Mathieu/Kiefer GSMH

Jugend Piskol/Tschepe GSMH

19.45-21.30 Anfénger Piskol/Hohmann GSMH

Senioren Spanyg/Mathieu/Reinert GSMH

: Leistungsgruppe Senioren Kiefer GSMH

| Samstag 13.30-15.30 Zusatztraining |. Leistungsgruppe Dietmar Spang GSMH

N 15.30-16.30 Zusatztraining |. Leistungsgruppe Dietmar Spang Kraftraum

19.00-20.30 Lauftreff Harald Wiesel Stadicn
19.00-20.30 Lauftreft Harald Wiese! Stadion
ab 9.00 Lauftreff (ab 01.5.) Gerhard Kress/Karn Link Stadion
ab 10.00 Lauftreff (ab 30.2.) Gerhard Kress/Kann Link Stadion

GSMH/Stadion

16.00- 18.00 Sprint ab 14 Jahre Winfried Weires

16.00- 18.00 Wurftraining ab 14 Jahre Siegfned Wegener St. Nik. Halle
18.00- 19.00 Krafttraining Weires/Wegener Kraftraum S.M.H.
17.15-18.30 Schuler/-innen B 12-13 Jahre Weires/Wegener Gymn. Halle
18.30- 19.30 Leistungsgruppe Mittelstrecke Ernst Kletke Stadion/KSMH
17.00-19.00 Schuler/-innen C 10-11 Jahre Jorg Skalbania St. Nik. Halle
17.15-19.00 Sprung- und Wurftraining ab 14 Jahre Weires/Wegener Gymn. Halle
19.00-20.15 Stabhochsprung ab 12 Jahre Winfrned Werres St.Nik.Halle
19.00-20.00 Krafttraining Siegfried Wegener Kraftraum S.M.H,
16.30-17.30 Leichtathletik 4-6 Jahre Bianca Schmutz Lorenz-Kellner-H,
17.30-18.30 Leichtathletik 7-9 Jahre Bianca Schmutz Lorenz-Kellner-H,
17.30-19.00 Leistungsgruppe Mittelstracke Ernst Kletke Stadior/KSMH
16.00- 18.00 Hiirden- und Wurfiraining ab 14 Jahre  Weires/Wegener GSMH/Stadion
18.00-19.30 Krafttraining Weires/Wegener Kraftraum S.M.H.
10.30-12.00 Leistungsgruppe Mitlelstrecke Ernst Kletker Stadion/GSMH
e 14.00- 16.00 Hammerwurftraining Siegfried Wegener Waerferplatz
| m 10.00-12.00 Horden- und Wurftraining ab 12 Jahre  Winfried Weires Stadion

10.30-12.30 Sportabz./Training u. Abnahme Detlef Muller-Greis St. Nik. Halle
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Wochentag

Montag
Dienstag
Donnerstag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag
Samstag

b

ntag

Mittwoch
Freitag

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag *
Dienstag
Mittwoch

Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Sonntag

"17.00-19.00

Ubungszait

9.00- 10.00
19.00-20.00
18.00-19.00

16.30-17.30
17.30-18.30
16.00-17.30

16.30-17.30

Art der Veranstaltung

Walking
Walking
Walking

Kinderschwimmen-Fortgeschr.1
Kinderschwimmen-Fortgeschr.2
Wettkampfgruppe-Trockentraining
18.30-19.30 Wettkampfgruppe-Auswahl
Kinderschwimmen-Einsteiger
17.30-18.30 Wettkampigruppe-Einsteiger

17.30-19.00 Waettkampfgruppe

17.00-18.00

Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1+2
18.00-19.30 Wettkampfmannschaft-Auswanhl
16.00-17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining
17.00-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger

17.00-18.30  Wettkamplgruppe

18.15-19.00 Sportl, Frezetschwimmen . Erwachsene

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00

19.00- 20.00 Anfanger Erwachsene
18.15-19.15 Kurs Selbstverteidigung
16.00-17.00 Anfanger Kinder
17.00-18.00 Fortgeschrittena Kinder
18.00-19.00 Fortgeschrittene Erwaxchsene
19.00-20.00 Anfanger Erwachsens

20.00-21.00

21.00-22.00
21.00-22.00
20.00-21.00
21.00-22.00
20.30-22.00

ab 19.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
14.00-24.00

9.00- 14.00

18.00/19.00
18.00
18.00/19.00
10.00-11.00
nach Absprache

Anfanger Kinder
Fortgeschrittene Kinder
Fortgeschrittene Erwachsene

Breitensportgruppe 1
Breitensportgruppe 2
Breitensportgruppe 1
Breitensportgruppe 1
Breitensportgruppe 2
Freies Training

Hobby

Leistungstraining Nachwuchs
Leistungstraining Daman + Herren
Anfanger, Schiler, Jugend

Damen + Herren
Wettkampfe Damen

Wettkampfe Damen + Herren

Lauftreff f. Fortgeschritiene
Permanenter Radtreff
Lauftreff {. Fortgeschritiena
Schwimmtraining 1 Bahn

Lauftreft

Anfanger, Schiler, Jugend
Wettkampfe Damen + Herren

Wettkampf Schiller und Jugend

Ubungsleiter

M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens

Ruth Lieser

Inge Bartholome
Philipp Witzmann
W. Bartholome
Trainerteam

Elke Brittner
Trainerteam

V.Maurer/l,Bartholome

Trainerteam
Philipp Witzmann
Elke Brittner
Trainerteam
Michael Lang

Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
Hr. u. Fr. Kasel
nach Absprache

Johannes Kaiser

Roman Werner
Mannschaftsiuhrer

Johannes Kaiser/Roman Wemer Lorenz-Kellner H.

Chr. Hau/Dirk Scalla

Mannschaftsfuhrer
Mannschattsilhrer

| &

Kraftr. S.M.H.
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

Splagelsaal 1 I\'
Spiegelsaal

Splegelsaal

TG Sportpark.
TG Sportpark
TG Sportpark |
TG Sportpark
TG Sportpark
G.S.-M.-H.

Lorenz-Kellner H.

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kelliner H.

Lorenz-Keliner H,
Lorenz-Kellnar H.
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Keliner H,
Lorenz-Keliner H,
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Ubungszeit

17.00-18.30
17.00-19.30
09.30-10.30
15.00- 16.00
15.30-16.30
16.00-17.00
17.00-18.30

Montag
Freitag

18.30-20.15
20.15-22.00
17.00-18.00
18.00-20.00
20.00-22.00
18.00-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
14.30-15.30
15.30-17.00

Freitag

}mn-w .00
9.30-21,00
'18»15— 1915
19.30-21.00
flﬁ"m -17.30

~ 19.15-20.30
: 4&00— 19.30

iz#;m 15.00
- 15.00- 16.00
13.00-14.00
~ 16.15-16.45

15'—18 30
18.30-21.30
8.00- 12.00
16.00-18.00
18.00-21.30
M.ﬂﬂun 00
mmm

17.00-18.00

Art der Veranstaltung

Vorstufe Lesstungstumen ab Vorschulater 5,5, Bianca Ball/Kristina Baer

Kunstturnen
Mutter - Kind-Turnen

Ubungsleiter

Leuthner
Beate Jochem

Spielend turnen lemen . Kindergantenalter 3-4 Meyer M,

Mutter - Kind-Tumen

St. Plunien

Mit Spaf3 zum Tumen im Vorschulalter 4-5 Meyer M.

Kunstturnen

Turnen 7-11 Jahre

Damen |l
Herren |
C-Jugend w.
B-Jugend mannl.
Damen |
Herren ||
Damen |
Hermen | + 1l
Senioren
E-Jugend m
B-Jugend m,

Art der Veranstaltung

Yoga
Orth. Riickenschule

Selbstvertedigung/Frauen
Yoga -
Orthop. Rickenschule f. Kinder*

T. Schottler/N. Leuthner/

K. Baer/Ball
Meyer M.

T, Schneder
H. Oschmann
M. Webers
M. Webers
S. Frenster

T. Hang

S. Frenster
H. Oschmann
N.N.

M. Webers
M. Webers

| T

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses!

Ubungsleiter

Mechthild Schneider
Nicole Marzi
Ghasem Nurbachsch
Mechthild Schneider
Frau Meyer

*bei gentgend Anmeldungen

5-Tibeter
Yoga

Schwimmkurs 1. Mutter u. Kind
Schwimmkurs f. Mutter u, Kind

Aqua-Jogging
Wassergymnastik fir alie

. das etwas andere Studio!

Mechthild Schnelder
M. Schneider

lise Fuchs
lisa Fuchs
lise Fuchs
lise Fuchs

Trainer/-in

Nicole Marzi
B. Disch / G. Zanoth
Marlies Frick

Beate JochemM, Frick

Marlies Frick
Beate Jochem
Marlies Frick
Marlies Frick
Christof Mdllers
Marlies Frick
Nicole Marzi
Gerda Zanoth
Marlies Frick

B. Disch
Enrico Fahian
Christof Millers
Trainer im Wechseal

» Studiotelefon 06501/94668-31

Gymn. Hale
Gymn. Halle
TG Sportpark
St.Nik. Halle
TG Sportpark
St.Nik.Halle
Gymn. Halle

St.Nik.Halle

St. Nik. Halle
St. Nik, Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
Lorenz-Keliner-Halle
Gymn. Halle
Gymn, Halle

Halle

Seminarraum. 3
Sem 3/Spiegels.
TG-Hale/SemR.3
TG Sportpark

Seminarraum 8
Altenzentr. Karth

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporipark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporipark
TG Sportpark




Abteilungsleiter: Reinhold Bldinger
Tel. 0 65 84/73 72

Lauftreff

Marathonherbst beim
Lauftreff

Neben unseren Startern beim Ber-
lin-NMarathon zog es cinige unserer
Laufer auch 2u anderen Marathon-
veranstaltungen i Deutschland.
Am 06,10, starteten Andreas Brer-
mann und Andreas Baum beim
Ford-Koln Marathon. Andreas Bier-
mann wurde 697 mit 03:10:06 h.
Duas bedeutete Platz 131, in der
Klasse M30. Andreas Baum blich
mit 03:53:12 h erstmals unter vier
Stunden und erreichte den 5291,
Platz und S85. in der Altersklasse
M 20.

Silvia Bidinger, Manfred Scheuer
und Frank Peters war ein Start beimn
Berlin-Marathon nicht genug, Am
13.10. hefen sie auch in Munchen
herm Medien-Marathon,

Silvia Budinger wurde 56, im G-

samitemlaut der Frauen und 150 1n

Don Juan

\
ZUR BUCHE

SENIORENHAL S

Senor Die Strukturen unserer Seniorenhauser richten sich

nach den Bedurfnissen threr Hausgaste -

umgekehrt, Zum Beispel

kann ein individuell eing
zimmer beziehen; Balkon
die gemutliche Gartenanl

lichen jederzeit, die Natur zu genieBen
und sind auch fur Gehbehinderte und
Rollstuhlfahrer problemlos zu nutzen i ::
Wir mochten eben, dal unsere Senioren [ |
sich wohlfiihlen! Informieren Sie sich in i

einem personlichen Beratungstermin ‘
uber unsere Institution und unser A
Betreuungskonzept! Wir schicken W

Ihnen auch gerne unseren Prospekt zu.

Konz-in Stadtnahe
Ciranastr 114
54329 Konz

Tel (0 6501193 30

Salmtal-im Herzen der Natur
Vor den Gruben 16

34528 Salmtal

Tel (0 a5 78) 9 81 20

\

grofziigigen Wohnbedingungen: Wer mochte,

F

nicht
die Zimmern und die

i

erichtetes Einzel-
e, Terrassen und
AgC ermaog-

der Altersklasse W40 put ciner Zent
von 03:23:46 h

Irrank Peters liet min 03:23:44 h fast
die gleiche Zen und wurde dannt
1271, und 260, m der Altersklisse,
Mantred Scheuer lief 04:12:55 b
und wurde 4723, 11
Kliasse MoS,

und in der

Ehrungen

Anlalilich der Mitglicderversammlung am
081102 wurden auch cinige Mitglieder des
Lauttrefls fiie die nachiolgend aufgeluhrten
heraustagenden Leistungen durch Ehrung be-
lobut

Wiltned Hermesdorl L Unser bestes Plerd im
Stall” surde uber 10,000 0y der M4S Deut-
scher Vize-Scimorenmeister,

Irene Michels (3 07:02), Silvia Budinger
1308 16) und Elfricde Massing (3:25:23) ver-
besserten bei den diesjahrigen deutschen
Marathonmersterschuften am 29.09.02 in Ber-
i den Bearksrehord in der NMannschaltswer-
ny um fast 22 Miouten auf dic Wahnsinns-
et von 9404 Sl Glewchzemg bedeatete
dies Plat 60 der Mannschatisgesamiwertuny
der Frauen und Platz 4 beir der Mannschafts-
seniorenwertany der Deutschen Meistersehaft
Andreas Kilin und Gerhard Kress wurden als
ramer- und Betreaergespaim geehrt Die Be
den haben die Werthamptgruppe W des Laul
ety ab Februar hontmerhch und sy stema
Bsch beraten und trainiert und trugen som
cinen cmen meht unerhebhichen Antertan dem

Erfole der Frovenmanmsehatt, Daruber hiaue

bleibt festzustellen, dass auch alle anderen
Teilnchmer der new cingerichieten Wetthampt
gruppe ihre Marathonbestzen weilweise erheb-
hch verbessern konnten

Hans Burkholz wurde durch den Prasidenten
des LVR Waltried Heinz mat der
Ehrennadel des DLV Tur seine Langjohrige ak

stihernen

tive und bespiclhate chrenamthehe Tatighen
innerhalb des Vereins ausgezeichnet

Naturhich Treut es einen als Abtetlungsleiter
panz besonders, wenn solche herausragenden

e

Gruppenbild der Geehrren

Lenstungen i cinem angemessenen Ruhmen
cechrt werden

An dieser Stelle mochte wch aber auch an die
viclen anderen in meiner Abteilung denken.
dic thre sportlichen Ziele realisieren konnten
Scies die Verbesserung der persontichen Best-
et ader nur die revelmabige Teillnahme am
Lauftrett. Auch dies verdient Anerkennung,

Alen denen, die verletzungsbedingt oder durch
andere Umistinde ahire sportlichen Ziele nicht
crreicht haben. ermuntere 1ch hiermit. micht
aulzugeben. Ein Neu-
anfang mit neuen Ziel-
selzungen st jederzen
moghch Das wichug-
sle st aber, dass ihr
Fure Zicle reahstisch
setzL

In diesem Smne maoch-
te wh allen werterhin
viel Spall und Ab-
wedhslung und vor al-
leim Bewegunyg in unse-
ter Abterlung wun-

schen

B

1%
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PP Klar, Rekord da

“Achier daraut, Jdass cure PP ALy U, comahn
Remhold Budinger die Berhin-Ma
rathon-Tednehmer der TG kons aut der Fahrt
zum weltweint dnttgrotien Laut uber die Klas-

siswhe Dastans von 42195 bin Genue tninken

te ~Bossg

war ange<agt in der letzten Phase der Vorbe-
rertung aul Jdas Rennen, in dessen Rahmen
auch zum 75 Mal die deutschen Marathon-
Meisterschaften ausgetragen wunden

Dic Ermahnungen des Lauftreft-Abteilungs-
leiters fruchteten: Irene Michels, Silvia
Bidinger und Elfniede Massing heten nicht nu
persOnliche Bestzeit. sondern verbesserien
auch den neun Juhre alten Marathon-Bezirks-
rekord in der Mannschalt (bisher PST Trier.
10:02:17 Stunden) um mehr als 20 Minuten
auf 9:40:41 Stunden. Sowohl in der Brutio-
(Zeit vom Startschuss bis zum Uberqueren det
Zicllinic_l als auch in der Netto-Zeit (Zeit vom
Uberqueren der Start- bis zur Zicllinie) ver-
besserten Irene Michels, Silvia Budinger und
Elfriede Massing ihre personhichen Bestler-
stungen. Michels Tief in 3:07:02 Swunden (net-

to: 3:06:42) an die vierte Stelle der “ewigen”

Bestenliste des Bezirks Trier, Budinger in
3:08:16 Swnden (netto: 3:07:57) auf den sech
sten Platz. Massing verfehlte den Fanzuge i
die Top Ten der Bezirksannalen i 32323
Stunden (netto: 3:25:02) knapp um swer N

nuten,

Der Bezirksrehord war das groe Ziel pewe.
sen und wurde souverin erreicht. Das die TG-
Frauenmannschaft dann auch noch oat threm
4. Platz in Reichweite ciner DNE-Medalle 1o

Lauftreff

der Teamwertung Jder Semonmnen uber 33 Juh
e Se-

mormnen aus Regenshare 020154 Stunden:

re hanen, abertrat alle Lowartungen

die Lokalmatadorinen vom SCC Berhin
(9 1404 und Jer QSC Danmie ¢9.20047 ) wa-
ren dieses Mal noch schneller als die Konzer

Irauen

Ergebnisse der Liunfer der TG Konz heim
Berlin-Marathon:

i Kicmen die Plotzteranges boi den dear-
sehen Mavathon-Meovgersehatie e mud doe Nt

to-Zetion.

Abteilungsleiter. Reinhold Budinger
Tel. 0 65 84/73 72

Frauwen, 421495 m: 88, 146.) Irene Michels
(90 WD) 20702 Stunden (3:06:42), 95, (49
Silvia Budinger (100 W40 3:08:16 (R:07:57),
23710860 Elfriede Massing (17, Wad)) 3:25:23
(325020, 305 1290 Chnista Peifer €14, WSOy
PS03, (192 ) Gisela Helfoieh 9.
WASHA 727 3.0006:33) 1120 Manta Thomas
(2014 AW 30221 (3364 7).

Manner, 42195 o 183 182) Holger Teusch
2N Stunden, 8O3, 0275 ) Anbert Loch (10O,
MO DR300 250190, 1540, (389.) Frank
Peters 30336 0303 14y, 4359, (592 Thomas
Petder o530 MSty 326 03 (3:25:42), 4881,
Phavadd Muaes 3 30 00 0322505, 10480 Hans
Pregler o805 M3O) $:00:14 ¢3-34:300. 16574
82601 Alanlted Schewer (27, M5y 422758

(16 LR i

Gliickshormone pur
heim Rennsteiglauf

I s bt Bhepaare, die tahren s ihrer Silberhoch

st s den Suden unsd Lissen es sich eut pehen,
oder sie teictn it thren Jachen cin grobes
Fest et aber cuch e Dhepaar, die susam
men nach Phoarmeen rersen, um besemci Ul

marathon uber 743 ki

su starten Chrosta und
Ihionas Poiter helion die Silberjubilare der
TG Rone. Jdie i 25035 2002 den Kennstery
sarathon it Frtole absolvierien Bs konnte ja
auch nur got pehen, wenn man wie Christa

Peder am tuntzigsten Gebartstay solch ¢ine



Abteilungsleiter. Reinhold Bidinger
Tel. 0 65 84/73 72

Heraustorderang wiagt - Zuerstwar ¢s ja nur
e Heezenswunsel von ihr alleme. ber -
nemy Ulleralaal 2o stanten | aber ithr Mann
wollte sie nutarhich nicht alleine diese Tor

tur durchstehen Lassen und entsehloss sich
diese Grenserfuhrung mahe susammen su
erlehen

Vor dem Ertolg steht bekanntiich der
Schweid Hondert Kilometer mussten die
bewden im Trmng e Schmu pro Woche
wwiittigen. Vier Monate Laing hielh es aul
vieles zu verzichten, denn o ein Wochen
Pensum st enonn Zeilaulwendig

Doch alle Sirapazen waren verpessen | uls

es morgens um sechs Uhr i Eisenach auf
dic Strecke ging. Es war kuhl . wolkig und
manchmal regnete es leicht Ein fast idea-
les Wetter fur solch einen langen Laul. Die
Streche hatte es inosich. 900 Hohenmeter
aalt es 2o aberwinden. Manchmal war es
sosteil, dass man weder nach oben noch
abwarts Laufen konnte: Sogar dic Siceer
mussten an cimgen Passagen eehen
Langsam angehen: das sei die Devise bei
solcheinem Kraftakt, sagt Christa Peifer. Ihr
Mann ment , dass es maturlich auch aul die
nchtige Erndhrung ankommi. Moclichst
Jede Verptlegungsatelle sollie man nutzen,
um die leeren Speicher wieder 7o ullen
Lind duvon gab es rewhlich: Alle funt Kilome -
ter konnte man wihlen zwischen Warstehen,
Schmalzbroten und warmer Suppe. Dunkelbier,
Cola, Wasser und Schorle dienten dazu, den
Wisserluushalt avsgeglichen zu halten. Auch
allerler isotomsehe Getranke und Energieneyel
wurden L][]_:_'(‘hl‘tl'” Alles mnallem eme |)L'ITL'LIL'
Oreanisation seiens des Veranstaliers

Lauftreff

Der Baumaschinenhersteller in Konz
VOLVO

Volvo Compact Equipment GmbH

Max-Planck-Str. 1
D-54329 Konz-Konen

06501/ 84 01
06501/ 84 345

Tel.
Fax:

E-mail: compact-equipment.konz@volvo.com

Christieund Thomas Perfer hatten hauin horper
hiche Probleme aul der Streche - Nem osie hin
ten vielmehe noch Muose, die wunderschone
Landsehattdes Thunmger Waldes 2o bewindern

Fast dhie gesamte Streche tahrie uber malen-
sche Waldwege  Dhie meisten waren meht ge-
teert und dicdureh sehr Taterireundhich, Man-

chen Sportlern gy en allerdings wemer vut

Thomas + Chrisia relaxed

Wenn der arzthiche Dienst, der aut dem gesam-
ten Weg prasent war . hemerkte . du st jemand
Lo dann wurden diese Laufer aus dem Ren-
nen cenommen Eine sehr verantwortungsvol-
lc Ernstellung, die vielleicht manchen ., Opfer™
dieser Vorsichtsmabinahme wohl nicht gefallen
haben durtte

Thomas Peler errerchte dann endlich nach
lngen 83005 b das Ziel in Schmiedefeld. Er
wirde 744 was cin Platz ungetahr in der Matte
des Feldes bedeutete. Interessant 1st, dass dies
der 1200 Platz w der Altersklasse M S0 bedeu-
tete . Dias zeigt, dass wohl cher die alteren, lauf-
crighreneren Sportier sich an diese Distanz
heranwagen

Christa Peater, die es trer nach dem Motto |, Die
letzten werden die ersten sein !, etwas lang
samner anginy als she Mann . wurde belohnt fur
12h
mude. aber mit emer Uberdosis Gluckhormone
Fraw und 7.

den besonnenen Start und kim nach 9: 18
witas ans Ziel Sie wurde danit 71
i der Allershlasse W S0

Der 300 Rennsteiglanl war tur beide ein her-
awstagendes brlebins mothrem Sportlerieben .
L sollaber muchteine cannilige Erfahrung blei-
ben Sonder U Nnasuche betallen st das nich-

wte Ziel sehon veplant Nachstes Jahir soll es der

Jungtraumarathon sem Dann viel Spal beim

nur’ K Hohenmetern

cn denn mit
benm schwersten Marathon der Schweiz

(21 by,
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Aschinger holt Silber
im Steinstossen

Deutsche Rasenkraftsport-
Meisterschaften in Dissen

Seit der Saison 2002 sind di¢ Leichtathleten
der TG Konz auch im deutschen Rasen-
kraftsport- und Tauzich-Verband (DRTV) an-
gemeldet. Aufgrund des hohen Leistungs-
Niveaus unserer Wurf-Spezialisten/innen erge-
ben sich deshalb zusitzliche Startmog-
lichkeiten auf iiberregionaler Ebene: Sud-
westdeusche Meisterschaften im Rasenkraft-
sport (Foto u. Bericht im TG Heft 3-2002) und
Deutsche Meisterschaften im Rasenkratt-
sport.

Bei den diesjiihrigen deutschen Meisterschat-
ten im Rasenkraftsport der Jugend und Schii-

Kathrin Schmidt
siegt im Dreikampf

Bezirksmeisterschaften der Schuler/innen
im Mehrkampf in Bitburg

Alexander Weber erzielte die beste Tugeslen-
stung im Sprint mit 11,8 Sekunden iiber 100
m bei den Bezirksmeisterschaften der Schu-
ler im Bitburger Stadion. Die beste Dretkampt-
Platzierung unserer Leichtathleten/innen er-
reichte die elfjihrige Kathrin Schmidt mit
Rang eins und 1229 Punkten. Mona Reuter
wurde Vizemeisterin der dreizehnjahrigen
Schiilerinnen vor ihrer Team-Kollegin Julia
Trauden.

Die einzelnen Platzierungen u. Ergebnisse:

Schiilerinnen W11: 1. Kathrin Schiodt 1229
Punkte, 7. Linda Schreiner 1132 Punkie, 12
Lisa Derber 1017 Punkte, 20. Anna Schnitz 817
Punkte.

Schiilerinnen W13: 2. Mona Reuter 1411
Punkte, 3. Julia Trauden 1297 Punkic.
Schiiler M10: 5. Miro Baumgart 856 Punkie,
Schiiler M12: 3. Simon Baumeister 1052 P,
Schiiler M14: 3. Thorsten Baumeister 1655
P. Schiiler M15: 2. Alexander Weber 2049 P2

Leichtathletik

ler/innen in Dissen ersiclte Julia Aschinger das
beste Einzelergebnis unserer Athleten/imnen. Im
Steinstossen (3kg) der A-Schulermnen wurde
sic deutsche Vizemeisterin mit TE21T o der
Gewichtshlisse uber 60 kg

Mit dem 3kg-Tammer belegte sie chenfalls
den zweiten Platz i ihrer Gewichis-und Al-
tersklasse. Gleiwchzeing stellte sie mit ciner
Werte von 41,61 m eine neue Rhemland-Best-
leistung im Hammerwuret der tunfzehnyahn-
gen Schulerinnen aul.

Im Dreikampt, betsehend aus Hammerwerten.
Stemnstossen. und Gewichtwerten belegte sic
Riang funl mit 2216 Punkten

Bronze fiir Sarah Noll im Dreikampf

Die beste Dretkampt-Platzierung erreichte Sa-
rah Noll mit Bronze ber der weibhichen B3-Ju-
gend und 2172 Punkten in der Gewichisklasse
tiher 65 kg.

Dic crfolgreichen Lo htatideten
nen im Mehrkampt i Bithery, o1

Stmon Buawomeister.

Vievander

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
winweires@aol.com

e Platzicrungen und Ergebnisse in den ein-
selnen Disziplinen: Hammerwurf: 4 Plats
3026 m (dkg). Gewichtwerten: 4. Plaiz 19.05
m (Skg), Stemstossen: 5. Platz 9.55 m (5kg).

Christoph Borens belegte im Dretkampt der
mannlichen B-lugend Rang sichen mit 2517
Punkten n der Gewirchtsklasse bis 82 ke Die
cinzelnen Ergebnisse: Hammerwurf: 7. Bl
46,94 m (Shg). Gewichtwerfen: 10, Plaiz 20,28
m (7.5 kg, Steinstossen: 4 Platz 11,68 m (7.5
kg)

I-bentalls einen siebten Platz im Dreikampt
belepte Julia Quary mit 2112 Punkten in der
A-Schiilerinnenklasse diber 60 kg, Die cinzel-
nen Ergebnisse: Hammerwurt: 6. Platz 36,49
m (3 kg Gewichmwerten: 4. Platz 20,08 m
(3 kg). Steinstossen: 8. Platz 8.87 m (3 kg)

der 1G Konz bed den Besorhsmensters hatien der Schulder/Zin
Weber Anna Schraz Laova Devher Hhorsen

Bawumecister, Linda Schremer, Mona Rewrer, Karlooom Schmaiezs Jidia Trawden

Viro Bawmvarr,

Pt Wingriod Werres



JOH. WACHT

GmbH & Co

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

54329 Konz-Konen
Saarburger Str. 37-39 « Tel. (0 65 01) 9 44 40
Kies-Umschlaganlage Wasserliesch Tel. (06501) 14177

NSM Natursteinwerk
Mesenich

Tel. (06501) 12404

Praxis fur

Physiotherapie/Krankengymnastik, Massage
Ergotherapie und Logopadie

Domanenstr. 3 - 54329 Konz

Tel: 06501/600022
Fax.: 06501/600023

AUTOLACKIEREREI

WOLFGANG PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet
54329 Konz-Kdnen - Gewerbegebiet

Telefon (0 65 01) 1 56 01
Fax (0 6501) 178 71

=

autf unserer Sonnenterrasse oder inunserem rustikalen
Speiselokal mit gut biirgerlicher Kiiche.

Gonnen Sie sich Ruhe und Erholung
—inmitten von Wiesen und Weinbergen —

Ihr Ausflugslokal

Wi

erwartet Sie im Konzer Tial€hen

Falkensteinstralie
Planwagentahrten aut Vorbestellung

Taghich geoffnet ab 15.00 Uhr » Dienstag Ruhetag

)

gy

= 54329 Konz-Niedermennig ¢ Tel. 0 6501 /35 08

Bamberg

BESTATTUNGEN

54329 KONZ

‘ HEISSMANGELSTUBE
Remhjlde Michels

Weinbergstral3e 60
54329 KONZ « Telefon 63 89
\
|

Offnungszeiten:
12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr
12.00 Uhr » Montag Ruhetag

Di. - Fr. von 9.00 -
Sa. von 9.00 -
.03 einschlieB3lich

Urlaub vom 24.12.02 - 6.01

4

B\terstra:&e}-

Konzerbriick 27 * direkt neben
ALDI-Filiale
§4329 Konz * Telefon 0 65 01 / 9 96 83
Bequemer Getrdanke-Einkauf
unterm Dach mit dem PKW
inkl. Kofferraum-Service

haP

G trankem

BODEN VERLEGUNG

www. bodenbau-hub.de

|\'

Parkett, Kork, Teppich, PVC
Fachmakt fur Farben, Tapeten
Bodenbelage

'Hub.

Bodenbau - Raumausstattung
Industnege bret - 54329 Konz-Kanen

Telefon (06501) 17466

23 oy,
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Abendsportfest in Bernkastel-Rues

Mona, Daniel und Vera mit
personlichen Bestleistungen

Mona Reuter beste 800m-Liutern (2:24.89)
unter den dreizehmahrigen Schulerinnen im
Rheinland stellte ber emem Abendsportiest
Bemkastel-Kues auch uber 2000 m eine her-
vorragende personhiche Bestleistung aut. Sic
siegte uber die funf Stadion-Runden m 7:29.1
Minuten.

Daniel Klemert (MI4) hief die 3000 m eben-
falls in einer hervorragenden Zeit und neuer
personlicher Bestleistung von 9:38.2 Minuten
Mit dieser Zeit steht er auf Platz cins in der
aktuellen Rheinland-Bestenliste der Schuler
MI4.

Vera Kletke siegte im Weitsprung der Aliers-
klasse W35 mit einer personlichen Bestlei-
stung von 4,44 m. tiber 200 m belegte sic Rang
2 in 29,72 Sekunden. Den dritten Platz im
Weitsprung der Frauen belegte Bianca
Schmutz mit 4,18 m.

Winfried Weires erreichte mit 5.52 m im Weit-
sprung eine Rheinland-Sarson-Bestleistung i
der Altersklasse MS0.

»

) _i\’

Abteilungsleiter: Winfried Weires

2 : Langenbergring 12
Leichtathletik 54329 Konz

Tel. 06501/4235

Letcluathienh-Abendsportfest am 27, Se premiher 20002 an Bernhasied-Kues, v/
Braneda Schonaz. Mone Rearer, Wintried Wenres, Damel Kieinert. Yera Kletke.
Foros Gurde Holbach

Die jiingsten Leichuahlerensiomen e Winterpraiiee e der S Mosed - Hadte o der Bocncri Bearic o Solun -

Lk die Gruppe 5 D 9 dadire el o

fre Cornprpre 4 bav 6 Tl

Foroo Wanteted Warien
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Fachbetrieb fur:
« Reparaturverglasungen
 Bleiverglasungen
« Spiegel * Dachverglasungen
» Schleifarbeiten
« |solierverglasungen
» Ganzglasanlagen, Ganzglasturen

< Beethoven-Galerie Di+Do+Fr 19.00h

und Duschkabinen z Roscheid Mo+Mittw 18.30h
54329 Konz * KarthauserstrafBe 112 = Oberemmel Mittwoch 19.00h
Tel. 06501/58 07« Fax 06501/44 50
54295 Trier « Im Avelertal 60a D 06501 = 09 4 2 0

Tel. 06 51/13877«Fax 14 03 99

HOLZ- llJ:ND KUNSTS]’OFF-FEI\IISTER l AUTO PETER

Innenausbau*treppencturen®verglasung

riechm+sohn & KFZ-WERKSTATT &
Q2R AUTOLACKIEREREI

I3 0

schreinerei MEISTERBETRIEB

54329 konz ® albanstr. 19
lel. (065 01) 94 66 90 KONZ «onzerbrick 31 o Tel. 1 69 84

Spadier =~ W 4

Geschaftsfihrer: Mario Reduch zedtdmxt a

lhr Elektrofachgeschaft fur: b SaarstraBe 1 e 54329 Konz (=P8
9 ()/ Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29
Hausgerate- * Elektroinstallationen Feiern Sie bei uns
Kundendienst * Lichttechnik in unserem Gesellschadtsraum Ihre Weihnachts- und Betriebsfeiern
Elektroheizung * Sprechanlagen ) s
SAT-Anlagen * ISDN Tel.-Anlagen TST 2'twe'h.TaSChlt<Stag g?]offnket
Planung u. Ausfuhrung + EDV Datennetze livester mit Sektausschan

und groBem chinesischen Feuerwerk.
54329 KONZ
Karthauser Strafle 81 (Ecke MoselstrafBie)

Reservieren Sie lhren Tisch rechtzeitig

Taglich gedffnet von 11.30 - 14.30 + von 17.30 - 23.30 Uhr.
Telerfon 0 6501/2845u.59 36+ fa{ﬁ 36 Auf lhren Besuch freut sich Familie Chan

E)re_lmal # N’ - Blumen, Accessoires und Dekoration
Pramie vom LB s |
Staat fur

Wir geben |hrer

einmal Zukunft ein Zuhause.

*;}’ . 2 5
clever sein. AN A\ strid Clengel
Schillerstr. 37-39, Konz . ) 1 .
s f‘/.;'i "

r
S

Tel: (065 01) 30 16 54329 Konz

Fax: (0 65 01) 79 61 N | N e
auf Bausparen LN artinstrabe 14
9% o1 8 Autienionds e-mail: LBS.Konz@lbs-mz.de ~ +
e Teleton: (06501) 25 68 !
lhre LBS-Bezirksleiterin v N Fax: (06501) 60 58 47 ‘
Elfriede Ott |
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Novum in der
Vereinsgeschichte:
Herren Herbstmeister,
Damen mit

positiver Punktebilanz

LLHM: 2. Rheinlandliga Siid-West Herren

Unscheinbar, unauffallig. aber verdammt aus-
geglichen. Dies sind die Attribute. die die 1.
Herrenmannschaft in dieser Saison kennzeich-
nen. Das Team mit Otmar Treinen, Ralph
Remlinger, Thomas Bruckmann, Stephan Kai-
ser, Guido Breidt, Werner Schulz und Otto
Wirkus leistete sich in der Vorrunde nur cine
einzige Niederlage. Ansonsten blieben die
Mannen mit einem Durchschnittsalter von
immerhin 40,5 Jahren ohne Verlustpunkte.
Allerdings miissen die TT-Spieler auch zuge-
ben, einige Male das Gliick des Tichtigen auf
ihrer Seite gehabt zu haben. Da das aber ge-
nauso wie das - schon oft durchlittene - Pech
zum Spiel gehort, freuen sich die TGler ganz
besonders iber den Gewinn der Herbst-
meisterschaft. Damit konnte die Munnschaft
ihrem “Aussiedler” Stephan Kaiser, der aus
beruflichen Griinden in der Riickrunde leider
nicht mehr fiir die TG spielen wird. ¢in sport-
liches Abschiedsgeschenk erster Giite berei-
ten. Stephan, danke fur alles und komm’® bald
wieder!!!

Am oberen Paarkreuz starteten Otmar Treinen
und Ralph Remlinger in den TG-Farben. Wie
schon seit Jauhren gewohnt bewiihrte sich Ot-
mar Treinen ein um’s andere Mal und brachte
seinen Gegenspielern etliche unerwartete Nie-
derlagen bei. Ralph Remlinger musste trotz
guter Leistungen desofteren anerkennen. das
die Gegner besser oder auch nur cleverer wa-
ren. Er wird sicherlich i der Riickrunde am
unteren Paarkreuz wieder kraftig aufdrehen
und wichtige TG-Punkie einfahren, wenn er
heil und ohne Verletzungen durch den Win-
tersport kommt.

Thomas Bruckmann fand im mittleren Paar-
kreuz bis auf eine Ausnahme im letzien Spicl
wieder zu seiner alten Leistungsstirke zuriick
und war ein sicherer Punktelieterant. Stephan
Kaiser hatte sich viel vorgenommen und war
auch gut in die Saison gestartet. Lr konnte die-
se Form aber leider nicht bis zum Schluss hal-
ten und verlor viele Spiele knapp und ungliick-
lich im fiinften Satz. Insgesamt haben sich die
vielen Autobahn-km aber doch gelohnt, denn
durch seinen tollen Einsatz, die waagerechten
Hechtspringe und die akrobatischen Flugem-
lagen mit Landungen jenseits der Spielfeld-
umrandungen hatte er die Zuschauer immer

Tischtennis

auf seiner Seite. Das wird uns sicherlich teh-
len.

“Unten™ gab Guido Breidt seinen Gegnern all-
7u oft ¢ine Lehrstunde in Sachen Aufschlag.
Dic aus den Tennissport bekannten Begnifte
“Ass” UFirst-Service-Punkte 7 und Seryve-and-
Volley™ verkorpert er in emer TT-Person und
absolvierte eine starke Runde. Werner Schuls
haderte zu Saisonbeginn immer noch mit den
kurzen Sitzen, besann sich dann aber doch
wicder schnell auf seine Stirken beim Tisch-
tennisspiel und war in der Yorrunde cine Bank
am unteren Paarkreuz. Auch wenn die Begeg-
nungen nicht immer schin anzusehen waren
und ihm selbst teilweise den Spali am Spicl
nahmen, so konnten sich seine Mannschatts-
kollegen auf seine Punkte verlassen und thm
eine starke Vorrundenleistung bescheinigen.
Otto Wirkus war der Luxus der [LHM in der
Vorrunde. Seinem gnadenlosen Offensivspiel
vermochten einige Gegner nicht viel entgegen-

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27
54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565

zusctzen. Als starker siehter Mann erlaubte er
der Mannschalt, auch beim Fehlen eines an-
deren Stammspiclers nicht ersatzgeschwiicht
Dic hohe Anzahl seiner
Einsitze mit sohder und deutlich positiver
Bilanz zeigt, was der Mannschatt in der Riick-
runde nach dem Abgang von Stephan Kaiser
fehlen wird. Letzthich war wohl auch diese
Stirke ausschlageebend fiir den Platz an der
Tabellenspitze.

antreten zu miussen

Die Riickrunde wird fur die 1.HM alles ande-
re als ¢in Kinderspiel. Bisher sahen sich die
Konzer cher in der Rolle des Ligers. der so
manchem Favorit gerne einmal ein Bein stellt.
Das sollte sich nun édndern, denn die Favori-
tenrolle missen die Konzer nun selbst aber-
nehmen. Allerdings wird der Abgang von Ste-
phan Kaiser seine Spurcn geniauso hinterlas-
wen wie die Tatsache. dass die Konzer in der
Riickrunde bei den Verfolgern aus Olewig,
Kreuznach und Schwirzheim antreten miissen.

Tabelle der 2. Rheinlandliga Siid-West Herren nach der Vorrunde 2002/2003

PL Mannschaft Anz. G
1. TG Konz | 9 8
2. SV Trier-Olewig 1 9 6
3. VIL Kreuznach/Ridesheim 19 5
4. TTC Schwirzheim | 9 5
5. TuS Daun | 9 4
6. SG Kirchberg/ Rhaunen | 9 4
7. SG Birkenfeld/Heimbach 1 9 3
8. TuS Winzenheim | 9 1
9. VIR Simmern 11 9 1]
10. SG Kiss/Plalz{/Wieb 1 9 |

Thomas Bruckmann

U b Spiele Punkte
0 1 78 : 80 16 2
2 | 74 7 51 14 : 4
3 | 76 : 48 134 5
| 3 68: 56 I
3 2 68 : 64 1147
2 3 70: 63 16:= 8
0 6 553 73 6:12
2z 6 49: 77 4:14
6 49 - 78 3018
0 8 Sil 5 18 2:16

Herbstmeister der

2 Verbandslica.
Jie 1. Herrenmani-
el der 176G Kons
Neover,

Treinen.

(Stephan
(It
O Workas, Hio-

s Brichmeani,

Guido,  Hreodt
Werner Schnlz,
e Jehl f\';i:’,”f‘f

femfinger)



DIE Pizzeria in Konz

/

Granastralle 90
Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

Geschenkgutscheine
fir Massagen, Sauna, FuBpflege
sowie Sauna-AufguBdl, etc.

»Konzer Saunabad«

und Massagepraxis
im Hallenbad ¢ Inh. H. Schulte

Tel. 06501/16161

* Braunungsgerate *
* Frischluftraum ¢
* med. FuBpflege *

Personal Computer
Telefaxe
Funktelefone
Zubehor

o

S|ICIH

E D S
Handel

Beratung
Schulung
Service

E

Handwerk

Nikolausstr. 21 54329 KONZ
Telefon 06501-93610 Telefax 06501-936114

Industrie

v'Malerarbeiten v Gyapezierarbeiten
v PBodenbelage v Frassa enrenovierung

Werner

ﬁ:’ 06501
Zengerle 150192
Vi : : ol Bergstr. 6

54332 Wasserliesch
v Reinigen u. PBeschichten v. Asbestzement-
assadenbekleidungen u. ‘Wellasbest

nach RGS 519

» Hauptuntersuchung
» Abgasuntersuchung
» Anderungsabnahmen

KUS

08.00 - 12.00

und
Pr‘:l'fs telle . Arbei:si;::e;::f.oo

* Tachoprifung
* Prifung von Gasanlagen
* Schaden u. Wertgutachten

Konz

Gewerbegebiel Kanz-Konen Tel ' 06501/99040 Fax 99041 Kues-konz @t-online.de

KarthAuser
Blumenladchen

» Grabpflege

* Garten- und
Landschaftspflege

* Blumen-
und Kranzbinderei
far samtliche Anlasse

Vaidon's Awgelokos

Top-Angebote an Rollen,
Ruten, Sitzkiepen, Schnuren,
Posen, Fertigfutter
und Lockstoffen.
Immer frische Lebendkdder!
Wir haben eine groRe Auswabhl
fuhrender Hersteller!

Inh. Oliver Reinig

BrunostraBe 109 - 54329 Konz
Tel: 0 55 01 /60 27 50 - Fax: 60 27 71

f / TRIERER
WAcHnlillsrm_')

VdS anerkannte Notrufzentrale » Bewachungen aller Art » Tag + Nacht
Q
‘} ” P -
’ “#E /?{ZE/ /

Autschaltung von

Wach-. Plortner
und Werkschuty
prestellung.
Sondet

bewachungen

Alarm- und Stwormeldeanlagen
aller Systeme muit Alarmverfolgung

Jakob Pauly KG » BruchhausenstraBe 10 » 54290

HEIZOL - DIESEL

Markenschmierstoffe - Brennstoffe

Johann Bast

Inh. Rudolf Bast

bp

54329 Konz
Trerer-Str. 90
Tel - 06501 /2002 J
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1.DM: 1. Rheinlandliga
Damen

Klassenerhalt! So lautete das Saisonziel der
Tischtenmisdamen 1o der 1. Rhemlandliga. In
der Vorrunde sind Chnisuna Hau. Sonja Hart-
mann, Christa Bruckmann und Jenny Hons der
SG Konz-Kinen diesem Ziel schon cin wenig
niher gekommen. Mit 10:8 Punkien sur
Halbzeitpause erreichten sic zum ersten Mal
seit Einzug in die 1. Rheinlandhiga vor 4 Juh-
ren eine positive Bilanz nach der Vorrunde
Mit diesem Ergebnis landeten sie vorerst auf
Plaiz 4 der 1. Rheinlandliga Damen. Fur das
gute Abschneiden sind die geschlossene Mann-

Tischtennis

PL Mannschaft
SG Speicher / Orenhofen 1
. SSG Kernscheid 1
. TTC Gelb-Rot Trier 1
. SG Konz-Konen |
. TTC Milheim 7/ Urmitz/Bhf 1
6. TTC Wirges |
7. TTC 1960 Schwirzhein |
8. TTSG 76 Wittlich [
9. TTC Poltersdorf |
10. VIL Monzel 1

I T

Tanzsport

Anz.
9
7

Tabelle der 1. Rheinlandliga Damen nach der Yorru

<O

(RS T S P S A |

Interessierte Tinzer gesucht

Die Tanzsportabteilung der TG-Konz sucht

Harnmur Kayel

fiir eine bereits bestehende Tanzsportgruppe noch interessierte Paare.
Als Vorkenntnisse sollte mindestens c¢in Fortgeschrittener-Kurs bei einer Tanzschule besucht w orden sein.
Die Trainingszeit fiir diese Gruppe 1st jeden Dienstag, von 20.00 - 21.00 Uhr in der groBen Halle im TG-Sportpark ;
Auskunft hieriiber erteilen der Gruppensprecher. Max Gerhard Brauer, Tel: 06501 / 17646, oder der Abteilungsleiter, rd
Hartmut Kasel, Tel: 0651 /3 40 66 oder bei Interesse einfach vorbeischauen.

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx

nde 2002/2003 (Zwischenstand):
U L% Spiele Punkte
0 | 70t 27 16: 2
0 0 567 21 14: 0
2 2 55:: 41 10516
0 4 58 : 49 10: 8
0 3 41 : 40 8: 06
2 4 82 57 8:10
2 4 48 : 54 6:10
2 4 39: 57 6: 10
2 6 25 62 2:14
2 7 34: 70 =16

wehaftsleistung sowie der auch in Knappen
Spiclen vorhandene Kamplgeist verantwort-
lich Uberragend war in der Vorrunde das Dop-
pel Hau / Hartmann, das i neun Spielen im-
merhin acht Sicge fir sich verbuchen und der
Mannschalt somit immer einen guten Linstieg
ins Spiel verschaften honnte.

Jenny Hon

Abteilungsleiter: Hartmut Kasel

Trevererstr. 60
54295 Trier

Tel. 0651/34066
Fax 0651/9932260



Abteilungsleiter: Hartmut Kasel
Trevererstr. 60
54295 Trier
Tel. 0651/34066
Fax 0651/9932260
hakas@t-online.de

Erfolgreiche Teilnahme

an der Priifung

fiir das Deutsche
Tanzsportabzeichen (DTSA)

I-\‘un Sonntag, dem 22.09 2002, fand hei der
Fanssportabteilung der Turngemeinde Konz
dic jahrliche Abnahme des Deutschen
Tanzsportabzeichen (DTSA) im TG-Sportpark
statt. Uber 10 Personen stellien sich den ge-
strengen Augen des Priferehepaares Theuner
aus Gau-Algesheim. Bewertet wurden Takt.
IFuBarbent und Korperhaltung, Das Abzeichen
kann in Bronze, Silber, Gold und Gold mit
Kranz erworben werden. Fur Bronze mussen
3 Tinze nach cigener Wahl mit jeweils 4 Fi-
guren gezeigt werden. fiir Silber 4 Tinze mit
6 Figuren und Gold 5 Tinze mit 8 Figuren.
Gold mit Kranz wird nach zw c¢i crfolgreichen
Abnahmen in Gold verlichen. Hierbei konnen
nach entsprechender Anzahl von Wiederholun-
gen dieses Abzeichens mit den Zahlen 10, 20
usw. erworben werden.

Folgende Mitglieder erwarben das Abzeichen
in Bronze: Bergit Juhre, In Silber: Sylvia
Braun., Thomas Larres, Wolfgang und Elfi
Brittner, Roland und Jutta Holbach. In Gold
mit Kranz: Oumar und Klothilde Gilz, sowie
Klaus-Oto Mithlhaus.

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501 /4612

Jedem Menschen recht
getan, ist eine Kunst,
die niemand kann:

Finst machten sich Vater und Sohn auf den
Wee i die entternte Stadt. Sie wollten dort
cinen Esel verkauten. Der Vater schritt voran,
sein Sohn ging neben thm, am Halfer hinter
Beiden trabre der Esel. Da begegnete ihnen cin
Baver und sprach: . Warum lasst ihr den Esel
muliig gehen? Er kann doch einen von cuch
tracen' Da riel der Sohn: [ Vater, der Mann
|l.li‘fL'L‘|H' Steig aut!™ Der Vater setzte sich aut
den Esel und der Sohn hiet nebenher. bis sie
aul zwei Wandersburschen trafen. Einer der
Wanderer saete zum anderen: o Es ist eine
LInverse h‘nm‘lu-n, dass der Vater reatet und den
Jungen su Fulh gehen lasst! Vater und Sohn

Tanzsport

Wenn auch Sie Lost und Interesse am Tanz-
sport haben, kbnnen Sie sich direke an den
Abtetlungslener der Tanssportabtetlung, Hart-
mut Kasel, Tel 0651 /3 30 66 wenden. Wir

Triathlon

schauten sich an und tauschten ihre Rollen
Der Sohn ritt aul dem Esel voraus und der alte
Mann lief zu Fub hinterher

Bald trafen sic cine Frau, diec i Wald Hols
gesammelt hatte. Sie schimptie: (Es s eine
Schande. dass der Vater zu Fulb geht, wahrend
das feine Sohnchen reutet * Der Sohn schamie
. e Frau
Setz dich zu mar aut den BEsel. Va

sich und meinte zu semem Vater
hat recht
ter' Gemeinsam rtten sie werter, his ahnen
die Kutsche cines feinen Herrn begegnete Der
vornchme Herr sprach: | Das treue Tier wird
bald eingehen, wenn er die schwere Last von
zweil Personen wenterhim schleppen muss.” So
beschlossen Vater und Sohn, den Esel gemen
sam zu tragen. Sie banden thm Vorder- und
HinterfiiBe zusammen. steckten eine Stange
hindurch und hoben sich jeder e Ende divon
auf die Schulter.

werden auch fur Sie eine geeignete Gruppe
linden.

Hartmur Kasel

So hamen sie wenig spiter an einem Wirts-
haus vorber. Die Leute, die fréohlich davor
allen, nieten alle tim Chor: ,.Seht die Dumm-
kopte! Dic tragen ihren Esel, anstatt auf ihm
sureiten!™ (Kann man es denn keinem Men-
schen recht machen™, fragte der Junge. | Nein,
wic du es selbst erlebt hast, kann man das
mcht™ ' sagte weise der Vater

Wice ast es mit Euch, hebes TRI-Team? Kann
man Eouch immer alles recht machen? Bleibt
dic Hotnung. dass es zumindest mit dieser
Gieschichte gelungen ist

Ich wunsche dem TRI-Team und ithren Lieben
cine tnicdvolle. besinnlhiche Zert, Momente der
mneren Ruhe und des inneren Glicks und ein
cesundes, frohes neues Jahr 2003

Luer

Uwe Lellinger

29k



Herausforderung gesucht und bestanden:

Schon lange war ¢~ der grobe Wunsch von
Werner Eck eanmal in Zofingen beim [TU
World Cup Final 7u starten. Dieses weltwent
lingste Duathlon Rennen faszimert und for-
dert einfach heraus.

Auch Guido Becker, unser Newcomer, wurde
vom Zofingen Virus befallen und hatte nur
noch einen Gedanken-Powerman in der
Schweiz.

Im Apnl dieses Jahres waren wir deshalb in
Venray ( Holland), um uns zu qualifizieren,
was auch prompt klappie. Jeder von uns ber-
den trainierte ab da viele lange Laufemheiten.
Radkilometer wurden meist gemeinsam ..gc-
fressen”. Am 08.September war s dann so-
weit. 8.12 Uhr Start. Vor uns: 10 km Berg-
lauf, 150 km Rad mit knackigen Steigungen
und zum Schluss noch ein 30iger Berglauf, der
jedem der 400 Starter die letzte Reserven raus-
lockte. Es wurde ein harter Arbeitstag im Kan-
ton Aargau, bei sommerlichen Temperaturen
von 29 Grad. Nach 9:39:24 Swunden errcichte
Guido als 164. im Gesamtklassement das Ziel
im Herzen von Zofingen. Werner fand sich.
krampfgeplagt, ca. 33 Minuten spiter als 174
im Stadion ein.

Unser gemeinsamer Wunsch - heil ankommen-
hat sich erfullt.
Der Slogan auf unserem Finisher T-shirt sagt

alles:
AISURVIVED-

NUE ot

Triathlon

Powerman Saisonabschluss mit Uberraschungen:

10 km - 60 km —10 km. Nach einer harten Sai-
son noch einmal alles geben beim letzien Ren-
nen der Powerman Serie im Luxemburgischen
Weiswampach! Fir Guido Becker, Werner Eck
und Emanuel Hille vom TRI-Team bedeutete
dies ein hartes Stiick Arbeit bei frischen 12
Grad. 12.30 Uhr Startschuss: Guido und Wer-
ner liefen gleich . voll™ los, derwell Emanuel
sich dezent zuruckhielt, Beim anschhielienden
Radfahren war Werner bis km 23 vorne und
musste dort schon Emanuel vorbeizichen las-
sen. Der machte nambich machng Druck und

holte den sweren ca I8 Minuten ab. I der
Weehselzone kamen Werner und Guido Last
sertglerch an und hieten gememsam zum 2
Laulspht. Guido besald die grobieren Kratt-
reserven und machte noch 5 Minuten cut,
Dic bewden L Zolmgen-Uberlebenden™ konnten
aber Emanuel nicht mehr cimholen.

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501 /4612

Die Plazicrungen.

7.1 Hhille  3:06:37
B2 G Becker 41544
w6l WECk J. 2622

Ubnigens: Brster wurde in ciner Klassesent
Mark Pschebizim vom SSY Trier in 253019
Stunden!

Dieser Sonntagsaustlue in den hohen Norden
von Luvenibure hat sich gelohnt

Guido und Bmanuel gewannen je e Rennrad
i Wert van 1000 - -yro,

Wernes Ill\



Abteilungsleiter. Mario Erschens
54294 Trier

Tel. 0651 / 993 7055

Walking

Marion.Erschens@t-online.de

Walking — die gesunde Sportart fiir jeden

Immer wicder wird die Frage gestelht
Walking, was ast das, kann ich das auch?
Walking ist nicht vergleichbar mit dem olym-
Ber der Wetthamptsportart
Gehen werden Hochsdeistungen  nach inter
Standards angestrebt. Beim
Walking st ein schnelles, sporthches Gehen
angesagt. Walkig Kann gemitheh, (ot me-
ditatiy und entspannend sein, wober die Wit-
terung keme Rolle spielt. Der ganze Korper
wird auf eine sanfte |

pischen Gehen,

nationalen

schonende Art bewegt,
man schreitet durch die Natar, Tdeal ist das
Wialken fur Leute, die sich nie sportlich beti

tigt haben oder tiber Jalire dem Sport entsagt
haben. Ein gezielter Autbau von Ausdaver und
Bewegung des gesamten Korpers ist beim
Walken moglich. aut dem sich nach cmer ge-
wissen Zeit eine andere Sportart aufbauen LBt
Wichtig ist natiirlich das regelmilige Mitma-
chen bet jeder Witterung und zu jeder Jahres-
reit. '

Berden jetzigen Walkingstunden ist schon em
Klciner Schwund zu verzeichnen. Die
Schanwetterwalker sind nicht mehr da. nur
noch die Unermudhichen, die kemne Dunkel-
hett . keinen Regen und Wind scheuen. Das
sind aber auch wieder dicjemeen. die von Roty-
nasen. Grippeviren und sonstigen winterhehen
|)L-|w]'|_-\\1nnc|] verschont blethen. Schade st es
wchon. denn viel Motvation und Uberredungs-
Linste des Ubungslenters sind manchimal or

forderlich. um em wemg Finelh und Ausdin-

Wieviele

plagen sich nach der selhstverordneten Win-

cl ]L'l.'{.'fﬂ cinzelnen anzutramieren

terpause.  den Rhythmus zum regelmabiigen

Tetlnehmen zu hinden und wieder nur die Aus-
daver Hir 2-3 Kilometer zu hehommen
Manche wundern sich uber die korperhiche
Verfassung derjemygen, die regelmathy zu den
angebotenen Walkingstunden kommen. Natur-
lich hiegt man beim Schmuddelwetter gerne
aut der taulen Haut, aber Walking an der tri-
schen Lutt
wohl \\‘ichllg\h‘ in dieser bew cgungsarmen
Zeit tur unseren Korper

Es st also eintach, das Wulking in der Grup-
pe. es Kostet halt um diese Jahreszent cin

ist gut fur Geist und Seele. das

bischen Selbstiiberwindung, damit wir unse-
rem Korper die notwendige Sumulation fur den
Alltag geben.

Das Outfiv fur diese Jahreszent sind gute
Walking- oder Joggingschuhe. Die Kleidung
tunktionell. damit sic allen Witterungsbe-
dingungen gerecht wird.  Zu emptehlen st
mehrere Klewdungsstucke ubereimander anzu-
schen (Zwichelpunzipy. Eine gute Koptbedek-
hung. was Warmes Tur die Ohren und ber s,
Frost und Schoee Handschuhe, Und Tast not
least ber Dunkelhent eme Beleuchtung, damit
man geschen wird und auch selbst die
Unwiagbarkeiten der Sireche rechizemig er-
hennt In der ndchsten Ausgabe gehit es weter
mit Wie wirht Walking aul unseren Organis-

mus’"

Zur Zen sstinaller Munde das Nordic-Walking,
Walken mit Stocken Inderorthichen Presse war
daruber cinees zu lesen .\unlur\\,lli\m}_f 151
mchts anderes als Suck-Walking bzw. Climb-
Walking. Stick-Walking st in den USA schon
uber Jahre als Walking Trend bekannt  und
Climb-Walking gehort mit zum Trainings-
programm eines Spitzensportlers beim Hohen-
traiming. Aber auch wir werden uns dieses
Trends nicht verschheben und ab April einen
Nordic-Walking—Kursus oder Gruppe bei der
TG Konz anbieten. Hierzu mehr im nichsten
Vereinshett, in der értlichen Presse oder ganz
cinfach bei Mario Erschens, Telefon 0651/993
7055,

Dass ber uns auch das Gesellige seinen Stel-
[enwert hat, sicht man an den nachfolgenden
Bildern . Bei einer Wanderung in der Luxem-
burger Schweiz mit 27 Teilnehmern konnte
man seine Fitnelh testen. Eine anspruchsvolle
und sehr schine Wanderung  durch die herrli-
che Landschaft des Deutsch-Luxemburgischen
Naturparks stand aut unserem Programm im
vergangen Jahr. Wo und wann wir wieder solch
cine Wanderung veranstalten, werdet ihr recht-
seitig ertahren

An die aktiven Walker noch eine Frage: Viel-
[eicht besteht pim nichsten Jahr mal ein gri-
Geres Interesse, an mehreren Walkingveran-
staltungen teilzunchmen. Mehr dazu in unse-
ren Ubungsstunden.

Frohe Wedlinachten und emne guten Rutsch
ins Newe Jahr!

Fuer Ubunesleter Mario,

=

Selbsiverpflegunyg anf unserer Ganztagestour durch den Deursch-Luvemburger-Natwrpark ber Fehternach
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Skigymnastik

Seit emn paar Wochen sind wir wieder ganz
besonders aktiy und unsere Ubungsstunde gibt
uns einen Teil der Fitne und Ausdauver, die
wir brauchen zum Abtahren der Pisten und
Hiange. So manch einem brennt e schon wie-
der unter den FiiBen. die Bretter anzuschnal-
len und in schonen Schwiingen die Pisten hin-
abzufahren. Im Januar ist wieder ¢in Teil un-
serer Gruppe unterwegs nach Ladis-Fiss-
Serfaus. Wird es genau so wie 1im niichsten
Jahr, sind die Schneeverhaltnisse in Ordnung
haben wir wieder vicle Sonnenstunden” Al-
les Fragen, die bald beantwortet werden.

Unsere FitneB stimmt schon wieder. nach so
vielen sportlichen Aktivititen wie Sportab-
zeichen, regelmiBige Funktionsgymnastik und

Hunger totet Menschen -
33000 taglich
Spendenkonto 1115 - Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

i DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE |

) Aderaveralles 134 53111 Born ol (0228)22BBC Faa, 0228250710 |

o o]
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Walking

Skitahren
Das wird auch noch den letz-

jetzt das auls abgestimmite
Crremittraining
ten Anfancer motivieren, die Bretter zu be-
herrschen und ohne Anfungsprobleme die er-
sten drei Tage zu uberstehen.

Doch diirten wir uns auch nicht selbst iber-
sohitzen. Angepasstes Fahrverhalten mcht nur
aut der Piste. sondern auch von der horperhi-
chen Konstellation sind wichtig tur cinen scho-
nen und effekivollen Skiurlaub

Gewagte Demonstrationen. Uberforderungen
vor allem der Schwacheren. wilde Jagden im
Skirudel, Alkohol wahrend des Tages. das al-
les hann negative Auswirkungen haben. Wei-
tere negative Faktoren sind leistungsschwache
Muskulatur. leistungsschwaches Herz, Nervo-
sitit, Madigkert, Atemnot, funkuonelle
Schwiichen und Ubergewicht.

Wic kann man dem also entgegen wirken?”

Abteilungsleiter: Mario Erschens

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055

Bewusstmachung der vieltaltigen Einfliisse
wie Alhohol, Mudigheit. mangelnde Konditi-
on und Ubersicht. Riichsichtnahme und cin
defensives Fahren aut der Piste, sem cigenes
Konnen realistisch emmschiatzen, auf die elge-
ne tigliche horperliche Vertassung achten, Dic
Wetter- und Schnceverhaltnisse konnen sich
taghch, manchmal auch stindhich Gndern. Eine
eute Vorbereitung durch alleemeines Fitnet-
und ein spezielles Skitraining . 2x an der Wo-
che eine Stunde lauten bringt Kondition. Bei
der Shigymmnasuk werden dic entsprechenden
Muskeln, die Beweghehkent und auch die Ko-
ordination tramiert.

Und dann witre noch dic funktionsgerechte
Skiausriistung wichtig

Ist die Bindung richug eingestelll. habe ich
die tunktionell richtige Kleidung, ist meine
Skiausrustung fiir memn Fahrverhalten aher-
haupt geeignet?

Das sind alles so Kleine  Anmerkungen am
Rande und  <u Beginn ¢iner fur jeden wohl
schonen Skisarson,
Teh wunsche allen Frohe Weihnacht, cinen
cuten Rutsch ins Jalhir 2003, und cine schone

erfolgreiche Skisaison!

Marvio Ersehens



| defén Sie mit uns die Sonne an :
- ...lhr zuverldssiger Partner fir Stahlbau - Schlosserel

Heizung & Sanitir L SC HAFER

LANGE

— A
¥ Solar-Anlagen 54329 Konz-Konen

—_————— Ol-Gasfeverung :
Gewerbegebiet
1 Sanitdre Anlagen
I Kundendienst Tel. (06501) 92 34 00
Brunostrofle 86 Konz Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609 Fax (0 65 01) 92 34 05

Internet: hitp:/www.longe-konz.de E-mail: info @ lange-konz.de

- Ihr nener Fachmarkt fiir
iz Fliesen & Sanitar }

Fliesen - Platten - Mosaik - Naturstein - Marmor - Sanitdr Ceral I I lka
Ausstellung - Beratung - Verlegung - Abbolmarkt

. FLIESENFACHGESCHAFT
Konz . Alte RomerstraBBe 1 ;2225
Ceramika GmbH - Telefon (06501) 6000-11 - Fax 6000-13 - Wir haben fur Sie gedtfnet: Mo-Fr 8-18 Uhr - Do 8-20 Unr - Sa 8-14 Uhr

Von der Idee bis zum Druck . . . Wir gestalten Ihre Drucksachen !

Druckerei

_sclmca(u}der"q

Rudolf-Diesel-Str. 4, 54292 Trier, Tel.: 0651/9911010, Fax: 0651/9911011, E-mail: schneider&alt@t-online.de

| wotler s AFSTOUNT Tankstellen

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig, 1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
Kreuzung Rtg. Bad Mondorf




MAN KANN AUCH GUTE VORSATZE
FUR DAS ALTE JAHR HABEN.

NOCH BIS ZUM 31.12.2002
DIE STAATLICHE FORDERUNG FUR
DAS GESAMTE JAHR SICHERN.

| Wir fur hier. SECTIREED
Sparkasse Trier &

Wer rechtzeitig an seine Zukunft denkt, hat spater mehr vom Leben. Und mehr Geld vom Staat.
Mit ,SparkassenVorsorgePlus* oder der ,SparkassenPramienRente* bieten wir maBgeschneiderte und rendite-
starke Geldanlagen fiir Ihre finanzielle Absicherung im Alter - mit denen Sie riickwirkend die volle Forderung far
2002 erhalten. Informieren Sie sich jetzt in Ihrer Geschéftsstelle.

: ' ' |
Sport  Spiel * Entspannung

Hallenfreizeitbad Konz Sic legen Wert auf Beratung? |
Solari ® Ruhebereich @ Sonnenwiese  J
: K?n:lz‘::lanschbecken -32°C @ Whirlpool-32 C .. ‘

Verbindung zu Sauna und Massage
Schwimmbadrestaurant

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C ' '
v

Riackenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewodhnungskurse fur Kleinkinder

&
Mittwochs Warmbadetag - 30 C .
Freitags Spiel- und Spaftag: 15.00 - 17.00 Uhr

v

OFFNUNGSZEITEN
g SR e e e Schuhe + Sport

Dienstag geschlossen

Mittwoch 6.00-10.00 u. 1400 - 21.00 Uhr
(Warmbadetag)

Donnerstag 6.00-10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

Freltag 6.00-10.00 u. 1400 - 21.00 Uhr L
Samstag 8.00 - 17.00 Uhr 54329 Konz - Wiltinger Str. 26-30
Sonn- u. Feiertage 800 - 13.00 Uhr Tel 06501 I 92940

Auskunft erteilt: Tel. 06501 /158 74
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