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Vermietung von Segelbooten Tel.: 06301 - 605272

) | Wir empfehlen unsere vielseitigen griechischen ‘
Info/Anmeldung: . Speisen und Getriinke |
Wassersportzentrum Saar-Mose! GmbH — @ |
Bodo Thias, Im Weerberg 33, 54329 Konz \9/ Ofnungszeiten: \/ ‘
Tel/Fax:06501/7281 e

17:30 - 23:00 |
Montags Rubetag, auber an Feiertagen i

EMail: mail@wassersportschule-konz.de

WWW-WBSSNSDDHSCI'IUIe-ko_nz,df i Alle Gerichte anch zum Mitnchmen. ‘
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- an der Basilika -

24290 TRIER * KONSTANTINSTRASSE TELEFON (06 51) 75879
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Alles horen,
was man liebt...
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54329 konz,
karthauser strafe 61,
tel. (06501) 3998
fax (06501) 4176

lhr Fachmann flr:
Gardinen-Sonnenschutz-Bodenbelage

Aufarbeiten u. Neubezug von

.. bei 20 % Preisnachlass* auf Polstermobeln.

alle Mini-Gehorgangsgerate!

aulec
HORGERATE

Lassen Sie unverbindlich und
kostenlos Ihr Horvermogen prufen!

Anfertigen u. andern von Gardinen
u. Dekorationen
im eigenen Atelier.
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Anruf genugt,

wir messen aus, beraten Sie,
auch nach 18 Uhr,

erstellen ein kostenloses

Angebot,

Theodor-Heuss-Allee 19 - 54292 Trier Tel. 06 51/2 46 45
Schillerstr. 28 - 54329 Konz Tel. 0 65 01/22 14 / www.auTec.de
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Wir wollen, dal} Sie
rundum
zufrieden sind...

.denn vorher sind wir mit uns nicht zufrieden

Tel.:

Am Moselufer 7 (An der B51
06501 /961-0

'Konz
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Liebe Sportfreunde!

Fur den Start in das Jahr 2003 winsche ich
allen Mitghicdern, Mitarbeitern und nnermud-
lichen Helfern ein gutes Gelingen

2002 im Riickblick

Viele Turbulenzen in der poluschen Land-
schaft brachten emmige Projekte der TG Konz
ins Wanken,

Wir haben viele sinnvolle Investitionen geta-
tigt. um den gesamten Sporthereich zu forcic-
ren. Auch im Bereich des TG Bistros wurden
einige Anstrengungen unternommen. um die
Frequentierung durch die Ganztagsschule uber-
haupt zu erméglichen. Durch gezielte Umbau-
ten wurde dieser wichtige wirtschaftliche Be-
reich den Gegebenheiten angepasst.
Bisherige Stimmen aus dem Bereich der Schu-
le bestitigen die positive Wirkung unserer
MaBnahmen.

An dieser Stelle mochte ich mich bei Herrn
Bernhard Disch bedanken, der eine gute Pa-
lette von Essen kreierte und ausfihrie. Der gute
Verlauf dieser Sache beruht auf seinen Ideen
und scinem Engagement

Vorstand

Kritik des 1. Vorsitzenden

In dicsem Zusammenhang mochte ich noch-
mals deutlich machen, dass das TG Bistro eine
ganz normale Gaststitte darstellt und keine
subventionierle Vereinskneipe ast

Die von cinigen Personen gelordernte Reduzie-
rung der Preise st als utopisch zu bezeichnen
Herr Bernhard Disch muss nat semem TG
Bistro™ seinen Lebensunterhalt verdienen und
wenigstens die zusatzlichen Kosten ¢ Strom,
Wasser. Heizung, ) Har die TG Konz cinbrin-
een

Erstmalig schreibt chie TG Konz schwaurze Zah-
len € + /- Null b im Bistrobereich, Dieses st
im Wesentlichen em Verdienst des Herrn Bern-
hard Disch.

Der Vorstand sicht dieser Entwicklung Lam
Besten alles umsonst zu erhalten, incl einem
guten Service™ mit Sorge entgegen. Auffallig
ist, dass viele Milgheder memen. dass hier bis
aufs Messer™ getetlschr werden muss, da es
ja die eagene CNeremnsknerpe™ st Dies sehe
ich nicht so. Die <ich i dieser Thasicht hau-
tenden, abfiillicen Bemerkungen gehen emn-
deutig unter die Gurtelhnie und einen Schnin
suowelt, Ich bitte alle Mitgheder vm emne ob-
jehtnve Einstellung zu unserem Lenter des TG
Bistros.. und seiner guten Arbeit,

Nochmals st testzustellen, dass sich 1im Be-
reich des Bistros eine positive Kontinuitit ein-
pestellt hat, die im Wesentlichen die gute Zu-
summenarbeit im Hause der TG Konz besti-
ngt.

Wir hoffen. dass dies weiterhin <o bleibt

Finanzen /
Landesregierung Rheinland- Plalz

Dicse sind nach wie vor stabil.

Die mmmerwahrenden Hiobshotschatten der
Landesregierung in Rheinland-Pralz — Kurz vor
Jahreswechsel — zeigen die grolicn Probleme
in der Erstellung emes genauen Haushalispla-
nes fur den Gesamtverein auf.

Der Sport erhalt, obwohl cin Doppelhaushal
2002/ 2003 beschlossen wurde. 13 % weniger
Mittel, Hier sind v. a. Dingen Kiirzungen im
Bereich der Bezuschussungen geplant. 13%
bedeuten ¢ine Mindercinnahme von ca. 2.5
Mithonen Euro fir alle Sportvereine.

Diese Kurzung ist absolut paradox, da dic Ein-
mahimen im Bereich Sport-Tato-Loto immer
michr steigen. Leider Jhedient” ~sich unser Fi-
nanzmimster dieses Toptes. der 7 Boan Baden
Wurtemberg vollstandig fur Sport und Kultur
sur Nerfugung steht In Rhemband-Plalzs sind
dies gerade ammal 60% der Uberschuisse.

Redaktionsschluss fir Heft 2/03
istder 15. Mai 2003

j Vorstand

Geschiifisfithrender Vorstand

Ehrenvorsitzender:

Wialfried Heinz

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777

Vorsitzender:

Werner Schulz

(06501) 94668.0 7 94668-1]
Stellvertr. Vorsitzender:
Burkhard Disch

Stellvertr. Vorsitzende:
Marlies Frick

((6501) 94668-0
Sportlicher Leiter:
Burkhard Disch,

(06501) 94668-0 / 94668-11

Aullerdem gehoren dem Gesamivorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetzt

o12]

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3. 54329 Konz
(06501) 3044

Frauenbeauftragte:

Elvira Philippi
Sebastianusstr. 6, 54329 Kons
(06501) 5313

Geschiftsstelle:
Helga Reinsbach
(06501) 94668-0

Studio:

Marlies Frick,

Am Sprung 18, 54329 Konz
(06501) Y4668-31

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
34329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

c-mail: TG, Konz@t-online.de
Homepage: www.tgKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- FFr.: 9.00-12.00 Uhr
Do 17.00-20.00
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Auberdem gehen mir die Lippenbekenntmsse
und die vielen Ehrenamtsehrungen. die sich
immer mehr hauten - natiiclich nit mindestens
2-3 Politikern aut dem Photo - unheimlich
gegen den Stnich. Diese Gelder, die hier zum
Fenster herausgeworten werden, sollten bes-
ser fur den aktiven Sport genutzt werden,
Dass unser Verein ca, 30.000 chrenamtliche
Stunden pihrhich vorweist und wir in vielen
Bereichen Sosalkompetenzen vermitteln, wird
me erwihnt,

Dass die newe Euphoriewelle JGanztagsschu-
len., vielleicht unsere gut organisicite Vereins-
kultur ins  Jenscits™ betordernt oder erst ab ca.
1800 Uhr zulisst, daruber hat sich noch kei-
ner der Herren Politiker Gedanken gemacin
Dass die Vereine sozial schwache Mitmen-
schen aufnehmen und ihnen cin gewisses
Selbstbewnlhsein vermitteln, interessiert na-
tirlich nichi.

Es gibt noch viele .Dass ) um die sich die
Politiker. allerdings auch jeder unserer Mit-
burger mehr kismmern sollien. Anschemnend
istes wesentlich sinnvoller. sich um sich ~elbst
7u kummern. Meiner Meinung nach verkim-
mern wiar allmahhich 2u Egoisten der besonde-
ren Kitegorie,

Werrer Schud:
Lo Voratzender

Personelles

Wir gratulicren

Herrn Otmar Treinen

sum S0, Geburtstag am 0401
Herrn Manfred Pazen

um 30, Geburtstag am 2401
Hetn Michael Kutscheid
s 80O, Geburtstag am 3001
Herrn Karl-Heing Gehres
sim SO, Geburtstag am 1302
Herrn Hans-Walter Schmitt
sum Geburtstag am 1402
Hern Friedrich Martin

sum 63 Geburtstag am 16,02
Frau Brigitte Molitor

sum 30, Geburtstag am 1903,
Herm De Klaos Mayer

7um 65, Geburtstag am 2308
Frau Brigitte Lutz

zum 60 Gebunistag i 27.03

Herzlichen Gluekwunsch und alles Guote auch
denjenigen, die cine ollenthiche Grambation
ablehnen

Vorstand/Die TG e

Wer ist Tag und
Nacht fiir Sie da?

Sie mit dem einen oder anderen beliefern kann jeder Wer aber auBer
uns versorgt Sie in Deutschlands altester Stadt Tag und Nacht mn
Strom, Erdgas und Trinxwasser? Wer schickt die Stadibusse aut die
Strecke? Wer ladt Sie im Stadtbad zum Urlaub vor der Haustur em?
Wer 15t personlich fur Sie da?

Wi, die Stadtwerke Trier, sind das Querverbundunternebmen in Tner

A SWT

Energie Wanser Services

Wir erataliceen Frau Karina Wensel-Repey wnd thieem Mann Torsten vanz her=tich ~ur Geburt
threr Tocheer Julicoanm 7 122002

Danke

den Ronzer Buben
tiir die Spende fiir
Jugendarbeir der TG

Phiote

Tulva, plingstes
Vereinvmirglied
seir 10120008

(3



o
) ({5
KONI W~ |

Die TG

Mit individuellem Trainingsplan zum Ziel

- Neues Betreuungskonzept im Studio erfolgreich -

TG Sportstudio. In der heutigen Zett investic-
ren viele Menschen einen Schwerpunkt threr
Frewzew n ihre Gesundheit. Das hochste Gut der
Menschheit. die Gesundheit, wird immer mehs
gepllegt. Der positive Trend nach gesunder
Lebenseinstellung tritt mehr und mehr in den
Vordergrund

In der heutigen Leistungsgesellschalt muss der
einzelne sich behaupten, er muss psychisch
ausgeglichen und physisch fit sein, um der
Alltagsbelastung gewachsen zu sein.

Das TG Sportstudio bietet seit Herbst 2002 ein
neues Betreuungskonzept an,

?ﬁachdcm ein Neukunde unsere Anlage kosten-
fren getester hat, bictet das TG Sportstudio in
der zweiten Einheit einen ausfiihrlichen Korper-
check an.

»sIhre Gesundheit liegt uns

Der Korpercheck bemhaliet Korperanaly se.
Herz-Krewslaufiest und e Analyse der
Ernahrungssituation. Indem cirhacimstundigen
Gesprich ward, basterend auf den Frochnissen
der Analyse, der individuelle Trimnmgsplan er-
stellt, Der individuelle Tramingsplan st abge-
summt auf das Trammingsziel des Kunden. Der
Abbau des Korperfetigehalies, die Verbesserung
der Herz-Kreislauf-Tatigheit und der gezicle
Aufbau der Muskulatur zur Haltungskorrehtug
konnen aufl diesem Weg genau uberpruft wer-
den.

In der dritten Tramingseinhert wird der Kun-
de in den individuellen Trainingsplan cinge-
wiesen.

Mittlerweile haben annahernd 1000 Personen
diesen Test durchgetuhrt, e ersten Nachtests

haben crgeben, dass bei regelmabipem Trai-

- q& :

liegt uns wirklich am Herzen,

VATI RS oetie

Verolieder Boim

nine (2-3vwochenthich) cine Verbesserung der
indinviduellen Leistungstihigheit erreicht wer-
den konnte

Der Test wird 7u einem Preis von 20 Euro an-
gebuten und kinn auch von Nichtmitgliedern
genutzt werden

Falls Sie daran interessiert sind zu erfahren.
wie es wm Tiren Korper und seine Leistungs-
tahizkeit bestellt ist, vereinbaren Sie cinfach
einen Termin im TG Sportstudio.

T (06501-9466831 T

Wir freuen uns aut viele noue interessante
Gesprache und versuchen. aut die individuoel-
ten Bedurtnisse und Probleme cinzuzehen, denn

unser nedes Motto

Versddauertraining '
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- Tentdpilege Fers
54329 Konz, Granastrafie 25, Tel. 06501/7257

Textilpflege » Oberbekleiduny
Tisch- und Bentwiische-Wiischeservice
Federbetien » Kissen » Decken
Gardinen-Service » Lamellen » Rollos
Spezial-Wiische fir
Orient- und Berber-Teppiche
Polstermibelreimeung

Teppichbodenreiniguny
L Teppiche aller Anl

" N\Die Lin-1 Anlage 7um Durchstarten

ADSL) COMpact 2104 DSL
Plug & Phone ISDN-Telefonanlage
far 4 analoge CUP- und
SMS-fahige Nebenstellen,
mit Least Cost Routing,
USB-Port, ISDN-PC-Adapter,
ADSL-Modem und mehr.

ozl

COLLASTES

Im Paulinsgarten 7 * 54292 Trier
Tel. 0651 /5165 * Fax 0651/ 52664

| SCH ULSTRESS 7 Der Studienkreis macht fit fir die Schule.

Dank an alle Inserenten

Wir danken allen Inserenten in dieser und den
folgenden Ausgaben unseres Vereinsheftes fiir die
Unterstiitzung unserer Arbeit. Sie allein ermog-
lichen es uns durch Ihre Inserate, dieses Heft
herauszugeben. _

Die Zahl unserer Mitglieder und damit der Leser
dieses Heftes ist weiter angestiegen, so daB die
Inserate einen noch gréferen Empfiingerkreis als
bisher erreichen.

| umar

R '08&’!{1]1 1212
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5 N I 77N
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¥

Lermen met $ystem

Granastr. 31 - 33
Mo-Fr 14-17 Uhr

‘3 STUDIENKREIS'

Vot Erewde dabed! Besonders wnsere | Jungyeblichenen ™

machen uns viel Freude
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Mit der Ausgabe 172003 stantet cine neue

Sene im

Sportlerinterview

Heute: Christian Mimler

TG oabgell

Sportstudio und trarmert nue grobem Erfolg m unserem Fiuness-Studio

Falls Abtetlungen interessante Spostler prasentier:

schaltsstelle wenlerzuleiten

Redakuon:

Christian;

Redaktion:

Christian

Haullo Chnstian. du bist der er-
ste Sportler i unserer Interyiew -
serie. du bist seit 5 Jahren Mnp-
glied der TG Konz und huast dich
in den vergangenen Jahre doch
sehr stark (horperlich) veranden
Wie bist du zum Finess-Sport
gekommen”

Alles begann mit
18. Geburtstag. Men Patenonkel
wollte mir etwas Guies tun. da-

meinem

mit wch etwas muskuloser wernde
und schenkte mir emne Hantel
bank. Ich habe dann cin halbes
Jahr zu Hause travmert. Autgrund
der begrensten Moglichherten
habe ich mich dunn dazu cnt
schlossen, 1n ein protessionelies
Fitness-Studio 2u gehen

Hast du neben dem Funess
Training noch andere Sportarten
betrieben

Ich spielte damals noch Fulh
ball und machte Fuaness cimtach
nur. um much it zu halten und um

Hewe stellen wir Chrshan Nhimler vor

Rubnih TG Interview™

Chrvtian st Mhtehed der

Ahtelung

moglich, Vorschlage smd an die Ge-

omochien, st dhies e dieser
Name: Mimler
Vorname: Christian
Geb.datum:  05.07.1979 Status: Single
Grille: 1.88 m Gewicht: 84 kg
Beruf: Bereitstellungstokfiihrer
Hobbies; Fitness, Fitness, Fitness ....Musik
Funktion: Studiotrainer, Modellathlet

Kedaktuon

Christian

Radakton

Christan

Redaktuon

Chitstran

ctizen, Mt

wh dann die Talh

Verletrungen vory
T¢ Jahiren hab
an den Na

e und mit Kickboxen ang

hallschuhe

L

[ it
ven. el babe muach aber dann
~ohimel! davu eatschieden, nn
noch Finess 20 machen
Woarum hast du dich fur b

pesstrame entschieden!

[he Neranderimeen am }‘;l-!;‘.-s
haben e eetallen und soh haby
ni s Al gesetzt dinan zu
arbeien

Wie hat
werdangenen

199s, als ach s
e Y

B dem Karperm den

S Jahren entwachelt !
I'Cv Stadio

ki, habe ach vewoven

109y s ach das Trammimg sclum
aul Asv/wochenthich vesteroernt
habe, binach ant 53 ke cehom

e I den Jatren 2000022002

Il-“‘L \\"th AWRI
allen Dineen Mushelauthau

wh dann 0 -5

niert und mach aut 97 ke hochee
arheret
Wie hast

dir s veschatle, uber

20 ke autzutranncren

Wl
hauptsachhich SMushelautban bor-

Ich habe S tatnert
tahrunestechimsch habe ach va
250y Faweilh wm Tag 2o ge
um dem Muskel Bav

stemne su Wachstum 2u geben

nomimen

Ich habe su dem Zenpunka viel

| i hich alle
und cigenthich alics

Waschthrettbanin (40800

JO Criches 7 S

Redabtin

Chiristian

Cetind o e S

Weore Jted

[

vebhlichen, die du noch vor cinem

Wo sind denn nun die 15

Jahr hattest?
Fast 1Ot Kilo

deutheh zu scehwer eh

I3is war e
Frussle

ctwas andern, denn owch ko mae



Konz / Wasserliesch
Tel.: 06501 / 602771

-Gl

MODEN —

Mobil: 0171 8104305 -

Redaktion

C hristian

Reduaktion:

e

Quast fettfrer

vor wie ciner dieser Holztiller
oder LRKW-Zicher im Fernsehen.

Was hast du gedndert und wie
rrarnrerst du heate!

Ich habe zuerst mal mein Trai-
mng verapdert Neben Delinn
ans-training (weniger Gewicht
und mehr Wiederholungen) habe
ich die Ausdaucrhomponente
deuthich ausgebaut. Ieh pehe re-
eelmibip laulen und Tahre viel
Fabirad. Zwenens habe ich mer-
ne BEroahrung umgestellt [eh esse
wentg Fett viel Gemuse und Koh-
lenhvdrate. Alkohol st bis gt
Ausnahmen ehentalls tabu

Du bist durch deinen Schicht-
dienst als Bereitstellungslok-
fubrer seithich emgeschrankl. Wie
sehattst du es, dich 2um Trining

su mokvieren”!

Christian:

Raduknon:

Chrnistian:

Redakuon:

Chnistian:

Radaktion:

Christian:

Wenn man e Ziel hat,
nuin den Willen autbringen, es 2u

muss
erreichen, Natdrlich ware es
manchmal eintach, mwh nach
ciner anstrengenden Schicht erst
mal aut die Couch zu legen und
auszuruhen. Aber ich brauche dis
Training als Ausgleich B ist tir
mich meme optimale Freizenge-
staltunge. Ieh gehe sum Tramimye
ins TG Studio, e was Gutes fur
meinen Korper, trefte dort mes-
nen Freundeskrers und habe cin-
fuch Spali. Ich musste sehr lunge
und sehr hart an mir arbeiten, um
diny zu erreichen.
memem Freund Adex Nea genau

[eh hatte mit

den optimalen Tramingspartner
Wenn rweh mal durchechanaen
habe, hat er es imimer geschaltt,
mich 7u motivieren und anzu-
Ohne thn hatte wwh das
wahrschembich nichr geschaffi

Was getallt dir v TG Sport-
stucho ?

spornen

Ich Tinde hier innere Zutre-
denheit. Teh tuhle mich wohi,
werl alles dist, was weh brauche
Ich sehatze die pute Traminesat-
mosphare und dic netten Leuie

Du hast eben demn Ziel anpe-
sprochen. Was st dem Ziel?

leh wiire mal gerne als Tirel
cover-Modell aur cimer Finess
Zewsehntt, Heute denkeich, doss
ich von mewner Figar her das
Zeug dazu habe  Ieh bin jern
nach meinen I'I‘IH.IL]I[I‘llull\'u m
ciner Modellkartet registmiernt e
LG aktel st die erste Zenuny,
die mene Bilder veroftenthicht
Wenn es klapptoist es super, wenn
mcht, auch mcht schhmm

Wie geht ex nun wetter mn
demer Fitness-Karriere?

leh trainiere fleibip weiter
werde aber daraut achten, duss
mein Gewicht so bleibt wie ex st
Im Muskelaufbau werde ich an

Aktuelle Fruhjahrsmode

54329 Konz » Granastr. 48 « Tel. (06501) 2527

Redaktion:

Inh. Ursula Endres

meinen Schwachstellen arbeiten.
Nach der Kurperanalyse und dem
Gesprich mit dir (Burkhard) weill
ich ja nun auch. wo die hegen,
Nachdem ich nun im Studio schon
seitemniger Zeitals Trainer einge-
wetzt werde. mochte ich mich wei-
terbilden, um die Lizenz zum Fit-
ness-Traimner zu erwerben. Ich
werde dem TG Sportstudio als
Ansprechpartner fur junge moti-
vierte Sportler/innen zur Verfl-
suny stehen und versuchen. mei-
ne Ertahrungen an die Sportler
wetterzugeben,

Wir wunschen dir weiterhin
viel Spald im TG Sportstudio und
viel Ertalg ber den Ubungsletter-
lehrgangen. Vielen Dank fiir die-
sex anteressanie Interview.

TG oaktuell prasentiert den Modelluthleten
1G Sporisudie
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Die TG

Praventiver Gesundheitssport

ausgezeichnet mit dem Giitesiegel

Als einer der ersten Vereine der Region Trier wurden dic tolgenden Kursangebote der TG Konz mit dem new emtwichelten Gutesiegel “Sport pro
Gesundheit” vom Deutschen Sportbund ausgezeichnet.

Damit Sie von den Vorteilen des Guitesicgels profiticren konnen, sollten Sie wissen, was dabinter sleckt

Hier ein paar Informationen zu unserem neu erworbenen Giitesiegel.

SPORT PRO GESUNDHEIT -

Das Siegel fiir Gesundheitsprogramme mit Qualitiit

Der Deutsche Sportbund hat in Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer tiir speziclle Gesundheitsprogramme. die besonders quitifizien
angelegt sind, dieses Qualititssiege! entwickelt. das der DTB der TG Konz 1885 durch den Landessportbund Rheinland-Plalz fur die in dieser
Broschiire aufgefithrien Gesundheitsprogramme verlichen hat,

Das Siegel biirgt fiir:
ganzheitlichen Gesundheitsansatz

Die mit dem Siegel .SPORT PRO GESUNDHEIT™ ausgezeichneten Gesundhertsangebore der TG Kony verfolgen cinen ganzheithehen Ansatz
Uber die Bewegungsangebote hinaus werden viellaltige Anregungen zur Linglistigen Hermesbildung eines gesunden Lebensstils dureh Starkung
physischer. psychischer und sozialer Faktoren gegeben

malgeschneidert auf die Bediirfnisse der Teilnechmer/innen

Die Gesundheitsprogramme bilden emen cigenstandigen Angebotshereich it spesifizierier Malinahmenplanung fur bestimmie Zielgruppen.
Die Angebote richten sich immer nach den Bedurfnissen der Teilnchmer/innen und Teilnehmer

- qualifizierte Anleitung

Fiir die sportlichen Angebotsprofile stehen speziell ausgebildete Ubungslenter/innen zur Verfugung, die ihre Fuchkenntiisse im Rabmen einer
Priifung nachgewiesen haben. Sie garantieren fir Qualitat und Erflog der Programme

- individuelle Betreuung

Einheitliche Organisationsstrukturen, geeignete Raumlichkeiten, eine optimale Ausstattung mit spezelien Geraten, wowie ua die Beschrankung
aufl maximal 12 Teilnehmer/innen garantieren, duss jede/r individucll betreut werden kann uid sich i der Gruppe wohltuhly

- permanente Qualititskontrolle
Die mit dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT" ausgezerchneten Gesundhensprogramme unterhegen standigen Mabnahmen zur Quahitaisa
cherung- und Beuneilung. Im Dialog der Ubungsleter/innen mit den Tetlnehmer/innen, erganst durch spezielle Tests. ward die gesundhenthehe

Entwicklung der Teilnehmer/innen perminent uberpruft und dohumenticrt

- Einbindung in das Netzwerk der Gesundheitsforderung

Bcwegung im Sport sind nur ¢in Teil der Gesundhenstorderung und verstehen sich als Ergansung undfoder Vorsorge zuirzthichen und therapeu-

tischen MaBnahnien.
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Mit guten
Biichern
vergeht

die Zeit wie

im Flug...

DIE BRILLE
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Buchhandlung Kolibri
Am Markt 16 - 54329 Konz - Telefon 06501 99230 - wwaw kobbri-buch de

L L-3ISNOINWIS - 3121

' KONZ-AM MARKT-17

i
I
'|
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I harmonischer und entspannter Atmosphare
prlegen wir Haut, Karper wnd Schiinheir durch
fachgerechte Behandlung,

Medizinische Fufipflege und Behandlungen KONZ

mit citherischen Olen Am Markt 3

Telepon: o065 o1 62 52
‘ Fax: 065 0r 94 50 68

rundet unser Anvhot ab.

Oppnungszeiten:
Mce ube /De w Fr:
g.0c-13.00 und 14.30-18.00 - " i

Mittuoohs 1 Samatosgy
9.00-13.co Lhr

{ b Gesundhetszentrum = Am Marks 3¢ 543209 Konz

\ Tl (16501 /600650 / i

Kurs 1:  Priaventive Riickenschule

Wao?: TG Sportpark/Spicgelsaal Produkte aus kontrolliert bwloguchem Anbau

Wann?: Montag, 20.00-21,30 Uhr |
8 x 1,3 Swnden

Leitung: Nicole Marzi
(Riickenschullenterin

Kosten: 65 Euro Nichumitglieder
55 Furo TG Miglieder

Inhalte:
In diesem Kurs werden Grundlagenkenntnisse aber den Aulbau der Haltunpes- und Bewegunpsorgane vernntielt und Bespicle fur
priktischie Ubungen zur wirbelsiulengerechten Belastungshaltung in Beruls- und Altagssituationen geseben Anlettuneen cur Eigendehnung

und Stabilisaton der Wirbelsaule und der Extremititen erginzen den praktischen Anterl des Progeamims

Zicle: f# Forderung der individuclien Korperwahrnchmung

’k Stirkung der Bauch- und Ruchenmuskulatur
'k Starkung der individucllen Ressourcen zur Beschwerdebewaluigung

(ﬁ' Vermittlungen von Ubungen tur das individuelle Training

(Fortsetzung auf Sette 10)
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Saar Mase[ - Centrum ‘Ifd)‘

Die erste Adresse
im Saar-Mosel-Centrum in Konz

Schillerarkaden 5 * Konz @)/, Blumen
im Saar- ¥ o (L
" et 06501602420 | y K&@ﬁtﬁm

Schillerstralle 16 » 54329 Konz

- e‘ff*

Oftnungszeiten: Montag - Freitag 8-22 Uhr _
Samstag 8-20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10-18 Uhr Offnungszeiten:
Dienstag - Freltag 10 - 18 Uhr und Samstag 9 - 14 Uhr

| N

Granastr, 80, 54329 Konz Reinigerstr. 43 54332 Wasserliesch
Tel 0 6501/ 7701 Tel0 6501294 6970 Fax 94 6971

Vir empfehlen Ihnen unser y =¥ Sonntags frische “Backwaren”.
-he: W@H" ab 6.00 Uhr “_ [ Wir stellen unsere Torten nur mit “natiirlichen® Rohstoffen her.
Gediinet Mo. - Sa, von 6.00 - 18.30 Uhr » So. von 7.30 - 18.30 Uhr

- SFORT PRO

: GE : T e Yeeiventive nckense »
— é., " r‘ Kurs 2:  Priventive Riickenschule
{';_I ===
noax =
Wo?: PG Sporipark/Spiegelsaal
(Fortseizung von Scite 9) Wann?: Picnstie. HETS-1105 Uhr
12 % | Stwnden
Leitung: Beate Jochem
tRuckenschulleierim)
Kosten: 65 Eurn \u'lllilu[pin'llrr

55 Buro TG Mitghieder

Inhalte:

In diesem Kurs werden Grundlagenhenntnisse dber den Authan der Haltungss und Bewegunguorgane vermittelt und Besspiele far praktische
Uhungcn zur wirbelsidulengerechten Belastungshaltung o Beruts- und Alltagssituationen cegeben. Anlentungen zur Figendehnung und Stabilisa-
tion der Wirbelsiule und der Extremititen erginzen den praktischen Anteil des Programms

Ziele: « Forderung der individucllen Korperwahranchmung

« Stirkung der Bauch- und Ruckenmuskulatur

«' Starkung der individuclien Ressourcen zur Beschwerdebewaltigung

*’ Vermittlungen von Ubungen fur das individuelle Tramng




| Saar - Mosel -

Centrum Konz

A OPTIK

KRranz

...Kleider machen Leute,
OPTIK KRANZ macht Gesichter!

54329 KONZ, Granastrafile 38

Ein STARKES Team, wenn es um |hre Augen geht!

L,\'ﬁ\
TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

Traumhaft sehen -
Traumhaft aussehen

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz

Tel: 06501/5615
Fax: 06501/2191

AMA Fon 06501/180140

Fax 06501/180142

PTI

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum
Goethestr, 4
Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

Die Adresse in Konz flr:
Biro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf

B E-Mail: Optik.Kranz @t-online.de O 10 P E-Mail: Augen-Traum@t-online.de
| KONZER Kondition und Kénnen
L 1PARS machen gute Leistungen
MARKT SribH erst moglich.

Das ist beim Sport so wie auch bei uns.
www.provinzial.com
Geschiiftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD
Saar-Mosel-Platz 1 ¢ 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 = Fax 923 920

immer da, immer nah. PROVINZIAL

Praventives Herzkreisl

Wao TG Sportstudio

Wann*: Nach individueller Vercinbarung
Mo/MifFr 2w, -8.00-12.00 Uhr
Do zw. 18.00-20.00 Uhr
1O x 1.5 Stunden

Letung: Burkhard Disch
(Diplomsportiehrer)

Kosten : 75.00 Luro Nichumitglieder
65,00 Euro TG Mitglieder

Inhalte:

auftraining

(G

Nach eingehender Analyse der Korperzusammensetzung und der Herz-Kreislauf-Fihigheit, wird ein auf die Bedarfnisse abgesnmmter Trumingsplan
erstellt, durch den die Risthofiktoren Ubergewicht, Bluthochdruck und Stress gemindert werden sollen

Zicle: Vermittlung der Zusammenhinge 2wischen Korperlichem Training und den physischen und psychischen Anpassungserscheinungen.
Durchfuhrung von Ubungen zor Verbesserung der motorischen Grundeigenschafien (Ausdauer, Kraft und Beweghichkeit)

# Erlernen von Malinahmen, dic langfristig zur einer Verhaltensinderung und Forderung der Bewegung fuhren

(Anmeldeformular auf Seite 12)

i1



r _I ' | Die TG

ANMELDUNG

(Bitte auf der Geschaftstelle oder im TG Sportstudio einreichen)

Name

Vorname

Strasse

Ort

Telefon

lch nehme an dem Kurs-Nummer mit dem

Titel tell

Ort, Datum Unterschrift

Die Anmeldung zu diesem Kurs ist verbindlich. Versaumte Stunden woerden nicht ruckvergutet

Die Kursgebuhr ist auf folgendes Konio zu entrichien
Sparkasse Trier

BLZ: 585501 30

Konto: 90014366

Es besteht die Méglichkeit. dass dieser Kurs von Ihrer Krankenkasse bezuschusst wird

Bitte sprechen Sie vor dem Kurs mit Ihrer Kasse.




Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
BeethovenstraBe 29
54329 Konz
Tel. 06501 /51 70
jjuweyko@i-online.de

Bogensport

Konzer Nachwuchs

s | DA SONNENSTUDIOINKONE £, 355,

Landesmeisterschaften Halle
der Bogenschiitzen

Ber den Landesmeisterschatten des
Rheinischen Schitzenbundes Ende Ja-
nuar in ldar-Oberstemn war auch die TG

Konz mit cinigen jungen Nachwuchs-
schitzen am  Start. Nach zwei Kaxafen Ske *Braune™ mcht vom der Stange..
Wettkampfiagen konnte man sich tber . e S irs slbe Geld

je 2 mal Silber und Bronze und tber —den *Mabanmg” bekommes
-icde Menge personlicher Bestleistun-

gen freuen.

Bei den Schiilern A belegte Michael
Mischo mit guten 512 Ringen Platz 3
hinter Nils Ryezik aus Oberhavsen und
Marcel Kelkel aus Bad Kreuznach, Bei
den Miidehen wurde Carina Biewer mit
peronlicher Bestleistung (495) chen-
falls 3. Die Mannschaft, komplettert
durch Vitus Hilgers, erreichte den
zweiten Platz hinter Oberhausen, liel
aber 4 andere Mannschatten hinter

sich. Besonders erfreulich war, dass

Wir schenken [hnen Geld!

Das ist unser Dankeschén fiir [hre Kundenwerbung!
Wie das geht, erfahren Sie bet uns!

Stress abbauen, refaxen, Energie tanken, die Haut schiitzen -
und pflegen, natiirlich briunen: Im “Sunshine Bowlevard™ !!!

Unsere Offnungszeiten: .

i 4 Prwer VI2 L
Mo.Fr 9.00-20.00 Ubr = S, 9.00-17.00 Uhr Bl Byt | A
Sonntagy umid Feierfags: 10.00 - 16.00 Uhr

Hlack Power GBE 160 Magnum Pewee.

Starflight SUAN by

der Neuling Vitus Hilgers ber seinem
ersten ganz grolen Wettkampl schnell seine aut das Podest starten: Dies sollte nt Hilfe der
Nervositit verlor und ruhig und besonnen zu soliden Aushbildung. die sic in Kong durchihre
Werke ging. In einem Feld von uber 20 Teil Tramer Kanma Wenzel-Repey und Juta Weyand
nehmern landete er am Ende mit 456 Ringen erhalten, wohl gelingen
aul’ Platz 8.

Bei den Juniorinnen A zeigte Stephanie Miil-
Dic new formierte Jugendmannschatt mit Tim ler. dass sie i Rheinland zur Spitze ahrer

Tacobi, Alexander Helfen und Kai Haas Jan- Alersklasse gehort. Trotz ciner Verletzuny, die
dete am Ende aul Platz 5 und konnte immer- sie siwch mm ersten Durchgang zuzog, Kimplie
hin noch eine Urkunde mit nach Hause neh- ste zum Ende und sicherte sich Silber mit 512
men. Die 3 Jungs wollen nun konzentriert Ringen hinter der Natuonalkaderschutzen Mo-

weiter trainteren und im Sommer den Angnft nika Berg aos Koln

Buei den Schutzen ging Dirk Nober fiir die TG
Konz an den Start, Trotz beruflich bedingtem
Tramingsruckstand belegte er nach dem Vor-
kampt ot 556 Ringen cinen hervormgenden
Ao Platz i emem Feld von uber 60 Tetlneh-
mern. Iim FinalschieBien musste er dann aber
dem fehlenden Training Tribut zollen und wur-
de am Ende 6.

Weitere Platzicrungen der Konzer:
7. Max Lonsdorf (Schiilerklasse B)
13, Pascal Mangnich (Schulerklasse A)
Y. Lars Van Yolxem Juniorenklasse B)




T
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Konzer Bogenschiitzen
in der Landesliga Bogen etablicrt

Platz 3 gesichert

Im Januar traten sich die 8 Mannschalten der
Rheinlandliga zum letzten Wetthampliag der
Saison in Rheydt. Die Konzer nahmen sich few
var, den beim Heimkampt in Konz erreichten
3. Tubellenplatz zu halten. Dass dies nichi ¢in-
tach sem wird. war allen Beteiligten Klar. ging
man doch bedingt durch dic Weihnachisterien
ohne das sonst optimale Training im Vorfeld
rum Wetthkampf. Da man davon ausgehen
konnte. dass sich die hinter Konz liegenden
Mannschaften gegenseitig Punkic wegnchmen,
sollten drei Siege reichen. um dieses Ziel 7u
erreichen. So gingen Erwin Biewer, Stepha-
nie Miller. Dirk Nober und Jens Wilke kon-
zentriert zu Werke und schaffien bercits im
ersien Match einen Sieg gegen Sicgburg. Auch
wenn zum ersten Mal in dieser Saison das
Match gegen die Freunde aus Kaln verloren
ging, waren die gezeigten Leistungen der
Konzer aber aller Ehren wert. Wiihrend des
ganzen Tages bestachen sie durch gute Ler
stungen und hieflen mchis anbrennen. Am Ende
sicherte sich die Mannschaft 4 Siege und 3
Niederlagen und belegie den vorher angesireb-
ten 3. Tabellenplatz. Damit wird auch in der
kommenden Saison wieder ¢ine Mannschatt
aus Konz in der Rheinlandliga Bogen an den
Start gehen.

Gymnastikgruppen unterwegs

Badefahrt nach
Bad Bertrich

Nach langer Pause haben wir endlich wieder
einen Ausflug unter der bewihrten Lenung von
Ilse Fuchs unternommen,

Am 25 Marz 2003 fuhren wir i das schone
Bad Bertrich zum Schwimmen. Wir, das wa-
ren 44 Fraven und 5 Manner Gmmerhing aos
verschiedenen Gymnastukgruppen der TG

Bogensport

Endstand nach den 4 Wetthampftagen:

I KKB Koln 6 10
2. TV Rhevdt )2
3 TG Kone W19

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

BeethovensiralBe 29
54329 Konz

Tel. 06501 /51 70
jiuweykoat-online.de

4+ BSC Oberhausen i et )

S SV Sehwatheim 2

> 7-9
6. Swoburger S\ 27:28

TN an GHI Bonn - 547
152

N, BSV Osterteld

Breitensport

Unsere TG-Geschatisstellenletenin H, Reimis-
bach und Ubungslenerm Beate Tochem waren
auch mit von der Parie

Wie tmmer war unsere kleine Reise bestens
von Hse Fuchs orgamisiert. Schan im Bus be-
kKamen wir unsere Banrtiskarten zu dem scho-
nen Schwimmbad. so dass wir ohne lanzen Aul
enthalt das Bad i Besitz nehmen honnten.
Bad Bertrich st die cmzige Glaubersalztherme
Deutschlands, Man hat jua niche alle Tage Ge
legenheit, in solch edlem Wasser zu baden und
so nutzten war dies werdhich aous, Besonders
das Schwimmen o Aubenbechken machte uns

viel Spali

Unsere Hse hat esauch fertigechracht, dass die
Badelewuny uns das Therapiebecken tar cine
Stunde 2 Vertugunge stellte. Ther fuhen wi
tachschmissrzer Musik und unter den staunen

den Augen des Bademersters, eme flotie Wiis-
sereymaastth bingeleet Das Wasser hochte nn

Solch gefenkige und trohiliche Kurgiste siehn
man dort cher selien -

Nach ca deer Stunden ging e~ dann ab nach
Rlausen, wo wir i Landhaus Schomann be

reits erwartet warden. Unter stinimungss oller

Beglewmusikh des Wirtes wurde cul gegessen,

(Fewtserzane aut Sevte 150



Abteilungsleiter:

{lortsetzung von Seie 14

getrunken, gesungen und geschunkelt. Dann sehlug die Stunde unserer
[lse. Elegant kostamicrt fiihrte sie uns singend ins Land des Theaters
Daraul tolgte eine kwmige Rede, worin sie gehonnt zum Ausdrock brachie.
wie sehr sie sich freute, wieder mit ithren Gruppen unterwegs zu sein
Hunnelore Bottler fubirte uns  in Form eines Gedichts vor Augen, wie
sehr wir uns, manche schon seit iiber 30 Jahren unter der Lenuny von
Ilse. doch immer wieder bemihen, fit und elastisch 2u bleiben

Auch ein Mann traute sich in die L But: Josef Pochmann steigerte mit
seinen Gags und Witzen die ohnchin schon tolle Stmmung

Der Kniiller des Abends war unsere Hse dann als Froschmann .mit knall-
rotem Gummboot™. Mit schrillem Outtit und atemberaubenden Verren-
Kungen nach der Musik vom knallroten Gumnuboot brachie sie unsere
Lachmuskeln fast zum ZerreiBen.

Frohlich fubren wir nach Hause muit der Gewissheit, Lwenn alles wieder
verwelkb st so Tlse, wieder los zufahren.

. Botuler

Danke fiir das

fiihlen.

7 o Breitensport

vergangene Jahr

Riickblickend auf das Jahr 2002 mochte
ich allen Damen und Herren der
Wassergymnastik und der Mittwochs-
gruppe fir die aktiven Stunden in
[rohlicher Runde danken.

Besonderen Dank an unsere Herren.

die sich offensichtlich bei uns sehr wohl

Aerobic

2. Aerobic Fun Tag

Den saeiten Advent cinmal anders erleben,
schlielich soll's aubler Wethnachtsmarkt und
Gluhwein den Sport noch geben,
So.oderdhnbich, haben cinige bei der TG Konz
wahl gedacht,

und crne Wicderholung des Acrobie-Fun-Tags
gemacht

Sturtschuss um 13,00 Uhr, auch diesmal hat-
ten unscre Trinner weder Arbeit noch Mihe
vescheut,

den ganzen Tag hindurch wuorden wir bestens
hetreat

In bewahiier Formanon machte Andrea den
Antung und levwe Poweraerobic auf,

ezt kam Fehera und hane die Ihiza-House-
Danceanon wirkhich gut draut,

Mt Vera konnten war cine schweiBtreibende
Stunde aut dem Step verbringen,

dann startete Nicole, 2o fetziger Latino-Mu-
stk durtte man nun die Hiiften schwingen
Zum Schluss Kacrobics mit Chnstof, die aller-
letzten Krattreserven schnell noch mobilisiert,
nach 5 Stonden Sport kam wohlverdientes
Stretehing, samthche Muskeln genug strapa-
siert

Also, auch die 2weite Autlage des Fun Tages
em super Event,

voll Power. tunky und fetzig. so. wie man es
auch von den Ubungsstunden her keant.

Monika

,
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2. Aerobic-Fun -Tag
Der 07.12.2002 ist zwar schon etwas her, aber
ich mochte mich geme noch einmal an ihn
eninnern. Denn auch der 2. Acrobw -Fun-Tag
war cin voller Erfolg. Durch’s Programim fuhr-
ten die glewchen Trainer wie beum letzten Mal

und auch dic Reshenfolge war dieselbe, aber

wias Neues gab's dann doch

Breitensport

Andrea begann mit cimem Acrobie Warm Up
und cinem Muoskeltramme. welches manch
ciner noch Tage danach spurte. Felicia tolgte
mit den Thiza = House Moves super grooyig
Nawh ci-
Vera mnl ciner
Choreo fort und
Nicole machie werter min einer
Stunde i L

und nchuig gt zum Callen Lissen”

ner hlemnen Patse scizte
schwerlitreibenden Step
Latin Dance

Tanzen™ In der nachsien

25
Per 3 Acrobw

L~owrd wohl v Frubipabies

Iun

PIs

i dickes Lob noch an uiseren ersten und his jets cinzigen Mann!' Lin, Du

Spectal geben!

; solasitar: T e _
Abtellungsleiler. i L frex

Pause erholten sich alle und Christol konnte
mit K- robies den knapp 40 Fan - Tag - Re-
gesterten den letzien Rest veben. Feliciy be-
endete vnser buntes Programm mat emem ent-
spannenden Body = Mind - Streiching
Unid hier noch ein paar Photos flir alle dieje-
nigen, die unser Event leder verpalit haben!

Tay st schon i Planune!

hast Dich nichuy

sut geschbagen unter all den gansen Frauen: Wire schon, wenn Du uns beim nachsten Ml

wicder unterstutzen wurdest. Du hannst aueh serne noch e paar Manner nutbringen!



- Sportkompass 1/2003

Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwach

Donnerstag

Freitag

Montag
Dienstag

Ubungszeit

16.15-17.30
18.00-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
16.00-17.30
15.00-17.00
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
15.30-17.00
16.30-18.00
18.00-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00

16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
10.00-12.00

9.00- 10.00

15.00-16.00
18.30- 19.30
18.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.30-21.30
09.00-10.00
18.00- 19.90
19.30-20.30
09.00-10.00
10.00- 11.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.45- 19.45
19.00-20.15
19.16-20.156
20.00- 21.00
20.00-21.30
09.00-10.30
18.00-19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.00-21.00
20.00-22.00

Art der Veranstaltung

s-Jugend (m)
A-Jugend (m)
Herren |
Herren ||
Minis
D-Jugend

A-Jugend (w) (14-tagig)
A-jugend (m) (wochentlich)

Herren |
C-Jugend (m)
A-Jugend (w)
Damen |
Herren
Herren Il

Gruppe |
Gruppe lI
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe I
Gruppe |l

Wake up- Aercbic

Body-Styling Compact E-M-F
Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po
Aerobic / Workout / Stretching M-F
Rhythmische Gymnastik Damen

Body Power E/M/F

Fitness-Gymnastik 50+

Aerobic Anfanger

Good morning workout BBP E-M-F

Step-Aerobic M-F
Bodyshape E-M-F

Fit for Fun E/M/F
Fitnessgymnastik 60 +

Jazzdance fur Madchen/Gruppe 1
Jazzdance fur Madchen/Gruppe 2

Step-Aerobic F

Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Body-Styling Compac! + Alhletik-Step

Salsa-Aerobic

Rhythmische Gymnastik Damen
Fatbumer-Aerobr + Body-Stying Compact E-M-F

Body Shape E-M-F
Danceation E-M-F

Aerobic High-Low M-F
E-M-F Aerobic/Bodystyling

Kaeroblc
Breitensport Herren

Ubungsleiter

Stéphane Said
Tom Jarosch
Holger Schiichte
Safak Karacam
Safak Karacam
Stéphane Said
Stéphane Said
Tom Jarosch
Safak Karacam
Stéphane Said
Stéphane Said
Holger Schiichte

Dieter Rose

Gruppe I: Kinder und Jugendliche; Gruppe II: Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training
freies Training

Marlies Frick

Mechthild Schneider
Beate Jochem

I. Achtermann
Myrnam Bul3er
Beate Jochem
Manuela Pehl
Marlies Frick

Felicia Wolters
Mechthild Schneider
Andrea Kallenbom

llse Fuchs

Anne Dumrese
Anne Dumrese

Vera Orth

Mario Erschens
Marties Frck

Vera Orth

. Achtermann
Andrea Kallenborn
Mechthild Schneider
Nicole Marzi

Felicia Wolters
Manuela Pehl
Chnistof Piskal
Dister Ehriich

i
€. |

S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H:

St.Nik.Halle
St.Nik.Halle
Gymn.Halle
Gymn.Halle
Gymn.Halle
S.-M.-H.

S.-M.-H.

St.Nik.Halle
Gymn.Halle
St,Nik.Halle

EtuS-Halle
EtuS-Halle
EtuS-Halle
EtuS-Halle
EtuS-Halle - \
EtuS-Halle
EtuS-Halle \

TG Sportpark

TG Sportpark |
Gymin. Halle

TG Sportpark
Gymn.Halle

TG Halle

Gymn. Halle

TG Sportpark

TG Sportpark
G.S.-M.-H,

TG Sportpark

TG Sportpark
Spiegels./Sportp.
Spiegels./Sportp,

Gymn.Halle
TG Halle
Spiegets./Sportp.
Kloster - K.

TG Spoertpark
TG Sportpark

G.S.-M.-H.
Kloster Karthaus

Gymn . Halle

AEROBIC:Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po * Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkorper-Training + Athletik-Steg
=Einsteiger

10.00- 11.00
18.45-19.45

F=Fortgeschrittene

Wirbelsaulengymnastik

Ricken-Fitness

M= Mitteistufe

Marlies Frick
Marlies Frick
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17.15-18.30
18.30- 20.00
20.00- 22.00
20.15-22.00
17.15- 18.30
18.00- 20.00
20.00- 22.00
20.00-22.00

Art der Veranstaltung

o ARG |
UL ] /s

wqibf. C-Jugend (Jahrg. 87/88)
mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86)
Hemen |

Herren Il

weibl. C-Jugend (Jahrg, 87/88)
mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86)
Herren |

Herren 1|

19;00- 20.00
20.00- 20.30
20.30-22.00

18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
19.30- 21.00
18.30- 20.00
18.00- 20.00

19.45-21.30

13.30- 15.30
15.30- 16.30

18.00- 20.30
19.00- 20.30
ab 9.00
ab 10.00

17.00- 19.00
17.00- 19.00
19.00- 20.30
17.00- 19.00
17.00- 18.00
18.00- 20.00
17.30- 19.30
17.00- 18.45
17.00- 19.00
17.00- 19.00
19.00- 20.30
15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.30- 18.45
17.00- 18.30
17.00- 19.00
17.30- 19.30
17.00- 19.00
17.00- 19.00
19,00- 20.30
10.00- 12.00
10.00- 12.00

Krafttraining
Aufwérmtraining/Stretching
Anfanger

Leistungsgr. Sen. + Sen.

Junioren

Jugend

Kinder

Leistungsgruppe Junioren + Jugend
Senioren ab 35 J.

Kinder

Junioren

Jugend

Anfanger

Senioren

Leistungsgruppe Senioren
Zusatztraining |. Leistungsgruppe

Ubungsleiter

Ralf Schréder
Markus Trierweiler
Janosz Klimek

P. Lauterborn

Raif Schroder
Markus Trierweiler
Janosz Klimek
Werner Oeffling

Dietmar Spang/Gitte Reinert
Dietmar Spang/Gitte Reinen
Christof Piskol/H. Hohmann
Dietmar Spang/Gitte Reinert
Spang/Matthieu/Reinert
Piskol

E. Gerhartz
Spang/Mathieu/Kiefer/Reinert
Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert
Gerhartz
Spang/Mathieu/Kiefer
Piskol/Tschepe
Piskol/Hohmann
Spang/Mathieu/Reinert

Kiefer

Dietmar Spang

3

Lauftreft
Lauftreft
Lauftreff (ab 01.5.
Lauftreff (ab 30.9.

Harald Wiesel
Gerhard Kress/Kann Link
Gerhard Kress/Karin Link

Gymn.-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Hallg
Gymn.-Halle
Gymn.-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle

Kraftraum
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
TG Sportpark
TG Sportpark
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
Kraftraum

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining R
Sprint-/Sprung-Training ab 12 Jahre
Waurftraining 12 bis 13 Jahre
Waurftraining ab 14 Jahre
Leistungsgruppe Mittelstrecke
Schuler/-innen C 10 - 11 Jahre
Sprint-/Sprung-Training ab 14 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining

Leichtathletik 4-5 Jahre
Leichtathletik 6-7 Jahre _
Schuler/-innen D (8 - 9 Jahre)
Wurftraining 12-13 Jahre
Sprint-/Sprung-Training ab 12 Jahre
Leistungsgruppe Mittelstrecke
Sprint-/Sprung-Training ab 14 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining

Leistungsgruppe Mittelstrecke
Sportabz /Training u. Abnahme

Winfrned Weires
Segfned Wegener
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Siegfried Wegener
Segfned Wegener
Ernst Kietke

Jorg Skalbania
Winfried Weires
Siegfried Wegener
Siegined Wegener
Inge Wegener
Bianca Schrutz
Bianca Schmutz
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Ernst Kletke
Winfried Weires
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Ernst Kletker
Detlef Muller-Greis

Stadion
Stadion/WpP
Kraftraum S.M.H.
Stadion
Stadion/WP
Stadion/WP
Stadion

Stadion

Stadion

Stadion/ WP
Kraftraum S.M.H.
Stadion/GSMH
Stadion

Stadion
Stadion/WP
Stadion

Stadion

Stadion
Stadion/WP
Kraftraum S.M.H.
Stadion

Stadion
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Montag
Dienstag
Deonnerstag

Maontag

Dienstag

Donnerstag

Freitag
Samstag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Samstag
Sonntag

AT rITs mw
ADEILNO:

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Sonntag

9.00- 10.00
19.00-20.00
18.00-19.00

16.30-17.30
17.30-18.30
16.00- 17.30
18.30-19.30
16.30-17.30
17.30- 18.30
17.30- 19.00
17.00-18.00
18.00- 19.30
16.00- 17.30
17.00-18.30
17.00- 18.30
18.15-19.00

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00- 19.00
19.00-20.00
17.45-18.45
17.45-18.45
16.00-17.00
17.00- 18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

Neue

17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
14.00-24.00
9.00- 14.00

18.00/19.00
18.00

18.00/19.00
10.00-11.00

Art der Veranstaltung

Walking
Walking '
Walking

rtholome’

Kinderschwimmen-Fortgeschr.1
Kinderschwimmen-Faortgeschr.2
Wettkampfgruppe-Trockentraining
Waettkampfgruppe-Auswahl
Kinderschwimmen-Einsteiger
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampigruppe
Kinderschwimmen-Fortgeschr,1+2
Wattkampfmannschaft-Auswahl
Wettkampfgruppe- Trockentraining
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampfgruppe

Sportl. Freizeitschwimmen f. Erwachsene

Anfénger Kinder
Fortgeschrittene Kinder
Fortgeschrittene Erwachsene
Anfanger Erwachsene
Anfanger Kinder

Anfanger Kinder

Anfanger Kinder
Fortgeschrittene Kinder
Fortgeschrittene Erwaxchsene
Anfanger Erwachsene

Anfanger, Schiller, Jugend
Hobby + Wettkampfe Herran
Wettkampf Schiler und Jugend
Hobby

Leistungstraining Nachwuchs
Leistungstraining Damen + Herren
Anfanger, Schiler, Jugend
Damen + Herren

Wettkdmpfe Damen
Wettkédmpfe Damen + Herren

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Permanenter Radtreff :
Lauftreff f. Fortgeschrittene
Schwimmtraining 1 Bahn

nach Absprache Lauftraff

Ubungsleiter

M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens

Ruth Lieser

Inge Bartholome
Philipp Witzmann
W. Bartholome
Trainerteam

Elke Brittner
Trainerteam
V.Maurer/l.Barthclome
Trainerteam
Philipp Witzmann
Elke Brittner
Trainerteam
Michael Lang

G. Nurbachsch, Z. Basih, D.Dohm
G. Nurbachsch, Z. Bassh, Ph. Kebig

G. Nurbachsch
G. Nurbachsch
Thomas Urfels
Thamas Urfels
G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirfr

Trainingszeiten werden ebenfalls in der auBerordentlichen
Abteillungsversammiung festgelegt.

Leo Wengler
Roman Wemer
Mannschaftsfuhrer

Chr. Hau/Roman Werner

Mannschaftsfihrer

n.n.
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Wochentag

Montag

Freitag

ab 25.4.
ab 25.4.

Bl

Ubungszeit

17.00-18.30
17.00-19.30
09.30-10.30
15.00- 16.00
15.30- 16.30
16.00-17.00
15.30-17.00
17.00-18.30
17.00-18.00

18.30-20.15
20.15-22.00
17.00-18.00
18.00-20.00
20.00-22.00
18.00-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
14.30-15.30
15.30-17.00

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzah! entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses!

WitEingezai
16.30- 18.00

.00-21.30
m,ns 11 15

19.15-20.30
17.30- 1900

igen nur noch fir fraitags méglich

Sportq{udlo

7{1

F 00- 12@0
vv -18.30

Gymn. Halle
Kunstturnen Leuthner Gymn. Halle
Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem TG Sportpark
Spielend turnen lemen |, Kindergartenalter 3-4 Meyer M/JasminvLinda St.Nik.Halle
Mutter - Kind-Turnen St. Plunien TG Sportpark
Mit Spafl zum Turnen im Vorschulalter Meyer M./Jasmin/Linda St.Nik.Halle
Tumen ab 5/, Jahre Vorstufe N. Leuthner/K, Baer Gymn. Halle
" Leistungsturnen N, Leuthner/K. Baer/Bal Gymn. Halle
St.Nik. Halle

Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle

Vorstute Lesstungstumenaab Vorschulalter 5,5, Bianca Ball/Kristina Baer

Turnen 7-11 Jahre

Meyer M./Jasmin/Linda

Damen |l T. Schneider St. Nik. Halle
Herren | H. Oschmann St. Nik. Halle
C-Jugend w. M. Webers St. Nik. Halle
B-Jugend mannl. M. Webers St. Nik. Halle
Damen | S. Frenster St. Nik. Halle
Herren |l T. Harig St. Nik, Halle
Damen | S. Frenster Gymn. Halle
Herren | + I H. Oschmann St. Nik. Halle
Senioren N.N. Lorenz-Keliner-Halle
E-Jugend m, M. Webers Gymn. Halle
B-Jugend m. M. Webers Gymn. Halle

Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
Yoga* Mechthild Schneider Seminarraum 3
Préventive Rickenschule Nicole Marzi Sem. 3/Spiegels.
Praventive Rilckenschule Beate Jochem Semn. 3/Spiegels.
Selbstverteidigung/Frauen Ghasemn Nurbachsch TG-Halle/Sem.R.3
Yoga* Mechthild Schneider DRK Alterzentr, Karth.
Orthop. Rickenschule f. Kinder Frau Meyer TG Sportpark -
{bei genugend Anmeldungen)
5-Tibeter Mechthild Schneider Seminarraum 3
Yoga Mechthild Schneider 'DRK-Haus
Schwimmkurs f. Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
Schwimmlkurs f. Mutter u, Kind lise Fuchs Hallenbad
Agua-Jogging llse Fuchs Hallenbad

ik fir alle llse Fuchs Hallenbad

'Praventives Herz-Kreislauf-Training ~ Burkhard Disch TG Sportstudio

das etwas andere Studio! e Studiotelefon 06501/94668-31

Trainer/-in TG Sportpark
Nicole Marzi TG Sportpark
8. Disch / G, Zanoth TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
Beate JochemM, Frick TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
Beate Jochem TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
Gerda Zanoth TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
Nicole Marzi TG Sportpark
Gerda Zanoth TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
B. Disch TG Spmpark
Daniela Streit TG Sportpark
Tralner im Wechsel TG Sportpark
Trainer im Wechsel TG Sportpark




Abteilungsleiter:  Tom Scheer

Breitensport Herren

Ski-Wanderfreizeit am Schliersee vom
02.02.2003 bis 09.02,2003

Unser Freizeittagebuch
Sonntag 02.02.2003

17 Brenensportler reisen an den Schlierseee
und bezichen die vom Quarticrmeister Rai-
mund Kersten organisierten Zimmer.

Im Anschlult daran ersie Lagebesprechuny.

Montag 03.02.2003

Dic Mannschatt weilt sich auf. die Alpini-
sten tahren zum Spitzingsee, die Laneliu-
fer belagern die Hausstrecke und die Wan-
derer umrunden den Schliersee
Abendappell berm Jodler Peppi. Fufihall-
spiell Zweite Bundesliga

Eintracht Trier gegen Mains 05,

Dienstag 04.02.2003
Schnee

Ausflug der Wanderer zum Schliershery, Ab-
bruch der Wanderung. die Schneemassen wa
ren Zu pewaltig.

Kurze Kaffepause und ab su Full um den
Schliersee. Wir Lassen uns von dem bisschen
Schnee doch nicht aufhalien

Abendappell beim CJodler Peppir zum Apres-
Ski. Aprés-Langlaut und Apres wandern.

Mittwoch 05.02.2003
Schnee, Schnee, Schnee !

Die Wetterlage erlaubt ke Skitahren und ke
Langlaut.

A\ls Entschadigung uberraseht uns unser Tor-
temmeenieur - Sahnedesigner™ Remer Lind it
crnem selbst krererten Dessert zum Abend-
(SR N ]

Nach dem Abendessen _‘T'Il'lll Huans Burkhols
e Tasten semes AKkkordeons und sogt fur

sule Stinnmungy Vielen Dank the Beden

“emauen Sie Volvo.

Sprechen Sie mit uns.

Breitensport

Volvo-Baumaschinen

Ein breit gefachertes Programm, das lhnen viele Vorteile bietet
Die komplette Lade- und Transportkette aus einer Hand,

@ Radlader
® Kompaktmaschinen
= Hydraulikbagger

= Gelandedumper

® Muldenkipper

® Motorgrader

Volvo Construction Equipment Europe GmbH

VOLVO

Mas-Planch Strade 7 Tel.. 06501/84 02
Far 06501/84 580

E %\.l.'nl Ve Centrur 03 voivo Com

Die starke Vertriebsorganisation mit Handlern und Niederlassungen ganz in lhrer Nihe

Donnerstag, 06.02.2003  Schuee, Schnee,
Schnee !

Wo sind unsere Autos geblichen. mat Schip-
pen bewattnet machen wir uns aut die Suche
und buddeln die Fahrzeuge aus dem Schinee
Hans Burkholy sprelte umverdrossen den
Schneewalzer”

Skitahren n jeder Form o war micht moghich,
also machten wir uns aut 7um gememsamen
Wandern

Freitag 07.02.2003
rauberhaftes Winterwetter

Dic Alpimsten schnallen die Bretier an, die
Langlauter bevolkern die Loipen, die Wande

rer standen an den .. Hingen und Pisten™
iHemns Magerlein vor 40 Jahren)

Wir erleben cinen traumhafien Wintertag mit
strahlendem Sonnenschein und guter Fern-
sichit

Samstag 08.02.2003 immer noch Schnee,

Schnee, Schnee!!

Jochen Schalm schligt alle Rekorde, er wan-
derte aul Langlaulskr von Baynischzell nach
Schliersee 1m Tiefschnee

Sonntag, 09.02.2003 Ende..iiniannens
Gemermsames Fruhstuck, Autos aus dem
Schnee schauteln, Gepack cinladen und ab
nach Hause.

Fnde ¢nes schonen Urlaubs.

twrer Elrlich




Saisonresiimee

Ein miserabler Start der Konzer ersten Muann-
schaft n die neu gegriindete Verbandsliga ver-
hinderte, dass am Ende der Sason, aus den
vermenthchen 2wer Anwanern aul dic Mei-
sterschalt MJC Trier i Absteiger aus der Ober-
liga) und lgel-Liersberg letzjuhnger Meister)
nicht von Beginn an drei wurden. Trainer
Janusz Klimek, der die Schwachen der jungen
Konzer Mannschafl in der Abwehr durch ein
temporeiches Angriffsspiel auszugleichen ver-
suchte, sah man am Anfung der Saison all 7u
oft am Ende des Spiels mit knirschenden Ziih-
nen aus der Halle gehen. So wurden in Wittlich
und Kirchberg Spicle verloren. bei denen man
schon zur Halbzeit deutlich in Fuhrung lag und
als der sichere Sieger aussah. Dic Konsequenz
darwus war. dass man sich nach 7 Spieltagen
mil 4:10 Punkten am Tabellenende wiederfand.
Doch nach der anfiinglichen Schwiiche wurde
die Mannschaft immer stirker. auch dank ei-
nes Ralf Schroders. der es fertig bruchte beim
36:32 gegen Prim 18 Tore zu werfen. Der
Hohepunkt war dann das Ruckspiel eegen
Kirchberg am 18 Spieltag, das Konz mit un-
glaublichen 49:27 gewann. Mit dem deutlich
starksten Angrift und der schiechtesten Ab-
wehr der Liga wurde das Saisonziel unier dic
besten 5 Mannschaften des Verbandes zu kom-
men letztendlich erreicht. Positiv ist auch der
Einstand des Jugendspiclers  Andreas
Miroschnitschenko zu bewerten. der sich schon
mit 17 Jahren zu einem Leistungstrager ent-
wickelt hat. Fir dic kommende Saison wird
die Mannschaft durch weitere Jupendspicler
verstirkt werden, unter anderem kann man sich
aul den Jugend-Auswuahlspieler Lugen Frisen
freuen, der am Ende dieser Saison schon die
zweite Konzer Herrenmannschaft  verstarkie,

Konzer Hoffnungstriiger [ir dic Zukunft:

Andreas Miroschnitschenko ¢17)

Eugen Frisen ¢17)

22}

Handball

Die zweite Konzer Herrenmannschatt, die i die
new tormierte Landesliga aulgestiegen war,
konnte thr nicht allzu hoch gestecktes Ziel it
Spass 1im Mittelfeld™ zu keiner Zewt erfullen.
Weder der Spass, noch das Mittelteld waren
nach dem 0 10 Punkie Start in gretharer Nihe
Nach dem Ruckzug der Newerburger Mann-
schatt aus der Landesliga war der Abstieg 2war
ke Thema mehr, dennoch bleibt zu hofien,
dass die kommende Saison erfolgreicher ver-

Tauten wird.

Eine positiv Entwicklung ist im weiblichen
Jugendbereich unverkennbar. Am Ende der
vergangenen Saison stamd man auf Scite der
Damen vor einem Trummerhauten, Es wurde
fiir die Saison 2002/03 keine Senioren Damen-
Mannschalt gemeldet und die weiblhiche C-
Jugend betand sich kurz vor der Auflosung,
weil wichtige Lersungstrigennnen zur MIC
Trier abgewandert waren und stindig wech-
selnde Trainer die Motivation der Madcehen aut
den Nullpunkt sinken heben. Nachdem Ralf
Schroder und Andreas Kostler gemeinsam das
Traincramt ubernommen haben. wird hier wic-
der miut viel Freude Handball gespielt und das
mit unerwartetem Erfolg. Als Tabellenzweiter
der Mersterrunde gualitizierten sich die jun-
gen Damen (vor der MJC " tar dic HVR End-
runde. in der Anfang April aus den Bezirken
Mosel. Rhemn und Nahe der Rhemlandmerster

Verbandsliga West

ermttelt wird. Mit der neven Spielfreude ka-
men auch viele neue Leute, <o dass fiir nich-
ste Saison mit einer C- und einer B-Jugend
eeplant werden kann und man sich um die Zu-
hunft der Konzer Damen vorerst heine Sorgen
nmachen muss,

Im Gegensatz z2u der weiblichen Jugend, kann
man ber den Jungs picht so rosig in die Zu-
kunft schauen. Zwar wurde die Saison mit e¢i-
nem Platz unter den ersten Vier beendet., aber
atlgrund von Spiclerabgingen (Altersgrenze
uberschritten) wird es in der kommenden Sai-
son lewder keine A-Jugend Mannschaft mehr
gehen. ks bleibt zu wiinschen, dass damit nicht
das absehbare Ende der Miénnermannschatien

cingeleiter wurde

Wir hoften, m der niichsten Spielzeit wieder
moghchst viele Zuschauer zu schinen Spie-
len ot vielen Toren begraBien zu dirfen und
bedanken uns aut diesem Wege bei allen, die
den Konger Handball unterstiitzen.

Uber Trainingssciten. Ergebnisse, Tabellen
und sonstige Akuvititen der Handballab-
teilung kann man sich jederzeit unter http://
www. honzer-handball.de.ex/ informicren.

Peter Feltes (Pressewart Abreilung Handball)

Tabelle Sp S U N Tore Difr Pkt
I DIK/ANUIC Trer 19 17 I I §552:430 L22 253
2 SV lgel - Liersberg 19 16 1 2 83340y 103 33:5
3 SK Prum 19 11 U 8 SINA6T s 39,16
4 TG Kony 149 I 0 8 572,530 32 13- |6
5 TV Birkenteld 18 10 0 S 25 20016
6 HSG Brew/Ptal/Natth 11 19 i 4 ¥, 5003 481 s 2008
7 SG Har/Nollmersbach 17 6 4 7 405017 1> 16015
8 TV Bithurg 19 6 4] 13 430500 70 1326
g TG Trier 1% 4 1 11 IR 4635 <2 1195
10 HSG Winheh v - 3 Iz 423 404 41 [ Figls
TN Hermeshedl ) ! 3 1% %7440 64 11:27 ’
12 HSY Kirchberg I 4 | 12 394-4x) T 4§25 |
Landesliga Mosel
Tabelle Sp S U N Tore Dift Pkt
I HSG Biew/Pral/Man HE 16 14 0 2 434298 | 36 284 l
2 HSG Menes/Ruwertal 10 13 fl 3 d0K:326 82 26
3 HSC Schweich |5 2 ) 3 366:325 31 246 J
4 TudS Fortuna Saarburg 11 16 ] 0 5 A06Y 340 29 2210 |
s DIKMIC Trer 11 15 8 0" 7 321301 20 614 |
6 SV Gicrolsizmn 17 s [}] v 371:337 34 1618
7 SV lgel Licrsberg 11 16 7 () 9 34]1:393 5 1418
S5 HSG Witdlich 1t o s 29 30332 a8 1220
9 TG Kous 16 a 2 1L 336398 62 8:24
10 TV Hermeskad 1 16 3 ) I3 207390 -23 f:26
1L TN Ehrang 17 1 2 14 302418 <) 16 4:30 |



Der
DACHDECKER

lhr Meisterbetrieh fiir:
@® Dacher
® Fassaden
@® Abdichtungen
® Bauklempnereai
Zené Scluecden
hhaber: Barnd Schneider

54329 Konz - SchleslerstraBe 32

065 01/2267

- P

Praxis fur

Physiothempie/l(rankengymnas’r|k, Massage
Ergotherapie und Logopadie

Domanenstr. 3 - 54329 Konz

Tel: 06501/600022
Fax.: 06501/600023

AUTOLACKIEREREI ﬂ

WOLFGANG PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet

54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet
ﬁ Telefon (0 65 01) 156 01 ﬁ
Fax (06501) 178 71

Gonnen Sie sich Ruhe und Erholung
S inmitten von Wiesen und Weinbergen -
aul unserer Sonnenterrasse oder in unserem rustikalen
Speiselokal mit gut biirgerlicher Kiiche. |

[hr Austlugslokal

/W
erwartet Sie ‘

im Konzer Tilchen.

Falkenstemstrabe » 54329 Konz-Niedermennig ‘
Tel. 06501 /35 08
Planwagentuhrien auf Vorbestellung ‘

Ficlich geotinet ab 1500 Uhr » Dienstag Ruhetag
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- Inh. Nicole Ds

Konz nh. Nicole Dahm

Wiltingerstr. 15
Jetzt neu im Sortiment

COURT ONE
by Gerry Weber

Schauen Sie doch mal bei uns vorbei

‘ Tel. 06501 /7 946426

it § i = -
Bierstrafe
Konzerbriick 27 * direkt neben
ALDI-Filiale

54329 Konz * Telefon 0 65 01/ 9 96 83
Bequemer Getrinke-Einkauf

unterm Dach mit dem PKW

inkl. Kofferraum-Service

JOH. WACHT

GmbH & Co.

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

Saarburger Str. 37-39 « Tel. (0 65 01) 9 44 40

54329 Konz-Konen ‘
|
|

Kies-Umschlaganlage Wasseriiesch  Tel (0 65 01) 1 41 77

NSM Natursteinwerk
Mesenich Tel. (065 01) 1 24 04

|

(23 .



Abtetlungsleiter: Robert Pose
54309 Konr

Handba” y ‘ 1 S 989181

g

Weibliche C-Jugend Bezirk Mosel

Tabelle Sp S U N Tore Diff Pkt
I JSG Gro/Min/Hup/Winl 14 14 0 0 30X:137 261 280
2 TG Konz 14 Il | 2 2176 108 23:5
3 DIK/MIC Trier | 14 10 | 3 403:2%4 | 89 ) P/
4 TuS05 Daun 14 i 1 6 256:207 40 15:13
5 HSG Menesdorf/Ruwertal 12 3 2 7 212240 -28 810
6 JSG Bie/Plal/Mat/Igel 12 2 1 O 181287 -106 5019
7 DIKMIC Trier 11 14 2 0 12 70:301 33 4:24
8§ SK Priim 12 | 0 1 91:233 -142 2200

Miinnliche A/B - Jugend Bezirk Mosel

Tabelle Sp S U N Tore Difr PPkt
1 HSC Schweich 12 10 0 2 401:266 .35 204
2 TG Kong 13 10 0 30 392254 138 20:6
3 TuS 05 Daun 13 10 0 3 410241 164 20:6
4 TuS Fortuna Saarburg 11 9 0 2 330219 120 18:4
5 HSG Wittlich 13 4 | 3 264:330 -6 917
6 HSG Mertesdort/Ruwertal 13 1 2 & 273347 -74 K18
7 JSG Bitburg/Priim I3 3 i v 247:318 -71 7:19
8 TV Hermeskeil 14 0 {) [4 145:496 2351 00:28

D S A A e mEm RS B e s Eee o

Abteilungsleiter: Silvia Bldinger

Lauftreff Tel. 0 65 84/73 72
buedinger.architekt@t-online.de

.‘IIIIIIIIIIIIIIIIIlIllIlllllIlIl.

. *
b *
ot *
& Fahrt nach Bonn *,
* *
* " <
o zum Marathon am 6. April 2003 %,
'9 ‘ 00'
. .
0‘ ’Q
’g’ Fiir die Fahrt zum Marathon nach Bonn am 6.4.2003 sind noch freie ‘..
2 Pliitze im Reisebus vorhanden. *
"0’ Interessenten melden sich bitte bei: ’0‘
- ”o
. R
., o
*% Anton Scheer .,’
‘e, Tel.Nr. 06501 / 2838 R
‘e e-mail: A. Scheer @t-online.de ..’
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L *
* @
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Ihr Glasspezialist GLAS BAR

Fachbetrieb fur:
« Reparaturverglasungen
= Bleiverglasungen
» Spiegel * Dachverglasungen
e Schleifarbeiten

= |solierverglasungen
» Ganzglasanlagen, Ganzglastiren
und Duschkabinen

]

54329 Konz * Karthduserstrafle 112
Tel. 06501 / 58 07 = Fax 0 65 01 / 44 50
54295 Trier ¢ Im Avelertal 60a

‘ Tel. 06 51 / 1 38 77 = Fax 14 03 99

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-FENSTER

innenausbau ¢ treppen ¢ tiren ¢ verglasung

riechm+sohn
schreinerei

Ior3o

AUTO PETER

KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB

54329 konz ® albanstrale 19
tel. (0 6501) 94 66 90

KONZ «onzerbriick 31 = Tel. 1 69 84

Geschaftstuhrer: Mare Reduch

[P Elektrofachgeschaft il e

Elektroinstallationen
Lichttechnik
Sprechanlagen

ISDN Tel.-Anlagen
EDV Datennetze

Hausgerate-
Kundendienst
Elektroheizung
SAT-Anlagen

Planung u. Ausfihrung

54329 KONZ
| Karthauser StraBe 81 (Ecke MoselstraBe)
~ Telefon 0 65 01 /2845 u. 59 36 » Fax 59 36

P

GERAUDE
SERVICE
GMBH

laufende Unterhalts- und
Glasreinigung
Krankenhausreinigung

und Desinfektion

Industrie- u. Fassadenreinigung
Wasserschadensanierung

Brandschadensanierung

GREISLER GEBAUDE
SERVICE GMBH
Im Handwerkerhi

Te

f & 54338 ¢ werchn
1.:.0 6502793 100
Fax 06502/79

info,@greisier.com

09

Unsere Finanzierung
macht’s moglich:
Wege, Zeit und Geld sparen.

. 1Bs - /ﬁ

Wir geben threr Zurcunl ein Zut

| f:(‘hlilez';lr J:’ 3‘) Konz
Tel: (0 65 01) 30 16
Fax: (0 65 01) 79 61
‘ e-mail: LBS.Konz@Ibs-mz Eie

lhre LBS- Bezurkslelterm

Elff'lede Oott

Blumen, Accessoires und Dekoration

A \strid Cenpel

54329 Konz

th?; Maurtinstralle 14
_ Telefon: (06501) 25 68
\ AT Fax: (06501) 60 58 47

25y,



Abteilungsleiter: Michel Beautier
Jugendfahrten

KOLBNITZ

12-15 Jahre
420 Euro

Kajakfahren, Raften, Free-climbing — das
alles gibt’s in Kolbnitz. Unter tachmiinni-
scher Anleitung werden wir die Kunst des
Kajakfahrens in einem Kurs erlernen. um
anschlieBend die reiBende Mol in ihrer
gesamten Linge zu bezwingen. Auch
das Klettern am Natur- oder am Kunsi-
felsen wird von erfahrenen Climbern
betreut.

Der Campingplatz liegt im Molltal
in Kirnten/Osterreich, dem AKtivsport-
paradies schlechthin. Neben oben genannten Outdoor-
events werden wir einen Ausflug mit Europas hichstgelegener Ei-
senbahn (2250 m) machen. durch eine atemberaubend .\ch(;nc Schlucht kra-
xeln und eine ziinftige Frigga-Jause oder Stockbrot am Lagerfeuer zuberci-
ten.

Falls Euch das alles noch nicht reichen sollte. bietet der Campingplatz ACTION IN KOLBNITZ,
weitere Moglichkeiten wie Basketball. Beachvolleyball und FuBiball an.

Also — worauf wartet lhr noch?? TG-JUGENDFAHRTEN,
2. Jahr = groer Erfolg

&
-

Anmeldung bei TG KONZ oder www.tg-jugendfahrien.de In unserem 2. Jahr bei der TG Konz kénnen
wir uns dur die erolle Nachfrage nur bedan-
hen. Der Ansturm aut die Freizeiten Spanien
und Frankrewh war dieses Jahr uberwiiltigend.

[ne Spamentahrt haben wir auch aus diesem
Grund crwentert. was ber der Frankreichtahr
lerder micht moghich war. Unser Renner aus
dem letsten Tahro KOLBNITZ. hingt da noch
cin bisschen hinterher Ware doch schon, wenn
wir diese Frereen auch noch voll wuorde, da-
mit wir auch nachstes Jahr waeder 3 oder viel-

lewcht auch sier Freizenen anbicten konnen

SKIFREIZEIT
SYLVESTER 2003

Unsere Abterlung beschattigt sich momentan
mit der Ausrichtung ciner Skitreireit. Zwechs
genauerer Planung wurden wir uns uber Ruck-
meldungen curerserts besuglich moglichen
Zaclen. Aliersvorstellungen und sonstigen Tde-
e an die Maladresse

tg-jugendfahrien@ web.de

schr freuen,




DIE Pizzeria in Konz
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STAURANT PIZZER[A
—./-“

Mittwochs Ruhetag

Granastralie 90

Geschenkgutscheine

fur Massagen, Sauna, FuBpflege
sowie Sauna-AufguBdl, etc.

»Konzer Saunabad«

und Massagepraxis
im Hallenbad ¢ Inh. H. Schulte

Tel. 06501/16161

e Braunungsgerate »
e Frischluftraum e

Konz Alle Gerichte zum Mitnehmen * med. Fquerge L
|_
‘ RAT UND FILFE IN TRAUERFALL :
I e Hauptuntersuchung
! * Abgasuntersuchung
Kus * Anderungsabnahmen
Seit 1930 08.00 - 12.00
und
amberg Pr f t ,Ie 15.00 - 18.00
BESTATTUNGEN sie « Arbeitssicherheit
54398 ROINZ K s Tachopriifung
- 4 * Priifung von Gasanlagen
Karthauser Stralke 83 (Lingang Moselstralie) | Onz * Schaden u. Wertgutachten

Telefon: 06501 /99140 - Tax: D6301/ 99141

v'Malerarbeiten v'Gyapezierarbeiten |
v'Bodenbelage v Frassadenrenovierung |

06501
150192

Bergstr. 6
54332 Wasserllesch ‘

v Reinigen u. PBeschichten v. Asbestzement -
Sassadenbekleidungen u. ‘Wellasbest

nach @-(RGS 519

Gewerbegebie!l Konz-Konen Tel 06501/99040 Fax: 99041 Kues-konz@t-online.de
KarthAuser .
Bl Iid Tacdon "o Angelakog
umenladchen
- Grabpflege Top-Angebote an Rollen,

Ruten, Sitzkiepen, Schnuren,
Posen, Fertigfutter
und Lockstoffen.
Immer frische Lebendkdder!
Wir haben eine gro3e Auswahl
fuhrender Hersteller!

+ Garten- und
Landschaftspilege

- Blumen-
und Kranzbinderei
fur samtliche Anlasse

Ink. Oliver Reinig

BrunostraBe 109 - 54729 Konz
Tel: 0 65 01 / 60 25 50 * Fax: 60 25 51

w/ TRIERER
wneunlusrm

VdS anerkannte Notrufzentrale » Bewachungen aller Art» Tag + Nacht

Wach-, Pfortner ) 9 o 7
und Werkschutz- L’f: 6‘ !E
gestellung. ] e
Sonder- f,--'""'—#— . 2
bewachungen ; / 'f d/g ” )‘
y e 1

Aufschallung von
Alarm- und Stormeldeaniagen
aller Systeme mit Alarmverfolgung

Jakob Pauly KG * BruchhausenstraBe 10 = 54290 Tner
Telefon (06 51) 9 78 34-0 » Telefax 9 78 34 20

HEIZOL-DIESEL

Markenschmierstoffe - Brennstoffe

Johann Bast

Inh. Rudolf Bast

54329 Konz
[merer-Str. 90
Tel - 06501 / 2002

27




Leichtachnietik

Sarah Noll wirft sich
auf Platz sieben

Deutsche Winterwurfmeisterschalten in
Leverkusen

Vier Athleten aus unserem Hammerw urt
Team konnten sich fur die 100 deutschen
Winterwurtmersterschaten der A- und B-
Jugend in Leverhusen qualitizieren. 1er-
der honnte Juha Quary verletzungs
bedingtnichtan den Mesterschatten el
nchmen
Das beste Ergebnis erziclte Sarah Noll
mit Range sichen berder werhhichen A
Jugend im Hammersurt, Sie want den
Ahe-schweren Hanumer 3827 mwen
Julia Aschinger vertehlie ber ahrer
cisten deutschen B-lugendmerster-
schatlt it Platz 9 nur gans knapp

die Uirhundenrange (s Platz &)

or Seglrue o Weit
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Abtej ]
ellungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
winweires@aol.com
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Christaph Borens helegte mit 4937 m Plagy 11
berder mannhichen B-Jugend.

Thorsten holt Titel
im Crosslauf

Rhcinland-Crossmeisterschaften
in Veitsrodt

[horsten Baumerster, der sich beim Stlvester

Irier 2um Jahres-bEnde noch cine

laul n
nhiste (5 knn

Platzicrung m der deutschen Beste
cwann den Rhcmband Cross

cesicherte hatte, ¢
2700 m

laut der Spahnzen Schuler uber

43 Nhinuten vor saenen Veremshameraden

Damel Klemert (453G min.)
Siman Baumeister belegte im 2000m Loaut der
| 3jahoieen Schuler Platys sier il nur cinet
Schunde Ruchstand zum Dnplatzierten

Mong Reuter (W Ty wurde dotte Cross

Laut threr Aliersklisse uber 2700 o 1154

Ninuten

vut der gleichen Stieche belegte Barbara
NMonzel ebenfulls den dritten Platz im [.aut der
werblichen B-Jugend o 1120 Mimuten
Sechster im Laul der Senioren Mot uber 4500
m wurde Heinneh Muller mit 21:35 Minuaten
Holper Teusch belegre aut der Langstrechke
(7200 m der Mapner Rang 17 i 2946 N

nuten
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54329 Konz
Leichtathletik

Tel. 06501/4235
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Witzmann holt fur Trier
die Kohlen
aus dem Feuer

Der bei den Deutschen Meisterschaften fuir
Trier startende Konzer Philipp Witzmann
konnte am Samstag in Koblenz vor starker
Konkurrenz uberzeugen.

Da der Wettkampf im Vergleich zum Vorjahr
trotz nur einer Strecke weniger nicht m ehr an
zwei Tagen. sondern nur noch an einem Tag
stattfand, waren die Erwartungen aufgrund der
Starthiufigkeit nicht schr hoch. Trotzdem ge-
lang es dem 20-jihrigen Konzer Schwimmer.
bei fiinf Starts vier deutliche Bestzeiten (100m
Freistil 0:54,99, 100m Riicken 1:03.49. 200m
Freistil 1:59.34, 100m Delphin 1:05.28) und
sogar ein Vereinsrekord iiber die 400m Freistil-
strecke. Dort unterbot er den von Michael
Kugel gehaltenen Rekord um ganze fiinf Se-
kunden auf 4:17,64 min.

So erméglichte der im letzten Jahr mit Zweit-
startrecht fiir den SSV Trier startende TGler
dem Nachbarverein den Aufstieg in die niich-
ste Runde. Er holte mit seinen knapp 3100
Punkten iiber 600 Punkic mehr als der beste
Trierer Schwimmer.

Titelflut fiir Konzer
Schwimmer

25 Meistertitel sind die hervorragende Ausbeu-
te der Konzer Schwimmer bei den Bezirks-
meisterschaften Ende Oktober in Wittlich. Be-
sonders erfreulich dabei ist, dass nicht nur die
beiden Konzer ..Stars", Philipp Witzmunn und
Stephan Lieser, sondern auch die Jingeren eif-
rig beim Medaillensammeln mitmischien.
Stephan Lieser stand vier Mal ganz oben auf
dem Treppchen. Mit seiner Spezialdisziphin
Delphin siegte er iiber 100 Meter in 1:06,67
Minuten und 200 Meter Distanz in 2:40,85
Minuten, auBerdem erreichie der 16-Jihrige
iber die 100 (0:59.07) und 400 Meter Freisul
(4:58.16) den ersten Platz.

Obwoh] eher ein Langstreckenschwimmer,

(30}

Schwimmen

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 0 65 01 / 30 44

| SCHWIMMEN

WITTLICH. (red) Bei den Mann-
schaftsmeisterschaften der
Oberliga Rheinland wurde der
SSV Trier bei den Mannern
Zweiter, die Frauen des PSV
Wengerohr errangen Platz vier.

Der SSV Trier konnte nach dem
Ausfall von Thomas Weinandy
nicht ganz an die Vorkampfergeb-
nisse anknupfen und lag mit
14 838 Punkten 2800 Punkte hin-
ter dem Koblenzer SV 03. Trotz-
dem lieferten sich die Trierer
einige harte Zweikampfe mit den
Koblenzern und wurden mit etli-
chen Bestzeiten belohnt. Als flei-
Rigster Punktesammler erwies sich
der mit Zweitstartrecht angetrete-
ne Konzer Philipp Witzmann. Er
erzielte bei seinen funf Starts 2941
Punkte und mit seinen Zeiten von
2:02.78 Minuten uber 200 Meter
Freistil und 55.83 Sekunden uber

Punktekonig Witzmann

Trier und Wengerohr uberzeugen im Teamwettbewerb

BRRE |

100 Meter Freistil
hochste Punktzahl.
Ebenfalls funfmal starteten Chris-
toph Michels und der bereits
40-jahrige Mathias Koch und tru-
gen mit 2218 und 2161 Punkten
zum Mannschaftsergebnis bei. Da-
bei zeigte sich der 14-jihrige
Christoph Michels von seiner bes-
ten Seite. Er schwamm fiinf Best-
zeiten und zeigte dabei mit seinen
2:49.93 iiber 200 m Brust und
5:35.23 uber 400 m Lagen, dass er
in seinem Jahrgang zur deutschen
Spitze zahlt. Hierzu ist auch Mi-
chael Steffen mit seinen 0:27.07
tber 50 m Freistil im selben
Jahrgang 1989 zu zdhlen.

jeweils die

Weitere Bestzeiten: Thomas Brand-
scheid: 50 m Brust 0:34.87, Jan van
Volxem: 400 m Lagen 5:45:87, Adrian
Bongarts: 200 m Rucken 2:35.34,
Daniel Bichler: 50 m Schmetterling
3106

konnte sich Philipp Witzmann uber 100 Meter
Rucken (1:08.52) und 100 Meter Freisul
(0:56.761 durchsetzen. Der 20-jihrige Witz-
mann siegte auch aut der 200 Meter Freistl
strecke (2:05.51) und erreichte uber die 100
Meter Brust gegen eme starke Konkurrensz in
1:21.09 Minuten den drinen Plz,

Ebenfulls dret Siege konnte der [0jahrige
Mathias Probst fur sich verbuchen. Nach 100
Metern Schmetterling schlug er it einer her-
vorragenden Zeit von 1:40.99 Minuten an.
Dem swerten Start, diesmal uber 100 Meter
Rucken in 14388 folgte der 2weite Sieg und
auch als er nach 100 Mcetern Freisnl 1:26,24
Minuten) zum dritten Mal das Becken verhelh,
hielt die Serie.

Insgesamt vier Mal ging Evleen Gremmler in
Witthich an den Sttt und erzielte daber ehen-
falls dremmal den ersten Platz. Uber 200 Me-
ter Brust (3:19.24), Lagen (3:18.16) und Ruk-

hen (3:20.55) war die Zwoltjihrige jeweils die
Schnellste, Erst ber threm Tetzten Start musste
Eyleen eine Konkurrentm vorbei zichen lassen,
nach 1:33.76 schlug sie an und lag mit dieser
Zeitnoch nicht einmal eie halbe Schunde hin-
ter der Enstplatzierien,

Ebenfalls vier Mal startete Sandra Hennen

Uber 200 Meter Brust (3:04.54Minuten) und
200 Meter Lagen holte sie sich ihire ersten bei-
den Tuel. Besonders eindruchsvoll war aber
thr Siee uber 100 Meter Brust: Nach nur
1:25.34 Minuten schlug sie an, mit cinem stol

sen Norsprung von T Schunden und nach vier
geschwommenen Bahnen, also mehr mit als
ciner halben Bahn Vorsprung aut dic
Zwenplatzierte! Ledigheh tber 100 Meter
Freistl konnte sich die 14-Jihrige nicht durch-
setzen. Mitnur einer Schunde Abstand auf dic
erste Schwimmerein erreichte sie hier in
212,99 Minuten der 3. Plats.



Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Moéwenweg 3
54329 Konz

Tel. 06501 / 30 44

Trio besticht bei
Edelsteinschwimmen

[dar-Oberstein. Am 7. November des vergan-
genen Jahres fand in Idar-Oberstein das all-
Jahrliche Edelsteinschwimmen statt. Neben
anderen etablierten Schwimmmannschafien
der Region trat auch die TG Konz - sogar mit
ungewohnt vielen Aktiven - an. Von diesen
knapp zwanzig Schwimmerinnen und Schwim-
mern, die alle mehr oder weniger zu iiberzeu-
gen vermochten, konnten drei Aktive in be-
sonderem Male auf sich aufmerksam machen,
allen voran Philipp Witzmann. Dem 20 Jahre
alten Zivildienstleistenden gelang es gleich
zweimal, sich in der offenen Wertungsklasse
ganz vorne zu platzieren. Sowohl tiber 200 m
Freistil. die er nach einer sensationellen Zeit
von 2:00,28 min. beendete als auch iber die
200 m Lagen (2:27,88 min.) platzierte er sich
auf der oberen Treppenstufe des Sicgerpodests.
Zwel weitere Podestpliitze bescherten ihm sei-
ne nicht weniger imposanten Zeiten iiber 100
m Freistil (0:56.39 min) und 100 m Riicken
(1:05.34 min). Aufgrund dieser Leistungen war
Witzmann nicht nur der beste Aktive der TG
Konz, sondern auch ciner der besten Schwim-
mer der Veranstaltung.

Mit Jo Briiggemann und Sandra Hennen Konn-
ten sich auBerdem zwei Schwimmerinnen jiin-
eeren Jahrgangs zu hoheren Aufgaben cmp-
fehlen. Dicel4-jihrige Sandra Hennen tat es
threm alteren Mannschaftskollegen gleich und
brachte gleich zweimal den ersten Platz in trok-
kene Tiicher. Sie gewann sowohl dic 100 m Di-

Abteilungsleiter: Hartmut Kasel
Trevererstr. 60
54295 Trier
Tel. 0651/34066

Fax 0651/9932260
hakas@t-online.de

Da der Tanzsporttrainer Hartmut Kasel der-
seit lerder micht o der Lage st das Training
<u halten, findet seit Junuar dieses Jahres in
der Tanzsportabterlung keines mehr statt.
Schon vor emiger Zeit teilte er dem Vorstand
mit. dal er fur das Amt des Abteilungsleiters
nicht mehr kandidiert.

Der gesamie Vorstand der TG Konz mochte
sich hiermit recht herzlich fur die jahrelange
Arbeit und den Einsatz fur dic Abteilung bei
ihm und seiner Frau bedanken.
Zwischenzeitlich wurden Uberlegungen zum

Schwimmen

stanz (1:24.24 min) als auch die200 m
(2:04.96min) shres Lichlingssuls Brust. Zwei
weitere solide Ergebnisse erreichte sietiber 100
m Freistil (1:12.98 min/Platz 5) und 100 m
Schmetterling /(1:29.28 min/Plats 6).

Jo Briggemann (Jahrgang 90 ) iberzcugte vor
allem aber die 100m Freistl (1:20.7% min/6.
Platz). 200 m Freistil (3:01,66 min/3.Platz) und
200 m Lagen (3:16,88 min/4. Platz).

Insgesamt konnte das Trainergespann Achim
und Willi Bartholome mehr als zufrieden sein.

Doppelsieg:
Duo dominierte Diekirch

Philipp Witzmann und Stephan Lieser
mit Saisonbestleistung

Diekirch: Beim alljahrlich in Dickirch stattfin-
denden Sprintcup konnten sich vergangenen
Sonntag Philipp Witzmann und Stephan Lieser
von der TG Konz hervorragend in Szene set-
zen. Der Wettkampf. der sich aus vier Einzel-
disziplinen zusammensetzt, wurde von Beginn
an von den ambitionierten Athleten aus der Saar-
Moscl-Mundungsstadt dominiert. Gleich berder
ersten Lage, dem 50 m Delphin-Rennen, gelung
¢s thnen. einen letztendlich ungetihrdeten
Doppelerfolg heraus zu schwimmen. Nach
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Forthestand der Tanzsportabteirlung angestellt

Der sportliche Leiter hat gemeimsam mit Bergut
Juhre und Klaus Otto Miihlhaus eine Uber-
gangslosung gefunden. Die beiden engagier-
ten Tanzsportler werden dienstags ab 20:00
Uhr ein ..freies Tanzen™ anbieten, so daB den
Mitglicdern wengstens die Moghchhent ge-
boten wird, 1hr erlerntes zu uben und zu wie-
derholen, bis ein neuer Trainer gefunden wur-
ile.

Die Stelle des Tanzsporttrainers wird vom
Vorstand neu ausgeschrieben und wir hotten,

2%.1% Sckunden schlug der 16-jahrige Stephan
[icser an, knapp emne Sckunde danach been-
dete auch Freisul-Spezialist Philipp Witzmann
sein Rennen. Alle anderen an den Start gegan-
genen Sprinter blicben iiber der 30-Sekunden-
Schallmauer.Die folgenden drei Rennen wur-
den fiir den 20-jahrigen Witzmann zu einer
Zurschaustellung seines Formhochs. Das 50 m
Riickenschwimmen bildete der Auftakt seiner
One-man-show. Nach beeindruckenden 30.65
Sekunden schlug Witzmann an und unterbot
damit seine personliche Bestleistung um gut
eine Sekunde. Lieser konnte die Erwartungen
mit einer Zeit von 33,58 Sekunden ebenfalls
erfiillen. Zum gingigen taktischen Gepliinkel
gehorte es dann auch, dass beide Konzer ihr 50
m Brust-Rennen unauffillig und méglichst
kraftsparend beendeten. Witzmann stieg nach
34,90 Sckunden aus dem Becken,. Lieser folg-
te ihm eine Sekunde spiter und brauchte 35,90
Sckunden. Das finale 50 m Freistil-Rennen
wurde dann aufgrund der erdriickenden Domi-
nanz der beiden Konzer nicht zu dem von den
Zuschauern erhofften Showdown. Eher eine
beispiclhafte Demonstration Konzer Stirke
denn ein spannendes Finish war das Bild, dass
sich den luxemburgischen Interessenten bot.
Witzmann (26,07 sek.) und Lieser (26,70 sek.)
enterlten jeglicher Konkurrenz, die immerhin
aus samtlichen Benelux-Staaten sowie Portu-
zal und Kanada stammte. Das und die Tatsa-
che. dass die TG Konz der einzige deutsche
Verein war, unterstreicht ein fast makelloses
Ergebnis. Einziger Wermutstropfen: Der dritte,
urspringlich in Diekirch gemeldete Schwim-
mer, Achim Bartholome, musste krankheits-
bedingt passen.
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so schnell wie moglich einen Ersatz fur Herm
Kasel zu finden (vortubergehend oder fest).

Des weiteren werden alle Mitglieder der Ab-
tetlung zu einer Mitgliederversammlung am
Dienstag. den 8.4.2003 um 20:00 Uhr im
Seminarraum 3 des TG Sportparks eingeladen.
In dieser Sitzung soll besprochen werden, wie
es mit der Tanzsportabteilung weitergehen soll.
Fur innovative Anregungen der Mitglieder
wiiren wir sehr dankbar. Daruber hinaus soll
eine neue Abteilungsleitung gewiihlt werden.



Chronik einer nicht gerade
meisterlichen Irrfahrt
durch den Hunsriick

12:00 Uhr mittags:

Die Sonne scheint prachtig und ladt zu aller-
ler Aktivititen ein. An Tischtennis in der Hal-
le denkt eigentlich keiner. Sechs, seit Jahren
unbelehrbare Tischtennisspieler der TG, bre-
chen aber dennoch in Richtung Hunsriick auf.
13:00 Uhr:

Bisher ist die Fahrt glau gelaufen: Idar-Ober-
stein kommt unter die Konzer Riider. Die Son-
ne scheint immer noch wie im Hochsommer.
13:50 Uhr:

Kreuznach-Riidesheim ist erreicht. Die Halle
haben die TTler auch gefunden. Vom Gasige-
ber ist noch weit und breit nichts zu sehen. Es
bleibt also ein bisschen Zeit fiir ein paar Ent-
spannungsiitbungen im Freien. Eine Kreuz-
nacher Laufgruppe (ein Mann und viele Frau-
en: das gibt's im Tischtennis nicht!!!) trifft sich
auf dem Parkplatz der Halle.

14:05 Uhr:

Der Schliisselmann der Riidesheimer trifft ¢in
und liisst die TGler in die Halle. Die Lauftreff-
gruppe setzt sich stark schwiitzend in Bewe-
gung. Die TTler kommen ins Griibeln, ob sie
den richtigen Sport gewiihlt haben (Wetter.
nette Midels....).

14:10 Uhr:

In der Umkleidekabine legt die Konzer Nr. 3
seinen Schliger demonstrativ auf die Heizung,
damit er (der Schliiger) spiter auch richug
warm isl.

14:15 Uhr:

Das elefantiose Aufwiirmprogramm der Konzer
Nr. 2 erschiittert den Riidesheimer Schwing-
boden. 85kg Korpermasse lussen sich eben
nicht verstecken.

14:20 Uhr:

Panik bei der Konzer Nr. 3: Mein Schlager ist
weg!!! Kreidebleich und hilfesuchend teilt er
seinen Mannschaftskameraden diese Katastro-
phale Neuigkeit mit. Nach einigen Schock-
sekunden und dem zweiten (!!!) Hinweis aul
die Heizung entspannt sich die Lage: Der
Schliger ist doch noch zum Aufwirmtramning
auf der Heizung in der Umkleidekabine!
14:25 Uhr:

Das Einspielen beginnt. Dieser Ritual kennen
die TTler schon seit Jahren. Die Nervositiit
steigt. Die Ausgangslage geht allen noch cin-
mal durch den Kopf: TG hat 2 Minuspunkte,
Riidesheim 5. Ein Konzer Sieg wie in der Vor-
runde wiire also die ideale Losung. Ein Un-
entschieden wiirde wohl auch reichen, Aber
selbst eine Niederlage kinnten sich die TGler
erlauben, ohne von Platz | verdringt zu wer-
den. Angesichts der noch folgenden Auswart-
spicle gegen Winzenheim (am Abend) und
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Tischtennis

Schwirzheim (22.3.03) wire nur ein einziger
Punkt micht gerade beruhigend. .. Matheman-
ker und Spekulanten vor: die Realisten sagen:
JWart's halt ab™ und ahnen schon: Wenn Ru-
desheim komplett spiclt, wird’s schwer.
15:00 Uhr:
Die Riidesheimer Nr. 1 hetzt in die Halle. Da-
mit sind die Gastgeber komplett. Die altbhe-
kannten Namen aul dem Spielbenichisformular
lassen erkennen: Riidesheim hat eine starke
Mannschaft mit viel Erfahrung und wenig un-
bekannten Gesichtern, Allerdings ist das nicht
gerade beruhigend, denn dic Konzer wissen um
das Leistungsvermigen der bekannten Gesich-
ter.
15:05 Uhr:
Nach der Begriung beginnen die ersten bei-
den Doppel: Das Konzer Seniorendoppel
Treinen/Schulz gewinnt wie immer. bei
Remlinger/Bruckmann plitschert das Spiel
gegen das Rudesheimer Paradedoppel
unspektakulir vor sich hin und endet mit ¢i-
ner ebenso unspektakuliren Konzer Niederla-
ge. Auch das dritte Doppel mit Breidt/Wirkus
acht zugunsten der Ridesheimer aus.
1. Durchgang oben:
Otmar Treinen muss die Ubermacht der
Ruideshermer Nr. 2 anerkennen. Thomas
Bruckmann kiampft sich 7u einem 5-Satz-
Sicg durch. Noch st michts verloren: 2:3
L. Durchgang Mitte:
Werner Schulz spielt konzentriert gegen
die unangenchme Nro 4 und geht als Sie-
ger vom Tisch. Guido Breidt verliert zwar
klar nach Sitzen (0:3), aber alle Sitse
denkbar knapp. Ein anderer Ausgang wiire
wohl auch drin gewesen. Es steht: 304

1. Durchgang unten:
Dererste Konzer Austall: Bewde Sprele von
Ono Wirkus und Ralph Remlinger gehen
verloren. Nun sieht's schon kritisch aus:
36

2. Durchgang oben:
Angesichts des Spielstandes muss etwas
passicren. Otmar Tremen kann’s auch um-
setzen und gewinnt. Thomas Bruckmann
gehtmitder Erkenntmns von Tisch: “Dawan
mchts 2o machen.." und “Waram spich
der nur aul Nr. 277 Der Spielstand: 427
Das sieht schon gar nicht mehr nach -
tolg aus...

2. Durchgang Mitte:
Werner Schulz hat Spass am Spicl. aber
leider nicht bis zum Schluss: Eroverliert.
Guido Brewdt Lasst den Hoftnungsschim-
mer noch eimmal aufkermen und hringt sein
Einzel durch. Ein Punkt ist schon "mal
weg: 5:8

2. Durchgang unten:

Oto Wirkus sprelt nach den ersten zwen
vergeigten Sitzen gut mit und hale das
Spiel lange offen: Imovierten Stz st es
aber dann auch vorber Der Endstand: 5:9

Abteilungsleifter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

Ralph Remlinger hatte aber auch schon
verloren. Deshalb witre allenfally ¢ipe
Resultatsverbesserung drin gewesen.
FAZIT:
Rudesheim ist i Bestbesetzung in cige-
ner Halle nicht wirklich zu schlagen. Der
Knappe Hinrundenerfolg (9:7) war wohl
auf Konzer Glack und das Fehlen der Rij-
deshermer Nr.o 3 zurickzufiihren.
18:00 Uhr:
Handys machen’s moghich: Die Olewiger miis-
sen im Parallelspiel in Winzenheim mit 7:8
ins Schlussdoppel.
Das Konzer Spiel soll etwas frither als ange-
setzt losgehen, deshalb verabschieden sich die
Konzer und ziehen aus Riidesheim ab.
18:30 Uhr:
Ankunft in Winzenheim bei den letzten Son-
nenstrahlen: Die Konzer bekommen gerade
noch die letzten fiinf Bille der Olewiger mit:
Olewig verliert das Doppel knapp im 5. Satz
und das ganze Spiel mit 7:9. Sicherlich dirger-
lich fir Olewig, denn nach einem 2:7 Riick-
stand kamen sie aut 7:8 heran und hiitten den
cinen Punkt sicherlich verdient gehabi. .,
Nach dem letzten Ball beginnt das grolbe Hiin-
deschitteln. Drei ter Mannschatten ergibt bei
der Begruliung immerhin 72 Hiindedricke.
Wenn das nicht ordentlich organisiert wird. ...
18:35 Uhr:
Die Winzenheimer gehen (Frische Luft
schnappen. Der Spiclbeginn wird auf 19:30
Uhr festgelegt.
Die Konzer rappeln sich aul und machen sich
gegenseitig Mut: Die Niederlage muss halt
wegpesteckt werden!
Das Einspielritval beginnt. Die Platten wer-
den fiir gut befunden. Die Konzer Nr. | be-
klagt “Schprobleme”, da das Licht nicht so
pradl st
19:00 Uhr:
Das Gerucht von der fehlenden Nro | der Gast-
eeher macht ber den Konzern die Runde. Das
ware i nicht schlecht
19.35 Uhr:
letzv hann's losgehen: Die offizielle
Begrubungszeremonie wird begangen und mit
dem Langwetheen Konzer Guten Abend® ab-
veschlossen Das Gerucht stimmt:
Winzenhernm spich ohne Nv 1!
19:40 LUhr:
Der Tanz st croftner: Das Konzer Doppel
Remhnger/Bruckmann tunktoniert schon
deatlich besser als in Rudesheim. Die Gegner
sind etwas nervenschwach und verlieren alle
drer Sitze knapp. Treinen/Schulz dominieren
auch i gewohnter Weise und tuhren den Siewe
hein. Bet Breidt/Wirkus Faufts auch gut, w .::
2um furiosen 3:0 Stant tuhrt.
L. Durchgang oben:
Thomas Bruckmann licfert cine sehr kon-
zentrierte Leistung gegen einen leichy
demonvierten Gegner ab und kann sich fiir
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die Hinrundenniederlage revanchieren.
Otmar Treinen siegt ebenfalls. Das sicht
gut aus: 5:0. Die Gedanken bewegen sich
schon um’s Essen: wo gehen wir hin?

1. Durchgang Mitte:
Werner Schulz kommt nicht so ganz zu-
recht und leistet sich eine Niederlage. Bei
Guido Breidt Liuft’s auch nicht optimal.
N ja, die anderen konnen ja auch mal ge-
winnen: 5:2.

1. Durchgang unten:
Das Konzer Tief weitet sich aus: Oto
Wirkus und Ralph Remlinger bleiben un-
ter ihren Moghchkeiten und vertreiben
endgiiltig die Gedanken um dic nichste
Pizzeria. Der Vorspung ist weg: 5:4

2. Durchgang oben:
Otmar Tremen und Thomas Bruckmann
beenden iliren starken Einzelaufurin erfolg-
reich und legen durch tadellose Leistun-
gen wieder vor: Es steht 7:4.

2. Durchgang Mitte:

Jetzt muss Haribo her: Die Cola-Flisch-
chen werden ausgepackt, Oto Wirkus kann
aul der Konzer Spielerbank gerade noch
verhindern, dass die Tite leergefuttert
wird, bevor Werner Schulz den ersten Satz
beendet hat. Leider nuizt die Gelatine auch
nichts mehr: Die Konzer Nr.o 3 hat deuthi-
che “Beweghichkeitsdefizite™ und muss
sein Spiel abgeben. Immerhin kann Guido
Breidt dank seiner Aufschlige einen Kla-
ren 3:0 Erfolg vermelden. so dass imimer-
hin der erste Punkt abgehakt werden kann:
R

Tisch tennis

2. Durchgang unten:
Otto Wirkus tfindet die Abzweigung von
der Verliererstralie leider nicht und muss
seinem Winzenheimer Gegner den Lrfolg
uberlassen. Die Winzenheimer haben jetzt
Blut geleckt und wollen mehr. Ralph
Remlinger quiilt sich mit “Eisenarm™
(Schulterprobleme) durch die ersten bei-
den Siitze. sicht dabei gar nicht gut aus und
verliert auch noch. Im dritten Satz schrinkt
er die eigenen Aktionen deutlich ¢in und
lisst den Gegner kommen: Der macht jetzt
prompt die Fehler, auf die die Konzer Bank
schon seit zwei Sitzen gewartet hat. Rulph
rettet sich in den finften Satz und kann
diesen auf der letzten Rille spielend miut
11:9 heimschaukeln. Der Sieg ist gerettet:
9:6! Es st vollbracht!
FAZIT:

In Winzenheim waren die Konzer im letz-
ten Jahr ganz bose unter die Rider gekom-
men und hatten klar verloren. Deshalb w
von Anfang an Klar, dass es cin schweres
Spiel werden wiirde. Der diesjahnge Aut-
tritt war zwar letztendlich erfolgreich, aber
die Leistungen alles andere als meisterhich.

22:25 Uhr:

Es geht zum Duschen., aber das Wasser bleibt
kalt: Was fir ein Sch... Tag! Gefrustet verlas-
sen die Konzer den Duschraum. Thomas
Bruckmann bleibt optimistisch und st fest
entschlossen, sich notfalls auch kalt abzu-

duschen. Nach weiteren 5 Minuten: Hey Jungs.

das Wasser wird warm...
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22:50 Uhr:

Die TGler verabschieden sich und treten die
Heimtahrt an. Zunichst wird die Auffahrt auf
dic B41 verpasst und keine Moglichkeit zum
wenden ast in Sicht. Hort das denn heute gar
nicht mehr aut?

23:00 Uhr:

Wo kommen denn die ganzen Sonntagsfahrer
her? Glucklicherweise hat jemand dreispuri-
ge Strassen erfunden. Dadurch kommen die
Konzer auch tber diese Phase der Heimfahrt
hinweg.

23:30 Uhr:

Idur-Oberstein winkt mit den ,,Golden
Arches™: Amerikanisches Fastfood muss jetzt
herhalten. Offensichtlich tberrascht vom An-
sturm der sechs hungrigen Konzer werden am
Bestelltresen prompt cinige Warteschildchen
vertetlt. Auch das noch! Aber auch dieses Pro-
blem wird mnerhalb von einigen Minuten ge-
lost. ..

Mittlerweile sind auch die Olewiger in Riides-
heim ferng (3:9 Niederlage) und haben die
gleiche Idee der Nahrungsautnahme wie die
Konzer

0:00 Uhr::

Idar-Oberstein versinkt im Riickspiegel. Au-
Ber den Fahrern kniegt der Rest nicht mehr
soviel mit,

1:00 Uhr:

Endlich: Ankunift in Konz! Tischtennis macht
emfach Spal.

Thomas Bruckmann



Skigymnastik

Der Winter ist vorber und alle unsere Skifuh-
rer waren zufrieden mit dem Vorbereitungs-
training fur die laufende Skisainon. Und es geht
weiter jeden Mittwoch von 19.00 bis 20,15 Uhs
mit unserem Konditonstraining in der
Gymnasiumhalle. Funktionsgymnastik und
Circuittraining werden bis zu den Sommerte-
rien weiterhin auf dem Programm stehen. In
den Sommerferien werden wir wieder etwas
Wettkampfatmosphiire aufkommen lassen.
denn dann wird die Abnahme des Sportabzei-
chens wieder im Mittelpunkt stehen.

Doch kommen wir ganz kurz noch zu unsrer
Skitour 2003, die uns wic in den vergangenen
Jahren wieder nach Serfaus-Fiss-Ladis fuhr-
te. Schone Tage mit gut priiparierten Pisten
machten das Skifahren wieder zu cinem he-
sonderen Erlebnis. Mittlerweile kennt jeder das
SKigebiet mit scinen Skihiitten und Zirbelkic-
fern wie seine Hosentasche. Angste gab es
diesmal bei unseren nicht so geibten Skifah-

plorst 4!
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Walking

rern uberhaupt nicht mehrs man konnte es gans
cintach lauten lassen. Und aulierdem, die gute
Vorbereitung tat thr abriges.

Horst, unser Neuer, schwebte formhich die
Abhange himunter. Gisela ham nach langjih-
riger Alpim-Absunenz jeden Tag besser in
Schwung und Inis war cintach entzuckt uber
nicht druckende Skistietel, hereliche Pistenund
das tolle Hotel. Spals hatten wir jeden Tag auts
Newe und unsere Lachmuskeln wurden immer
wieder strapaziert. Selbst der Kanarienvogel
aut dem Schlepper. der versuchie, cime wag-
halsige Schleppertour zu starten. honnte nach
einem gewagten Abflug wicder lachen. Und
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Abteilungsleiter: Mario Erschens

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055

unsere Gisela verdiente stich nach vielen Kilo-
metern Schiepplifttabren das im Oberen Inntal
erstmads verhichene Schiepperdiplom: Alle an-
deren waren zutnieden. Pisten und Hitten gut,
Hotel und Shmmung bestens.

Em Highhight hatten wir trotzdem: Die Fahr
sum Kaunertaler Gletscher. eine faszinieren-
de Gletscherwelt mit 38 Pistenkilometern
Vielleicht gibtes im nichsten Jahr wieder eine
Skitour ins Obere Inntal. Ein paar Fotos las-
sen Insider erahnen. was doch alles passiert

MW

Mario Erschens
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Walking, die gesunde
Ausdauersportart fiir jeden

Was ist Walking. diese Frage wird immer
wieder gestellt und immer wieder mit viel
Geduld beantwortet. Walking ist die
Gesundheitssportart die es jedem ermaglicht
den Einstieg in den Sport Ieichter 7u machen.
Vielleicht hat man iiber Jahre keine sportliche
Bewegung mehr gehabt und traut sich nicht.
mit so manchen Trainierten es wieder aufzu-
nehmen.

Vielleicht sind es korperliche oder selige Griin-
de die einem den AnstoB geben sich mal iiber-
haupt wieder zu bewegen. Oder es macht ganz
einfach Spaf, bei dieser Sportart sein Bestes
zu geben. Diese sanfte Trendsportart , bei der
sich 660 Muskeln in Bewegung setzen, erfreut
sich einer immer gréBeren Beliebtheit. Auch
bei uns war die Beteiligung an den langen und
manchmal verregneten Winterabenden besser
wie im vorangegangen Winter. Vielleicht hat
so manchen unser Beitrag im letzten TG-Heft

Ferienprogramm in der
Abteilung Walking

In den Sommerferien wird die TG Konz wic-
der ein Ferienprogramm anbieten. auch wir
werden uns wieder daran beteiligen. In der Zeil
vom 21. Juli bis zum 28. August bietet die
Walkingabteilung folgendes an:

9.00 Walking , bei Interesse
mit Nordicwalking.
Auberdem ist einmal
ein Ausdauerwalking
von zwei Stunden
vorgeschen.

Montags

Donnerstags  19.00 Walking . bei Interesse
mit Nordicwalking, .
Die Walkingstunden
werden an diesem Tag
etwa 90 Minuten
dauern, da wir in dieser
Zeit unser Walkingstun-
de mit  Gymnastik-
ubungen beginnen und
anschlicBend uns ausrei-
chend Zent lassen zum
Dehnen.

An beiden Tagen kann das Walkingabzeichen
neu erworben oder wiederholt werden.

36}

Walking

von der Notwendigkeit der Bewegung bei
Wind und Wetter uiberzeugt

Doch wie wirkt sich das Walken auf unseren
Oreanismus aus? Allerdings sollte man hier
davon ausgehen, das man zu den regelmiilii-
gen Walkern oder sporttreibenden Menschen
gchort.

Herz -Kreislaufsystem:

Ein tramiertes Herz mull wemger oft schla-
gen, ¢s wird stiarker und bringt somit mehr
Leistung. Blutfette verningern sich, Bluthoch-
druck wird bekiampft und somit  das Risiko
eines Infarkis.

Gehirn/mentales Wohlbefinden:

Das Gehirn wird mit ausreichend Sauerstolf
versorgt. Die Konzentrations- und die Lei-
stungsfihigkeit werden erhoht.
Immunsystem:

Frische Luft ist Power fur das Immunsystem,
Die Korpereigenen Abwehrkriifie werden ge-
starkt.

Attraktivitiit:

Walking tiber cinen langeren Zeitraum betrie-
ben hilft die Feupolster abzubauen. Fetige-

Nordic-Walking

In aller Munde ist zur Zeit das
Nordic-Walking.

Auch wir wollen uns diesem Trend nicht ver-
schlichen und versuchen diese Walkingart mit
in unsere Walkingstunden zu mtegrieren. Be-
cinnen werden wir damit am

Montag den 7. April 2003

Ab diesem Zeitpunkt haben wir wieder  die
Sommerzeit und sum rnichtigen Nordie
Walking gehortein hugeliges und asphalttreies
Geliinde und vor allen Dingen Tageshicht, Zu
Ausrtistung benotigt man z2wer Teleshop-Stok-
ke, Diese honnen i Fachhandel erworben
werden. Die optimale Stocklinge Korpergro-
Be mal 0.7, Zum Ausprobieren tun es auch
Skistocke

o

Hunger totet Menschen -
33000 taglich

[Spendenkonto 1115 - Sparkavse Bomn - BLZ 380 500 00
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webe werden zu Muskelgewebe umgewandelr,
Schutz vor Osteoporose. Bessere Durchblutung
der gesamten Korperhaut, i
Gewichtsreduzierung:

Auch regelmiBiges Walken tber 40 Minuten
tragt zum Abbau dberflussiger Plunde bei
Soziale Kontakte und Psyche:

Das Gesprach wihrend des Walkens gehon
einfach dazu . Wo kann man am besten seine
angestauten Aggressionen loswerden . Natlir-
lich ber sporthicher und korperlicher Bewe-
gung und dazu noch an der frischen Luft. Das
Wohlbefinden . das Selbstwertgefihl  alles
kann man mit der Intensitit der Trainings-
teilnahme irgendwann richtig dosieren.

Beim Walken oder beim Sport ist abschalten
angesagt. Das sich Begeistern fiir etwas ande-
res sollie in diesem Moment im Mittelpunk!
stehen, So kann man durch intensives Trai-
ning oder Spiel seine Alltagsmarotten be-
Kampten. Beim Walken halt auf die sanfte Art.
Viel SpafBi. unsere Ubungsstunden sind im
Sportkompalh zu ersehen.

Sportabzeichenabnahme im
Konzer Stadion

Wihrend der Sommerterien kann das Sport-
abzeichen wiederholt oder neu erworben wer-
dens Wir hotten, dass wir den Kleinen Erfole
der vergangenen Suison wiederholen kannen,
vielleicht ist noch cine Steigerung bei der
Anzahl moglich Interessant ist ex, das Sport-
abzeichen mit der ganzen Familic zu absol-
vieren, Aul geht's,

Die Ubungs- und Abnahmestunden sind:

Muontags IS.00 - 2000 Ul
Mittwochs 1800 = 2000 Uhy

Sonst noch Fragen. wir veben Auskuntt 0651/
V937055 Maranne und Mario Erschens oder
die Geschiittsstelle der TG,

Murto Lrschens

——
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- Zapfen Sie mit uns die Sonne an Stahlbau - Schlosserei |

- ...Ihr zuverldssiger Partner fiir

Heizung & Sanittr = _—_ SCHAFER

LANGE -

— ~
I Solar-Anlagen 54329 Konz-Konen

l Ol-Gasfeverung _
# Sanitdre Anlagen Gewerbegebiet

I Kundendienst Tel. (065 01) 92 34 00
Brunostrafle 88 Konz Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609 ‘ Fax (0 65 01) 92 34 05
Internet: hitp:/www.longe-konz.de E- moi nfo @lange-konz.de

| Ihr mewer Fachmarkt fir
| ungsfli
wimis Fliesen & Sanitar

Fliesen - Platten - Mosaik - Naturstein - Marmor - Sanitér Ce ral I I lka
Ausstellung - Beratung - Verlegung - Abbolmarkt

- FLIESENFACHGESCHAFT
hemal
Konz . Alte RomerstraBBe 1 ;°7%....
| Ceramika GmbH - Telefon (06501) 6000-11 - Fax 6000-13 - Wir haben fir Sie geoffnet: Mo-Fr 8-18 Uhr - Do 8-20 Uhr - Sa 8-14 Uhr

\ \on der Idee bis zum Druck . . . Wir gestalten Ihre Drucksachen !

Druckerel

_sclmcfn)dcr"q

| Rudoli-Diesel-Str. 4, 54292 Trier, Tel.: 0651/9911010, Fax: 0651/9911011, E-mail: schneider&alt@t-online.de

WGTleF s OUNT Tankstellen

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

| 2 x in Wasserbillig,1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
| Kreuzung Rtg. Bad Mondorf




UNSERE VERMOGENS-
BERATUNG FUR SIE:

Die ganzheitliche Betreuung Ihrer Vermdgens-
angelegenheiten in kompetenter Hand:

@ (Alters) Vorsorge @ Bausparen

@ Finanzierung ® Geldanlage

@® Immobilien @® Leasing

@® Vermdgensberatung @ Vermogensaufbau
® Versicherung o ..

Wir beraten Sie gerne.

| Wi fur hier. S EREES
Sparkasse Trier S

Sport ¢ Spiel « Entspannung

Hallenfreizeitbad Konz Beratu ng voim:
| Solarien | Ruhebereich | Sonnenwiese
| Kinderplanschbecken - 32°C | Whirlpool - 32 C | ‘ ‘ &4y & "

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C

Verbindung zu Sauna und Massage '
Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene ™)
Ruckenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse

Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder .

Mittwochs Warmbadetag - 30°C & | ® @am» «o®r
Freitags Spiel- und Spafitag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN Schuhe + Sport

Montag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

(Warmbadetag) H 0 I B A‘ H

Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

Freitag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr Lo

Samstag 8.00 - 17.00 Uhr 54329 Konz - Wiltinger Str. 26-30
- e 8.00-13.00 Uhr

Sonn- u. Feiertag Tel 06501 /92940

Auskunft erteilt: Tel. 06501 /15874




{"type":"Book","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}



