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Bernis Bistro im T6-Sportpark in Konz
Herzlich willkommen in Bernis Bistro,

dem Treffpunkt fir Jung und Alt, Sportler und Nichtsportier. In gemGtlicher Atmosphire bieten wir Thnen Speisen
und knackige Salate an. Hierbei achten wir besonders auf gesunde Zubereitung und Ausgewogenheit der Speisen.

Aus der Getrdnkekarte empfehlen wir vor allem unseren Bauernviez, die offenen und geschlossenen regionalen
Weine und Karlsberg Ur-Pils vom Fass.

AuBerdem besteht die Maglichkeit, private Festivitdten wie Geburtstage oder Hochzeiten, das allseits geliebte
Sommerfest oder Partys am Wochenende in Bernis Bistro auszurichten.

Auf Thren Besuch freuen sich Bernhard Disch und sein Bistro-Teaml (Tel. 06501/94668-12)

Of fnungszeiten: Montag-Freitag von 18.30 - 0.30 Uhr
In den Sommerferien ist das Bistro vom 21.7. -29.8. geschlossen
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Vorstand

10 Jahre TG Sportpark

Am 27 August 1993, vor 10 Jahren. wurde der
TG Sporntpark eroffnet. Dieses zehnjihrige Ju-
bilaum ist Anlass fir cinen Rickblick auf die
vergangenen Jahre.

Ein Weihnachismirchen, so bezeichnete un-
ser Ehrenvorsitzender Walfried Heinz die An-
finge des TG Sportparks. dic anlisslich der
Weihnachisfeier der Volleyballabteilung im
Dezember 1983 entstanden. Damals kam man
schnell zu dem Entschluss, dass die TG drin-
gend eine neue Sporthalle benétigte, um das
Sportangebot auszubauen. um eigene Riume
fur eine Geschiiftsstelle zu schaffen.

So plante der damalige Vorstand. unter der Lei-
tung des heutigen Ehrenvorsitzenden Walfried
Heinz, den vereinseigenen Bau. Die Finanzie-
rung wurde auf die Beine gestellt und die Mit-
ghedsversammlung wurde iiberzeugt. dass Weih-
nachtsmiirchen Wirklichkeit werden sollten
Nachdem 1988 die Sport- und Festhalle einge-
weiht worden war. mussten viele chrenamili-
che Stunden geleistet werden, um mit Eigen-
leistungen den Innenausbau des TG Sportparks
voranzutreiben und gleichzeitig die ohnehin
schon erhebliche Finanzierungsbelastung durch
den Verein zu reduzieren. An dieser Stelle sei

/ Die TG am
Konzer Heimat-
und Weinfest

Auch in diesem Jahr ist die
TG Konz mit einem Weinstand
am Konzer Heimat- und Weinfest
(18. bis 21 Juli 2003) vertreten. Die
Abteilung Basketball hat sich bereit
erklirt, den Standdienst zu {ibernch-
men und lidt alle Mitglieder und
Nichtmitglieder herzlich ein. den
Stand zu besuchen.

Am Heimatfest-Montag, 21.7.2003,
20 Uhr, hat unsere Aerobic-Gruppe
unter der Leitung von Trainerin
Nicole Marzi wieder ihren Auftritt.
Lassi euch diesen Augenschmaus
nicht entgehen und
unterstiitzl die
Jjungen Damen
mil eurem
Applaus!

- Zeit fiir die erste groBe Bilanz -

noch cimal all diesen Helfern tur thren Eimn-
satz gedankt

Nach 10 Jahren Planungs- und Bauzeit war es
dannam 27, August 1993 soweit Der TG Sport-
park wurde feierlich eingeweiht.

In den vergangenen Jahren wurden viele neue
Angebote durch den TG Sportpark moglich
Beispiele sind: Tae Kwon Do, Tanzsport,
Gesundheitssport, Fitness-Sport. Rucken-
schule. Erndhrungskurse. Herz-Kreislaut-Trai-
ning. Aus- und Weiterbildung verschiedener
Organisationen, . -
Die gute Auslastung des gesamien TG Sport-
parks, der TG Halle. des TG Sportstudios und
die hohe Frequentierung der Geschiftsstelle
zeigen, dass es richtig war. dieses Vereins-
zentrum zu verwirkhichen,

Was stellt die TG Konz heute dar ?

Die Turngemeinde Konz IN8S ¢ Voistmit cirha
2400 Mitgheder der viertgroBte Veremn mm
Sportbund Rheinland.

Neben der wichtigen Aufeabe Jugendarbernt,
setzt der Veremn aul sein grobies brenteetacher-
tes Sportangebot mit 18 Sportabtetlungen. Wei-

tere Abtethimgen und Sportangebote sind in Ply-
nung.

Funt Hauptamthiche und annihernd 100 Tryj-
ner und Ubungsleiter sorgen fir das \'whciligc
Angebotin lolgenden Abteilungen:

Acrobie, Basketball. Bogensport. Breitensport,
Fitness. Gesundheutssport, Handball, Jazziang,
Jugendtahrien, Karate, Lauftreff, Leichtathle-
tk. Schwimmen. Tae Kwon Do, Tanzsport,
Tischtenmis, Triathlon, Turnen, Volleyball,
Walking. Yoga.

Der stark zunehmenden Nachfrage nach Prii-
ventions- und Rehabilitationsmalinahmen wird
diec TG Konz durch vieltaluge Angebote im
Gesundhertssport gerecht. Imv Februar 2003
wirde der TG Konz fur die Qualitit des Ge-
sundheitsangebotes das Gutesiegel LSPORT pro
GESUNDHEIT vom Deutschen Sportbund in
Zusammenarbert mit der Bundesirztekammer
verhichen.

Seit einem Jahr bictet die Abteilung Jugend-
lahrten Sporttreizeiten im Sommer an. Im
Winter 200372004 wird das Angebot um Win-
tersporttrerzeiten fur Erwachsene. Familien und
Kinder erweitert.

Der TG Sportpark bietet:

Sport- und Veranstaltungshalle
Gymnastikhalle
TG Sportsstudio
Gruppen- und Seminarraume
TG Bistro
Geschaftsstelle




Vorstand/Die TG

TG Bistro
Geschiftsstelle

Mittlerweile haben viele Institutionen und Verbiinde den TG Sportpark
und die Vorteile des graien Sportzentrums Konz genutzt um Grobive

anstaltungen durchzufiihren.

Sportcamps. Lehrginge. Trainingscamps von Kadermannschaften (u.a.
die Deutschen Volleyball Nationalmannschaften der Damen und der
Herren fiihrien hier mehrfach Trainingslager und Linderspicle aus).
Seminare zur Aus- und Weiterbildung von Trainern. Ubungsleitern und
Schiedsrichtern, Verbandstage, Vergleichswettkampte..aber auch Fami-
lienfeiern, Festivititen und kulturelle Veranstaltungen werden im TG
Sportpark veranstaltet,

Das TG Bistro als kommunikativer Treffpunkt wird von vielen Abtei-
lungen und Mitgliedern genutzt. Aufgrund der verbesserten Kichen-
Kapazititen ist es heute miglich, Familienfeiern, wice Hochrzeiten und
Geburtstage im TG Sportpark durch zu fithren. Die Schiiler der Ganz-
tagsschule des Gymnasiums werden jeden Mittag von unserem Bistro-
team hervorragend versorgt, Fiir den Ausgleich werden wir im kom-
menden Jahr auch im Sport der Ganztagsschule Angebote durch-
futhren.

Diese vielfiltigen Moglichkeiten haben den TG Sportpark zu ciner
bedeutsamen Einrichtung in Kong gemacht. Heute, 200 Tihre nach der
Entstehung des Gedanken, 10 Jahre nach der Einweihuny ist e Zeir,
allen Kritikern zu sagen: WDer TG Sportpark steht fur moderne Dienst-
leistung im Sport, fordert Kommunikation und Gesundheit und st zu
ciner festen und stabilen GraBe im Konzer Sport geworden.™

Am Samstag. den 30, August, wollen wir gemeinsam mit der grolien
TG-Familic und nut allen, die dazu gehoren wollen, das 10jahrige Jubi
Lium feiern.

Ich darf Sic im Namen des TG Teams herzlich emladen, diesen Tag
mit uns 2u erleben und wurde mich treaen, wenn Sie mit threr Familie
mit uns ferern wurden (BERICHT Scite §)

Burkhard Disch

2. Vorsizender

Sportbetrieb und
Offnungszeiten wihrend
der Sommerferien

(21. Juli bis cinschl 29, August 2003)

In den Sommerterien bretet die TG das allyibrliche Sommerprogramm
tur alle an
PYas Traoming 1 den emzelnen Abteilungen wird durch die Abteilungs-

leter geregelt und kann dort erfragt werden

Das TG-Sportstudio ist @b sefort - bis Ende der Sommerferien -
von Montag bis Freitag

von 7.30 bis 12.00 Uhr und nachmittags von 16.00 bis 21.30 Uhr,
Samstags von 14.00 his 17.00 Uhr und sonntags 9.00 bis 13.00 Uhr

geolinet

Das Bistro st wiihrend der gesamten Sommerfenen geschlossen

Dy cosamie TG e wanss il cirl

JISAGE

HAIR-DESIGN

Egal welcher Stil!
Egal welches Image!
Egal welche Situation!

VISAGE HAIR DESIGN bietet Ihnen
professionelle Haarpflege und
internationale Haarschnitte fur Sie und lhn!

N

Modernste Computeranimation
| bei einem Haarschnitt in unserem
Hause fir Sie kostenlos.

. |

|HAIR-DESIGN|

WILTINGER STR
2432% KONZ

TEL. 06501/605353
www HAIR-DESIGN-Visage. com.

Personelles

Wir gratulieren

Frau Monika Kramp zum SO Geburtstag am 1,403

Frau Waltrud Rohles-Richarz sum 30 Geburtstag am 7.4

Herrn Theo Moritz zum 60, am 124

Frau Klothilde Gile, Abteilungsleitenn Tangsport, zum 500 am 29,4,
Herrn Emil Will zum Geburtstay am 304

Herm Bernhard Rzitka zum 63 am 165 2003

Herzlichen Glickwunsch und alles Gute auch tur diejemgen, die eine
offenthiche Grawlation in unserem Heft ablehnen

Alle guten Wunsche auch an unsere Kommunionskinder und Kon-
firmanden, die wir wegen der Vielzahl nicht personlich anschreiben
konnen. Daher auf diesem Wege herzliche Glickwiinsche vom ge-
samten TG-Team
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Leichtathletikverbandstag des VR in Konz

Walfried Heinz zum Ehren-
prisident des LVR gewiihlt

Ein Vierteljahrhundert stand Walfried Heinz
an der Spitze des Leichtathletikverbandes
Rheinland. Am 29.03.2003 fand im TG Sport-
park der Leichtathletik-Verbandstag 2003 sttt
an dem Walfried Heinz nach 25 Jahren als Pri-
sident dieses drittgroBlen Fachverbandes sein
Priisidentenamt an Peter Labonte weitergab.

Die TG

In sciner letzten Rede als Prasident schilderte
er den Werdegang des Verbundes unter seiner
Prasidentschalt und ¢s wurde deuthich, wie seli
die Leichtathletih und der Sport sem hishen
ges Leben begleitet huben

Zahlreiche Ehrengaste verabschiedeten
Walfried Heinz in der Halle semes Hermat-
veremns TG Konz. In der Festrede, in der die
herausragenden Leistungen in und um den
Sport von Walftied Heing herausgestellt wur-
den. hestatigte Theo Rous, Vizeprisident des
DLV. dem schewdenden Prasidenten Wallried

Heinz, seinem Nachtolger ein wohl bestelltes
Feld hinterlassen zu haben. Mit dem Satz war
haben keine mehr. du bist ausgeehrt, sehloss
er seine Rede ab und nahm damit Besug aul
die Ehrungen des DLV, die Walfried Hemz alle

schon erhalten hat

Nachdem Walfried
priasidenten ernannt wurde. uberreichte Prot
Dr. Rudiger Sterzenbach. Prasident des
Landessportbundes Rheinland-Ptalz, die Gol-
denen Ehrennadel des Landessportbundes. Die
TG Kons bedankt sich ber dir. lieber Waltried
Heinz, tur die Arbeit in und um dic Lewchtath-
letih. Wir wunschen dirin der Doppeltunkiion
als Ehrenvorsitzender. dass du dem Sport wey-

Walfricd Heinz erhalt fur seine Leistungen
dic Goldene Ehrennadel des Landes-
sportbundes von Praxident Prof. Dr. Riidiger

Sterzenbach

Heins zum Ehren-

Amusiibergabe: Walfried Hein: (rechrs)
wird als LVR-Président
von Peter Labonte abgelist.

terhin verbunden bleibst und mit deiner Er-
fuhrung noch viele Ratssehliige wenergibsl

Mit uns ,,Fit durch den Sommer*-...

denn Fitness vertriigt keine Pause! Deshalb haben wir fiir cuch wieder e Ferienprogrmm zufolgenden Zetten susammen gestellt
Beginn: Donnerstag, 24.7.2003

Montag 9.00 - 10.00 Walking Maranne v, Maron Erschens Parkiplaty am Stadion
9.30-10.30 Fitness mit viel Muarlies Frick TG Halle vm Schul-
Spalb fur Alle und Sportzentrum
19.00 - 20.00 Bikinifit Bauch-Beme-Po Myram Buller: 287./4 4118
Acrobic NicoleMarziz 18+ 258, I'GoHalle
19.00 - 20.00 Wassergymnastk fur Alle lIse Truchs Freibad
Dienstag 9.30 - 10.30 Summerspecial Andrea Kallenborn/ Marhes Frick I'G Halle
19.00 - 20.00 Sunshine-Step Fehicia Wolters 1G Halle
Mittwoch 19.00 - 20.00 Fitness mut viel Spal fur Alle Marhies Frick I'GoHalle
Donnerstag 19.00 - 20.00 Bodystyling (Bauch/Beimne/Poy Mechthild Schneider 16 Halle

Das Sommerprogramm startet wegen des alljahrlich im TG Sportpark stattfindenden Volleyball-Camips am Donnerstaz, 247 2003 und endet mit
Abschluss der Ferien

am Donnerstag. 29.8.2003.

Walking und Wassergymnastik beginnen bereits am ersten Fenentag, 21.7.2003 zu den ang
Hinweis: Am Heimatfest-Montag, 21.7.2003, 20.00 hat unsere Aerobic-Gruppe im Festzelt cinen Auftritt. Die Midels freuen sich auf
viele Zuschauer!

4]

‘rehenen Zeiten




Auf die Platze fertig, los....... N|x wie hm %
%

Wann ?
Samstag, den 30.08.2003

Wo ?
TG Sportpark, Saar-Mosel-Halle, Gymnasiumhalle

Programm - Samstag 30.08.2003

10.00 - 12.30 Uhr
Aerobicmarathon (Gymnasiumhalle)
Mitmachangebote Entspannung, Bewegung, Ernahrung (TG Sportpark)

10.00 - 18.00 Uhr
Streetball-Basketball-Turnier
Volkerball-Turnier

12.30 - 14.00 Uhr
Mittagessen im TG Bistro

14.00 - 17.00 Uhr

Aerobicmarathon (Gymnasiumhalle)
Kinderabenteuerspielfest (Saar-Mosel-Halle)
Mitmachangebote Entspannung, Bewegung, Ernahrung (TG Sportpark)
Kids-Dancing

18.30 Uhr
Offizielle Feierstunde mit Vorfuhrungen (TG Sportpark)

Ab 20.00 Uhr
Partytime mit Musik (TG Sportpark)

T

N



Die TG

Ubungsleiter und Jobborse der

KONZ

TG Konz 1885 e.V.-Abteilung Tanzsport

sucht schnellstmoglich cine/n

Tanzsporttrainer/in

zur Aus- und Weiterbildung.

Info: T 06501-946680, email: burkharddisch@ tghonz.de

zur Betreuung unserer Anfanger- und Fortgeschrittenengruppen.

Wir bicten eine leistungsgerechte Vergiitung und die Moglichkeit

ceceo0s0coee

‘seeeccccsconce

00000000 OGPOOINOONOOONOGOOODO OO

TG Konz 1885 e.V./Sportstudio

sucht
zur Kinderbetreuung
unserer Studiokunden

eine Person, die sich 3x/Woche an Vormittagen gerne it
Kindern beschiltigt

[nteresse”
TG Konz 1885 e V.
Hermann-Reimholz-Strasse

54329 Kons

Info: { 06501-946680, c¢mul: burkharddisch@ 1ghonys de

ANCE

- |

TG Konz 1885 e.V./Abteilung Turnen

sucht
Trainer/in /Ubungsleiter/in
sur Betreuung der Wetthampt gruppen.

Traimngssenen Mo/Er von 17.00-19.00 1 hr

Wir hicten eme letineseerechie NVergutung und die
Movhchken zur Aus- und Wenerhildung

Intor € 06S0T-9466500, cmail burkharddisch @ zhonz de

0000000000000 000000000000

\ ;;..

Freibad Konz

o 000000 000 0 o

sucht fur die Sommiersason
Aufsichtspersonal
Voraussetzung Rettungesschwimmer Silber

Bezahlung: 8 Luro/Stunde

Intormationen:
063501-15874

®00000000000000000000000080

900000000 000000000000OIOIORROEOLOLEO SO
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@ﬁ“‘a’ SaarstraBe 1 ¢ 54329 Konz

Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29 MODEN—
Mittwochs Mittagsbiifet Inh. Ursula Endres

e TERRASSE
(Ausschank auch ohne zu speisen méglich) Aktuelle Sommermode

* PARTYZIMMER

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Offnungszeiten: 11,30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr.
Donnerstags Ruhetag, auBer feiertags oder nach Absprache.

54329 Konz » Granastr. 48 » Tel. (06501) 2527

SCH ULSTRESS 7 Der Studienkreis macht fit fur die Schule.

<= )

¢ Gute Noten kann jeder haben!
- Veddpflege FHers TN B
54329 Konz, Granastrafte 25, Tel. 06501/7257 Ny &

i Textilpflege » Oberbekleidung
Tisch- und Bettwiische-Wischeservice

. Federbetten » Kissen = Decken

| ‘ Gardinen-Service = Lamellen « Rollos
‘ ‘ Spesial-Wasche tur

I Orient- und Berber-Teppiche

‘ I Polstermobelreinigung

‘ Teppichbodenreinigunyg

| enem

| Teppiche aller Art & || e i
e urter Granastr. 31 - poie i .
@« _ B | Fomonniz1z | mer it unr | = STUDIENKREIS

Larnan met System

Die TG —‘—‘
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Willy Schiilter geht in den
wohl verdienten Ruhestand

Zum 30042003 hat unser Hausmeister Willy
Schulter nach tast 10-jahnger Tatigheit in un-
cerem Hause den Weg o den wohl verdienten

vollstandieen Ruhestand beschntten.

Im Rahmen emnes Klemen Brunches munserem
1'G Bistro wurde Willy Schulter i Anwesen-
hent semer Gaton, Jdie i den vergangenen 10
Jahren viel Nerstandms tur den Nebenjob aut-
cebracht hat. von den hauptamthehen Kollegin-

nenund Kollegen verabschiedet

Wir danken dir tur detne Arbeit i und um den
TG Sportpark und w unschen dirund deimner Frau
eimen schonen. erholsamen Rubestand. Die
Zenen der nachthichen Alarmattacken des
WD sind nun fur dich vorber, Wir hotfen, dass
du uns noch ott besuchen kommst und die
Entwicklung der TG Konz weiter out Inte-

resse vertolgst

N



Xl J
<!

Sportler-Interview:

Heute: Ilse Fuchs
L bungsleiterin mit Leib und Seele -
Scniorenbeauftragte der TG seit Mai 2003

Name Fuchs

\Vorname lse

Geb.datum:  10.06.1935

Funkuion: Ubungslenenn Kinderschwim-

men. Ubungsieitenn 60+ Gym-
nastik. Sentorenbeaultragte

Redaktion: Hallo llse. nachdem wch mm ver-
gangenen Heft einen jungen wilden TG
Sportler vorgestellt habe. habe ich eine
dynamische. sporthiche und im Verem
engagierte Person gesucht. Ich musste
nicht lange uberlegen, um ber dir zu lan-
den. Wie bist du zum Sport gekommen'!
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Ise:  Als Kind war ich begeisterte Schwim-
merin. Ich war damals nach dem 2.
Weltkrieg im Schwimmclub Tricr. Mei-
ne grobe Leidenschalt aber war das
Ballett. Seit 1943 habe ich in der Ballen-
schule des Stadttheaters Trier getanst
Im Anschluss an den Krieg habe ich
dann 1im Treveris-Haus, Bischot-
Korum-Haus und in der Tanszschule
Mehling in Trier getanzt Mein grolier
Wunsch war immer, Ballett-Tiinzenn su
werden. Bevor ich nach Kons gerogen
bin, war ich Mighed im SSV Maria
hof.

Redaktion: Der Sport beglener dich also nun
schon dein ganzes Leben

llse:  Nicht nur der Sport, sondern auch die

Musik. Korperbildung gepaart mit

schoner Musih 15t tur mich ¢in

Lebenselexier von hoher Bedeutune

Im Sport bekomme wh viel Anerken

nung und ich halte mich permancnr tin
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Hse:

Die TG

men lernen. Als Kind fernt man nun mal
besser. Ber memen Teirlnechmern und
Terlnehmerimnen der 608+ Gymnastih
tulile ich mich emfach wohl

Redaktion: Wie bearterlst du die Entwicklung
des TG Sportparks

Hse: Wennoach daran suriichdenke. unter
welchen Umstanden wir damals trai-
niert haben, st der TG Sportpark eine
tolle Sache tur Konz. Der damalige
Vorstand hat sich gegenuber vielen
Kotikern behauptet und die richuige
Fuischeidung getroften. Man sieht ja
heute, wie viele Leute die Angebote
nutzen

Redaktion: Tse. wir hotten. dass du uns noch
lange mit demer trohlichen Art erhal-
ten hleibst

lse:  Ieh bin gesund und voller Lebenstreu-

Redaktion: Du bist scit uber 30 Fahren Nt de. spiele Klnvier und hotte, dass ich
alicd der TG. Seit 25 Jahren engagrerst wetterhin meinen Sport nat und far
du dich als Ubungsleterin tur unseren meme Tetlnehmer austuhren kann. Ich
Verem, Wie hast du die Eoowacklung tuhle mch wohl i der TG Konz und
der TG Kong miterlebt? holte, diss das noch Tange so bleibt,
Als wir damals nach Kons cesogen Redaktion: Hae, vielen Dank. dass du uns zur
and. habe eh zuerstm der DERG Koy \ertugung gestanden hast

als Ubuneslenenn zearberet: Ieh war
Mitghied der Gy mnastiheruppe.als der
Vorsizende Waltoed Henz mich trag
te. obach mcht daran imieressiernt ware,

cine Gymnastiheruppe zu ubernelimen

[eh labe thim dann zesagt dass ch das ( |

nur it Musth zusamimen machen wui } | '

de Waltnied Heme hat dem geeenuber = f

«ehr often reaciert und so kam weh zur L |
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Gememnsam mit Marlies Frick habewch x u

dann cinen regelrechien Boom ausge Vg f g

lost. In den Stunden waren ottt mehr -y ‘I'

als 70 Tednehmernmnen. Die Verbin "_} & ' '

dung Muosih und Gy mnastk war das, + £\

was die Frauen swollien | B *
Redaktion: Du machst dir heute nmmmer noch { T * b

Ilse:

Redahktion: Du bist ¢ine der wenigen

se:

vieh Arbest mit der Zusammensiel- |
luny der Musik .
Jochstelle jede Stunde neo zusam
men. Dann sitze ach zu Haose und
nehme mr meme Kassetten aut Ich
habe alle momemer Musiksamm

lung autgchoben Die mdividuclle
Zusammenstellung petalltmemen

[erlnchmern. Non Klassih ubet
Mustcal zum Schlager Nanation

Iuss sen

Ubhungsletternimnen, die somaohl
it Kindern als auch mie Senio
1en arberet
Sert nun Last 30 Jahren bringe
ich Kidern das Schiw mnmen
ber und e macht nmer noch Voo butgy, Jiee Bty 10t )
) Ve lbeat! froah,
Spalh Ich fmde essachng, dass rid Bde thr 1y
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Geschifte Am Markt

DIE BRILLE
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In harmonischer und entspannter Atmaosphdire
pflegen wir Haur, Kérper und Schinheit durch
fachgerechte Behandlung.
Medizinische Fufipflege und Behandlungen
mit dithervischen Olen runden unser Anvebot ab,

Tel. 0650 ]1/60068()

K\ Im Gesundhettszenrrion A Markt 30 34329 Koo
\
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Mit guten
Biichern
vergeht

die Zent wie
im Flug
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| analle Inserenten

e Inserate, dieses Heft her-
‘und damit der Leser
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Ausgeglichen und entspannt?

Neuer Body & Mind Kurs:

Balance your Life

Wo?
Im DRK Altenzentrum. Brunostr. 25, Konz

Wann?
6x Mittwochs 18:30 Uhr — 19:30 Uhr
02.07.2003 bis 06.08.2003

Anmeldung:
In der Geschaftsstelle (06501/946680)
oder
bet der Body & Mind Trainenin
Nicole Marzi (06501/605440)

Kosten:
20,00 Euro fiir Mitglieder
25,00 Euro fiir Nichtmitglieder

(Forisetzung auf Seite 10)
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Was ist Body & Mind?

Body & Mind erzielt durch bewuBte Bewe-
gungsablaufe und kombinierte Atmung eine
Harmonisierung des gesamten Korpers. Das
Yin-Yang Prninzip bildet das zentrale Thema,
Das Programm basiert auf einer ganzheitlichen
Betrachtungsweise des Fitnesstrainings.

Tai Chi, Qi Kong und Zen Gymnastik fihren
zu einer Kultivierung von Energie. Forderung
der Selbstheilungskriifte des Korpers und Aus-
gleich von Dysbalancen,

Yoga verbessert Kraft, Beweglichkeit und Ba-
lance.

Stretching verbessert die Flexibilitit.
Tiefenentspannung und Visualisierung fordemn
heitere Gelassenheit und Ausgeglichenheit.

Die Wirkung

Die hier vorgestellte Methode zielt darauf ab.
Jedem Menschen die Maglichkeit zu geben,

Die vergangene Saison
der weiblichen A-Jugend

Die weibliche A-Jugend hat in der letzten Sai-
son erfolgreich an Turnieren teilgenommen.
Obwohl das noch insgesamt unerfahrene Team
sein Bestes gegeben hatte, reichte es leider nie
zu einem Sieg. Dennoch bot die Saison den
Miidels (Julia Philippi. Anja Nink, Bettina
Faas, Julia Zosel, Rebecca Scheid, Deborah
Dupré, Daphne Berg, Maike Axenkopf, Tama-
ra Beck, Marina Schneider und Julia Heinz)
einen Weg, um Erlerntes umzusetzen und um
soweit wie moglich Erfahrung zu sammeln
Wir hoffen niichste Saison diese Erfahrung, dic
wir iiber die Zeitspanne hinweg mitnehmen
konnten. in den einen oder anderen Sieg zu
verwandeln.

Viel Erfolg dabei!

Anja Nink & Julia Philippt

Kurse

sein individuelles Wohlbefinden. Ausgleich und
Bewubtsein zu erreichen, was zu cinem
ertullieren I.eben tiihn

Die Durchfiihrung des Body & Mind Pro
gramms hilft Spannungsiberschusse abzubau-
en und einen Ausgleich zu schatfen, denn nur
in der Ruhe kann der Korper wieder heilen und
zu ncuen kreativen Einsichten gelangen.

Auswirkungen aul den Alltag

Heitere Gelassenheit und eine unendhiche Ge-
duld..... sind das nicht fernostliche Tugenden.
dic auch in unserem westlichen Alltag wahre
Wunder vollbringen konnten?

Body & Mind Ubungen machen auf intuitive
Weise klar, wie individuell verschieden wir
alle sind, und dass es viel Geduld bedarf, um
eine gute und funktionicrende Kommunikati-
on mit anderen Menschen und vor allem sich
selbst zu gewahrleisten.

Auswirkungen auf die Kirperhaltung
Routinemalige Bewegungen konnen auf Dauer
Haltungsschiden bewirken. Durch Body &
Mind werden dem Korper neue Wege aufge-
zeigl, wie er sich mt Leichtigkeit und Anmut
aufrecht halten Kann.

Auswirkungen auf das Selbstwertgefiihl
Korper. Geist und Seele bilden eine Einheit.
Werden also Korperhaltungen verindert, so
entstehen unweigerlich neue geistige und see-
lische Einstellungen. Im Body & Mind wer-
den Haltungen eingeiibt, die zu einem verbes-
serten Selbstwertgefuhl fuhren. Ein Gedacht-
nis- und Koordinationstraining durch sich wie-
derholende Ubungsahfolgen. Wissenschaftlich
mittlerweile bestatigt, werden durch das Ein-
hezichen von Kenntnissen aus der Kinesiologie
beide Gehirnhiilften aktiviert und damit die
Kreativitit und Konzentration gesteigert.

Abteilungsleiter: Holger Bollig

Basketball
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Tel. 06501 / 60 58 43
HolgerBollig@web.de
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| Saar - Mosel - Centrum Konz

A\ OPTIK
" Kranz

...Kleider machen Leute,
OPTIK KRANZ macht Gesichter!

54329 KONZ, GranastralBe 38

Ein STARKES Team, wenn es um lhre Augen geht!

&

TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

Traumhaft sehen -
Traumhaft aussehen

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz

Fax. 05501/2191 (@ Fax 065011180142
E-Mail: Optik.Kranz @t-online.de s E-Mail: Augen-Traum @t-online.de
it A et Beeietsd
KONZER Kondition und Kénnen
[ IRPAPR( machen gute Leistungen
MARKT GmbH erst moglich.

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum |
Goethestr. 4

Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

Die Adresse in Konz fir:
Biiro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf

Schillerarkaden 5 « Konz

im Saar-Mosel-Centrum
Tel. 06501/602420

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8 - 22 Uhr
Samstag 8 -20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10 -18 Uhr

%@ém - Moden

Das ist beim Sport so wie auch bei uns.

www provinzial.com

Geschiftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD
Saar-Mosel-Platz 1 » 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 » Fax 923 920

immer da. immer nah. PROVINZIAL

- Mosel - Centrum
Goethestralle 4
Tel. 06501/4978

Saar

MODE bis in grofie Grofien

Goethestr. 4 = 54329 Konz = Tel. 06501 /4978
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Meisterschaft
und Aufstieg

fir die
2. Herrenmannschaft

Jubelszenen und knallende Sektkorken nach
dem Spiel in Krov: Durch einen ungetabrde-
ten 98:63 konnte die 2. Herrenmannschait der
TG Konz am 4. Spichag der A-Klasse Tnier
die Meisterschaft und den damit verbundenen
Aufstieg in die Bezirksliga perfekt machen

Emn absolut verdienter Erfolg fur dic Konzer
Nachwuchsmannschaft von Trammer Holger
Schlichte, der mit den gezeigten Leistungen
seines Teams sehr zufrieden war: .Wir haben
tiber die gesamte Saison gesehen den besten

Abteilungsleiter: Holger Bollig

Basketball

Basketball der A-Klasse gespielt und uns den
Autsticg redhich verdient. In der Besirhaliga
haben wir nun die Moghehken, unser wahres
Leistungsvermigen absuruten und uns spicle-
risch wentersuentwicheln. e Brocbhnisse der
abgelautenen Sarson zeigen deatheh, dass wii
sportheh in die nischat hohere Liga gehicen.”
Dic hommende Spiclzeit wird allerdings alles
andere als can Selbstlinfer: . Die Mannschalt
wird sich an eine wesentlich hohere Gesehwin-
dighen und Dynamik gewohnen nussen. Wir
werden das Traming nmt unserem Landeslhiga
team (Herren Dy weter intensivieren, um in der
hochsten Leistungshlisse des Kreises Trier
cine gute Rolle zu spiclen, so der Coach 7u
den Zukunftsaussichien.

Neben sportlichem Konnen war auch ein m-
taktes Mannschaftsgefuge lir diese tolle Lei-

stung verantworthich, Junge Spieler wurden
gezielt getordert und entwickelten sich neben

Tel. 06501 / 60 58 43
holgerbollig@web. de

den Routiers Roland Schick, Christiam Rey.
ter und Domimigue Koch rasch 2u Leistungs.

tagern

Bleibt zu hotien, dal der Konzer (Baskethall-
Talentschuppen s ahnhcher Form auch in der
Sarson 20030 wenterarbeiten kann, |, Wir
werden onseren Weg honseguent weiterverfol-
gen und auch m o diesem Jahr wieder Nach-
wuchsspieler aus nnserer cigenen Jugend an
den Seniorenberaich heranfuhren. Durch die
hervortagende Arbeit von Jugendirainer Sufak
Kiaracam hat die TG zahlreiche Basketball-
talente inthren Rethen, fur die die 2zwene Her-
renmannschatt mutteltrstig eme wdeale Entwick-
lungsmoglichkert breter. <o Holger Schlichte
abschhiehend.




Abteilungsleiter: Holger Bollig

Tel. 06501 / 60 58 43
holgerbollig@web.de

Basketball

Erfolgreicher Einstieg
in die Landesliga der
1. Herrenmannschaft

Dic vergangenc Saison 2002/2003 he-
gann lir die 1. Herrenmannschatt der TG
Konz it emem Novum, Zum ersten Mal
in der Vercinsgeschichte startete man in
der |,.||int'.\!i§;;l,

Aulgrund cimiger Verstirkungen des
Teams (unter anderem durch den Ex
Bundesligaspieler Helge Patzak) war das
Saisonziel schnell hoch gesteckt, Es
konnte fur den damaligen Trainer Tom
Tarosch und die Mannschalt nor Aufstieg
heiben. Als jedoch bei den ersten zwel
Auswirtsfahrien zwei Nicderlagen er-
sprelt wurden, war jedem bewusst, dass
dieses Unterfangen wohl nicht so cinfach
wird wie mancher sich das dachie.

Die nachsten Spicle wurden wieder ge-
wonnen, aber die gewtinschre Dominang.,
die sich zu Saisonbeginn crtwas in den
Kopten der Spieler niedergelegt harne,
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DAS SONNENSTLDIO IN KON/

aafen it *Braune” mehi von der \tapge_

- wen Sie fury weibe Geld
2 "Mabanzsz” bebommen!

Nach war ettulicn die Bediy

Intermet-Crnnde son Sonnenstud

L nsere Offnungseeiten:
Mocbr 9.00-2000 Uhe « Sa. 2.00-17.00 Lhr
Soontags und Fewertags: 1000 - Jo 00 1 hr

DAS SONNENSTUDIOINKONZ /<.

Wir schenken Thnen Geld!

Das ist unser Dankeschn fiir [hre Kundenwerbung!
Wie das geht, erfahren Sie bet uns!

Stress abbanen, reluxen. Energie tanken, die Haut schiitzen -
und pflegen, natiirlich braunen: fm “Sunshine Boulevard™ 11!

sl Pawer (AL 168 Magnum Pawser

Mpck Puwer VI L ""WT-
Starflighs <K 48 by ,__‘\_Ld

wurde nicht erreicht.
Aufgrund der dritten Niederlage der Saison
ceven den Auflsticgskonkurrenten Wittlich
mussten die Ziele neu gesteckt werden und
spatestens nach der Verletzung von Helge
Patsak in der Mitte der Saison, der bis dahin
die Leitfigur der Mannschatt war, wurde dJas
Thema Aunfstieg furs erste ad acta gelegt.

Da cusittzhich der Trainer Tom Jarosch, der die
NMannschaft letzte Sason i die Landesliga
getithrt hat, wegen berutlichen Grinden seine
Position aufgeben musste, stand die Mann-
sehatt etwas dem resthchen Saisonverlaul et-
was planlos gegenuber.

Generationenwechsel

Am 1803 2003 war e nach 2 Jahren wieder
SOW L

Havtversammlung der Baskethallabteilung.
Der Abteitungsteiter durtie 30 Basketballer der
Tast 1200 Nitgheder starken Abteiluny bepr-
Lhen

Eanstimng wurde dem Norstand fur die ver-
al

gangenen 2 dahre Entlaviune erieih

Friecdhelhn Zender bedanhte sich bel dea An

wesenden fur die cute Zusammenarbeit, resi-

mierte die Vergangenhe und gab einen kles
nen Aushlick i die Zokuntt

i Neuwahlen anstanden trat der Abteilungs

vorstand geschlossen zuruck

Gluckhcherwetse ubernahim der verletzte Hel-
ve Patzak die lereten Sprele das Trameramt,
wats sich tur thn jedoch als schwerer heraus-
stellte als vorgestellt,

Nach drer verlorenen Partien infolee wollie
man den neaen Tramer wenigstens 1 fetzten
Sprel der Sarson mit cmem Sieg verabschie-
den. Das war allerdings heme leichte Autyva-
be, denn der Gegner war der bis dato unge-
schlagene Witthicher TV

Da sich die Verletztenliste jedoch steng er-
wetlert hatte und Kong nun aut vier Staminspie-

Der Lalte™ Abteilungsleiter stand zu ciner
Wiederwahl michit mehr zur Verlugung, so duss
man sich entschloss die Vorstandsarbert
gleichberechtigt aut 3 Schultern 2u verteilen,

In dieses [ Triumvirat” wurden folgende Aku-
veo jeweils cinstimmig, gewahle

Holger Schhichte Sportheher Leiter
Chistian Reuter Finansbeauftragter

Holger Bollig Letter Offenthehkensarbeit

Demeerwerterten Yorstand gehort der neu ge-
wahlte Jugendwarr Satak Karakam an,

Dre Sitzonyg sehloss m Hanmonie un TG - Bi-

S

Fricdhelm Zender

ler verzichten musste, sah die Chance, dieses
Vorhaben zu verwarkhichen. schlecht aus.
Autgrund ciner hochmotivierten Konzer Mann-
schalt gelang es jedoch. den hohen Favoriten
mecrnem siubierst spannenden Sprel mit 66:62
dic cinzige Sisonniederlage zuzufigen.

Aul dieser Lestung Lisst sich autbauen, so
dass die nachste Sason fur die erste Herren-
mannschatt der TG Kong hotfentlich wieder
erfulgrerch ward

Minis im Aufschwung

e Muns der TG Konz Basketballabteilung
honnten diese Sason ebensa erfolgreich ab-
schheben wie die letzte. In den insgesamt finf
Turmeren honnten alle Sprele bis auf zwei sieg-
rewch bestritten werden

An dieser Stelle nochmals ein dickes Lob von
uns, den Tramennnen. an unsere Mannschaft,
Die Sason war eine gute Moglichkent. die auch
genutzt wurde, um Jdas vorhandene Potenzial
2u verbessern und in der Praxis in Form von
Turiieren anzuwenden.

Wir hoffen. auch nachste Saison diesen Stand
erhalten 2u konnen und wollen unser Bestes
geben,

Zum Schluss noch ein Dankeschon un die EJ-
tern. die oft trubes Autstehen in Kaul genom-
men haben, um uns bhei den Fahrten zu den
Auswirtsspielen zu unterstiitzen!

‘1&

Anja Nink & Julia Philippi




Breitensport

‘_ i | SPORTABZEICHEN VIREINSWETTEIWERE
Sportabzeichen -
Vereinswettbewerb 2002

Beim Sportabzeichen-Vereinswettbewerb
2002 belegte die TG Konz den 39. Platz
in der Gruppe 1V,

Die
TG Konz
An dieser Stelle ¢in herzliches
Dankeschon an die Trainer der
Sportabzeichen-Gruppen.

belegt mit

Maskweriy 10 ML, 200

=i o

Abteillungsieiter:

URKUNDE

25 Sportabzeichen-Verlethungen

den 39, Platz in der Gruppe IV

Rl Jidh

SPORTBUND
RHEINLAND

Tont Scheer
54329 Konz
Tel. 065071 / 2838
s1sela Frank
s 54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

-

Karate

RKV-Meisterschaft 2003

Am 17.5.2003 fanden in der Wolfsberghalle in Trier dic rhemlund-ptalzischen Kuarae-
meisterschaften statt. Fiir die TG Konz waren vier Teilnehmer wm Start. Cedric Acquaviva
kimpfie in den Disziplinen Kats (Technikvorfiihrung und Kumte ifrerer Kampl ) Schuler. Er
zeigte gute Katas und gute Kampfe, aber leider reichte es ber thm nicht gans fir's Podest,
Markus Kicfer stariete bei den Senioren in der Disziplin Kumite. Er hatte Pech und mussae
gleich in der ersten Runde gegen Lukas Grezella, einen Kampler muinternationaten Erfahrun
gen, kiimpfen. Diesen Kampf verlor er leider. In der Trostrunde wurde er wegen su hartem
Kontkit disqualifiziert. Sebastian Walter ging in Kata und Kumite an den Start In Kunute
erreichle er trotz guter Kimpfe leider keine Platzierung. aber in Kata kam cr aul Platz dre
Stefan Herges startete bei der Jugend ebenfalls in den Divziplinen Kata und Kumnte o der
Disziplin Kumile erreichte er Platz dre

Am Samstag, 24.5, belegte Sebastian Walter avt einem Turnier i Landau den dotten Platy

Erfolgreiche Giirtelpriifung in der Abteilung Karate

Am 27. Mai 2003 fand in der Abteilung Kara-
te die Gilnelpriifung statt.

Folgende Giirtel wurden errungen:

Subine Willems 9 Kyu (weiber Guriely
Thomas Erler 8 Kyu 1gelber Gurtel
Sebastian Kiefer 8 Kyu (gelber Gurieh
Carmen Griinheid 7 Kyu (oranger Guriel)

Claudia Deppe7 Kyua toranger Gurtel)

Bernhard Rritha 6 Kyu terunerGurtel)
Chrsting Schoewder 6 Kyvu (pruner Guriel)
Stetan Herges 3 Ky thrauner Gurtel
[Diese Prutung st sebr posiiy sesgetallen und
die Abieilunge Karate gratubiernt allen Terlneh-

mern zur bestundenen Prutung

Abteilungsleiter: Christof Piskol
Tel. 0 65 81/95107

Neue Karatekurse fiir
Senioren, Erwachsene
und Kinder

Die Abtedhung Karate der TG Konyz beginnt am
Montag, 23, Juni 03 fiir Erwachsene um
20.00 Uhr, Dienstag, 24, Juni 03 lur Kinder
ab 8 Jahren und Jugendliche um 18.00 Uhr
il ciem Karate-Anlangerkurs im aradi-
tuoncllen Sul (Shotokany Der 3-monatige
Kurs soll mdie Selbstyertendigungshunst cin-
tihren. Durchem geachies Ganehorpentraming
wird der Korper bis 2o jedem Alter gestarkl
und die Beweghehhen verbessert

Dis Trainimg Gindet ime Uniergeschoss der
Saur-Mosel-Halle (Gymmasnkhalley sttt
New wollen wir inshesondere montags ab
20000 Uhr (23, Juni) ¢in Training fur Senio-
renund jung gebliehene Manner und Frau-
en tam gleichen Ort) cinrichten.

Zich it die Ganzhorperfitness durch viel Game
nastik und Tacht erlerabare Karatebewegun-
gen Probicien Sie es aus!

Info: Geschatisstelle der TG Kong,

Tel -Ni o 06501946680



> Sportkompass 2/2003

Kowuz

Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag
Dienstag

20.00-22.00

Ubungszeit

16.15-17.30
18.00-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
16.00-17.30
15.00-17.00
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
15.30-17.00
16.30- 18.00
18.00-20.00
18.30-20.00

16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
10.00- 12.00

9.00- 10.00
10.00-11.00
156.00-16.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.30-21.30
09.00- 10.00
18.00- 19.90
19.30-20.30
09.00-10.00
10,00- 11.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.45- 19.45
19.00-20.16
19.156-20.156
20.00- 21.00
20.00-21.30
09.00-10.30
18.00- 19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.00-21.00
20.00-22.00

AEROBIC:Abwechsiungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall- Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po  Body Styling Compacth Gasun%:a:sbmvusstas Ganzkorper-Training + Athietik-Steg
M= Mittelstu

E=Einsteger

10.00-11.00
19.00- 20.00

Art der Veranstaltung

-Jugend (m)
A-Jugend (m)
Herren |
Herren |l
Minis
D-Jugend

A-Jugend (w) (14-tagig)
A-jugend (m) (wochentlich)

Herren |
C-Jugend (m)
A-Jugend (w)
Damen |
Herren Il
Herren Il

Gruppe I: Kinder und Jugendliche; Gruppe l: Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe I
Gruppe |
Gruppe If
Gruppe |l

Body-Styling Compact E-M-F
Wirbelsaulengymnastik
Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Peo
Aerobic / Workout / Stretching M-F
Rhythmische Gymnastik Damen

Body Power E/M/F

Fitness-Gymnastik 50+

Aerobic Anfanger

Good morning workout BEBP E-M-F

Step-Aerobic M-F
Bodyshape E-M-F

Fit for Fun EMM/F
Fitnessgymnastik 60 +

Jazzdance fir Madchen/Gruppe 1
Jazzdance fir Madchen/Gruppe 2

Step-Aerobic F

Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Body-Styling Compact + Athletik-Step

Salsa-Aerobic

Rhythmische Gymnastik Damen

Ubungsleiter

aiak Karacam
Stéphane Said
Tom Jarosch
Holger Schlichte
Safak Karacam
Safak Karacam
Stephane Said
Stéphane Said
Tom Jarosch
Safak Karacam
Stéephane Said
Stéphane Said
Holger Schiichte
Dieter Rose

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training
freles Training

Marlies Frick

Mechthild Schneider
Beate Jochem

. Achtermann
Myriam BuBer
Beate Jochem
Nicole Marzi

Marlies Frick

Felicia Wolters
Mechthild Schneider
Andrea Kallenbom
Iise Fuchs

Anne Dumresa
Anne Dumrese

Vera Orth

Mario Erschens
Marhes Fnck

Vera Orth

I, Achtermann

Fatbumer-Aercoc + Bocy-Stying Compadt EM-F - Andrea Kallenbom

Body Shape E-M-F
Danceation E-M-F

Aerobic High-Low M-F
E-M-F Aerobic/Bodystyling

Kaerobic
Breitensport Herren

F=Fortgeschnttene

Rucken-Fitness

Wirbelsautengymnastik

Mechthild Schneider
Nicole Marzi

Felicia Wolters
Monika Petry
Christof Piskol
Dieter Ehrlich

S.-M.-H.

St.Nik.Hallg
St.Nik.Halle
Gymn.Halle
Gymn.Halle
Gymn.Halle
S.-M.-H.

S.-M.*H;

St.Nik.Halle
Gymn.Halle
St.Nik.Halle

Wiltinger Kupp
Wiltinger Kupp -
Wiltinger Kupp
Wiltinger Kupp
Wittinger Kupp

Gymn.Halle |
TG Hale ‘

Kloster - K.
TG Sportpark
TG Sportpark |

G.S5.-M.-H.
Kloster Karthaus

Gymn.Halle




Tel. 06501/94668-0

% Sportkompass 2/2003

Wochentag

Ubungszeit

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter

Dienstag : g.m- 18.30  weibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88) Ralf Schroder Gymn.-Halle
20883(2)38 mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86) Markus Trierweiler Saar-Mosel-Halle
} 20.15_22.00 Herren I Janosz Klimek Saar-Mosel-Halle
Mittwoch s erren |l £ Lauterborn Gymn.-Halle
Fm Tl weibl. C-Jugend (Jahrg. 87/88) Ralf Schroder Gymn.-Halle
reitag e mannl, B-Jugend (Jahrg. 85/86) Markus Trierweiler Saar-Mosel-Halle
.00-22.00 Hermen | Janosz Klimek Saar-Mosel-Halle
20.00-22.00 Herren |l Saar-Mosel-Halle

Werner Qeffling

TP TN = S -

Kraftraum

R S

Krafttraining Dietmar Spang/Gitte Reinert

%' \ ;g.%-ao.oo

. .00-20.30 Aufwarmtraining/Stretching Dietmar Spang/Gitte Reinert  GSMH
20.30-22.00  Anfanger Christof Piskol/H, Hohmann ~ GSMH
ol _ ~ Leistungsgr. Sen, + Sen. Dietmar Spang/Gitte Reinert ~ GSMH
j Dienstag 18.00-19.30 Junioren Spang/Matthieu/Reinert GSMH
! ‘ 18.00- 19.80 Jugend Piskol GSMH
i f 18.00-19.30 Kinder E. Gerhartz GSMH

. Donnerstag 19.00-20.00 Leistungsgruppe Junioren, Jugend + Spang/Mathieu/Kieter/Reinert TG Sportpark

P Senioren ab 35 .. Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert TG Sportpark
Freitag 18.30-20.00 Kinder Gerhartz GSMH
18.00-20.00 Junioren Spang/Mathieu/Kiefer GSMH
Jugend Piskol/Tschepe GSMH
19.45-21.30 Anfanger Piskol/Hohmann GSMH
Senioren Spang/Mathieu/Remnert GSMH
: d, Leistungsgruppe Senioren Kiefer GSMH
‘Samstag 18.30-15.80 Zusatztraining |. Leistungsgruppe Dietmar Spang GSMH

' 15.30-16.30 Zusatztraining |. Leistungsgruppe Dietmar Spang Kraftraum

or, Abt-Leller ~ Tel 0888477372 . T e |
AOrrat Cater 4 L Tel, 088014865 s o S [

e e

19.00-20.30
19.00-20.30
ab 9.00
ab 10.00

17.00-19.00
17.00-19.00
19.00-20.30
17.00-19.00
17.00-1B.00
18.00-20.00
17.30-19.30
17.00-18.45
17.00-19.00
17.00-19.00
19.00-20.30
15.30-16.30
16.30-17.30
17.30- 18,45
17.00-18.30
17.00- 19.00
17.30-19.30
17.00- 19.00
17.00-19.00
18.00-19.30
10.00-12.00
10.30- 12.30

Lauftreff
Lauftreft
Lauftreff (ab 01.5))
Lauftreff (ab 30.9.)

Sprint-/Sprung-Training ab 14 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining
Sprint-/Sprung-Training ab 12 Jahre
Wurftraining ab 12-13 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Leistungsgruppe Mittelstrecke
Schiler/-innen C 10-11 Jahre
Sprint-Sprung-Training ab 14 Jahre
Wurftraining 12-13 Jahre
Krafttraining

Leichtathletik 4-5 Jahre
Leichtathletik 6-7 Jahre
Schuler/-innen D (8-9 Jahre)
Waurftraining 12-13 Jahre
Sprint-/Sprung-Training ab 12 Jahre
Leistungsgruppe Mittelstrecke
Sprint-/Sprung-Training ab 14 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining

Leistungsgruppe Mittelstrecke
Sportabz./Training u. Abnahme

Harald Wiesel
Harald Wiesel

Gerhard Kress/Karin Link
Gerhard Kress/Karin Link

S TAr *rmﬁf
e [ W)

v BT S . o R e e e

Winfried Weires
Siegfned Wegener
Siegfried Wagener
Winined Weires
Siegfried Wegener
Siegined Wegener
Ernst Kletke

Jorg Skalbania
Winfried Weires
Siegfned Wegener
Siegfried Wegener
Inge Wegener
Bianca Schmutz
Bianca Schmutz
Siegined Wegener
Winfried Weires
Ernst Kletke
Winfned Weires
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Ernst Kielker
Detlef Muller-Greis

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

Stadion
Stadion/WP
Kraftraum S.M.H.
Stadion
Stadion/WP
Stadion/WP
Stadion

Stadion

Stadion
Stadion/WP
Kraftraum S.M.H.
Stadion/GSMH
Stadion

Stadion
Stadion/WP
Stadion

Stadion

Stadion
Stadion/WP
Kraftraum S.M.H.
Stadion

Stadion
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Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Montag
Dienstag
Donnerstag

Ubungszeit

9.00- 10.00
19.00-20.00
18.00- 19.00

Art der Veranstaltung

Walking
Walking
Walking

Ubungsleiter

M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens

Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion

Montag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Fortgeschr.1 Ruth Lieser

Hallenbad |
17.30-18.30 Kinderschwimmen-Fortgeschr.2 Inge Bartholome Hallenbad .
16.00-17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining Philipp Witzmann Kraftr. S.M.H. 3
18.30-19.30 Wettkampfgruppe-Auswahl W. Bartholome Hallenbad xi
Dienstag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Einsteiger Trainerteam Hallerbad |'
17.30-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger Elke Brittner Hallenbad
17.30-19.00 Wettkampfgruppe Trainerteam Hallenbad
Donnerstag 17.00-18.00 Kinderschwimmen-Fortgeschr.1+2 V.Maurer/l.Bartholome Hallenbad
18.00-19.30 Woettkampfmannschaft-Auswahl Trainerteam Hallenbad
Freitag 16.00-17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining Philipp Witzmann Kraftr. S.M.H.
Samstag 17.00-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger Elke Brittner Hallenbad
17.00-18.30 Wettkampfgruppe Trainerteam Hallenbad
18.15-19.00 Sportl. Freizetschwimmen f. Erwachsene Michael Lang Halienbad

) Ll AR L A LL-15 AL
16.00-17.00 Anfanger Kinder
17.00-18.00 Fortgeschriltene Kinder
18.00-19.00 Fortgeschrittene Erwachsene
19.00-20.00 Anfanger Erwachsene

G. Nurbachsch, Z. Basirh, D.Dohm
G. Nurbachsch, Z. Basirh, Ph. Ketig
G. Nurbachsch
G. Nurbachsch

Dienstag 17.45-18.45 Anfanger Kinder Thomas Urfels
Donnerstag 17.45-18.45 Anfanger Kinder Thomas Urfels
Freitag 16.00-17.00 Anfanger Kinder G. Nurbachsch, Zahra Basirh

G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirh

17.00-18.00 Fortgeschrittene Kinder
18.00-19.00 Fortgeschrittene Erwaxchsene
19.00-20.00 Anfanger Erwachsene

Dienstag 20.00-21.00 Anfanger K.O. Muhlhaus/B. Juhre
21.00-22.00 freies Training K.O. Muhihaus/B. Juhre
Mittwoch 20.00-21.00 Fortgeschrittene n.n.
Donnerstag 20.00-21.00 freies Training n.n,
21.00-22.00 freies Training n.n.

17.00-19.00  Anfanger, Schiler, Jugend
19.00-22.00 Hobby + Wettkémpfe Herren

Leo Wengler

Lorenz-Keliner H. |

Dienstag 17.00-19.00 Wettkamp!f Schiler und Jugend Roman Wernar Lorenz-Kellnar H.
19.00-22.00 Hobby Mannschaftstihrer Lorenz-Kellner H. |
Mittwoch 17.00-19.00 Leistungstraining Nachwuchs Chr. HawRoman Werner Lorenz-Kellner H. |
19.00-22.00 Leistungstraining Damen + Herren Lorenz-Kellner H, '
Freitag 17.00-19.00 Anfanger, Schiler, Jugend Chr. Hau/Roman Werner Lorenz-Kellner H. l
19.00-22.00 Damen + Herren Lorenz-Kellner H.
Samstag 14.00-24.00 Wellkdmpfe Damen Mannschaftsfuhrer Lorenz-Keliner H.
Sonntag 9.00-14.00  Wettkampfe Damen + Herren Mannschattsfuhrer Lorenz-Kellner H.
Dienstag 18.00/19.00 Lauftreff {. Fortgeschrittene Uwe Lellinger Stadion
Mittwoch 18.00 Permanenter Radtreff n.n, Rathaus Konz
Donnerstag 18.00/ 19.00 Lauftreff f. Fortgeschrittena Uwe Lelinger Stadion
Samstag 10.00-11.00 Schwimmtraining 1 Bahn Wil Bartholome Hallenbad ;
Sonntag nach Absprache Lauftreff _ Uwe Lellinger Stadion




/‘.:_ % Sportkompass 2/2003 \
L Tel. 06501/94668-0

Waochentag

Uhungszeit

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter

Halle

Montag 17.00-18.30 Gymn. Halle
17.00-19.30 Kunstturnen Leuthner Gymn. Halle
Fraitag 09.30-10.30 Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem TG Sportpark
15.00-16.00 Spiciend turren lzmen | Kindergartenalter 3-4 Meyer M./Jasmin/Linda St.Nik.Halle
16.00-17.00 Mit Spaft zum Turnen im Vorschulalter Meyer M./Jasmin/Linda St.Nik, Halle
17.00-18.30 Tumenab 5/, Jahre Vorstute Bianca Ball Gymn. Halle
17.00-18.30  Leistungsturnen N. Leuthner/K. Baer Gymn. Halle
17.00- 18.00 Turnen 7-11 Jahre Meyer M./Jasmin/Linda St.Nik.Halle
W
Montag 18.30-20.15 Damen Il T. Schneider St. Nik. Halle
20.15-22.00 Herren | H. Oschmann St. Nik. Halle
Dienstag 17.00-18.00 C-Jugend w. M. Webers St Nik. Halle
18.00-20.00 B-Jugend mannl. M. Webers St. Nik. Halle
20.00-22.00 Damen | S. Frenster St. Nik. Halle
Dannerstag 18.00-20.00  Herren Il T. Harig St. Nik. Halle
20.00-22.C0 Damen | S. Frenster Gymn. Halle
20.00-22.00 Herren | + Il H. Oschmann St. Nik. Halle
20.00-22.00 Senioren N.N. Lorenz-Kellner-Halle
Freitag 14.30-15.30 E-Jugend m. M. Webers Gymn. Halle
15.30-17.00 B-Jugend m. M. Webers Gymn. Halle

Auch Nichtmitglieder konnen die Kurse besuchen, da sie uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzah! entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses!

- Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
18.30-18.00 Yoga* Mechthild Schneider Seminarraum 3
20:00-21.30 Praventive Rickenschule Nicole Marzi Sem. 3/Spiegels:
10.95-11.15 Praventive Rickenschule Beate Jochem . Sem. 3/Spiegels.
18.15- 19.15 Selbstverteidigung/Frauen Ghasem Nurbachsch TG-Halle/Sem.R.3
19.30-21.00 Yoga* Mechthild Schneider DRK Altenzentr, Karth,
16.00-17.30 Orthop. Ruckenschule f. Kinder Frau Meyer TG Sportpark

. (bei gentigend Anmeldungen)
19.15-20.30 5-Tibeter Mechthild Schneider Seminarraum 3
1B8.00- 19.30 Yoga M. Schneider DRK Alterzentr: Karth.

I-156.00 Schwimmkurs {. Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad

16.00 Schwimmkurs f. Mutter u, Kind llse Fuchs Hallenbad

)-14.00 Agua-Jogging llse Fuchs Hallenbad

TR Wassergymnastik fir alle lise Fuchs Hallenbad
Praventives Herz-Kreislauf-Training Burkhard Disch TG Sportstudio

nur noch fur freitags maoglich

G Sportst
=

* Studiotelefon 06501/94668-31

) Trainer/-in TG Sportpark
Nicole Marzi TG Sportpark

B. Disch / G. Zanoth TG Sportpark

Marlies Frick TG Sportpark

Beate JochemM. Frick TG Sporipark

Marlies Frick TG Sportpark

Beate Jochem TG Sportpark

Marlies Frick TG Sportpark

Marlies Frick TG Sportpark

30- 2 Gerda Zanotn TG Sportpark
‘8.00- 12.00 Marlies Frick TG Spartpark
15.00-18.30 Nicole Marzi TG Sportpark
18.30-21.30 Cerda Zanoth TG Sportpark
8.00- 12.00 Marlies Frick TG Sportpark
15.00-18.00 B. Disch TG Sportpark
18.00-21.30 Daniela Streit TG Sportpark
14.00-17.00 Trainer im Wechsel TG Sportpark
_ 9.00-13.00 Trainer im Wechsel TG Sportpark




Abteilungsleiter: Reinhold Budinger
Tel. 0 65 84/73 72 LHUftrEff

Gesund abnehmen
Wie Sie BUM Basntost

mmar ander vanieredn

< Beethoven-Galerie Di+Do+Fr 19.00h0
= Roscheid Mittwochs18.30h
= Oberemmel Mittwoch 19.00h

D66501 - 924280

= 54329 Konz, Bealhovenstr. 11
BCI\ﬂ Blto D 65 01/56 26
L Tol/Fax 065014175
Dieter Sabatschus B s, s
i ErmAhUNgEETOGTEETT
Emahrungsberater )

Jeden Donnerstag DRK-Haus Konz ab 19.00 Uhr

So sind wir denn ber sehr kihlen Tempe unser Quasselpeter sich nach den anstrengen-
Marathon ¢ k i iy gl 3
raturen und sur nachthchen Stunde aulyee den 42,195 km trisch machen.

: s hrochen.
Es war mal wieder so weit. Der Fruhjpahrs-

Marathon stand an,
Dieses Jahr hatten sich die Laufer der TG Kony

Der Marathon verhet ber allen gut, Einige
Ex verlie! auch fust alles eut Ber der Fahrt, Konnten sogar Bestzenen lauten. Auch unsere
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Ste belegte hunter Irene Michels den 10, Platy
i der Gesamiwertung der Frauen und wurde
1 Frau in der Altensklasse W40, Holger Teusch
wurde mat ciner Zen von 2°40:46 Std. 15 1m
Gesamitemnlauf und 4. In der Altersklasse M3,
Unser Willi Hermesdort belegte 1m Gesamt-
emlaul den 27. Platz mit einer Zeit von 2:46:17
Std. und wurde auch 4. 1n der Alterklasse M45

13. Platz fur die Madchen-
mannschaft - WK III -
des Gymnasiums Konz

In der ersten Maiwoche fanden in Berlin die
Endkimpfe 1im Wettkampf - Jugend trainiert
fiir Olympra — statt. Fir dieses Finale hatte
sich die Madchenmannschatt des Gymnasiums
in einem Regional- und Landesentscheid ein-
deutig qualifiziert.

Alle Schwimmennnen freuten sich riesig aul
den Wettkampf und dic Bundeshauptstadt
Berlin.

Schon der erste Tag in Berlin war die pure
Hektik und nur Stress. Im Ostbahnhof Berlin
aﬂgckummcn. musste man ."]L'h zuerst I.'ll'll]'lf.l!
zur Feststellung der personlichen Daten und
der Volizihligkeit in einer langen Schlange
anstellen.

Nach der Abwicklung der Formalitaten und der
Zuweisung des Quartiers ging s auf die Su-
che nach dem Giistehaus der Deutschen
Schreberjugend, in der Franz-Kunstler-Strafic
4-10. Nach einer lingeren Odyssee brachte uns
schlieBlich ein Fahrgast aus dem Bus zu un-
serem Ziel

Die Unterbringung war sehr dirftig und die
Betten gut durchgelegen. Die Verptlegung im
Gistehaus war normal. Es war keine ausge-
sprochene Sportlernahrung. Das Mittigessen
in der Schwimmhalle war an beiden Tuagen
sehr dirfuig.

Der erste Trainingstag verliel schr gut und
harmonisch. Nach dem Fribstuck fuhren wir
mil der U + S-Bahn zur Landsherger Allee.
Der Europa-Sportpark in der Paul-Heyse-Sira

Be lag direkt neben der S-Bahn-Station, also
kein langer FuBweg,

Lauftreff

Abteilungsleiter: Reinhold Budinger

Tel. 0 65 84/73 72

Biermann Andreas
Biidinger Silvia
Chagri Khahid
Helfrich Gisela
Hermesdorf Wilfried
Jaceckels Bernd
Loch Aribert

3:06:59 Sid
3:19:44 Sid
4:31:22 Sud
2:46:17 Sid
3:19:32 Sud
3:19:47 Sud

\Mnssing Elfriede 3:41:07 Sud

3:00:07 Sid (netto)

/" Nachfolgend alle Ergebnisse unserer TG Liiufer und Liiuferinnen: \

3:27:06 Sid
3:05:22 Sid
4:06:44 Sud
3:26:32 Sud
4:09:35 Sid
2:40:46 Siud
4:42:44 Sud
3:19:05 Sud /

Maus Harald
Michels lrene
Pregler Hans

Roth Karl-Josef
Scheuer Manfred
Teusch Holger
Weiler Katja
Zimmer Christoph

Schwimmen

Nach dem Trinning und Mittagessen machten
wir uns gleich aot den Weg zum Kurtursien-
damm. um uns mit einem grobien Fis zu ertn
schen Anschlielend fuhren wir sehr erschoplt
und mude m unsere Unterkuntt zuruchk

Am Wetthampltag standen wire seitig aut, um
uns enisprechend auf das Schwimmen vorzu
bereten. Soonahmen wir ¢ wetthamp!
gerechtes Fruhsuick e und such die mentale
Ewnstummung aut den Wenkampl wurde nicht

VETZessen

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 / 30 44

Kurz vor 9 oo Uhr begannen wir it dem Ein-
schwimmen. denn um 10 Uhr sollte der Wett-
kampt begmnen, Bis dah batten wir aber noch
ke NMeldeergebns!

Auch um 10 Uhr hatten wir noch kein Ergeb-
mis e Schwimmmennnen standen bereits auf
der Starthrucke, wussten aber noch nicht, i
welchem Laut und aut welcher Bahn sie zu
schwimmen hatten. Etwa um 1010 erhielten
wir das .\1L'!l|1'L'I;L'I1[:1\ des 1. \\'L'Il}\.llliplu'\,
Diese Salamitahuk serzte sich tber die gesam-
te Veranstaltung fort, Der ganze Wettkampl,




[ Praxis fur

Physiotherapie/Krankengymnastik, Massage
| Ergotherapre und Logopadie

SIUS

BAUSTOFFE

Ahr Partner am Bau

Domanenstr. 3 - 54329 €onz

Tel . 06501/600022
Fax.: 06501/600023

AUTOLACKIEREREI

WOLFGANG PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet

54329 Konz-Konen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01
Fax (0 6501) 178 71

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Méwenweg 3
54329 Konz

Tel. 06501 /3044

der aut ca 2 - 2.5 Stunden vorgeschen war,
duterte bis nach 16 U Und soowar es auch
ncht verwonderheh, dass die Lestungskurve
ab 13 Ui gang rapide nich unten ging

In der kompletten Organsation klappte nichts
I~ gab keme Zwischenergebnisse und auch
hewe sehlussigen und ubersichthchen Ender-

cebnise e drer 1 Sieger warden rgend-

wie geltunden, so diss am Abend ete Sieger
chiuny

durchgetulirtwerden konne

Nichdem wir gepe

T Uhr 2u Mittag geges
en hatten, tuhren wir mude und ctwas ent
tatscht zu unserer Unterkuntt zuruch

A Frertag, unserem sporthieren Tag, haten
VI NOL uns einige Scehenswurdieheten von
Berhin

Chechpornt Cluarhie e der Friednchstrate: Ty

anzusehen, Wi begannen mit dem
cab rwar micht allzu viel zu sehen, aber em
paat Noauverstemchen wilden doch eekautt
AnschlicBend tubiren wir zum Potsdamer Plae
Hrier fuhren cinmee Se haw e ninen nul Jdem

schnellsten Aatzuy Furopas ael den Fernseh

Schwimmen

turny, um die Aussichuiiber Berlin zu genielien
Vom  Potsdamer Platz tubren wir glewh s
Haltestelle JUnter den Linden™. um son hier sus
zu LuB dve resthchen Schenswurdigkenen
Augenschem zu nehmen

Vom Brandenburger Tor ging es dann zum
Regerungsviertel Hier hatien wir cine netie
Begegnung dem MdB und Radfahrer dee Gru
nen. Herrn Stroebele, Als er mit semem Fahr-
rad die Fahrbahn uberquerte, wurde er von uns
nut emem GHalle™ begrubt. Visllig tberrascht
und irmtient grulte er mit ciem |, He™ zurdeh
Am Regierungsgebaude tetlte sich nun unsere
Gruppe Derente Teil stellte sich gleich an e
ner Langen Schlange an.um in das Glasgebaude
des Bundestages zu gelangen. Fur die resthchen
Tetlnehmer war die Zeit 2u kostbar. Enuge gin
een die Schewdemannstrabe - John-Forster-
Dulles-Allee, vorbet am L Haws der Kulwren der
Welt
Siegessaule, und eme dritte Gruppe fuhr wie
der mt der S-Bahn zuruek zur Unterkunit

und am Schluss Bellevue m Richtung

hap

Konz, Tel.: 06501/2091-92, Fax: 06501/2181
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Getrankemarkt

Bierstrahe

Konzerbriick 27 - direkt neben

ALDI-Filiale

54329 Konz - Telefon 0 65 01/ 9 96 83

Bequemer Getrinke-Einkauf
unterm Dach mit dem PKW
inkl. Kofferraum-Service

Etne Beseiig

2 des Charlottenburger Schlos-
ses honnte lerder aus zeithchen Griunden nicht
mchr durchgeluhrt werden Auch waren wir
alle i der Awischenzeit sehr mude geworden.
Am Samstagmorgen hatten war alle Hande voll
Autun. um unsere Zonmer wieder in Ordnung
fu bringen. Eimge sahen sehr wust aus!

Nach der Abnahme durch die Schrebergarten-
Lentung hoonten wir unsere Schlussel abge
ben und die Fahrt zum Bahnhot Zoologischer
Garten antreten

Aufl dem Bahnhotfsgeliande hatten wnsere
Frerzendetehtive Viola, Maraike und Janina
einen Handtaschendieb beobachtet, wie er eine
Handtasche leerte und anschliebend 1in emnen
Mullemmer wart. Dieses frevelhatte Verhalten
musste der Bahnpolizer gemeldet werden
Sofort begaben sich alle Drer zur Wache und
zeigien ihre Beobachtung mit detarllienter Per-
sonenbeschretbung an. Nachdem die Beamten
den Tatort besichtigt hatten, wurden die Mid-
¢hen zur Heimbahn freigegeben™. Das war



™
|

naturhich eine helle Autrevune! Nuchdem wir
dann alle unsere reservierten Platze i ICE ge-

funden hatten, waren wir sehr frob. dass es wie-

der in Richtung Heimat ging,

) Stelend o r
Traine,. .

fl’ur!/m/mm

In zwolf Minuten
nach Berlin

Konz: (bm) Beim Landesenischerd im
Schulwettbewerb . Jugend trainiert fiir Olym-
pia®, Schwimmen Wettkampl 11, Midchen,
errangen die Schilerinnen des Gymnasiums
Konz nach spannendem Rennen knapp den
Landestitel vor dem Hugo-Ball-Gymnasium
aus Pirmasens und den Schwimmerinnen des
GauB-Gymnasiums aus Worms und yualifizier-
ten sich damit fiir das Bundestinale in Berlin

Basis fiir den tollen Erfolg der Konzer Gym
nasiastinnen ist die Kooperation zwischen
Schule und Verein (TG Konz), wobei hier Wil
Bartholome als Trainer und Betreuer verant
wortlich ist.

In Bad Bergzabern crwiesen sich dic
Konzerinnen auf Grund ihrer ausgeglichenen

Wergner .

I Kntenet (AT

Schwimmen

Berhin ist immer wieder eine Reise wert. Hat-
ten wir doch viel geschen, viel erlebtund sehr
viele Erfahrungen gesammelt, sowohl i
sportlhchen. hulturellen und im menschlichen

Berech

1. Henpey R A}
. 1 LAY

Wirsiity,s
Briting , v dremy 1

M., Crre hiler £y

Besctzung als das starkste Teamn und setsten
sich i der Gesamitzenr von 12 16,33 Minuten
mit cmem knappen Vorsprung von sechs Se-
hunden gegentiber den Pirmasenserinnen
durch. Das Gymimastum aus Worms folgte mit
werteren sechs Sekunden Ruckstand aul Plats
dreis Schon etwas abgesehlagen Landete das
Herzop-Johann-Gy mnasium aus Summern auf
dem vierten Rang

Die Ausgeglichenheit der Madehen des Gym-
nastums Konz zeigte sich vor allem i den
Statfelwetthewerben, die bewde sicereich ab-
geschlossen wurden. Die Bruststaffel in der
Besetzung Sandra Hennen, Melanie Bonner,
Mareihe Wirschem und Eyleen Gremmler ver-
schattie threr Mannschatt den entscheidenden
Vorsprung von schn Schunden vor den spate-
ren Zweitplatzierien, Und auch die Freisul-
staffel nut Jaming Sopic, Anrika Wagner, Viola
Suent, Eyvleen Grenunler. Mareike Wirschem,
Dana Wirscheni, Stetanie Etten und Sandra

Stm Brust:

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Méwenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 / 30 44

Wirschen ¢
. Stry wol

Seapsge il

Hennen war meht 2u beswingen und baute den

Vorsprieng um weitere 2wer Schunden gegen-

uher dem Team aus Puaniisens aus
Einzelergebnisse:

S0m Rucken: 4 Dana Wirschem 00: 39 (6:

S Vola Stren 00:40,03:
1O Anniha Wagner 00-42 59

SOm Frestl 5 Mareike Wirschem 00 32 92:

7. Amka Wagner 0034 56
8 Viola Streit 004361
L Jaminie Sopic 00:35,70)

Lo Sandra Hennen 00:37:06:
oEvleen Gremmler 0041 .32
5. Melanie Brittner 00:42, 18-
13, Duna Wirschem 00:35.62



Ihr Glasspezialist GLAS BAF?

Fachbetrieb fir:

e Reparaturverglasungen

* Bleiverglasungen

» Spiegel ® Dachverglasungen

e Schleifarbeiten

* Isolierverglasungen

» Ganzglasanlagen, Ganzglastiren
und Duschkabinen

54329 Konz ® Karthduserstrafle 112
Tel. 0 6501 / 58 07 » Fax 0 65 01 / 44 50
54295 Trier ® Im Avelertal 60a

Tel. 06 51 /13877 « Fax 14 03 99

T3 O

AUTO PETER

\ KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIERERE]|
MEISTERBETRIEB

KONZ

Konzerbrick 31 e Tel. 16984

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-FENSTER
innenaushau * freppen * tisren ¢ verglasung

riehm+sohn

schreinerei

54329 konz = albanstr. 19
tel. (0 65 01) 94 66 90

Geschaftsfihrer: Mario Reduch

Ihr Elektrofachgeschiaft fiur:

e Hausgerate- * Elektroinstallationen
Kundendienst * Lichttechnik
+ Elektroheizung * Sprechanlagen
* SAT-Anlagen * ISDN Tel.-Anlagen
* EDV-Datennetze

Planung u. Ausfluhrung

54329 KONZ
Karthauser StraBe 81 (Ecke MoselstraBe)
Telefon 0 65 01 /2845 und 59 36 « Fax 59 36

Blumen, Accessoires und Dekoration

|I/,.-

\v/
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A\ ostrid wenz,e,é

54329 Konz
Marunstralle 14

Telefon: (06501) 25 68
Fax: (06301) 60 58 47

Gonnen Ste sich Ruhe und Erholung
- inmitten von Wiesen und Weinbergen -

aut unserer Sonnenterrasse oder in unserem rustikalen
Speiselokal mit gut bargerlicher Kiiche.

| thr Austlugslokal

Wi

‘ erwartet Sie

im Konzer Tilchen.

Falkenstemnstrulie = 3432 s Tel. 06501 /3508

Planwiagentahrien auf Vorbestellung

Y Kone-Niedermennig

Tagheh geotfnet ab 15 00 Uhr < Dienstay Ruhetag

Unsere Finanzierung
macht’s moglich:
| Wege Zelt und Geld Sparen,

1BS "F}

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhzuse.

| Schullo:s!r 37-39, Konz
| Tel: (065 01) 30 16
Fax: (0 65 01) 79 61
L e-mail: LBS. Konz @ Ib' -mz. riL

lhre LBS-Bezirksleiterin

Elfnede Ott

JOH. WACHT

GmbH & Co.

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

54329 Konz-Konen
| Saarburger Str. 37-39 « Tel. (0 65 01) 9 44 40
Kies-Umschiaganlage Wasserliesch Tel. (06501) 14177

NSM Natursteinwerk
| Mesenich Tel. (065 01) 1 24 04 J

| .
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Auf Erfolgswelle
nach Freiburg

Philipp Witzmann und Stephan Lieser
nehmen an den Siiddeutschen
Meisterschaften teil

Am 3. und 4. Mai dieses Jahres fanden i Frei-
burger Sportbad die 33 Siiddeutschen Meister-
schaften im Schwimmen statt. Wie e die
sportliche Chronik der letzien Jahre vermuten
lieB, hatten sich auch in diesem Juhr Aktive
der Konzer Schwimmabteilung zur Teilnahme
qualifiziert. Dem 20 Jahre alten Philipp Witz-
mann gelang es berens im Frithjahr, scine
obligato- rische Pflichtzeit, welche auf 0:32.00
min iber die S0m-Riicken-Distanz festgelegt

Stephan Lieser

Taekwondo -Jugend
der TG Konz erfolgreich
in Bad Marienberg

Bei dem Nachwuchsturnier in Bad Manenberg
im Westerwald 2003 fur die Schuler und Ju-
gend vom 8. bis 5. Kup traten die Kinder an,
die bei dem vorhergegangenen Turnier in Pir-
masens nicht starten konnten Dieses Kup-
Turnier wurde ausgernichtet von der Tackwon-
do Union Rheinland-Pfals

Uber 200 Swrter hatten sich angemelder, und
50 fanden die Wettkampte vor vollhesetzten
Reihen statt. Von den dret Startern der Abte

Schwimmen

worden war deuthich zuv unterbreten. Jewetls
Knapp scheterte der zweimalige Vereins-
meister an den Normzenten uber S0m Freisul,
sowiae 200m Frennl Sem dies Jahre jlingerer
Vercmskamerad Stephan Lieser loste bereits
im fruhen Dezember 2002 sein Ticket nach
Frethurg, als er bam  Internationalen
Schwimmtestim der Ruhrpor-Metropole Dort-
mund das S0m-Schmetterhing-Rennen nach
0:28. 81 nun beendete. und somit die entspre-
chende Qualitikationszen von 0:29.00 mun
crreichte. Zusatzhich erschwamm er sich im
Verlaul der Saison und mit ¢iner Zeit von
L0449 min dic Starterlaubnis uber die 100m
Delphin Distany

Mitentsprechend hohen Ambitionen - ¢in Tran-
ningslager i niederlindischen “s-Hertogen-
bosch wahrend der Osterferien. sollie die Ba-
sts fur einen gegliickten Sanonhohepunkt bil-
den - gingen dic zwei Konzer Topathleten an

den Start. obgleich zumindest Witzmann, auf

Grund ciner hartnickigen Verletzuny am rech
ten Knochel stark pehandicaped ins Rennen
ging. Trotzdem gelung ithm nach imposanten
50 Metern eine hervorragende Zeit von 030,490
min.. was gleichbedentend mnt Rang 3 im Jah -
wang 1982 war,

Als ein durchius solides Frgebms dart auch
das 100m Schmetterhngschwimmen des
Konzer Sprintspezialisten Lieser gewertel
werden, Eime respektable Zenson 10460 i

Tae Kwon Do

lung der TG Kong honnten sich i dhren Ge
wichiskLissen platzeren:

Silber. Volker Stahlbus

Bronze: Carsten Bing

Nur wm cinen Kamptpunkt serpasste Gote
Hilgers die Bronzemedanlle

Dian,
gratuhierte allen personhich su thren puten

Grobmerster NModire, Inhaber des 9

Kamplen

MWichug tur meine Schuler ist die Wetthampt-
su Menster Ghasem Nurbachsch
G Kone

traimiert, aber sie haben sich alle sehr wul

ertahruny™,
(6 Dano, der die Mannschaatt der

pegen die starke Konhurrens behaapiet ™

Abteilungsleiter:

Abterurnigsieiter: Ghasen Nurbact

willi Bartholome
Méwenweg 3
54329 Konz

Tel. 0 6501 / 30 44

Philipp Wetzmann

und die damit verbundene Platzicrung unter
den Top Teno st die sporthiche Bestatigung fur
cine criolgreiche Saison. Dies konnte auch
nicht von emer cher durchsehnitthichen Ler-
stung Liesers giber die S0m-Distanz seiner
Spesalatreche Delphin getribt werden. Hier
cefang es ihim das Schwimmen nach 0:28.55
min zu beenden

So kann die Schw immabteilung der TG wie-
der cinmal aul zwer Schwimmer verwensen,
dhe dhie beschauhche Stadt Konz aut nanonal
hoheren Ebener vertiaten, ot der Gewisshet.
dass auch e nachsten Jahr Lesstungssportler
aus ihrer Rethe zu den Suddeutsehen Meister-
sehalten tahren werden, zu denen mit grolbier
Swherhen auch wieder Philipp Witzmiann und
Stephuan Lieser zahlen durtten

fel GB501/946325

Die crfoleretchen Athteren der 16 Kon-

vl

Carsten Binz,
Velher Stabithus wnd Goaz Hiloers
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Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

Granastrafie 90
Konz

Geschenkgutscheine
fur Massagen mit und ohne Rezept,
Sauna, FuBpflege, etc.

»Konzer Sauvnabad«

und Massagepraxis im Hallenbad
Inh. H. Schulte

Tel. 06501/16161

e Braunungsgerate ®
* Frischluftraum
*» med. FuBBpflege *

| v'Malerarbeiten v G)apezierarbeiten
v Bodenbelidge v Fassa enrenovierung

06501
150192

Bergsir. 6
54332 Wasserllesch

‘ v Reinigen u. Peschichten v. Asbestzement-
Orassadenbekleidungen u. “Wellasbest
\ nach HRGS 519

Abtelungsterter: Ghasen Nurbachsch
Tel. 06501/946325

Tae Kwon Do

Silber fiir Konzer Taekwondoka

Staltibus (3

CNolkes St v.ore ), vaon der TG Konz holte
heim Tackwondo-Nachwuchsturmier i Bad Marnienberg
die Subermedalhie. Bronze holte Carsten Binz (2 v, 1.} An-
petreten waren Schuler und Jugendhche vom 5. bis 8. Kup.
15\&3.‘&‘\.1!1\! sahlte der Ausnichier. die Tackwondo |
Rhemnland-Pfalz, mehr als M0 Starter
Schuler st die Wettkampterfahrune, ™ erkiart Mester Gha
sem Nurbachsch (6. Dan)..ste haben sich sehr gut gegen die
starke Konkurrenz behauptel

Foto: FF

non

SWichte fur memne

( KUS

| 08.00 - 12.00

Priifstelle |, "
- Konz

Gewerbegebiot Konz-Konen Tal _(

* Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung
* Anderungsabnahmen

» Arbeitssicherheit

* Tachoprufung

* Priifung von Gasanlagen
= Schaden u. Werfgutachten

0650199040 Fax 99041 Kues-konz @t-online de

/2
e




Ahteilungsteiter. Ghasen Nurbachsch
Tae Kwon Do Tel 06501/946325
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Kowz. 37 Mitghieder der TG-Tackwondo-Abteilung. allesamt
Nachwuchs, haben Mitte Mirz ihre Gortelprifung vor Meister
Nurbachsch, 6. Dan, und Meister Modiri, 9.Dan, erfolgreich abge-
legt. Es erhielten 9. Kup (WeiB-Gelber Giirtel): Helenz An-
bart, Sarah Welsch, Mukaddes Akbulut, Paul Maier, Kai Loch, Mi-
kail Turan, Dennis Bohmer, Lisa Welsch, Sebastian Dahm, Jana
Humrich, Buschra Demircan, Lena Conrad, Tugce Ozturk. Sarah
Pik, Stefan Pik, Stefan Dellevedove, Ziva Demircan, Thorsten
Philippi, Mischa Zimmer, Simon Schulz und Stefan Gartner; 8.
Kup (Gelber Giirtel): Yannik Schmitt, Matthias Pauser, Rene Bla-
sius, Achim Schneider, Natalic Gesellmann, Robin Wischnewski,
Jonathan Dahm, Lars Dahm, Katharina Linz, Fau Demircan,
Hendrik Fries, Christoph Eilenz, Milik Demircan, Etem Omntirrk,
Christoph Herget und Sebastian Ehrismann. Foro: FF

Abteilungsleiterin: Klothilde Gilz
el In der Acht 3
Tanzsport 54310 Ralingen
Tel. 06585/99037
Fax 06585/99039
klothilde@gilz-net.de

Liebe Tanzsportfreunde,

am 08. April 2003 wurde der neue Vorstand gewiihlt.
Die Abteilungsleitung wurde mir tibertragen, stellvertretender Abteilungsleiter ist Herr Max Gerhard Brauer
sowie Kassen- und Veranstaltungswart Annemarie Overwin,

Nach einer etwas liingeren Pause findet das Training zu den gewohnten Zeiten wieder statt. Zunachst sollen
sich die Gruppen zusammenfinden und Freude am Tanzen finden, d.h. in den Anfangergruppen gibt es
Unterstiitzung von Bergit Juhre und Klaus-Oto Mihlhaus, In den anderen Gruppen hat man Freude daran,
die erlernten Schritte beim Tanzen zu festigen.

Die TG ist bestrebt, einen Tanztrainer zu finden, so dass die Freude und der SpaB am Tanzen wieder
geweckt werden.

Klothilde Gilz

120
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1 Dassers®  Unser Programm:

Bootsfuhrerscheine

-Sprechfunk
Lis-=p Vermietung von Segelbooten

Info/Anmeldung:
Wassersportzentrum Saar-Mosel GmbH
Bodo Thias, Im Weerberg 33, 54329 Konz

Tel./Fax:06501/7281
EMail: mail@wassersportschule-konz.de
www.wassersportschule-konz.de

c\-u's.t::he-.r» Restau,

on\e Ang

- METEORA

Maria Alexiou

Beethovengalerie [
34329 konz
Tel: 06301 - 605272 [

, \‘ur empfehlen unsere vielseitigen griechischen
| Speisen und Getrinke
\@/ Offnungszeiten:
11:30 - 13:00

17:30 - 23:04)
Montags Ruhetag, auller an Feiertagen

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

“Z TRIERER
WACHDIENST

HEIZOL - DIESEL

Markenschmierstoffe - Brennstoffe

Wach-, Pfartner
und Werkschutz-
aestellung.
Sonder-
bewachungen

5’/5#5”

Telelon (06 51) @ 78 34-0 s Telofax 9

VdS anerkannte Notrufzentrale - Bewachungen aller Art » Tag + Nacht
]

aller Sysleme mit Alarmvertolgung

Jakob Pauly KG » Bruchhausenstrai3a 10 »
78 34 20

RAEL,

Aufschaltung von

54290 Trier

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
Unter der Fels 27
54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

Rekordbeteiligung beim
11. Porta-Nigra-Pokal

Bei der . Autlage des Konzer Tischtennis-
Tunieres win die Pokale und Preise der Porta-
Nigri-Schtkellerer hatten sich die Ausrichter
wohl verschatzt Eien solchen Ansturm wie
dresmal hauen die Helter der TG Kong noch
nicht erlebt e Folge waren Dauerstress fur
Furnerleiung und Restauration, aber auch die
Zutriedenhert, dass so viele TT-Begewterte den
Weg in die Saar-Mosel-Thalle getunden hat-

ten.

Berm Jugendturnier mat 106 Binzelstarts ond
&l |)in[;]\rl[\;];”mwl'n ropen sich die Wettbe-
werbe diber etliche Stunden hin, was aber vor
allem an dem tberragenden und nicht mude
werdenden Mare Blasius (SY Olewigy Tag. br
wurde zum Star des Tages und zeigle iber
mehrere Stunden hinweg, dass aus thm noch
werden kann

cin pany “Grober”

Johann Bast

Inh. Rudolf Bast

54329 Konz
Trierer-Str. 90
Tel.: 06501 /2002

Tischtennis

Beim Damen- und Herren-
turmer am Sonntag, bei dem
erstials ¢in neuer Modus nut
2er-Mannschaften gespieht
wurde, gab es einige lockere
und spannende Spielchen mit
so-mancher Uberraschung 2u
schen. Angesichts der wllen
Preise der Porta-Nigra-Sckt-
kellerei wiren sich vor allem
die Steger eimig, dass sich die
Anrerse pelohnt hatte. Es war
am Sonntag nicht mehr ganes
soviel los wie berden Jugend-
Lichen, so dass die Orzanisa-
toren der TG Konz noch die
Zent tanden, selbst z2ur Kelle
ru greifen und die duswarli-
gen Gegner herauszufordern.
Lan besonderer Dank gilt der Porta-Nigra-Seki-
kelleret Wiltingen und der Sparkasse Trier fur

thre Unterstiitzung, sowie dem gesamten

Der Marathonspieler Mare Bldsius in Akyion

Konzer Helferteam, das wicder emmal mit ei-
nem wahren Stundenmarathon ein sehenswer-
tes Turneer orzamsiert hat

(Fortserzuny auf Seite2X)



Porta Nigra Pokal 2003
Die Ergebnisse:
Damen A 1 Sabine Weber / Sylvia Karrenbauer
Klasse 2 Stephanie Thul / Melanie Zirbes
3 Sonia St6hr / Andrea Weber
3 Sarah Schrider / Andrea Landsmann
Damen B I Muathilde Lequen / Uschi Schulz
Klasse 2 Heike Hartmann / Anna-Katharina Breidt
3 Chrsia Weber / Isabelle Lauterbach
Herren A 1 Bemd Gricbler / Alexander Saam
Klasse 2 Heinz Zimmer / Werner Hager
3 Johannes Haubrich / Daniel Schmalen
3 Andreas Nack / Ralf Hein
Herren D I Owmar Gorges / Bernd Dumke
Klasse 2 Leo Wengler / Hanso Kaiser
3 Martin Hoffmann / Marco Wilbois
3 Marco Follmann / Daniel Swially
Miidchen 1 Stephanie Thul Miidchen
Einzel 2 Sarah Schroder Doppel
3 Andres Landsmann
3 Tina Zimmermann

Schiilerinnen A
Einzel

Schiilerinnen B
Einzel

Jungen
Einzel

Schiiler A

Schiller B
Einzel

Schiiler C
Einzel

o b —
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LR e LS U R = [

L S R N

O N ]

Schulerinnen A
Daoppel

Stephanie Thul
Sarah Schroder
Antje Hoppner
Verena Glasner
Verena Glasner
Sophie Thielen
Mona Marie Lauterbach
Isabelle Reisen

Schulerinnen B
Doppel

Jugend
Mixed

Jungen
Daoppel

Alexander Ludewig
Malte Herold
Benedikt Keilen
Daniel Swiatly
Markus Schiamaschko
Marc Blisius

Nico Schmitt

Schiiler A
Doppel

Andrej Kessler

Markus Schimaschko Schiiler B
Thorsten Schwickrath Doppel
Roman Kaschtanow

Marc Blisius

Tim Heinz Schiller €

Rene Schloemer Doppel
Eric Karrenbauer

Tommi Zemla

‘wd fad P —

e Ta — o
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Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Tischtennis

S. Thul / 1. Lauwterbach

T. Schulz / T, Zimmermann
C. Langbein / S, Kuhn

A. Landsmann /

S. Schroder

S. Schroder 7 8. Thul

V. Glasner /1. Reisen

S, Kuhn / C. Langbein

M. Krimer 7 AL Hoppner
V. Glasner /1. Reisen

C Thul / M Lauterbach
A. Glasner /1. Feltes

S. Thielen / R, Franken

1. Luuterbach / D, Swinls
T Zimmermann / M. Herold
S. Thul / S, Zimmer

S. Schroder /M. Hottmann
AL Ludewig 1S Zimmer
M. Blasius /M Herold

B. Ketlen /7 A, Kessler

A Kessler 7 B, Keilen

M. BhListus / S, Zimmer
M. Scherer / N Schmit
M. Schamaschko /

T. Schwickrath

AL Kessler 7 S. Beppetling
M. Blasius 7 G, Schimn
M. Schamaschho /T, Schulz
T. Schwickrath /

R. Kaschtanow

I2. Karrenbauer /T Heinz
I Kurrenbauer / T Heing
T. Zemibu / R, Schloemer

Thenas Brickmarnn

Unter der Fels 27
54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565

Thomas.Bruckmann@gmx.de

Sparkasse Trier &
b




Abfteilungsieiterin: Monika Meyer
Tel. 06501/2458

1. Wettkampf
fiir die Turnerinnen unserer
Leistungsturngruppe

Unsere Leistungsturngruppe hatte am 245,
endlich ihren ersten Wettkampt ( Runden-
wettkamp( I weibl Jugend C).

Aulgeregl trafen wir uns morgens vor der
Gymnasiumhalle, um zusammen zur Wolls-
berghalle in Trier zufahren. Dont hatten wir
erst mal eme Stunde Zeit zum Einturnen,
Nach der BegriBung aller Teilnehmerinnen.
Eltern und Trinner wurde es ernst. Unsere
Turnerinnen meisterten ihre Aufgabe bis auf
cinige Kleinmgketten zu unserer vollsten Zu-
tricdenheit.

Dic Ergebnisse stehen noch nicht fest, da es
noch einen 2. Teil (Rundenw ettkampd [hdieses
Wettkampfes gibt, der im Dezember stattfin-
det. Somit haben wir noch genisgend Zert, um
alles ein wenig zu verbessern.

Vielen Dank an die Turnerinnen lir cure tolle
Leistung und natirlich auch fur die Unterstiit-
zung der Eltern!

Fure Trainer Nadine, Kristina und Bianca

Abteilungsleiter: Thorsten Schneider
Tel. 06501 /3757

Sportlicher Leiter: Michel Beautier

Turnen

Volleyball

Tel. 06501 /1804 62

TG Konz 11 Meister der
Bezirksliga 2002/2003

Cbwohl wir in der Vorsarson den Klassener-
halt i der Verbandshiga Rhemland geschatht
hatten, mussten wir dennoch in der Bezirksli-
ca Rheimn Mosel nea anfangen. Der Grund war
thie Auflosung der Sprelgememnschaft mit
Ihrang. Unsere erste Mannschalt erhielt das
Sprehecht i der Landeshiga, datur haben wir
unser Verbandshigasprelrecht an Ehrang abge-
treten Also muliten wir uns in der Bezirkshi-
caoneu anmelden, das Ziel war Klar: direk-
ter Wicderaufstiep in die Verbandsliga,

Die Sarson 20022003 begann Tur uny plange-
pilh Bis zum ersten Hartetest i Ehrang, un-
ceren alten Angstgepner, blichen wir unge-
~ehlagen und tuhirten die Tabelle sicher an. Und
sum  erstenmal inounscrer bisherigen
Volleyballerlauthahn konnten wir dann auch

oeven das Team von Fhrang 1 gewmnen - und

das in Ehrang mit 3:0 "' Selbaabewulit fuh-
ren wir zum Spitzenspiel nach Lshnstein Ge-
naw wie wir hatte Lahnstein bis dato noch kemn
Spiel verloren, o8 konnte also cine erste Vor-
cntschedung im Kampl um die Mesterschatt
tallen. Das Sprel begann vut tur uns und wir
tiheten sehnell mat 2:0 Sitzen. Doch dann be

gannen einge Nerven zu tlattern und sogar
cine rote Karte bekamen wir gezaizt Lahn-
stein konnte aut 2:2 ausgleichen, Tm Tiebreak
(n - der NVorsaison hatte wir svon acht Spiclen
i Entschedungssatz allesamt verloren) rap-
pelten wiruns dann noch mal st Getubityom
Lalten Hasen® Stefan Frenster konnten wir dus
Sprel noch eimmal umbiegen und sewannen mu
3:20 Als ungeschlagener Herbstmeister gin-
gen wir in die Winterpause. Auch i Ruck

spicl zu Hause honnten wir vor cinem tollen
Publikum miat 3:0 gegen Lahnstein gewinnen,

Dic Meisterschaht schien unter Dach umd Fach,
doch aufgrund eimger Ausbble, vor allem abey
durch ¢ hohes Mall an crgener Dumimbest

machten wir es doch noch mal spannend. Gang
uberraschend, aber absolut verdient verloren
wir mit 1:3 in Polch. Lahnstein und Ehrang
witterten die Chance, uns doch noch einzuho-
len: e Niederlage in Polch spornte uns aber
nur zusatzhich an und mt voller Konzentrati-
on cingen wir i die resthchen Spiele. Ausge-
rechner gegen BEhrang hatten wir das letzte
Hermspiel i dieser Saison. Ber einem Sieg
konnte Ehrany noch den 2wenten Platz errei-
chen und aol die Relegatuonsrunde hoffen.
Obwaohl es tur uns um mehis mehr ging, ga-
ben wir noch cinmal alles und gewannen
schbielihch i emem hart umkamptien Spiel
it 32 Die Meisterschaft und der Aufstieg
in dic Verbandsliga waren perfekt.

Fin besonderer Dank gilt unseren tollen Fans,
die die St Nhotaus Halle ber unseren Heim-
sprelen an cinen wahren Hexenkessel verwan-
delt haben und o manchen Gegner das Farch-

tFortvetzuny aufe Seire 302



2
/l.l

ten lemten. Kem Wunder, dass wir her dieser
tollen Unterstutzung alle unsere Henmspaele
gewonnen haben

Em Dank auch an unseren langjahrigen
Freund und treuen Volleyballgefithrien
Frank (Franky) Seemann, der dus schone
Konz in Richtung Frankenland vertassen wird

Die Meister 2003

vinr: Kai Hermann, Achin Stuzineer, Marun Bach,

Abteilungsleiter: Thorsten Schneider

Volleyball

Viel Gluek i Erfolg wunschen Duodie ze-
sanmite Manmschalt, Lass Dich ab und 2u noch
beruns blicken!

Danke an alle. die meht genannt wurden. far
eme talle Sarson und viel rtolg auch i det
kommenden Spielzen

WD Awente 1AL Hanso

Jorsien Harie, Torsten Sclwooft

Hanseo Kaiser, Marthias Goodwin, Torsten e, Framnk Seemann, e folide Siefan Freesac

Skigymnastik

In den Sommerferien ist es wieder soweit, dis
Deutsche Sportabzeichen steht wieder im M-
telpunkt unserer sportlichen Akuvitisten, Wi,
das sind Mananne, Jan und Mano, mochien
wieder etwas Wettkamplathmosplire im
Konzer Stadion autkommen lassen. Im letzen
Jahr haben 22 Hobby- und Freizensportler
diese sporiliche Herausforderung pepacki
Ein Senior Jahrgang 192% and e Junior Jahr-
gang 1993 waren mil Begeisterung und 1-hy
geiz daber,

Walking

Wir wollen versuchen, it viel MundrekLone
die Zahl der Terlnehmes 2 erhohen, Wer bt
Lust und wen packt der sporthche Lhrecirs?
alle smd

willkommen und durten dias Sportabzeichen

Verwandte. Freunde und Bekannte

metmachen Die Traimmeszenen haben wir tin

die Sommertenien wie folgr fesigelegt.

Montags 18.00 his 20.00 Uhr
Stadion konz
Mittwochs 18,00 bis 20.00 Uhr

Stadion kany

Tel. 06501 /3757

Sportlicher Leiter:Michel Beautier

Tel. 06501 /18 04 62

“Franky, Du wirst
uns fehlen!**

Abschlubitabelle Bezirksliga
Rhein-NMosel Herren

Platz  Mannschaft Punkte Siitze
I TG Konz 11 30:2 46:10
2 VC Lahnsiein 266 43:16
| 3. TV Ehrang 1l 26:6 41:19
4 DIK Pluwig/Gusterath 16:16 32:28
| =5 TSV Emmelshausen 14:18 25:34
6. VIR Polch 12:20 26:35
| 7. Tu$S Niederberg 12:20 22:39
L BGV Simmern 6:26 18:40
9 TV Vallendar 2530 14-46

Abteilungsleiter: Mario Erschens
54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055

Alles. was man uber das Sportabzerchen wis-
sen o sollte

Das Dewtsche Sportabzerchen st cine Aus-
seichnung tur cine uberdurchschninhiche -
ness Jeder ke es eowerben. Die sporthichen
Lentungen simd i funt Gruppen autgeteilt, die
wiederum i verschiedene Altersklissen mn
verselnedenen [A'l»-lun;;xkl||cr|cn Dic ¢rste
Verleihung ertolgtmmmer i Bronse. Nach drer
Wicderholungen gibt e das Silberne, vnd ab
der tuntten Wiederholung gibt es das Goldene
Sportubzewhen. Zswischen den Wiederholun-
gendarl sehon mal cine Pause licgen. Darum



Abteilungsleiter: Mario Erschens

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055

Walking

Marion.Erschens@t-online.de

Urkunde und Prutkarte der letzten Abnahme
inmer authewahren und zum nachsten Abnah-

metermim mithringen.

Furdie Junzeren gibtes das Deatsche Schulers-
portabzerchen von 8 bis 12 Tihren und das

Jugendsportabzerchen fur die

I3bis I 7jahnigen Fant eriolgreiche Pratuneen
in den vorgenannten Altessklassen und e
Schuler onder Jucendhicher bekommt das Schu-
Wer

Tahre wird.

stchenden
ler- hzw Jugendsportabze when . Gold 3 nehmer her on
iy Laute emes Kalenderjahies 17
dem ward zusatzhich das Furopaische Jugend-

sportabzeichen serlichen fon. O3 T/99371

%

Die cinecloen Diszaiplinen konien aus der nach-
[ahet

Spass and wir wanschen uns wle aktive Teil-

¢ nacheelesen werden. Viel

serer Sportahzeichenaktion.

Aushuntie erhaltet 1hr ber der Geschatsstelle
Jder TG Konz vder ber Mario Erschens. Tele-

195
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Walking, die gesunde
Ausdauersportart fir jeden

So stand es im letzten TG-Heft und so st es
immer noch J\“Ndll}gw h.nbcn WIr ¢in neues
Angebot das Nordic-Walking. Pinktlich am
T.Apnl starteten die ersten Nordic-Walker
durch den Konzer Stadtwald und das gans cu-
phonsch. Die Euphorie ist gebhieben und die
Anzahl der Teilnchmer ist groBier geworden
Alle sind immer wieder von neuem begerstert.
Was ist so anders beim Nordic-Walking oder
wie wird Nordic-Walking ausgefihn”
Nordic-Walking ist eine Trainingsform, dic aus
dem Trocken- bzw. Semmerntraining der Ski-
langlaufer kommt. Aus dem Norden Europas
hat sich diese Trainingsform zu einem Trend-
sport fur jedermann emwickelt und sich so auf
die verschiedenen Linder verteill. Das Nordic-
Walking hat eine viel groBere Effekuvitiit als
das normale Walking. Es ist wie das Walking
fur jeden geeignet, vom Sportanfanger bis hin
zum Leistungssportler,

Kurz zusammengefasst: Was bringt das
Nordic-Walking?:

Es ist 40-50mal effektiver, es kriifigt den ge-
sumten Korper, es st Muskelverspannungen,
lindert Schmerzen im Nacken und Schulter-
bereich, der Kalorienverbrauch ist um cin viel-
faches hoher, Wirbelsiule und Gelenke werden
entlastet, die Stocke geben Halt | besonders bei
den holprigen Wegen im Konzer Stadiwald.

Abteilungsleiter: Mario Erschens

Walking

Die Ausriistung:

Kledung der Witterung und der Walkingstreche
angepabit. Dic Stocke, jeder hennt Wander
sticke, der ein oder andere hatte auch schon
Skistocke i der Hand, Das st alles, was zum
Kennenlernen des Nordie-Walkings braucht
Die richtigen und effektiveren Stocke sind
Glastiberstocke mit ergonomisch getormtem
Handgnift und -schlaute

Fir Asphaltstrecken noch einen Hartigummi-
aufsaty auf die gehartete Stahlspitze. Altermna-
tiven gibt's penugend. jedes Sportgeschattund
jedes Kauthaus bictet in verschiedenen Pres-
und Gutehlassen Walkingstocke an.

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055

Schuhe. e gute Damplung und gelandegan-
g1e sollten sie schon semn. Mein Tapp: e guter
Joggmgschuh 1stimmer noch das Beste. Und
dinn kann ¢y Jos gehen

Naturheh werden wir wie gewohnt unser..nor-
males™ Walking berhehalien. Jeder kommt in
unseren Tramingsstunden aut seine Kosten. ob
Walker oder Nordic-Walker. Walkingbetreuer
Mananne und Mario sind um jeden bemiuht.
Anfunger und  Neueinsteiger sind jederzeit
willkommen . ob mit oder ohne Stivcke. dabei
sein und regelmabig mitmachen, das st alles.
Die Ubungsstunden sind im Sportkompass zu

ersehen

-

Montags 9.00 Uhr

Donnerstag — 19.00 Uhr

X S

Ferienprogramm vom 21. Juli bis 28. August 2003 fiir Walker und Nordic-Walker

Walking und Nordic-Walking
Bei guter Witterung werden wir an zwei Montagen ein
Ausdauerwalking von zwer Stunden durchfithren

Walking und Nordic-Walking

Fur die Donnerstagsstunde sind 90 Minuten einzuplanen.
Gymnasuk zum Aufwirmen und Cool down nach dem
Wilken steht hier zusatzlich sut dem Programm.

Y

Wertere Aushunlte ber Maranne nnd Maro Erschens Teleton 0651/9937055 oder

hei der Gsehattsstelle Jer TG Konz 06301 /94668-1)

Marier Erschiens

r---_-——---———--————-——--—-----~1

Hunger totet Menschen -
33000 taglich

spendenkonto 1115 - Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

¥ DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE |

I Adenauerallee 134 - 53113 Bonn - Tel.:(0228) 22 88-0 - fax; 0228/220710 1|

Brot

fUr die Welt

Postbank Koln 500 600-500



- Zapfen Sie mit uns die Sonne an
- ...lhr zuverldssiger Partner fir

Stahlbau - Schlosserei
| Heizung & Sanitir S S SCHAFER

LANGE

_ f Solar-Anlagen 54329 Konz-Konen |

l Ol-Gasfeverung Gewerbegebiet
¥ Sanitdre Anlagen

: Tel. (065 01) 92 34 00
Kundendienst
oot x'. ,?Zﬂﬁnlm, | Fax (0 6501) 92 34 05

Ihr nener Fachmarkt fiir
et Eliesen & Sanitar

Fliesen - Platten - Mosaik - Naturstein - Marmor - Sanitér Ceral I I lka
Ausstellung - Beratung - Verlegung - Abbolmarkt

K Re P FLIESENFACHGESCHAFT
onz . Alte Romerstra Normah

Norma-Markt

Ceramika GmbH - Telefon (06501) 6000-11 - Fax 6000-13 - Wir haben fir Sie  gedfinet: Mo-Fr 8-18 Uhr - Do 8-20 Uhr - Sa 8-14 Uhr

Von der Idee bis zum Druck . . . Wir gestalten Ihre Drucksachen !

Druckerei
Rudolf-Diesel-Str. 4, 54292 Trier, Tel.: 0651/9911010, Fax: 06851/9911011, E-m;‘ul; schneider&alt@t-online.de

wiollers QFSCOUNT Tankstellen

Ihre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig,1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
Kreuzung Rtg. Bad Mondorf




WAS IMMER IHNEN FEHLT,
SIE HABEN BEI UNS KREDIT.

Egal was Sie sich wiinschen, Sie
werden dafiir Geld brauchen. Und die
richtige Beratung. Am besten, Sie
sprechen gleich mit uns. Wir geben
Ihnen schnell und unbirokratisch
den passenden Kredit. Und das zu
Konditionen, die sich wirklich jeder
leisten kann.

Seit 1825
Sparkasse Trier s

Sport » Spiel = Entspannung

|
. . : ®

Hallenfreizeitbad Konz Beratung von:

@ Solarien ® Ruhebereich @ Sonnenwiese
® Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpool - 32°C ‘ ‘ 4y & .'
: ¢ v
Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage | ' ‘ '
Schwimmbadrestaurant - o (Y ‘
Schwimmkurse far Kinder und Erwachsene v L '
Rackenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
&apr@S*e ®

Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

¢ | V' ‘

Mittwochs Warmbadetag - 30°C & @ > @up ®®
Freitags Spiel- und SpaBtag: 15.00 - 17.00 Uhr

Montag OFFTO?%?)?EEUIT;TEOLQUIM | S C h u he + S po rt |

Dienstag geschlossen

Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

(Warmbadetag) | ‘
Donnerstag 600 -10.00u 14.00 - 21.00 Uhr

Somib o0 vooun 0" 54329 Konz - Wiltinger Str. 26-30
Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr Tel 06501 /92940

Auskunft erteilt: Tel. 065 01/1 58 74
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