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Vorstand

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetzt
Geschiiftslithrender Vorstand

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777

Willi Bartholome,
(06501) 3044

Frauenbeauftragte:
Vorsitzender: Elvira I’hilippi
Werner Schulz
(06501) 2870
WernerSchulz@igkonz.de
Stellvertr. Vorsitzender:
Burkhard Disch
Stellvertr. Vorsitzende:
Muarlies Frick
(06501) 94668-0
Schatzmeister:
Hans-Joachim Schalm
Am Jesuitenpfad 11

(06501) 5313

llse Fuchs
Rudolf-Virchow-Str.
(06501/150558)

Geschiiftsstelle:
Helga Reinsbach,
(06501) 94668-0

AuBerdem gehren dem Gesamtvorstand an:

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Mowenweg 3. 54329 Konz

Seniorenbeauftragte:

40, 54329 Konz

helgareinsbach@tgkonz.de

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@igkonz.de
Homepage: www.tgKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00

Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
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Marlies Frick,
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(06501) 94668-31
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Liebe Mitglieder
und Freunde der TG Konz,

im Namen des Vorstandes der TG Konz 1885
e.V. mochte ich mich an dieser Stelle bei den
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowie unseren Forderern fur
die Unterstiitzung der Vereinsarbeit im zu
Ende gehenden Jahr herzlich bedanken.
Riickblickend iiberwiegt der positive Eindruck
der vielen zufriedenen Mitglieder, die unse-
ren Verein in den Sportstunden und an den
Veranstaltungen besucht haben. Wir werden
uns auch im kommenden Jahr bemiihen, un-
seren Mitgliedern ein qualitativ hochwertiges
Angebot zu priisentieren.

Insbesondere planen wir fiir das Jahr 2004 den
Bereich der Gesundheitsvorsorge weiter aus-
zubauen (Bericht Seite 35). Geplant sind Prii-
ventiv-Kurse in den Bereichen Herz-Kreislauf-
training, Aktiv gegen Osteoporose, Riicken-

Mitgliederversammlung
2003/Ehrungen

Am Freitag, 7. November 2003, fand in der TG
Halle die diesjihrige Mitgliederversammlung
statt,

Hierzu konnte der Vorsitzende 112 Anwesen-
de begriiBen, darunter den Ehrenvorsitzenden
Walfried Heinz, Ehrenmitglied Michacl
Kutscheid und den Sportkreisvorsitzenden
Alfons Steinbach. Birgermeister Manns und
der 1. Beigeordnete Bernd Henter konnten aus
Termingriinden nicht teilnehmen.
Vorsitzender Schulz dankie allen Abteilungs-
leitern, deren Helfen, Ubungsleitern und den
weiteren Mitarbeitern fiir die geleistete Arbeit
im vergangenen Jahr.

Auch Schatzmeister Schalm bedankte sich fur
die kooperative Zusammenarbeit und teilte
mit, dass es dem Vorstand gelungen sei, die
finanzielle Situation der TG ein gutes Stiick

Vorstand

schule, Wirbelsilengymnasuk und Entspan-
nung

Im kommenden Jahr steht die Sanierung der
Saar-Mosel-Halle an. Vor allem 1im Bereich
der Umkleiden und Samitaranlagen werden
umfangreiche Renovierungs— und Umbauar-
beiten durchgefiihrt, die uns langfristig zu Gute
kommen. Ich bitte schon heute um Verstind-
nis, wenn raumliche und zeithche Emnschriin-
kungen fur unseren Sportbetrieb durch diese
notwendige MaBnahme entstehen. Wir werden
gemeinsam mit der Verbandsgemeinde Konz
Losungen erarbeiten, damit der Sportbetrieb
weiterlaufen kann.

Die TG Konz erfiillt als Sportverein wichtige
gesellschaftspolitische Funkuonen, z.B. in der
Jugendforderung, bei der Gesundheitsvorsor-
ge von dilteren Menschen sowie bei der Inte-
gration von auslindischen Birgern. Zudem
bieten wir mit unserer vielfialtigen Angebots-
struktur von 19 Abteilungen fiir viele die rich-
tige Sportart und Freizeitgestaltung.

nach vorne zubringen. Als wichtigste Einnah-
mequelle hob er die Beitragszahlungen der
Mitglieder hervor. wotur ¢r sich herzlich be-
dankte.

Nachdem Kassenpriifer Elmar Gerhartz seinen
positiven Priifungsbericht vortrug und gegen
die verolfentlichten Zahlen 2002 keine Beden-
ken erhoben wurden, wurde unter Versamm-
lungsleiter Alfons Steinbach dem Vorstand
einstimmig bei zwei Enthaltungen die Ent-
lastung fir 2002 erteilt. Das Protokoll die-
ser Sitzung sowie dic Bilanz 2002 licgen 1n
der TG Geschiiftsstelle zur Emsicht aus.

Im Anschluss an die Sitzung fand unsere schon
fast traditionelle Ubungsleiterfete statt. Bei
einem leckeren, von unserem Bistro-Team lie-
bevoll zubereiteten Essen und Trinken zeig-
ten unsere Ehrenamtlichen, dass sie nicht nur
dem Sport zugetan sind, sondern auch 7u Fei-
ern versichen. Bei dieser Gelegenheit cin herz-
liches Dankeschon fiir die Salat-, Kuchen- und
Nuchtischspenden!

Personelles

Wir gratulieren

Frau Ursula Kilian zum 65. am 3.10.03;
Herrn Edmund Schmidt zum 65, am 8.10.,
Herrn Peter Kleinfeld zum 50, am 13.10.,
Herrn Bruno Born zum 50. am15.10.,

Frau Inge Wilhelmi zum 50. am 27.10.,
Frau Ursula Bonert-Billen zum 60, am 6.11.,
Frau Helga Clemens zum 50. am 2111,
Frau Edith Hnyk zum 50, am 10.12,,

Hermn Franz-Josef Miihlenhoff zum 50. am
24.12.03.

Herzliche Glickwiinsche und alles Gute fir's
neue Lebensjihr, auch an diejenigen, die cine
Veroffentlichung i unserem TG-Heft micht
gewinscht haben.

30 Jahre Ubungsleiterin

Im Dezember 2003 feiert” Ilse Henriette
Fuchs ihr 30-jihrniges Ubungsleiterjubilaum.
Hierzu gratuhiert das gesamte TG Team, wir
danken fur die Vereimnstreue und hoffen. dass
sie uns mit threr humorvollen Art noch lunge
erhalten bleibt.

besonders im
Gesundheits- und Bretensport im Wettbewerh
mit kommerziellen Anbietern. Mit der Schaf-
fung des TG Sportparks vor 10 Jahren und sei-
ner kontinuierlichen Modernisierung wurde die
Basis fiir eine dauerhafte Konkurrenzfahigkeit
geschaffen.

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung 2003
wurde fir das vergangene Geschiiftsjahr zum
fiinften Mal in Folge ein positives Ergebnis
erreicht. Dies ist bemerkenswert, da aus Zu-
schiissen und Sponsoring erhebliche EinbuBien
bei den Einnahmen zu verzeichnen waren.
Am Ende des Jahres 2003 und kurz vor dem
Jahreswechsel wiinsche ich Thnen und Thren
Familien ein frohes Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches und gutes Jahr 2004,

Mittlerweile stehen  wir

Burkhard Disch
Sﬂm'lr’ic‘l‘h'r Leiter

-

Vorsitzender

Ehrungen anlidfBlich der

Mitgliederversammlung
2003

Fur 40-jiihrige Mitgliedschaft:
Frau Inge Wilhelmi

Fiir 25-jiihrige Mitgliedschaft:

Thomas Aatz, Inge Bartholome, Willi Bartho-
lome. Achim Bartholome., Erwin Biewer, Edith
Honvk, Martin Mischo, Ludwig Oelfling und
NMirkus Schmin

Der Vorsiand und die Mitarbeaer der TG
bedanken sich herzlich fiir die lange Vereins-
treve!

Fiir herausragende sportliche Leistungen:
Von der Abteilung Leichtathletik:

Mona Reuter, Duaniel Kleinert, Thorsten Bau-
meister. Andreas Schichel, Wintried Weires,
Sabrina Klasen, Julia Aschinger. Patnick
Klasen, Chnistoph Borens, Sarah Noll.

Von der Abteilung Lauftreff:

Wilfried Hermesdort, Irene Michels, Holger
Teusch, Andreas Kilian, Manfred Scheuer,
Silvia Budinger, Gisela Helfrich, Khalhd
Chagri, Andreas Biermann, Elfriede Massing.

Von der Abteilung Schwimmen:
Eyvleen Gremmler, Sandra Hennen. Anika
Wagner. Julia Schim.

Herchichen Gluckwunseh

vemn gesamten TG-Team
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DAS TG BISTRO TEAM 1

wiinscht frohe Weihnachten
und Prosit Neujahr. ’:'c
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Y Ich bedanke mich far Euer Kommen und winsche Euch alles Gute fur ein grandioses Jahr 2004.
quf; Mein Team freut sich auf viele gesellige Stunden mit Euch im TG Bistro.

.\‘t' Euer Bernhard Disch %6‘5
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]i.‘,-& Als langjahriger Lieferant bedanken wir uns ber der TG Konz sowie den Mitgledern und Freunden fur die gute Zusammenarbeit,
y auch im Namen der Brauerei und wunschen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr.
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2003:
| Mltghederbewegung | Vorstand,/Die TG

I Mitgliederzahl (Stand 1.12.2003) = 2.2|5|
Eintritte = 337I
| Austritte = 459
[ I ——— e .|
Betrieb wiithrend ( Off : . R
! ops nungszeiten TG-Sportstudio
; “ ) a3 .
der Weihnachtsterien: 24.12.2003 Heiligabend geschlossen
25.12.2003 1. Weihnachtstag geschlossen
Dic Geschattsstelle ist i der Zeit vom 22012 26.12.2003 2. Weihnachustag geschlossen
2003 - 04.01.2004 geschlossen, Dringende 27.12.2003 14.00-17.00 Uhr geoffnet
Angelesenheiten honnen uber dus TG Sport- 28.12.2003 09.00-13.00 Uhr gedffnet
studio abgew ickelt werden. 29.12.2003 08.00-12.00 und 15.00-21.30 Uhr
30.12.2003 08.00-12.00 5.00-21.30 U
Zwischen dem 22122005 und dem 4 01 2004 N yx und 15.00-21.30 Ue
ki .. i A 4 31.12.2003 Silvester geschlossen
findet ym TG Sportpark ke Kurs- und Sport- 01.01.2004 Neujahr gl.‘!-chlusscn
BEtplebe 02.01.2004 08.00-12.00 und 15.00-21.30 Uhr
Dits TG Bistro bleibt 2wischen 22122003 und 03.01.2004 14.00-17.00 Uhr
L0 T T ron gl 04.015.2004 09.00-13.00 Uhr
Abteilungssportstunden aulierhalb des TG AnschlieBend geht es im gewohnten Rhythmus weiter.
Sportparks werden von den Abteilungen gere- Wir wiinschen gesegnete Feiertage und alles Gute fiir das Jahr 2004,

g i hierzu erhalten sie bei den . 3
gelt Intormationen hie : el de Euer TG Team
sustiandigen Abteilungs-Ubungsleitern

al



Top-Forming

Bewegen, essen und abnehmen
in einer neuen Kursform

Schluss mit schiefen Blicken -
ness-Studio wohl fiihlen'

Mit Top-Forming, dem bundesweiten Abnchmprogramm von dem Studio
fir Emahrungsberatung Dr. Ambrosius. bictet diec TG Konz cin Programm
speziell fiir Ubergewichtige an.

Wer kennt das nicht, tausend Crash-Diaten und jede dieser Diiten endet letzt-
lich, dank JoJo-Effekt, mit mehr Gewicht als vorher. Viele Diatgeplagte es-
sen also immer weniger, doch dic Pfunde purzeln nicht. Spall und Genuss am
Essen erleben die meisten Ubergewichtigen in dicser Sitwation schon lange
nicht mehr. Viele Ubergewichtige berichten zudem iiber hiuhg mangelnde
Bewegung und das in Fitnessstudios und Sportvereinen fehlende Angebot
fiir sie als Zielgruppe. Aus Angst vor schiefen Blicken der durchtrainierten
Mitglieder endet der Gang ins Fitness-Studio meist in Frustration.

Mit Top-Forming wird nun endlich ein zielgruppengerechies Programm an-
geboten. Hierbei wird sinnvoll dosierte Bewegung in die Emahrungsheratung
integriert. Der Kurs wird von unseren qualifizierten Diplom-Sportichrern
Christian Albrecht und Burkhard Disch und von der erfahrenen Dipl.-Ermniih-
rungswissenschaftlerin Marie-Louise Conen durchgefiihrt und begleiter.
Top-Forming wurde im letzten Sommer entwickelt. Schon nach cinem Jahr
wurde das Programm bundesweit mit sehr viel Erfolg umgesetzt. Unserc
Top-Forming Experten sind sich einig, dass nur die richtige Kombmation
aus Sport und gesunder Erniihrung einen langfristigen Ertolg heim Abneh-
men verspricht,

Im 10-wochigen Top-Forming-Kurs Konnen die Teilnchmer sich gegenseitig
motivieren. gemeinsam Spal am Sport entwickeln und viel uber gesunde
Erniihrung erfahren.

Mehr iiber Top-Forming erfahren Sie beim kostenlosen Into- und An-
meldeabend am Dienstag, den 06.01.2004 um 19:30 Uhr im Seminarraum
3 des TG Sportparks im Schul- und Sportzentrum Konz

Eine Anmeldung fiir den Infoabend ist erwunscht.

auch Ubergewichtige kannen sich im Fit

(TG Konz 06501/94668-0 oder Marie-Louise Conen 06501/6042724

ABTEILUNG RADSPORT f

: lﬂ“ﬂ el iﬁﬂ‘l_ a allen Gewinnem recht herzlich. Dic Prcisc konnen in der
chiftsstelle abgeholt werden.

Preis

Trolley Bike

Trail Gator Anhiéingerkupplung
Trinkflasche + Radhandschuhe
Trinkflasche + Radhandschuhe
Trinkflasche + Radhandschuhe
Trinkflasche + Radhandschuhe
Trinkflasche

Die TG

Egal welcher Stil!
Egal welches Image!
Egal welche Situation!

VISAGE HAIR DESIGN bietet Ihnen
professionelle Haarpflege und
internationale Haarschnitte fur Sie und Ihn!

New

Modernste Computeranimation
bei einem Haarschnitt in unserem
Hause fiir Sie kostenlos.

il g '::
[ 1.. l”l

IR-DESI
BE E] THOVENG:'lltIl:ﬁE

WILTINGER STR. 16
54329 KONZ

TEL. 06501/605353 |
www HAIR-DESIGN-Visage. com |

8. Lellinger Uwe Trinkflasche
9, Petri Monika Trinkfasche
10.  Gorgenlohannes Trinkflasche
I1. Jochem Lara Trinkflasche
12, Jochem Christina Trinkflasche

Herzlich bedanken méchien wir uns an dieser Stelle fiir die
grofiziigige Spenden der Firma Zweirad Monz.




Tun auch Sie

etwas fur
lhre

Gesundheit!

Neue Kursangebote 2004

ausgezeichnet mit dem Gutesiegel

KONZ

SPORT PRO GESUNDHEIT

in Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer

1&' Praventives Herz-Kreislauf-Training

lk Praventive Rlckenschule

U# Praventive Wirbelsaulengymnastik

lﬁ’ Top Forming (Bewegungs-& Ernahrungsberatung)

Uﬁ‘ Praventiv gegen Osteoporose
fk Body & Mind Entspannungskurs

Die hier aufgefliihrten Kurse werden von vielen Krankenkassen im Sinne
der Gesundheitsforderung gefordert.

Anmeldung und Infomaterial erhalten Sie unter:

TG KONZ 1885 e.V.

. Hermann-Reinholz-Strasse 4]
54329 Konz
Telefon: 06501-94668-0
KONZ e-mail: info@tgkonz.de KONZ

Internet; www.tgkonz.de




Tun auch Sie g

etwas fur
lhre

Gesundheit!

Unsere mit dem Giitesiegel ausgezeichneten Ubungsleiter:

KONZ

SPORT PRO GESUNDHEIT
in Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer

Burkhard Disch: Diplom Sportlehrer, Ubungsleiter Priaventives
Herzkreislauftraining, Sportin Herzgruppen

Christian Albrecht: Diplom Sportlehrer, Ubungsleiter Praventive
Rickenschule, Sport in Herzgruppen

Marlies Frick: Ubungsleiterin Praventive Rlickenschule, Aerobic-
Trainerin

Beate Jochem: Ubungsleiterin Praventive Riickenschule, Ubungs-
leiterin Fitness, Aerobic-B-Trainerin, Osteoporose

Nicole Marzi: Ubungsleiterin Praventive Rlickenschule,
Personaltrainerin, Aerobic-B-Trainerin

$ R R % %

SPORT PRO
GE

SPORT PRO GESUNDHEIT
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@ Saarstraﬂe 1 & 54329 Konz
Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29

elern oie bel uns

in unserem Gesellschaftsraum ihre Weihnachts- und Betriebsfeiern.

1. und 2. Weihnachtsfeiertag gedffnet
Silvester mit Sektausschank u
und groBem chinesischen Feuerwerk..
Reservieren Sie Ihren Tisch rechizeitig.
Offnungszeiten: 11,30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 U,
Donnerstags Ruhetag, auBer feiertags oder nach Absprache.
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Chan.

i T : 5 ; f‘ z q’f i
e 'é
54329 Konz, Granastrafe 25, Tel. 06501/7257

Textilpflege « Oberbekleidung
Tisch- und Beutwiische-Wischeservice
Federbetten » Kissen = Decken
Gardinen-Service » Lamellen « Rollos
Spezial-Wiische fur
Orient-

Polstermobelreinigung

und Berber-Teppiche

1 Teppichbéadenreiniguny

ol |
.LI ){

Teppiche aller Art (]

—»

Abenteuer total!

Am 25.10.03 veranstaltete die TG Kong cin
Kletter-Camp fiir Kinder im Alter von 8 -

12 Jahren.

Siebzehn Jungen und Madchen versammelien
<ich am Samstagmorgen vor dem TG Sport-
park mit der Frage: W Was kot denn nun™™
Nachdem wir unsere Kleider gegen Sportdress
auseetauscht hatten. emphingen uns Karl und
Beate schon mit al
Nach antinglichen Proble-

lerler Kletterzeug in der
Ciyvimmasiumbhalle.
mien hatten wir ¢s am Ende doch draut, wel-
che Sehnur zu welchem Haken i welche Owe
Lommi. Fine Kletterbaustelle in der Turnhal
le zerete uns unsere Grenzen Und das war nut

' A Sonntagmorzen traten wir uns

der Antany
e wieder wm 10 Uhrm der Halle: Heuate stand

CIng
vramim Mt
los, tm hele
Mt selbst
alle e Kleme

e A il Wy

jede Menges
Schluchten zu ubergueren

webauter Serlbrucke war ¢~ Lur uns
(rroBier NMutprobe! Thr glaubt
i im Wald alles erleben kann

Loy -

s

MODEN—

Aktuelle Wintermode

54329 Konz * Granastr. 48 « Tel. (06501) 2527

Eigenes

kostenfreies
Lermmaterial

® 0800/ 11112 12 gebithsenfrei

Konz, Granastr.

® 150770
Mo-Fr 14-17 Uhr

31-33

Die TG

Klettertour i Konzer Wald aul dem Pro

Proviant gimgen wit

Inh. Ursula Endres
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Vbhends hat Karl uns Wurstchen gegrillt und
dann ving es aut die heis ersehnte Nuchtwan-
Mut Fuchsbegegnung! Todmide fie-

len wir in unsere Schlalsache

deruny
Morgens, nach
cinem ausgichigen Frihstuck, eroberten wir
cum zweiten Mal den Konzer Wald.

Nach der Mittagspause beendeten wir unser
Camp nut einem Besuch im Konzer Schwimm-
bad. Gegen |7 Uhr warden wir von unseren
Eltern abgeholt und konnten nur eins sagen:
Bemn nachsten Camp sind wir wieder dabei!
Sophie Muranda und Juha Kallenborn




Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

Bogensport
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Halbzeit in der Landesliga

Bereits die vierte Sarson bestreitet die
TG-Mannxchaft als emnzige Mannschatt
des Bezirks in der Landeshga Bogen des
Rheinischen Schitzenbundes. Auch in
diesem Jahr startet die Mannschaft in
einer neuen Zusammensetzung. Da die
zwei Leistungstrager des vergangenen
Jahres Berufs bedingt ausschieden,
riickten die beiden Jugendlichen Kai
Haas und Alexander Helfen in die
Mannschaft auf. Fiir sie heibt es in
diesem Jahr Ligaluft schnuppern
und Erfahrung sammeln in den
vollig anders gearteten Weukimp-
fen.

Die Ligakimpfe sind echte Mannschatts-
wettkimpfe. Das Ergebnis des Schutzen wird
nicht einzeln gewertet. Drei Schutzen des Ver-

BeethovenstraBe 2¢9
54329 Konz

Tel. 06501 /51 70
jluweyko@t-online.de

Erwm Biewer und Jens Wilke konnten cin
weme uberraschend 5 Siege cingetahren wer-
den, o dass am Ende ein dritter
Tabellenplatz zu Buche stand. Am
swetten Wetthampttag in Sicgburg
liten die Schiitzen ein wenig un-
ter der ziemlich «chlechien I_Lft in
der Halle, die cine hohe Konzentra-
tion schwiertg machte, Zudem zeip-
te sich bet Alexander nach ciner \-’c\'r-
1 der
Frimimgsruckstand. Trotzdem schlu-
gen siwh die Konzer nicht schilecht und
belegten am Ende nach drer Siegen den
vierten Tabellenplatz.

letzung  ervartungspema

Vielleweht gelingt es am 06, Dezember
in cigener Halle wieder einen Tabellen-
platz gut zu machen. Dann haben néim-
lich die dibrigen Mannschaften den weiten
Anfahrtswey

eins treten gegen drei Schiitzen eines anderen
Vereins an. in jedem Match werden 3 Durch-
gange a 9 Pfeile geschossen, wober der ein-
zelne jeweils 3 Schuss hat. Die Gesamtzeit. in
der die 9 Pfeile geschossen werden mussen.
betrigt 3 Minuten, die Zeit zum Wechseln
unter den Schitzen wird eingerechnet. das

bedingt. dass man ohne ancm und nach ci- 1. KKB Koln 2313
ner iublerst kurzen Konzcnlru-lu-n\ph:nc seine 5 TuS Ahrweiler 31354
Pfeile abschieBen muss. damit auch der drite 3 BSC Oberhausen 3 3318
Schiitze noch geniigend Zeit zur Verfugung 4. TG Konz 3180
hat. 5. SV Schwafheim 3242

. 6. Siegburger SV 2 3121
Kai und Alcxur‘uicr s wwn‘whnn am ”\“:" 7. Stommelner BS 2891
Wettkampftag in Bonn. das ihre Berufung in % Bonnsr BSC 2894

dei Mannschaft ihre Berechtigung hatie. Sie

Tabellenstand nach dem 2. Wettkampftag

Punkte
232 5§
ALy 7
18: 10
16z 12
14: 14
10: 18
8% 20
2: 26

machten ihre Sache sehr gut. Zusammen mit

Breitensport

die sich o unserer Mitte sche wohl tuhlten

Fahrt am 19. Oktober 2003
nach Baden-Baden, Operet-
te,,Griafin Marizza*

Wegen der Ungewisshert, ob owir Zeit zum
Mittagessen haben wurden, waren war alle mnt
Verptleguny bestens cigedeckt Da die Bus
hatteemaschine ihren Geist autpegeben hane
bhieh uns michts anderes ubnig, als mehiere

Unsere Ubungslenterin lise hat wieder einmal  Flaschen Sekt zum Frubstuck 2o bopten Denn

etwas Besonderes fur thre Gruppen organisiert
Kurz vor 8.00 Uhr starteten wir nut cinem Bus
voller gut gelaunter Fraven in einen wunder-
schinen. sonnigen Herbsttag. Mitan Bord hat
ten wir auch fiinf Minner und cimge Gaste.

gans trochen hann man ja dic mngebrachien
Kosthichkeiten (eines 5 Sterne-Stubstuchks
buttets wurdig) mcht genicben

Wir hamen in heiterer Stnunung und 1echi

setiie in Baden-Baden vor der Konzerthalle

Tom Scheer
54329 Konz

Abterlungslerter:

Tel 06501 /7 2838
Garsela Frank
54329 Kong

Tel 06501 15673

an. Nach ciner hurzen Eintuhrang in das The-
ma und die Musik der Operette haben war cine
wunderschone Auttuhrung mit grobartigen
Sangern und Akleuren erlebt

Gang beschwimgt machten war uns dann aut
den Henmweg, wo wir am L Standenhot™ 2w
swhen Promasens und Landau noch ¢inkehiten
um uns tur den Kest des Weges zu starhen

Es war cinsehr schoner, gut gelungeener Tag
und erwechkte Lust aut Wiederholun e

Huannelewe Bowter
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| / In harmaonischer und entspannter Atmosphdare
pticgen wir Hautr, Korper wnd Schanheit durch
| fachgercchre Behandlung

Medizinische Fufipflege und Behandlungen

Mit guten
Bichern

vergeht
die Zeit wie
im Flug...
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Am Markt 16 - 54329 Konz - Telefon 06501 99230 - www kolibn-buch.de

mit dthevischen Olen rinden unser Anvebot ab

Im Gesundheitszentrum « Am Markt 3 ¢ 54329 KNon:

Brot

fFOUr die Welt

Postbank Koin 500 500-500

Tel. (06501 /600680

\

Abteiungsleiter:

Toni Scheer
54329 Konz

Tel. 06501 / 2838 Breitensport T
Gisela Frank Dich
54328 K’nrv

Tel 06501 /
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Mosel, Sauer, Nims, Priim
und Kyll

Die Radtour der Breitensportgruppe
der TG 2003

Ja. also was st schon Besonderes dabei, wenn

25 vestandene Muanner sich von Frau und Kin-
dern verabschieden. um 2 Tage lung Rad zu
tahren? L
Ligenthich michts, auBer dass wir es selber
waren. Nach Moseltour, Pralz und Frankreich
m den letzten Jahren war diesmal Anfang Sep-
tember ene Rundtuhrt durch die ”Lllll‘ll an-
gesagl: hinaut in die Eifel, mit U bermachtung

in Bitburg, dann an der Kyll zuriick

(Fortsetzung auf Seite 10)

O



| ___ L Saar - Mosel - Centrum _Konz |

Schillerarkaden 5 * Konz

im Saar-Mosel-Centrum
Tel. 06501/602420

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-22 Uhr
Samstag 8 - 20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10-18 Uhr

INT

a
7\ Sonnenstudios

(Fortsetzung von Seite 9)

120 km Rundreise — auf der Karte sicht das
locker aus. In Wirklichkeit ist die Strecke na-
tiirlich viel linger. Man vergilt so leicht die
Hohenmeter. Mit ruhigem Tempo geht es Jos:
der Weg ist das Ziel.

Der erste Eindruck ist eigentlich wie
immer, wenn man endlich wieder Rad
fahrt: Hier ist es aber schon! Macht
SpaB. Liegt wohl an der Entdeckung
der Langsamkeit. Fahr deinem Vorder-
mann nach und guck dir die Landschaft
an. Hat was. Wahrnehmung pur. Die
kleinen Freuden sind dic schonsten. M
der Sporigruppe sowieso. Hier nimmt
dich jeder wie du bist. brauchst dich nicht
verstellen. Alles alte Kumpel, manche
schon seit ewig. Wir lachen viel

Erste Pause in Luxemburg an der Sauer, der

Begleitwagen (vielen Dank dem Autohaus
Wemer fiir den Ford Transit!) bictet Stubbies
und Wasser an. Wasser geht kaum (hann schon
sein dass die Quartalsumsatzsteigeruny der
Bitburger Brauerei allein aul unsere Radtour
zuriickzufithren war). Manner diskuticren uber
Politik, Wirtschaft, Sport, Kultur und Tech-
nik. Und Witze natiirlich. Derbe Witze, mei-
stens {iber uns selbst.

Dann Mittagspause: Ein Bauernhol in der Ei-
fel. erbaut 1832, das Geburtshaus von Leo
Schweitzer. Seine Heimat. Wir werden herz-
lich willkommen geheiben. Alles atmet Ge-
schichte, wenn man davon weill. Schone Ge-
schichten. wenn man sie ¢rzahlt bekommi

Breitensport

Den 70. Geburtstag von Peter Botzem und den
60, von Dieter Ehrlich tewern wir gebuhrend
Es gibt feierhehe Ansprachen und das
Geburtstagslied. Und natur-

lich  Brotchen

mit Frikadellen, Fleischwurst und Wurstchen,
Dazu. wen wundert’s, Bithburger Schhelilich
ist das der kulturelle Gehalt dieser Rerse an
die heiligen Stitten des Brauhauses. Fur un-

sere Frauen: Nem, wir haben nicht uviel pe

trunken, ja. wir haben immer put aufgepatit!

Kurz vor Bitburg dann e Regenschauer = jetz1
reigt sich, duss eimge mit kompletier Uber-
lebensausrustung ' unterwegs sind. In Schunden-
schnelle verwandeln sich unsere Doktoren i
hermetisch abgeschlossene, futunistisch ausse-

hende Marsmenschen, Wer s braucht

Abteilungsleiter.

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

Bithurg wird dann am Nachmittag erreich.
CEatel Wenn das Einfache zum Besonderen
wird. Das stommt. Im Hotel Bitburger Hof
hhitzsaubere Zimmer, man freut sich tber uns,

alles st gut orgamisiert.

Nach Blizbesuch i der Bitburger Brauered

tolgt das gememsame Abendessen. Motto im

Grasthaus Muller: So viel BEssen. wie man

will, Machen wir auch. Auch das Essen vt
eintuch. aber warkhich gut. Eiteler Schin-
hen. dicke Bohimen und Sauerkraut, mmh
Ciute Stiminuny

Nach dem Essen siellen war test: Lewder
ist die Bithurger Innenstadt ber Nacht
genanso autregend wie die von Kony
Iabtor null. Dunkel. sull. nur Bier
<ol man will, kaum andere Nacht-

schwarmer unterwegs So Langsam merkl

man die knochen und die ersten wandern toder

wanhen ' aboans Bett.

P paar Munige entsehilicBen sich, zum Flug-
platz zu tahren, i soll noch was los sein. e
kommen dann auch spater wieder, viel spater

Beim Frubstuck in Hotel erzihlen sic dann
wilde Geschichien uber das Nachtleben aut der
CBase”, Lanzelheiten nicht qugendtrer. b
stimmt ubrigens nicht, dass Sporthameraden
aul den Tischen getanszt haben. Das mussen

andere gewesen sein

Wir verlassen Bitburg in nordostheher Rich-
tung und kampten uns den langgesogenen
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...Kleider machen Leute,
OPTIK KRANZ macht Gesichter!

54329 KONZ, GranastralB3e 38

Ein STARKES Team, wenn es um |hre Augen geht!

TRAUM

NNOVATIVE BRILLENMOOE

Traumhaft sehen -
Traumhaft aussehen

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz

Tel: 06501/5615 AMA Fon 06501/180140
Fax: 06501/2191 Fax 06501/180142
E-Mail: Optik.Kranz@t-online.de e E-Mail: Augen-Traum @t-online.de
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54329 Konz Saar-Mosel-Centrum
Goethestr. 4
Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

Die Adresse in Konz fir:
Biiro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf

Provinzial Versicherung der Sparkassen

Kondition und Kénnen
machen gute Leistungen
erst moglich.

Das ist beim Sport so wie auch bei uns.

www.provinzial com
Geschatftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD
Saar-Mosel-Platz 1 » 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 « Fax 923 920

Immer da, immer nah. pROVlNZIAL

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela fFrank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

Abtellungsieiter:

Hane bis zum Ky Halradweg hinaut e Ab
fabirn i das Tal der Kyl rasant Kurezer Halt J
i K bhure Ab hier tuhrt der Radwey an der
Rl entlang

Wald, die Eisenbahn
del letzte Pausen Prulzel und aut dem Trie-

wirklich romantisch. Wasser,
Miuttagspause in Kor-

rer Messeplats I~ dart kem Bier ubng blei-
ben. Stirkung tur die letste Etappe Manche

mussen noch den Loblherg raut Das istechter

Sport Aber macht sich sehr Lul, wenn man
{

vollig .]uuhwcsgh\\lwl nach Hause kommt
[} b =

War sind Ja ~chlieBhich eine Sportgruppe auch
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Breitensport

mig und sogar auf Englisch singen. Ist das ein-

sige Lied, das wir konnen. Wird bei Jeder Ge-
legenheit gesungen

Alles in allem ein sehr schoner Ausflug. Ex-
sellente Planung ung Fihrung durch Hans
Philippi und Rolang Lorscher, danke schin
Auberdem Dank an die Fahrer des Hcglcll[‘ahr-.
seuges. mit Manfred Heck und Peter Botzem
als Marketender. Unpg losel Goebel hag eine

W llll(l\‘ll'.lll. CD cfert 'tound 40 Q ver-
gcle {
schend 1 . “c

Wir freue ;
cuen uns schon guf die niichsie Tour!

. TN




Handball

Gelungener Umbruch bei den Konzer Herrenmannschaften

Nach dem Abgang der Lewstungstrager Ralf
Schroder und Robert Pose wurde als Saison-
ziel fur die Verbandsliga Saison 2003/04 der
Klassenerhalt fur die Konzer erste Mannschaft
ausgegeben. So richtig konnte niemand glau-
ben, dass hier eine Mannschaft entstehen kann.
die problemlos auch mit den Erablierten der
Liga mithalten wiirde.

Dass die Konzer aber derzeit als der “VFB
Swntgan der Verbandsliga™ bezeichnet werden
und sich mit ihrem Tempohandball vor keiner
Mannschalt der Liga verstecken miissen, dar-
an hatte vor der Saison selbst der kithnste Op-
timist nicht geglaubt. Mit einem Altersschnitt
von 21 Jahren, das heilt 6 bis & Jahre junger
als der Rest der Liga, wurde von Trainer
Janosch eine Mannschaft geformt, dic auch
ohne herausragende Einzelspicler, oder gera-
de aus diesem Grund, erfolgreich Handball
spielt.

Sponsoring-Konzept der
Konzer Handballabteilung

Mit Hilfe des Sponsoring-Konzept .Doppel-
Pass™ aus dem Hause metatop wurde von der
Konzer Handballabteilung ein neucr Weg cin-
geschlagen, um die Jugendarbeit und den Lei-
stungssport des Handballs zu fordern. Dank
der Unterstiitzung von iiber 80 Sponsoren ist
es nun mdaglich, optimale Rahmenbedingun-
gen im Handballsport zu schalfen.

Die Jugendabteilung und zum Teil auch unse-
re Herrenmannschaften konnen Ende dex Jah-
res mit neven Trikots und Traimngsanziigen
ausgestattet werden, des weileren Konnten
schon neue Spielbiille angeschafft werden.
Da zu RedaktionsschluB die neuen Trikots und
Trainingsanziige noch nicht eingetroffen sind,
werden in der nichsten Ausgabe der Vereimns-
zeitung der TG Konz Fotos der neu ausgestat-
teten Mannschaften unter Nennung der Spon-
soren erscheinen.

Wir mischten uns aber im Voraus schon be
allen bedanken, die auf diesem Wege die
Handballabteilung der TG Konz unterstutzen

Nach den Auftaktniederlagen gegen die Mer-
sterschaltsfavoriten aus Teel und Prom und die
starken Buburger zeigte die Mannschatt Mo-
ral und steht nach einer Serie von X4 Punkten
in Folge, derzeit im oberen NMuttelfeld der
Verbandshigin Als neues Saisonziel wird nun
das Erreichen des vierten Tabellenplutzes an-
gestrebt, was nicht unmoghich erscheint.

Die als Meisterschafisfavorit in die Satson
gestartete Konzer "Reserve™ wurden den Er-
wartungen gerecht und steht verdient als ein-
zige ungeschlagene Mannschatt mit 13:1
Punkten an der Tabellenspitze der Landesliga.
Die Konzer Mannschafti Durchschnitisalter 33
Jahre), st im Gegensatz zur vorangegange-
nen Spiclzeit ausgeglichen besetzt und hann
durch die Zugiinge von Robert Pose, Ralf
Schriader und Martin Genannt aus der ersten

Die Konzer Handballjugend

Am Ende der abgelaulenen Sison sali ex so
aus, dass keme A-Jugend Herrenmannschatt
mehr gemeldet werden hann. Durch den Fin
satz von Stetan Jahnen konnte aber eme Spicl-
gemetnschatt mit Biewer-Plalzel aebildetwer-
den. Dadurch. dass das Traming montags m
Bicwer und treitags in Kong stattfindet. herr-
schen zwar erschwerte Bedimgungen. es honnte
dennoch ¢ine schlagkrattige Truppe autgestellt
werden. dic in der A-Jugend Verbandsliga der-
seit um die Meisterschaft mitspielt,

Die weibliche C-Jugend. die i der Sason

2002/03 so positiv aberraschte und in der
HVR-Endrunde um den Rhemlandpokal min-

TG Konz 1

Abteilungsleiter: Robert Pose

54329 Konz
Tel. 065071 / 989181
robertpose@arcor. de

Mannschatt und den rekonvaleszenten Spielern
Oliver Lishbers und Stetan Jahnen auf oberliga-
erfabrene Spreler zurickgreifen. Dadieses Jahr
nur sichen Mannschaften in der Landesliga spie-
len. ermitteIn nach Abschluss der Normalrunde
die ersten vier Mannschaften in einer Play-Oft-
Runde den Meister, der dann hottenthch TG
Konz hetben wird

Besonders freuen wir uns auch daritber, dass
immer mehr Spieler wieder den Weg zum
Handball finden. die cigentlich schan thre
Karricre beendet hatten. Daher wird es viel-
lewcht fiir die kommende Saison moghch sein.
das erste Mal scit 18 Jahren wieder eine dritte
Maunnschaft fiir den Spielbetrieh anzumelden.

spiclte. honnte dieses Jahr noch nicht diese
Aksente setzen, was durch den altersbedingten
Abgany tast aller Lestungstriiger in die B-Ju-
gend naturhich erklarhar ist. Dennoch braucht
man sich um die Zubuntt keimme Gedanken 7o
machen, wenn man sieht, dass die jungen Da-
men trots dieser Abgange mit 8:6 Punkien
Anschluss an die Tabellenspitze halien.

Die new entstundene werbhche B-Jugend der
TG Konz. die terlweise durch Spieleninnen der
C-dugend erganzt wird, kann den gesctsien
Erwartungen n thier ersten Oberliga Saison
durchaus zerecht werden, e Kirperliche
Uberfegenheit der Gegner, die sich meist schon
im sweiten B-Jugend Jahr betinden. kann 2w
ot dureh Schnellighent und cote Techmk went
cemacht werden, reicht dieses Jahr aber nmicht
mmer Zum Siey

Verbandsliga Vinner West

Nr  Mannschaft Spiele Tore  Punkte
1 SK Priim 9/22 238:184 16:2
2. SV lgel-Liersberg 8/22 239:144 15:1
3  HSG Biewer/Pfalzel 11 9/22 271:223 15:3
4 TV Bitburg 8/22 159:166 11:5
5 TG Konz 9/22 253:263 8:1
6 SFG Bemkastel-Kuoes 8122 184:196 79
7 SG Idar NVollmersbach 922 222:224 6:12
8 TG Trier 9722 185:215 6:12
9  HSG Mertesdorf/Ruwertal 922 179:224 6:12

10 HSG Wiulich 10722 214:231 6:14

11 HSC Schweich 8/22 166: 189 5:01

12° TV Hermeskeil 8/22 143:194 3:13




Abteilungsleiter: Robert Pose
54329 Konz Handball
Tel. 06501 / 983181
robertpose@arcor.cle

TG Konz I1: Landesliga Manner
Nr  Mannschaft Spiele Tore  Punkte
1 TG Konz II 712 223:166 13:1 HE'SSMANGELSTUBE
2 SV Gerolstein 6/12 127:143 6:6
3 HSG Biewer/Pfalzel 1l 4/12 106:93 5:3 o . .
4 DIK/MIC Trier II an2 8284 4 RElnhllde MlChelS
5 SV lgel-Liersberg Il 512 119:132 4:6
SEVEOGny SaThurp L e i, 821000 37 Weinbergstraie 60
7 HSG Witlich It 72 145:166 3:11
54329 Konz * Telefon 6389
Offnungszeiten:
Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr
Miinnliche A-Jugend:Verbandsliga West _ Sa. von 9.00 - 12.00 Uhr » Montag Ruhetag
INr_Mannschaft ___ Spiele _Tore _ Punkte
1 JSG Biewer-Pfalzel/Konz 6/12  178:157 o8 Urlaub vom 22.12.03 — 5.1.04 einschlieflich
2 HSG Tiefenstein/Algenrodt 7/12  186:160 9:5
3 JSG Irmenach/KI/Hor./SG  5/12 163:109 B2
4 Fortuna Saarburg 6/12 151:175 '6‘.6‘
6 HSC Schweich 312 91:73 '2:4
7 TV Morbach T2 140:228 0:14
Weiblich C-Jugend: Bezirk Mosel
r Mannschaft Spiele “Tore
Weibliche B-Jugend: Oberliga T TuS 05 Daun 1 9718 304125
Nr  Mannschaft Spiele Tore Punkte 2 DIK/MIC Trier | 918 294:161
1 JSG GroBlittgen/Mi/HWWit 6/14 136:90 11:1 3 TuS 05 Daun | 9/18 256:168
2 DIK/MIC Trier 1 4/14 83:44 8:0 4 TG Konz 7718 165:138
3 HSC Schweich 4/14 93:55 7:1 5 HSG Mertesdorf/Ruwertal 7/18 141163
4 TuS Kim 5/14 103:96 4:6 6 JSG GroBlittgen/Mi/HWWit 8/18 122:164
5 TV Engers 5/14 60:66 4:6 7 SV Igel-Liersberg 8/18 132:207
6 TG Konz 5/14 78:104 4:6 8 DIK/MIC Trier Il 718 90:169
7 HSG Bannberscheid/Bad Ems 4/14 58:78 0:8 9 TV Bitburg 8718 81:192
8 HSV Rhein-Nette 5114 48:126 0:10 10 SK Priim 8/18 92:190
Heimspielplan 2004
Datum Spiclrunde Heim
03.01.2004 10:00 1. HVR-Pokalrunde Ménner TG Konz |
11.01.2004 15:00 Weibl. C-Jugend TG Konz
17.01.2004 13:30 OL weibliche Jugend B TG Konz ;
17.01.2004 15:15 A-Jgd. Verbandsliga West ISG Biewer-Pfalzel/Konz
17.01.2004 17:00 Landesliga Minner TG Konz 11
17.01.2004 19:00 Verbandsliga Miinner - West TG Konz
18.01.2004 11:00 Weibl. C-Jugend TG Konz
25.01.2004 15:00 Weibl. C-Jugend TG Konz
31.01.2004 15:18 OL weibliche Jugend B TG Konz
31.01.2004 19:00 Verbandsliga Minner - West TG Konz
01.02.2004 14:30 Weibl. C-Jugend TG Konz
14.02.2004 19:00 Verbundsliga Minner - West TG Konz
15.02.2004 15:00 Weibl. C-Jugend TG Konz
29 (12,2004 19:00 OL weibliche Jugend B TG Konz
06.03.2004 19:00 Verbandsliga Minner - West TG Konz
!4'01',()()4 16:00 OL weibliche Jugend B TG Konz
17'0:;:50{}4 19:00 Verbandslign Minner - West TG Konz




Auf ins dritte Jahr.......

Nach iberwiltigender Resonanz im Jahr 2003 starten wir voller
Energie in die Freizeit-Saison 2004,

Auch in diesem Jahr haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, Jupendli-
chen im Alter von 12 bis I8 Jahren die Moglichkent zu geben, cinen
Sommerurlaub mit Freunden im europiischen Ausland zu verbringen.
Bei der Planung der Freizeiten ist es uns ein groBes Anlicgen. die Ko-
sten fiir die Teilnehmer so gering wie moglich zu halten, und trotzdem
beste Qualitiil zu garanticren. Unter der Leitung von 5 bis 6 erfahrenen
Betreuern und cinem Koch/einer Kischin fahren in diesem Juhr Grup-
pen von bis zu 45 Personen nach Italien, Korsika, Norwegen und Oster-
reich. Neben abwechslungsreichen Freizeitangeboten stehen auch kul-
turelle Ausflugsziele auf dem Programm.

Weitere Infos zu den Freizeiten und unserem Verein bekommit Ihr auf
der Homepage www.tg-jugendfahrten.de oder unter der Nummer
06501 998652, Ein grober Erfolg im letzten Juhr war dic Moglichkeit
der Voranmeldung per Internet. Auch dieses Jahr bicten wir dieses
Angebot an und freuen uns iiber cure Anmeldungen ab dem 01, De-
zember 2003.

Viel Spall beim Stébern und Anmelden wiinscht das Team der Abter-
lung Jugendfahnen

Tiefpreis-Garantie in Sachen Urlaub

Allgemeine Teilnahmebedingungen
(ab 01.12.2003)

1. Eine Teilnahmebestitigung wird nach der Anmeldung zugesandr,

]

. Bei der Anmeldung ist eine Einzugsermichtigung zu unterschres-
ben. Nach Erhalt der Anmeldung wird dic Anzahlung von 100
EURO eingezogen. Daraufhin erhalten Sie Ihre Teilnshmebestatipung
Am 30.04.2004 wird die Restsumme eingezogen.

3. Abmeldungen sind schriftlich an die Geschiiltsstelle zu richten. Es
gilt das Datum des Posistempels.

.-h--———-—-——-—--—-—- —— O ——

Hunger totet Menschen - |
33000 taglich :

i
1
I
i
- spendenkonto 1115 - Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00
[
1
l

I
% DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE |

Adenaueraliee 134 . 53113 Bonn - Tel ((0228)2288-0 - Fax;, 0228/220710 1
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Jugendfahrten

h

CFur die Dauer der TFenentuhirt vertreten

o Mt der Unterschritt d

Abteilungsleiter: Michel Beautier
Tel. 06501/998652
tg-jugendfahrten@web.de

www.fg.jugendfahrten.de

Neueroffnung

Ihr neues Fachgeschift
fur Informationstechnik in Konz

Alarmanlagen (U h)

-

Raumiiberwachung " .‘?nl

Computer & LE! i
Netzwerktechnik ]

N7
Internetservice i
Telekommunikation "‘-',F;FJ

arcitm

Achim Asbeck
Karthduser Str. 52 - 54329 Konz
Tel. (06501) 6042301 - Fax (06501) 6042307
Mobil: (0160) 96 236269 - www.arcit.de - mail@arcit.de
Deutsche

ls Telehom

Leistungen

Offnungszeiten:
Mao. - Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Ber Rucktrnt eines Terlnehmers vor dem 30004.04 werden 50 EURO
Bearbeitungsgebuhr einbehalten. Erfolgt der Rucktritt nach dem
30,04 .04, werden 50% der Terlnehmergebithr erstattet. Bei Rick-
it nach dem 185.06.04 st hesne Erstattung mehr moglich

Mitelieder der TG Kanz erhalten cinen Preisnachlass von [ Buro

die Leiter der Frazen dwe
Erzichunesberechtigien o allen wichiigen Entscheidungen,

Ber g
mer vorzeiiy

roben Verstolien pegen die Frerzeordnung konmen Terlneh-

aul” Kosten der BEraichungsberechtigten nach Havse
eeschickt werden
des Erzichungsberechueen aul der Anmeldung

werden diese allgememen Teilnahmebedingungen anerkannl

Anmeldeformular auf Seite 19

Vorstellung der Freizeiten
auf den Seiten 20/21

tFortsetzung auf Seie 1Y)
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TG Sportkompass 4/2003

Tel. 06501/94668-0

Montag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

Montag

Dienstag
ab 1.11.03:

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

AEROBIC:

Montag
Dienstag

Wochentag

Ubungszeit

16.00-17.30
16.00-18.00
18.00-19.830
18.00-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
16.00-17.30
18.30-20.00
20.00-22.00
16.30-17.00

16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
10.00-12.00

9.00- 10.00
10.00-11.00
15.00-16.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.30-21.30
09.00-10.00
18.00- 19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
09.00-10.00
10.00- 11.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.45- 19.45
19.00-20.15
19.30-20.30
20.00- 21.00
20.00-21.30
09.00-10.30
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
20.00-21.00
20.00-22.00

Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervail-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po * Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper-Training + Athletik-Step
M= Mittelstule

E= Ernsre;gef

10.00- 11.00
19.00-20.00

Art der Veranstaltung

Ballsport fur Kinder +
U14 (m)

u18 (w)
U16/U18 (m)
Herren |
Herren ||

Minis U12/U14
uig

Herren |

U16 (m)

18 (m)
Damen |
Herren 1+l

Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |l

Jugend U12

Body-Styling Compact E-M-F

Wirbelsadulengymnastik

Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po
Aerobic / Workout / Stretching M-F
Rhythmische Gymnastik Damen

Body Power E/M/F
Fitness-Gymnastik 50+
Aerobic Anfanger

Good morning workout BBP E-M-F

Step+Dance M-F

Step & Style (Einsteiger/alle)

Bodyshape E-M-F

Fit for Fun EAM/F
Fitnessgymnastik 60 +
Jazzdance fUr Madche
Jazzdance fir Madche
Step-Aerobic F
Skigymnastik, Konditio

n/Gruppe 1
n/Gruppe 2

nsgymnastik

Body-Styling Compact + Athletik-Step

Salsa-Aerobic

Rhythmische Gymnastik Damen
Fathumer-Aerobic + Body-Stying Compect E-M-F

Body Shape E-M-F
Danceation E-M-F
E-M-F Aerobic/Bodyst
Kaerobic

Breitensport Herren

F=Fortgeschriftene

yling

Wirbelsdulengymnastik

Ricken-Fitness

Ubungsleiter

Ch. Albrecht
Dominik Henter
Tom Scott
Safak Karacam
Tom Scott
Holger Schlichte

Dominik Henter/J. Philippi

Tom Scott

Tom Scott
Safak Karacam
Safak Karacam
Stéphane Said
Holger Schiichte

Gruppe I: Kinder und Jugendliche; Gruppe Il: Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training
freies Training

Marlies Frick

Mechthild Schneider
Beate Jochem

|. Achtermann
Myriam BuBer
Beate Jochem
Nicole Marzi

Marlies Frick

Felicia Walters
Felicia Wolters
Mechthild Schneider
Andrea Kallenbom
llse Fuchs

Anne Dumrese
Anne Dumrese

Vera Orth

Mario Erschens
Marbes Frick

Vera Orth

|. Achtermann
Andrea Kallenbarn
Mechthild Schneider
Nicole Marzi
Monika Petry
Christof Piskol
Dieter Ehrlich

Marlies Frick
Marlies Frick

Neue Praventivkurse Body & Mind, Herz-Kreislauftraining, erbelsﬁulengynmaslik. Riickanschule,
Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefdrdert.

mwononnn
F4333 43+

FIEIIXE

St. le Halle

ETis Halle am Tunnel

ETus Haleam Tunnel
ETus Halleam Tunnel |
ETus Halle am Tunnel
ETus Halleam Tunnel
ETus Halleam Tunnel:
ETus Halle am Tunnel

TG Sportpark

TG Sportpark
Gymn.Halle
TG Spor :
Gymn.Halle
TG Halle
Gymn. Halle
TG Sportpark
Spiegelsaal
Spiegelsaal
G.5.-M.-H.
TG Spprtpark

TG Sportpark
Spiegels./Sportp.
Spiegels./Sportp.

Gymn.Halle
TG Hale

Kloster - K.
TG Sportpark
TQ Sporipark

Kloster Karthaus

Gymn.Halle
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Sportkompass 4/2003

Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Samstag

Ubungszeit

16.00-17.30
17.15-18.30
18.30-20.00
20.00-22.00
20.15-22.00
17.15-18.30
18.00-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00

19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-22.00

18.00-19.30
18.00-19.30
18.00-19.30
18.30-20.00

18.30-20.00
18.00-20.00

19.45-21.30

13.30-15.30
15.80-16.30

18.30-20.00
19.00-20.30
18.00-20.30
ab 9.00
ab B.00

Ab Mitte Oktober neue Winterzeiten unter www 1gkonz.

16.45-18.30
18.30-20.00
18.45-20.00
17.15-18.30
17.15-18.30
17.15-19.30
16.30-18.00
17.00- 18.30
17.15-19.00
19.00-20.00
15.30-16.30
16.30- 17.30
17.30-18.30
18.00-19.30

Art der Veranstaltung

Ballsport Minis (8-12 Jahre)
weibl, C-Jugend (Jahrg. 87/88)
mannl, B-Jugend (Jahrg. 85/86)
Herren |

Harren lli

weibl, C-Jugend (Jahrg. 87/88)

mannl. B-Jugend (Jahrg. 85/86)
Herren |
Herren |l

Krafttraining
Aufwarmtraining/Stretching
Anfanger

Leistungsgr. Sen. + Sen.
Junioren

Jugend

Kinder

Leistungsgruppe Junioren, Jugend +
Senioren ab 35 J.

Kinder

Junioren

Jugend

Antanger

Senioren

Leistungsgruppe Senioren
Zusatztraining |. Leistungsaruppe
Zusatztraining |. Leistungsaruppe

Ubungsleiter

Chr. Albrecht

Ralf Schroder
Markus Tnerwailer
Janosz Klimek

P. Lauterborn
Ralf Schroder
Markus Trienweiller
Janosz Klimek
Werner Oeffling

Dietmar Spang/Gitte Reinert
Dietmar Spang/Gitte Reinert
Christof Piskol/H. Hohmann
Dietmar Spang/Gitte Reinert
Spang/Matthieu/Reinert
Piskol

E. Gerhartz
Spang/Mathieu/Kiefer/Reinert
Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert
Gerhartz
Spang/Mathieu/Kiefer
Piskol/Tschepe
Piskol/Hohmann
Spang/Mathieu/Reinert
Kiefer

Dietmar Spang

Dietmar Spang

S.-M.-H.
Gymn.-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle
Gymn.-Halle
Gymn.-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle

Kraftraum
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
Kraftraum

7 TelOB5B4/TRT2 T
" Tel, 06501/4866 -
Lauftreft Andreas Kilian
Lauftreff Harald Wiesel
Lauftreff Harald Wiesel

Lauftreff (Winterzeit)
Lauftreff (Sommerzeit)

Gerhard Kress/Karin Link
Gerhard Kress/Karnn Link

T T [~ Wi
Bt vy N

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

Wurftraining ab 14 Jahre
Stabhochsprung: alle Klassen
Krafttraining fur Werfer
Waurftraining ab 12 Jahre
Mehrkampftraining ab 12Jahre
Lauftraining b 12 Jahre
Sprint-Sprung-Training ab 14 Jahre
Schuiler/innen C 10-11 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining fur Werfer
Leichtathletik 4-5 Jahre
Leichtathletik 6-7 Jahre
Leichtathletik 8-9 Jahre
Wurftraining ab 12 Jahre
Mehrkampnraininﬂ ab 12 Jahre
Lauftraing ab 12 Jahre
Sprinttraining ab 14 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining fur Werfer
Hurdentraining ab 12 Jahre
Lauftraining ab 12 Jahre
Hammerwurftraining
Krafttraining fur Werfer
Sportabz./Training u. Abnahme
Hammerwurftraining

Siegfried Wegener
Winfried Weires
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Ernst Kletke

Willi Ganther

Jorg Skalbania
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Inge Kirsten
Schmutz/Frenzel
Schmutz/Frenzel
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Ernst Kletke

Willi Glnther
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Ernst Kletke
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Detlef Muller-Greis
Siegfried Wegener

St.Nik. Halle
St.Nik Halle
Kraftraum S.M.H.
Gymn.Halle
Gymn.Halle/Stadion
Gymn.Halle/Stadion
GSMH
St.Nik.Halle
Gymn.Halle
Kraftraum S.M.H.
TG-Halle
Lorenz-Keliner-H.
Lorenz-Keliner-H.
St.Nik.Halle
St.Nik.Halle
St.Nik.Halle
GSMH/Stadion
GSMH/WP
Kraftraum S.M.H.
GSMH/Stadion
GSMH/Stadion
Waerferplatz
KSMH

St.Nik Halle
Werterplatz




. ’rG Sportkompass 4/2003

Tel. 06501/945668-0

Wochentag

Montag
Dienstag
Donnerstag

Sonnta
ab 14.1

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag
Samstag

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Mittwoch
Donnerstag

Montag *
Dienstag
Mittwach

Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Dannerstag
Samstag
Sonntag

g
2,03 alle 14 Tage

Ubungszeit

9.00- 10.00
19.00-20.00
9.00- 10.00
18.00- 18.00

10.00

(28.12, fallt aus)

16.30-17.30
17.30-18.30
16.00-17.30
18.30- 19.30
16.30-17.30
17.30-18.30
17.30-19.00
17.00-18.00
18.00-19.30
16.00-17.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.15-19.00

16.00-17.00
17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00-20.00
17.45-18.45
17.45-18.45
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00- 20.00

20.45-21.45
20.00-21.00

17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
14.00-24.00
9.00- 14.00

18.00/19.00
18.00

18.00/19.00
10.00-11.00

Art der Veranstaitung

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking

Walking/Nordic-Walking

Fahrradtour ersatzweise Fitness-Training Marcel Fuchs
bei schlechtem Wetter

Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1

Kinderschwimmen-Fortgeschr.2
Wettkampfgruppe-Trockentraining
Wettkampfgruppe-Auswahl
Kinderschwimmen-Anfanger
Wettkampfgruppe-Einsteiger

Wettkampfaruppe

Kinderschwimmen-Fortgeschr.1+2
Wettkampfmannschaft-Auswahl
Wettkampfgruppe- Trockentraining
Wettkampfgruppe-Einsteiger

Weltkampfgruppe

Anfanger Kinder

Sportl. Freizetschwirmmen f. Erwachsene Mich

Fortgeschrittene Kinder
Fortgeschrittene Erwachsene

Anfanger Erwachsene

Anfanger Kinder
Anfanger Kinder
Anfanger Kinder

Fortgeschrittene Kinder
Fortgeschrittene Erwaxchsene

Anfanger Erwachsene

Fortgeschrittene

Anfanger, Schiler, Jugend
Hobby + Wettkampfe Herren
Wettkampf Schidler und Jugend

Hobby

Leistungstraining Nachwuchs
Leistungstraining Damen + Herren
Anfanger, Schuler, Jugend

Damen + Herren
Wettkampfe Damen

Wettkampfe Damen + Herren

Lauftreff t. Fortgeschrittene
Permanenter Radtreff

Lauftreff {. Fortgeschrittene
Schwimmtraining 1 Bahn
nach Absprache Lauftreff

Ubungsleitar

M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens

Eric Lacour

Sabine Richter
Inge Bartholome
Philipp Witzmann
W. Bartholome
Trainerteam

Elke Brittner

Achim Bartholome/Elke Brittner
S. Richter/l.Bartholome

Trainerteam
Philipp Witzmann
Elke Brttner
Trainerteam
ael Lang

Ty,

G. Nurbachsch
G. Nurbachsch
Thomas Urfels
Thomas Urfals

G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirh
G. Nurbachsch, Zahra Basirh

n.n.

K.O. Mihlhaus/B: Juhre

Leo Wengler

Roman Werner
MannschaftsiGhrer

Chr. Hau/Roman Wemer

Chr. Hau/Roman Werner

Mannschaftsflhrer
Mannschaftsflhrer

G. Nurbachsch, Z. Basirh, D.0Dohm
G. Nurbachsch, Z. Basirh, Ph. Kebg

Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion

Hallenbad i

Hallenbad 1

Kraftr, S.M.H.
Hallenbad
Hallenbad

Hallenbad
Hallenbad L
Hallenbad |
Hallenbad s
Kraftr. S.M.H.
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

TG Sportpark
Spiegelsaal
Spiegelsaal
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
Spiegelsaal
Spiegelsaal

P |

Lorenz-Keliner H.

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
Loranz-Kellner H.
Lorenz-Kaliner H.
Lorenz-Keliner H.
Lorenz-Kallner H.
Lorenz-Keliner H.

TG Sportpark 1
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Tel. 06501/94668-0

Waochentag

Ubungszeit

17.00-18.30

17.00-19.30
09.30-10.30
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.00

Art der Veranstaltung

HinfUhrung zum Leistungsturnen

ab Vorschulalter 5,5 J. Bianca Bal/E. Wengler Gymn. Halle
Kunstturnen Leuthner Gymn. Halle
Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem TG Sportpark
Spielend turnen lemen i, Kindergartenalter 3-4 Mayer M./JasmirvLinda St.Nik.Halle
Mit SpaB zum Turnen im Vorschulalter Meyer M./Jasmin/Linda St.Nik.Halle
Tumen ab 5/ Jahre Vorstufe Bianca Ball Gymn. Halle
Leistungsturnen N. Leuthnen/E. Wengler Gymn. Halle
Turnen 7-14 Jahre St.Nik.Halle

Ubungsleiter Halle

Meyer M./Jasmin/Linda

S.-M.-H.

‘Montag . 16.00-17.30 Ballsport fir Minis (8-12J.) Chr. Albrecht
- 20.00-22.00 Herren | T. Harig St. Nik. Halle
Dienstag 17.00-18.15 C-Jugend w.+m. (10-13J.) M. Webers St. Nik. Halle
18.16-20.00 B-Jugend mannl. (14-17J) M. Webers St. Nik. Halle
= 20.00-22.00 Damen | R. Kessler St. Nik. Halle
Donnerstag 20.00-22.00 Herren | T. Harig St. Nik, Halle
20.00-22.00 Senioren N.N. Lorenz-Keliner-Halle
Freitag 14.30-15.30 E-Jugend m. Nina Knobe Gymn. Halle
15.830-17.00 B-Jugend m. Nina Knobe Gymn. Halle
20.00-22.00 Damen | R. Kessler St. Nik. Halle

Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses!

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.

Ubungsleiter Halle

Kurs
Praventive Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick TG Halle 0
Yoga Mechthild Schneider Seminarraum 3
Praventive Osteoporose training Beate Jochem Spiegelsaal .
Praventives Herz-Kreislauf-Training  Burkhard Disch TG Halle
Praventive Wirbelsdulengymnastik Marlies Frick TG Halle
Priventives Herz-Kressiauf-Training f. Kinder ~ Christian Albrecht Spiegelsaal
Praventive Riickenschule f. kinder Christian Albrecht TG Halle s
Yoga Mechthild Schneider DRK Altenzentrum
Body & Mind Entsoannungskurs Nicole Marzi St. Nik. Halle
Yoga Mechthild Schneider Gymnastikhalle SMH
Praventive Rickenschule Beate Jochem TG Halle
Schwimmkurs f, Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
Agua-Jogging llse Fuchs Hallenbad
Wassergymnastik fir alle llse Fuchs Hallenbad
Individualkurse  Termin nach Vereinbarung ® Tel 06501 - 9466831
Kurs Ubungsleiter Ort
~ Praventives Herz-Kreislauf-Training Burkhard Disch/Chr. Albrecht | TG Sportstudio
Praventives Rickentraining Burkhard Disch/Chr. Albrecht | TG Sportstudio

m TG Sportstudio ... das etwas andere Studio! e Studiotelefon 06501/94668-31

Offnungszeiten Kurs : Trainer/-in Ort
8.00- 12.00 Chr. Albrecht TG Sportpark
: G. Zanath TG Sportpark
Trainer im Wechsel TG Sportpark
Burkhard Disch/Beate Jochem TG Sportpark
Burkhard Disch/Chr. Albrecht TG Sportpark
Beate Jochem TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
Nicole Marzi TG Sportpark
Chr. Albrecht TG Sportpark
Chr. Albrecht TG Sportpark
Burkhard Disch/Ghr, Albrecht TG Sportpark
Gerda Zanoth TG Sportpark .
Marlies Frick TG Sportpark
Chr. Albrecht - TG Sportpark
Jorg Scalbania TG Sportpark
Trainer im Wechsel TG Sportpark

Trainer im Wechsel

TG Sportpark.




Abteilungsleiter: Michel Beautier .
Tel. 06501/998652
tg-jugendfahrten@web.de Jug endfahrten e
www.lg.jugendfahrten.de

Anmeldung fiir die Freizeit (Land)

1. Name/Adresse des teilnechmenden Jugendlichen

Vorname: miinnlich

Name: wetblich

Geburtsdatum:

Strafle/Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

e-Mail:

2. Name/Adresse cines Erzichungsberechtigten (soweit von 1 abweichend)

Name:

Vorname:

StraBle/Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

Telelon 2:

Bitte geben Sie eine Telefonnummer an, unter der Sie auch wihrend der Freizent erreichbar sein werden !

Die Teilnahmebedingungen werden anerkannt.

Unterschrift Teilnehmer —

Unterschrift Erzichungsberechtiger

Hiermit beauftrage ich die TG Konz, Abteilung Jugendfahrien, den filligen Betrag von Euro
emiil den Teilnahmebedingungen von meinem Konto cinzuzichen.

Kontonummer: -

Kontoinhaber:

Buank/Sparkasse: B

Bankleitzahl:

Unterschrift des Kontoinhabers:

ER—




04.08. — 18.08.:2004
13 =15 Jahre
Michel Beautier,
Frank Ebeling

450 Euro

Datum:
Aler

Leitung:

grippe:

]"l"l.‘l\.

387.000 km~ Fliiche; 4.3 Mio. Einwohner, un-
zithlige Fjorde, Berge, Tiiler, Seen und Elche,
Trotzdem unbeschreiblich! Norwegen muss
man einfach selbst erleben. Und genau das
konnt ithr bei der TG
Wir wohnen in gemitlichen Bungalows direkt
am Meer. Das Hutendorf bietet emnen hervorra-
genden Ausgangsort fur unvergesslhiche Touren
und Ausflige in die Nawr und die Stadie Nor-
wegens, Auch jede Menge sportlicher Aktivita
ten wie Kanufahren, Mountuinbiking, Kleucrn,
Angeln us.w. stehen auf dem Programm. High-
light der Fahrt ist der Besuch der Insel Ny-Helle-
sund. Warum? Das erfahrt ihr auf der Fahr

Norwegen bietet alles:
Natur, Action, Spal} pur!

Leistungen:
Transfer in emnem modernen, voll kiimati-

sierten Reischus

Fihriahrt von Dinemark nach Norwegen
Unterbringung in komfortablen Bungalows
Vollverpflegung
Variable Programmgestaltung durch erfuh-
rene Belreuer
Simtliche Eintritte zu Schenswurdighenten
Ubliche Versicherungen

TS NSNS N

Abteilungsleiter:

Jugendfahrten

2908 2004
1 7 ahre
Sabrina Drederichs
Katja HotTmann
460 Buro

15.08
15 -

Datum:
Altersgruppe:

Leitung
Preis:

Im Sommer 2004 machen wir die Sonneminsel
Korstha unsicher Bereits von den Griechen
SKallistel die Schone™ getault, verzaubert uns
Korsika mit Sandstranden vnd wdy hschen
Buchien direkt vor der Haustur
schonsten Buchten der Westhuste, am Goll von
Sagone. 200 km o nordhich der Haaptstadi

In cimer der

L ]

Osterreich

B
17007

.07 . 20604
14 Jahre
Ralph Kessler
420 Buro

Datum
Altersgruppe @ 12
Letung
Preis:
Kajaktahren, Ratwen, Free-chmbing — das al
les bt~ i Kolbmz, Unter Fachmanmischer
Anleitung werden wir die Kunst des Kagak-
tahrens an cinem Kurs erlernen, wim anschhe
Bend die reibende Moll i ihrer gesamten Lan
pe zu beswingen, Auch das Kletern am Na-
tur- oder am Kunsttelsen wird von ertahrenen
Chmbern betreut

Der Campingplatz liegt in Karnten/Osterreich.
dem Akovsportpatadies schlechtinn Neben
(lhl.'“ ‘;L'n;lnllll.'l] (Jll‘d“l"L'\L'H'\ werden wir
crnen Austlug o Luropas hochstgelegener
Fisen-bahin 2250 o machen, durch cine atem-

beravbend schone Schlucht kraxeln und emne

0 &0 00900 @9 O E OO 009 OO0 S

Michel Beautier

Tel, 06501,/998652
tg-jugendfahrten@web.de
www.tg.jugendfahrten.de

Ajaccio, hegt unser Funcamp Calcatoggio,
Hier wohnen wir i geraunngen Zelten. Ein
[ulibatl
sur Nerfugung und abends Ladt die platzergene

und Beachvolleyhallleld stehen uns

Disco zum Feern en

Wir werden uns also in der Sonne aalen und
uns diversen sporthichen Herausforderungen
stellen. Doch auch die Insel will erkundet
werden: e Berglandschatt Korsikas ist ein-
sigartip und das wunderschone Hafenstidichen
Apecio erwartet uns schon.

|'§""l‘)

Alsa, bist Du reif fiir die Insel??2?27

Leistungen:

Y Transfer in einem modernen. voll Kliman-
sierten Reisebus

v Unterbnngung tn modernen Zelten (kein
Suf- und Abbaw

v NVollverptlegung

v Vanable Programmgestaltung durch erfah-
rene Betreaer

v Samthche Emtite 7zu Schenswirdigkeiten

v Ubhche Versicherungen

® 0 ¢ 00090 Q090 SO Se 9000

rundtize bFrogpa-Tause oder Stockbrot wm La-
verlener zubereiten

Falls Tuch das alles noch mcht reichen sollie,
bieret der Campingplate wentere Moghehher-
ten wie Basketball, Beachyvolleyball und Fuld-
hall an

Also = worauf wartet Thr noch??

[eistungen:

Vo hianster i emem modernen, voll Knmati-
sterten Rersebus

v Unterbrmeuny i geraumigen Zelten (hein
Aut- und Abhban

v Vollverpticguny

v Vanable Progcrammecestaliung durch ertah
rene Betreuer

P
qualithzrerten Lehrern

v Rarntencard nuat samthichen Bintrntte zu
Sehenswurdigheiten

tagiger kajahhurs unter der Lertung von

v Ubliche Versicherungen




Criskel & |
\ Replikate keltischer und rémischer Schmuckstiicke
und andere schone Dinge

esund abnehf: Gesund
Drirs BCAS Progremea
abnehmen

walltmm

Wenn Sie ein Geschenk suchen das man nicht Gberall
finder kommen Sie doch zu uns.

Zum Beispiel

| Vorrats- und
Schmuckdosen aus

BCM

Gesund
abn_ehmen

Wat Sie avisen solliten

naturbelassener
Birkenrinde.

Sie finden uns in
Saarburg, Am Marke 27/ Laurentiusberg
Tel. 06581 - 997717 « Fax 06581/997718

B C_M/ 54329 Konz

Dieter Sabatschus Beethovenstr. 11
Ernahrungsberater Tel. 06501/4175
Jeden Donnerstag DRK-Haus Konz ab 19.00 Uhr

- TRIERER

WACHDIENST

VdS anerkannte Notrufzentrale » Bewachungen aller Art » Tag + Nacht

L
Wach . Plortner ) / ?
und Werkschuts- /C#Eﬁ E
i .
bewachungen - d e Wr
-— pyor V€ 777
yund e
/ Aufschaltung von

Aarm- und Stormeldeanlagen
alter Systeme miit Alarmverfolgung

Jakoh Pauly KG « Bruchhausenstrafie 10 « 54290 Trier
Teleton (06 91) 9 7B 34-0 « Telolax 9 78 34 20

Abteilungsleiter: Michel Beautier
Tel. 06501/998652
tg-jugendfahrten@web.de Jugendfahrten
www.tg.jugendfahrten.de

oo.-.-.o.cto--.o.oootoco.o-.---o.too--ttoﬁo-.'o--on--.-...o......-.

’ta’ien Mitten tm Grianen, nur 25 km von Rom und
direkt am Meer hegt aul dem antiken Jagdgut

des Fursten Chige unser homtortables Ferien-

. dort Castelfusano

Pizza - Pasta - Standesgemali Togieren wir in geraumigen

nschen!! Bungalows und toben uns im Pool und in der

Pisco aus,

Neben dem Highhight der Rerse JRom™ wor

den wir an den Traumstranden der itahenschen

Kuste chillen und uns von der Sonne verwoh

nen lassen. Weitere Highlights dieses Fabrt

werden dann st vor Ot verraten

Und das abwechstungsicichen Abendpro

cramm wird mehr als coimal die Nacht zum

Tay muachen

Leistungen:

Forza (22 Ttalialll v Transter i cinem modernen, voll Klimati-
s 6 0 8 0 8 8 06800 s on ® 9 9 % 20 sierten Reisebus
. v Unterbningung in komforable
> " wiablen Bungalows
Datum: 16.08. - 29.08.2004 - D'L . v Vollverpflegung £ 8
Altersgruppe: 16 - 18 Jahre r_,\ﬁ._'\f_ X 7/ Variable Programmgestalung dusch erfah.
Leitung: Dieter Rose ol cO rene Betreuer
Vanessa Schroeder | ,:c‘{, t v 5:”‘?"“]“"l'—'“l"“c #u Sehenswiirdigkeiten
Preis: 470 Euro B hA v Ubliche Versicherungen

Bk

—
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WJDresden, wir kommen...*",

nefen 43 Lauftreffler nat Gasten und starie-
ten am 18, Oktober um 6 Uhr zum L. Dresden:
Marathon™. Ganz sicher - auch wirkhich nach
Deutschlands Eibflorenz zu wollen - konnte
man erst sein, als dic Che-
fin Silvia (Budinger) zu
BegriBung verkundete:
~Also. wir fahren heute nach
Dresden.” Nach einem herz-
haften Lachen konnte man
sich nun in die Sessel zu-
rilcklehnen, den unterbro-
chenen Schlaf fortsetzen
und in freudiger Erwartung
von einer Zeit unter 4 Sid..
3:30 oder sogar 2:40 oder
van einem schnellen Zehner
triiumen..., wenn da nicht
schon die ersten Butierbro-
te ausgepackt worden wiiren
und einige nicht gerufen
hitten: .. Henner, wo bleibt
der  Kaffee?" Henner
Helfrich sorgie sich wiih-
rend des gesamiten Ausflugs um unser Wohl-
erzehen als Chef-Katfee-Koch, Witzeerzihler
und Assistent unseres sicheren Bustahrers Tom
Scheer. Gisela hatte Mutter-Horn-Nuossechen
dabei. die Getriinkeversorgung klapple. zarte
Klumpfentone erklangen und dic Neuhnge
fiihlten sich wohl: Alles bestens. Nach 9
Stunden erreichten wir ziclsicher dic Umige-
bung unseres Hotels(ehemaliger Schlachthot
vom heutigen Messcegelinde): nur den Emgang
fanden wir (zunichst) nicht.

Dann ging es Hoppla Hopp: Zimmer belegt.
Matratzen gepriift und wieder raus: Abmarsch
zur Lauf-Messe: gehen wir links oder rechts?
Bei nur 500m bis zum Ziclort ist das ceal -
dachten wir. Dic vom Hotel bei der Buchung
angekiindigie Kurzstrecke welete sich zu ci-
nem strammen 25 Minuten-Marsch aus: mil
Humor werteten wir dies als Zusatziraining
bzw. Einlaufstrecke. Hinein ins Meldezentrum
Mist, den Zeitmess-Chip vergessen. Ool,
Traumstart Nummer: 666. Streckenpline stu-
diert, damit man auch wirklich nur 10 km und
keme 42 km luufen wird.

Hinein in die Liaufer-Messe: Kaut ich mir noch
ein Kleidungsschndppehen ader doch hesser
nur die Plerdesalbe fur dic spatestens morgen
ladierten Knochen. Raus ins Hotel: Fernigma-
chen zum Abendessen. Dics nahm mun heim
Italiener gemeinsam ein, wobei schhieBhich je-
der zu seinem vorhestellten Essen kam. weil
die Organisatorin Marita Thomas - ihr setan
dieser Stelle herzlich gedankt = die entspre-
chende Liste dabei hatte. Der Abend wurde go-
miitlich, aber kurz. SchhieBhich hatten die met-
sten ja am Sonntag noch ein grobies Laut-

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

erergnis vor sich: Den Sten Dresden-Marsthon.

22 Lautertmmen) beeaben sich aut die Suck-
ke und errerchten alle das Ziel, was ber dem
holprigen Plaster st teten Fugen, den un-
terschiedhichen Bodenbeligen nnd der sehwie-

rigen Strechentulirung wirkhich nichit gany -

Fach war. Die wengen Trnmingstaulen be-

gnugten sich mut T kme wobei die Eeistuny von
Gerhard Brech tohne Fabrrad) m 42:03 Min
als Altersklissenvierter (M3 hervorzuhicben
st Im Halbmarathon warde Gabr Breeh Ak -
ZwenetWath in ;51 355w

Linsere Fleifaesten waren auch schbictibich die
Besien: Gisela Helfrich wurde AL Drtie
(W53 42492 Sud - chentalls Drte i the
rer Altershlasse wurden Elfnede Nassang
(W45, 3:40.08) und Silvia Budimgzer (WA,

3 19:39) als siebiplasiente I Iwei Phatse

bhesser rangierte liene Michels als Ak-Zwite
(WA0 1 308 14 Sed. Naceh dem Moo JTen-
net. laud du soran™ war .4\111![};.;\_1{{||i;~_|| NSl
7. 41 5t wurde cr

absoluter Topstar: e 2

Tel. 0 6584/73 72
e-mail:
silvia_lauftreff@yahoo.de

Gesamit-Drerzchnter und Vierter der AK-Na0.
e 2:23er Zeit des Siegerstinternitional kein
Unbehannten) machit die Schwierighen der
Strecke deuthich, In den Aulenbereichen tehle
chwas die Zoschauerdichte, so dass trots vie-
ler Musikeruppen dic rechte Stmmung fehl-
te. Zum Gloack batten war ja hochmaotivierte
Clagueure daber, die immerhin fast 5 Stunden
an der Strecke ausharrien. Im Ziethereich hiclt
cin henninisreicher Moderator, was die
Marathonszene und die Brogratie vieler Liu-
fer und Vereme betral, die Zuschaver und die
angchommenen Liuter ber Laune. Fir uns
Konzer war dies ein iiberaus erfolgreicher
Wentkampl, so dass sich fur den Abend emn
Summungshoch ankindigte.

tm LPulverturm® starkten sich alle i cinem
sehr schonen nuttelalterhichen Ambienie, wel-
ches dureh die Kieidung der Bedienungen und
das Auitreten cmes Balladensangers umd ¢i-
nes Holtnarren unterstitzt wurden, Hier san-
ven und sauberten die Konzer kralhg mit so
ditss swch gute Laune noch in cmipe weltere
| okale verbreten lielh und der Abend sehheld
heh mit einein Absacker an der Hotelbar 2u
Der Maontag diente der Stade-
Nach cmem lockeren Awvslaulen

Ende pin
crhundun
und ausgichieen Frohstuck lertwen war n ei-
ner 2-stunchieen Stadttahiro und anschlicliender
Beschtivune der Semper-Oper sehr viel diber
Diresden dazu Lerder kam die Sonne mcht zum
Voschemn, die die restaunenen Fassaden. Kup-

o
I

peln and Turnme hatte etwas strahlender wir-
hen bissen honnen. Der Rest des Tages honnte
mddue! gestalter werden Und dennoch: am
draten Abend hhich die Trappe waederam wer-
testrehend zosammen. was fur den tollen
Mannschatisgenst sprichi
Sus dieser abendhchen kr-
hundung honmen wir den
Jlandshnecht (rustibal,
cemutheh. cigens Bier, vie-
le etnhermische Gastey und
Jus Yemdze, e Restaurant
in der moscheenhufien Kup
pel ciner chemalipen Ziga-
rettentahink, cmptehlen
v Irenstae owar dann
mehr Verhehn aul der Stra
e, doch die Frenmtahrt sour-
de verhuizt durch das St
dinn der Zeitungsbeneite
div zudem ermye schone
Schnappschusse der Konzet
Athleten zergten War tran
hen Siegerseht und sangen
kratug uad meh oder we-
niger gehonnt zu den Ciitarrenklangen von
Thons Ehrmann vnd Ari Loch mate So ping
g 1930 Uy eioe ertolgreiche viertagige
[autteeft-Fahet 2u Ende: Erfolgreichan puneto
Sport und Gesellighent



HEIZOL - DIESEL

Markenschmicerstofte - Brennstoffe |

Praxis fur J()hanl’l BaSt

‘ Physiotherapie/Krankengymnastik, Massage =
Ergotherapie und Logopadie o

bp

Inh Rudolf Bast

Domanenstr. 3 + 54329 Konz 54329 K

DL T W onz
[nerer-Str. 90

Tel. 06501 /2002

Fax.. 06501/600023

’ Tel: 06501/600022

AUTOLACKIEREREI happ
WOLFGANG PUNESSEN Lk A
AUTOLACKIERERMEISTER v
Unfallinstandsetz e aneteallo
nKz;rlc:‘:szze:?beliltzgen Blersnaae

Konzerbriick 27 - direkt neben
Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet ALDI-Filiale

54329 Konz * Telefon 0 65 01/ 9 96 83
54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet ﬁ Bequemer Getrinke-Einkauf

Telefon (0 65 01) 1 56 01 unterm Dach mit dem PKW
inkl. Koﬂemum-Sejviie

Fax (0 6501) 1 78 71

Abteilungsleiter: Silvia Blidinger
Tel. 0 65 84/73 72
e-mail: Lauftreff

silvia_lauftreff@yahoo.de

Weitere Ergebnisse zum Dresden-Marathon

Name Altersklasse Nettozeit Platzierung

10 Km-Lauf
Miiller, Ulrich M50 0:51:48 16.
Budinger, Reinhold M45 0:51:32 2.

Halbmarathon

Holbach, Roland Md5 1:47:36 59 L
Bartsch, Ute W45 1:47:49 10.
Hank. Barbara W40 1:48:50 13.

| Schikowski, Thomas M4ds 1:52:41 89.

I Krimer, Britta W45 2:03:12 8. r

| Mussing, Johanna WH 2:24:45 114.
Marathon

| Loch., Arnibert M50 3:19:49 14

l Ehrmann, Thomas M5S0 ,‘---’LH:Z(. 37.
Kleinert, Ute w0 .*:31:-13 7

‘ Thomas, Marita W45 3:52:10 6.

i e W15 4:01:23 14,

Weiler, Kati s

Pregler. Hans \Ii[; :?l:g 53
Scheuer, Manfred M6 14

—




28. Internationaler
Wurzelweglauf

Am 2. November fand der 28, Wurzelweglaul
statt. Betr guten. fur Liufer hervorragenden
Wetterverhliltnissen konnten alle Wettkimpfc
plnktlich um10 Uhy gestartet werden, Die
Gesamtterinehmerzahl betrug 244

Die 10 km-/Skm-Liufer und Liuferinnen so-
wie die Walker machien sich aufl den Weg
durch den Konzer Wald. Was uns schr erfreut
hat war, dass dieses Jahr einige Walker aus
der Abteilung Walking der TG Konz mit am
Start waren.

Die Kinder liefen ihre Runden im Stadion.
Leider konnten sich nur sehr wenige am Sonn-
tagmorgen dazu aofraffen. sich die kleinen
Uberraschungen und Gewinne zu erlaufen und
abzuholen.

Der Wurzelweglauf ist eine familiiire und ge-
miitliche Laufveranstaliung mit Cross-Charak-
ter. Erwird von allen, von Liaufern, Liuferin-
nen und auch von uns, dem Veranstalier, ger-

ne besucht und auch sehr gerne veranstaliet.
Jetzt noch ein kleiner Bericht von cinem Liu-
fer aus Dilsseldorf. wie er unseren Wurzelweg-
lauf erlebt hat.

Wurzelweg-Lauf
Der Kampf gegen den Mann

mit der Laterne -

André und mich hat's am Wochenende mal
wieder, d.h. nach dem Trierer Stadtlaul 2003,
nach Rheinland Pfalz verschlagen, in cine
Kleinstadt neben Trier. Zuerst besichrigten wir
samstags Echternach (hup:/www.echternach.
lu) in Luxemburg, danach ein Schloss in der
Sitdeifel (hup:/fwww.bithurg-pruem.de/ky 1.0/
index_reload.cfm?aid=186) und dic Irreler
Wasserfalle (hup://www_lourist-information-

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

irrel de/d/1 _natur.
htmly,  um  dann
Abends nach ewiger
Warterer an nur 7wl
Kassenhiuschen,
micht zum Basketball-
sprel der TRB Trier
thttp://www . tnicrer-
basketball.de/). dic
der ersten Bundeshiga
gegen Giessen spiel-
ten. hineinzuhommen
Dic 5000-Zuschauer
Halle tangebhich die
erobte Mchrzweck-
halle des Bundeslan-
des) war nur zur Hilf-
te gefullt, aber man
sah sich nicht im Stande. ein paar hundert po
tentiellen Zuschavern vor der Tur schnell ge-
nug Tickets vor dem Anpfift verkaufen zu kon-
nen. Nur die Hiiltte der Kassenhiauschien war
gebifnet und scheinbar war auch hein Geld
mehr fur die Parkplatzbeleuchiung vorhanden.
So verschwiinden
nach merst halbstiin-
diger Wartezen von
den Kassen, und die
Halle bhieb recht Teer
Schuade, uber dos Trie
ret Kneipenleben
thttpi/www covole
deZy hatte auch was

Lustiges zu bicten

Dapgegen  war der
Konzer Wuarzelweyp
laul, cmer der altesten
Volkslaule i Rhewn-
land Plalz, an dem wor
N Sonntagmorgen
tetlnahmen, super or-
ganisiert, Im Vorteld
dachte man wohl so-
gar laul Ausscheeitbungshelt daran. tar nur ca
200 Teilnchmer mit ciner Chipmessung aul
suwarten Im letzten Jahr gab’s wohl auch or-
nen Inliner-Laut, und das i dieser nassen Jah-
reszent!' In oeiner Schuliurnhalle konnten win
uns ohne Wartezeiten tur nur 6,30 FEuore nach-
melden, gemutlich hinsetzen aul ca 250 Stul-
len mit Tischen, die vorberertet waren, und aul
denen Laufprospekie und Kostproben rum-
lagen. Im Emgangsbereich Konnte man aus -
der Moscltaler wurde sagen - Milhunen

Kuchensorten und Snacks auswahlen. die nach
der Sicgerchrung sogar kostendos serteill war
den. Im vorderen Bererch der Halle war cine
Buahnen autgebaut. aul der viele Preise vorbe-
reitet stunden. von Gummnubarchenglasern uber
Laufutensilien bix zum heimischen Rieshing-
Wemn. Fur jede Altershlasse gab’s 6 Pregse, und

das ber 4 Lauten. Aber nut den Presen hatten

Tel. 0 65 84/73 72
e-mail:
silvia_lauftreff@yahoo.de

wir diesmil nichts zu tun, Wir hatten wihr-
schemnlich einen Preis fur die am weitesten an-

cereisten Laufer ergattern honnen. der war aber
in Kons leider micht sorgeschen. Prakusch alle
Teilnchimer kamen aus der Gegend um Kong,
also aus dem Umteld Trier, Bitburg, Luxem-
burg. angrenzendes Saarland.

Weeen hrankheitsbedingtem vierwochigem
Trammmgesaustall memerseits und gerade mal
angelautenem und noch sehr beschwerlichem
Trwming mnonur 2wes 30-37 Minuten-Einhei-
ten wollte ach eigentheh nur zum Akm Laul
antreten, aber Andre uberredete mauch dasu,
trotzdem die 10km 7o laulen und mich dabei
komplettin meinem Tempo zu begleiten. Nun
et heate habe ich dberall Teichten Muskel-
hater und tur Andre war's ein lockeres Laut-
tamne. her 70 Prozent Wakd- und Weinhere-
wese mings aul cmer schr schonen Sncgl:f
durchs Konzer Tl direkt an eimem Schieti-
stand vorber an dem wie wild geschossen
wurde. War tragien uns sunachst, warum by
ciner Jagd swermial 5 Schusse in 2 Sekunden
ahgefeuert werden mussen und was man da
crizenthich wter, bis uns cinfie), aul der Han-
fahrtemen Schichstnd- Wegweiser geschen zu
haben. Die schone Strecke hp/fwww

Laattretlmysoherde/images/Wurzel-we g lau)
2003 it hatte thren Preas, Es ging fast pau-
senlos 1 Wald uber schone L aber zum Lauten
anspruchsyolle Waldwepe hoch und runter. b
Stergungen s geschatzten IR uber ehentalls
noch geschatzie 180 Gesamthohenmeter (-
ne Polar Uhr hate wh zum penauen Messen
verpessen. aber Andre wird die Lautdaten sei-
ner Uhir woll bald auswerten). Das alles bes
regentrerem Wetter, Y- 10 Grrad Celsius, borgem
Wind und viel Sonnenschem. An jeder noch so
Kemen Kreuzung standen frenwallige Helter, die
cinenmn den Weg zeigten, anteuerten und die
Resthilomcter nannten, wenn nian sie fragte und
wit haben zwermal Rothreuz-Autos aul dem
Wee geschen, jeweils nach einem Bergab-1ant-
abschnnt. Zum Gluck st aut den Bergab-Ab-

(hormetzing auf Scite 26)



Ihr Glasspezialist GLAS BAR

Fachbetrieb fiir:
s Reparaturverglasungen
| » Bleiverglasungen
e Spiegel ® Dachverglasungen
\ e Schleifarbeiten
e |solierverglasungen
| e Ganzglasanlagen, Ganzglastiren
und Duschkabinen

‘ 54329 Konz ¢ Karthiauserstr. 112 ~
| Tel.06501/5807 ¢ Fax 06501 /4450
. 54295 Trier ¢ Im Avelertal 60a

| Tel. 06 51/13877 « Fax 14 03 99

ITo3I O

AUTO PETER

KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIERERE]
MEISTERBETRIEB

KONLZ

Konzerbrick 31 ¢ Tel. 169 84

| . .
HOLZ- UND KUNSTSTOFF-FENSTER| Blumen, Accessotres und Dekoration

innenaushau * treppen * tiiren * verglasung

richm+sohn

schreinerei

54329 konz * albanstr. 19
tel. (0 65 01) 24 66 90

e
124 .
0\ ﬁ A\ strid wen}el
|
Da’ Y/l _*‘ i )
j.rif‘ 54329 Konz
A Martinstrabe 14
,'\'\‘ o
X Telefon: (06301) 25 68
VTTINTT Fax: (06301) 60 58 47

Geschaftsfihrer: Mario Reduch

Ilhr Elektrofachgeschaft fiir:

« Hausgerate- * Elektroinstallationen
Kundendienst * Lichttechnik
» Elektroheizung * Sprechanlagen
¢ SAT-Anlagen * ISDN Tel.-Anlagen
« EDV Datennetze

Planung u. Ausfiihrung

54329 KONZ
Karthauser StraBe 81 (Ecke MoselstraBe)
Telefon 0 65 01 /2845 u.59 36 = Fax 59 36

Gaénnen Sie sich Ruhe und Erholung
-inmitten von Wiesen und Weinbergen -
aul unserer Sonnenterrasse oder i unserem rustikalen
Speiselokal mit gut biirgerlicher Kiiche.

[hr Ausflugsiokal

im Konzer Tilchen.

erwartet Sie

Falkensteinsiratie * 54329 Konz-Niedermennig = Tel. 0 6501/ 35 08

Planw agenfahrien aut Vorbestellung

Faglich geottuet ab 15 00 Ubr = Dienstag Rubetag

Unsere Finanzierung
macht’s moglich:
Wege, Zeit und Geld sparen.

188 T‘r

Wir ?eben Ihrer Zukunft el 7u 12use.

St hlllersl: 3* 9, Konz
\ Tcl (0 6501) 30 16
Fax: (065 01) 79 61
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Zum Gluck ist auf den Bergab- Abschniften
wohl nichis passient, obwaohl die em- oder an-
dere rutschige Stelle schon schwierig sein kann
bei hoherem Tempo. Nachdem wir im hinte-
ren Viertel des Feldes loslieten. creilte mich
nach ca. 4 Kilometern dus Pech, dass i ¢i-
nem Bergab-Abschnitt ¢in grobtier Stein in
meinen Schuh reinhopste. Damit weiterlaufen
ging einfach nicht. Also Schuh aus. Stein raus,
Schuh zu, 100 Meter laufen, viel zu fest zuge-
schniirt. Schuh wieder auf, Schuh endgultig
zuschniiren.... das Prozedere kostete minde-
stens 3 Minuten, zumal ich in dem steilen
Bergab-Abschnitt kaum die Balance halten
konnte. Dabei iiberholte uns das gesumite Feld
einschlieBlich der Walker und André wurde
langsam unruhig. auch weil's ithim kalt wurde.
schlieBlich war nicht gerade wenig Wind. Nach
einem Kilometer iiberholien bzw. iibergangen
(ja, ich bin in den sehr steilen Abschnitten zu
Full gegangen) wir in einem steilen Wald-
wiesenabschnitt endlich wieder eine Liuferin
und direkt danach hirte ich ploizlich ein
schnelles Laufgeridusch von hinten, drehte
mich um und sah. dass wir dem Muann mit der
Laterne, der von hinten heraneilie, nur um
Haaresbreite entgangen sind. Ein schneller
Abschlussliufer mit echter Laterne i der
Hand, schloss das Feld ab, begleitete dic lete-
te Liuferin bis zum Schluss und liefd uns ke
ne Ruhe mehr, bis wir ithn nach dem ferzien
Weinbergsabschnitl nicht mehr sahen. Irgend-
wann ging’s dann zum Gliick nur noch den
Berg runter. wir genossen eine tolle Aussicht
auf das schine Konzer Tal und vorbei gings,
mit leichten Muskelschmerzen im Knickehlen-
bereich vom vorhergehenden Daverbremsen,
an giirenden Traubenresten. Der Gestank der

Abfteilungsleiter: Silvia Bldinger

Lauftreff

heiben alkoholungerecherten Traubenreste
helt zum Gliick nur 200 Meter an, dann uber
holten wir endlich wieder dic Walker, die 2km
weniger zuruckzulegen hatten und lieten in |
Stunde und 10 Minuten ins Ziel ein. als zweit-
und dnudetzie. Aber immerhin 3 Minuten vor
dem Mann mit der Laterne, der nut der letz-
ten Laufenin ins Ziel remkam. Hinter dem Ziel-

bereich hiefen wir gunz langsam aus und ich

kam im Gegensatz sum vorletzten Tramimy
ohne Kreisluufprobleme vor cinem Getriankes-
tand zum Stehen. Danach gings zur Siegereh-

28. Internationaler Konzer Wurzelweglauf

Tel. 0 65 84/73 72
e-mail:
silvia_lauftreff@yahoo.de

rung in Jder proppevollen Turnhalle, in der alle
Sitzplitze besetzt waren bei Aptelschorle und
Kuchen und holten zum Abschluss unsere -
hunden ab. Danach gigs zum Mittagessen 2u
memen Elern, bevor wir wieder ins verreg-
nete. aber warme Disseldort authbrachen, Of-
tiziclle Ergebnisse und Fotos vom Laul sind
angekindigt unter hup://www laufltrett.
mysohet defausschr2 php. Die Homepage des
Veranstalters TG Kong Chups//wwwarkonz de)
ist am Wochenende offenbar leider Opfer von
Hackern geworden.. LODIN was here™ war
gestern Abend lewder dort zu lesen. Deswegen
verzogern sich die Ergebmisse und Fotos viel-
leweht etwas, Ich mochte mich an dieser Stelle
nochmal ber Andre bedanken, der mindestens
20 Minaten schneller hiitte Taufen kinnen, aber
mich mit nur 170er Maxaimalpuls beglentete,
immer wicder ermunterte wenterzulaufen und
mir endlich mal wicder zu einer lingeren und
anstrengenderen Lauteinheit und nach dem
Kis-Laut endhich mal wicder 2o ¢iner durch-
vostandenen Lautveranstaltung verhalt. | Uber
RBestzeiten redet man ber diesem Laut mchre,
wurde uns schon bei der Anmeldung gesag
utid so sollte es auch sein =)

Sireen S.

ity Awwew rennsohnecken 2000 Je

Ich danke allen Sportlern und besonders
meinen Helfern des Lauftreffs

und wiinvelhe allen

cine schine Adveniszeit

wund cin gernhsames Weihnachts fest.

Ergebnislisten
Startnr.  Name Vercin Nat. Jg. Khisse  Zeit Klasse Geschl, Goesamt
196 Musial,Martin TV 1848 Meisenheim GER 1976 NM20 0 (0-35 32 i 1 |
93 Bernard Michael LG Bernkastel-Witthich Gil-R 1973 N3O O0:35.38 | 2 2
142 Bier.Dieumar Paost-Sport-Telehom Trier GER 1970 MO (UE36 1Y 2 3 3
116 Nolles. Alwin Running Team Sudeifel GER 1903 M40 003843 I 4 4
92 Suilb Jorg LG Bernkastel-Wittlich GER 1977 M20 (H):35.5]) 2 8 5
109 Heim, Patrick Body -Style Funess Toer GER  1y72 M30 00 38 S 3 & 6
177 Scharbach . Markus TG Kong GER 1967 M3IS (M) 38 S5 | 7 7
208 Welsch, Armand LG Langsur GER 14962 M40 00:39 05 2 8 8
181 Beucher.Franz-Jiirgen SV Fahren GER 1965 M3IS 00 306 2 Y 0
96 Baumeister, Thorsten TG Kone GER O T9RR NIB 0039 29 | 10 10
122 Hoffmann, Roman 1'C Konen GLER 1473 M3 G039 38 4 11 11
203 Schmidt,Michael Schwalbe Trict GIR 1965 M35 k3947 3 12 1.2
178 Kilian, Andreas TG Kons GER 196l MAO 0003953 3 |3 I3



DIE Pizzeria in Konz

Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

BESTATTUNGEN

v\

54329 KONZ - Bahnhotstral3e 40 - Roderbuschring 23
Telefon 06501/607622 - Mobll 0171/7 377706

v'Malerarbeiten v'G)apezierarbeiten

v Bodenbeldge v Fassadenrenovierung

\/ 06501

150192

Bergstr. 6

54332 Wasserliesch
v" Reinigen u. Peschichten v. Asbestzement -

Drassadenbekleidungen u. Wellasbest

nach YRGS 519

KUS

Priifstelle
Konz

Generbesehet Kons-konen Tel 00301990 Fax: 99031 Kues-konz @r-online.de

» Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung
* Anderungsabnahmen

08.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00

« Arbeitssicherheit

* Tachoprufung

* Prufung von Gasanlagen

* Schaden u. Wertgutachten

170
| 5
| 8O
80
195
190
12
171
(&1}
124
180
u()
597
141
O
182
127
206
125
16l
102
HR
32
|36
M)
[
54
iy
119
149
159

Holmberg.Mikael
Kliren. Philipp
Klaeren, Klius
Bermes. Dieter
Zacharias, Paul
Putz,Gilles
wWaberzeck. Gerd
Poupart. Henrl
Hoffmann, Werner
Herrig Reinhard
Grupdheber, Heinz
Sehwald Roderick
Wagner. Johann
Willems. Giinter
KulischJurgen
Schichel, Andreas
Elsen Achim

| uttichen Irmgard
Kramhowski Peter
Meiers, Waltraud
Bamberg-Wustefeld Birgn
Oleseh-Saottle. Susanne
Wolit Danielle
Wit lrwin

Lelhe Karm
Benoit. Monika
Kapder.Chistiane
Staudt. Alwine
Melhina, Karnn
Fischer,Bernd
Mischo, Klaus

Waller Huesen

Post-Sport-Telekom Trier
Post-Sport-Telekom Trier
Lauftrett 2001 Mertesdort

SSV Gollbach
Walfer Huesen
SV Tawern
Post-Sport-Telekom Trier
LT Schweich
LLLG Landstuhl
LG Sudeifel
Spiridon Hochwald
P&T Luxembourg
TG Konz

TG Konz
Post-Sport-Telekom Trier
TG Konz

LT Briderkrankenhaus
TG Kong

Spinidon Hochwald

C ARG, Grevenmacher
TG kons

LT Schwewh

LG Langsur

1T FSV Ralingen

'V Hermesherl

C AL G Grevenmacher
1G Ronz

I'G Kons

SWE 1965 M3S 004022 4 14 14
GER 1988 MIB 004033 2 15 15
GLER 1957 MAS 004033 16 16
GER 1956 M4S 004038 2 17 17
LUX 1960 MAO 00052 4 I8 18
LUX 1987 MIB 004105 3 19 19
GER 1967 MAS 004112 S 20 20
LUX 1962 M40 004125 5 21 21
GER 1961 M40 004126 B 22 22
GER 1968 MAS 004l 32 6 23 23
GER 1962 M4 O0:41.33 7 24 24
GER 1965 M3S 0041 .42 3 25 25
GER 1933 M3 004149 | 26 26
JER 1950 MSO o043y 2 27 27
GER 1961 MAD 004136 K 24 2%
GER 1984 MIA 004208 | 29 29
GER 1978 M2O 004405 4 43 43
GER 1963 W0 (04551 | | 54
GER 1970 MO 004733 8 63 64
GER 193] WSO 004747 | 2 6o
GER  1v62 W40 00:48.01 2 3 70
GER 1960 Wia0 0048.05 3 4 71
LUX 1954 W5 00:48.06 | 5 73
GER 953 M3O 004817 11 Tl 6
GER 1959 W40 004829 4 6 78
GER 19350 WSO 004916 2 7 83
GER J968 W35 00:49.54 | \ B4
GER 19589 W40 00:5032 5 9 88
LUX 1961 W40 00:50.46 6 10 9l
GER 1948 M55 00:51.43 3 &7 9%
GER  196] M40 00:52.10 19 59 101

(Fortserzung auf Sette 28)
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Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

143 Michhing.Rudali TG Konz GER 1041
107 Oesen.Claas von TG Kony GLER - JY6R
174 Kramkowski Karin TG Konz GER 1030
140 Lutz.Rudolt TG Kons GER 1942
146 Kaonen. Ralf TG Kone GLR 19606
702 Klemnert, Damel TG Konz GLER (BT
703 Baumeister Simon TG Kons GER 1990
606 Zeschmann, Tim 1 G Koblenz-Rhens GER  1wu2
705 Reuter, Mony TG Konz GER 198y
706 Schmidi, Kathrin TG Kons GER - 10v]
1] Schiile

608 Buales, Christian SV Oberweis GER w93
609 Wagner. Marcel TV Bithurg GER 14493
G610 Wagner. Patrick TV Bitburg GLR 1995
614 Herrmann, Julia TVG Trier GER 1903
602 Bermes, Chiara Lauftreft 2001 Mertesdorf  GER - 1993
616 Weber, Nicole TG Kons GIER 1995
600 Clemens, Stells L.C Asics Rehlingen GER 1097
612 Steffgen. Andre LT Esch GER lwue
604 Kletke, Janch TG Kone Gl-R 104G
613 Steffgen. Philipp LT Esch GER 1006
611 Gubernator. Philipp SV Hermesheil GER 1996
605 Kletke, Henrik TG Kone GlR 1uuy

Schwimmen

Goldener Herbst fiir
Konzer Schwimmteam

Lrfolgswelle der Aktiven iiberwiegt die ver-
ebbende Teilnehmerzahl

Am 12, Oktober diesen Jahres fand die Tradi-
tion des Kinderschwimmiestes i Hallenbad
der Stadt Konz, thre alljahrheh dort orpan-
sierte und ausgerichtete Forstsetzung, [iese
Kontinuitit etablierte die Veranstaliung m den
vergangenen Jahren in den Wentkampt-
kalendern vieler Vercine aus der Region. Den-
noch mussten die Orgamsatoren i diesem Jahy
cinen, wenn gleich micht allzu driunatischen,
Teilnehmerschwund hinnchmen, obhgleich
sechs Schwimmmannschalten, die Veranstal-
wng austragende TG Konz inbegniten, teil
nahmen und insgesamt T8 Madchen und Jun
gen den sparthchen Vergleich m 271 Ewnsel-
starts suchten und fanden. Far die Jahrgange
1992 und 1993 war das Turnier wmso iteres-
santer, bedenkt man, dass sowohl fur dae Mad-
chen, als auch tir Jungen dicsen Alters cine,

alle vier Disziphinen bembaltende, Gesamiw er-

tung errechnet wurde, deren Sieger jewetls nit

emem Pokal gechrt wurden. Respekine dieser

Voraussetzung war oy son serwunderhche
Aundtalhigkew, dass ledigiich neun der insgesami
A1 diesen Altersklassen angetretenen Athle
ten und Athletnnen thre jescerhge Siegchance.
durch Meldungen tur alle ver Sehwimimilazen
erhohten Die EBrireulichhent des Fadergebngs-
ses vermochte dieser Unistoud allerdimgs micht
suomindern, honmten doch zahliciche sehr pute
Fanzellestungen am Londe der Veranstaltung
prasenbiert werden, die allermersten
crsclhivwommen von den Schwinumerimnen vl
Schwimmern des gastechenden Verems, So
honnte dic TG Konz i Sahrgang 1992 berden
Madehen cren Doppelsiey durch shie Schwim-
mennnen Julia Schimtt 1040 Pankier und Ju.
L Roczen 10684 Punk) verbuchen, wahrend
Matthaas Probst¢ 710 Punkee p i pleschen b
gang seinen Altersgenossen davon schwamm.
In der Gesamtwertung des Tahrgangs 1993 ¢
vab sich e ahmbichies Bild: Beneat siepte dic
1'G Kong i der weirblchen Wertung 2w eitiuch.
diesmal durch Joanna Fahl i660Punker und

Tel. 0 65 84/73 72
e-mail:
silvia_lauftreff@yahoo.de

NGO 0053 08 4 Yo liidd
M3IS eSS0 6 105 18
WO 005652 I I7 |20
M6eo 010020 3] 1.218) 14}
MRS OO0 22 22 126 144
MSA 000632 1 1 |
ASB 0007 17 | 2 bl
NMSC 0007 42 I 3 3
WSA 07T 45 | | a
WSE 0008 3% 1 2 3
NSO 000200 i | |
AMSC D:0218 » 2 o
NSD 0002 16 1 3 3
WSC UD:02.19 ) | 4
WSE 228 2 2 5
WS 00:02.30 1 3 6
WSD 002 42 2 4 7
MSD 000245 2 4 8
NMSD OD02.47 a 5 ]
NMSD 0002 40 I 10
MSD o2 A0 ) ) 1
MSD DDHR29 6 b 12

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 /3044

Lisa Zimmiermann £ 303 Punkte ), wahtend Phil-
PPunkter von der SGOBiDau den
crnsreen Pokal m die Fremde zu entfubiren ver-

S s

ipp bseh o2

mochte. bBroweete vor Dinntrn Sidorow (271
Punbies von der TG Kony

Aullerdem nahimen tin dendilteren Jahrgiin-
peni wa. erfolgreich teil:

TG konz: i Borens, Anna Schuack By leen
Gremmder, Tucwe Probst, Melanie Brainer.
S Viaola
Strert, Anntha Waener, Ursula Heusel [oor

Fanna Sopig, Nicuwenbinizen,

Bukovsky, Lars Scheuer, Alesinder Sidorosw,
Achim Berend, Chostian Wernnch, Chrstan
Lieser, Sehastim Muller, Tobias Muller

Wittlicher FN: Lana Dablem. Anna Maus, hinke
Nelelon

SG BiDau: Ncole Fhlens, Anna Rodder, Tel
len Metternich, Anga Birlet
Mike Remecke, Adam Bualel

Flipper Gerolstein: Fyelvne Kascer

Tobias Loreth,

SSV Triee: Hunna Paser, Barbara Thesn Ba
hian Strokel

SG Westerwald: NMosven [ens, Clans Baniels



Abteilungsleiterin: Klothilde Gilz
In der Acht 3
54310 Ralingen

Tel. 06585/99037
Fax 06585/99039
klothilde@gilz-net de

Bewegung in der
Tanzsportabteilung

Endiich kommt Bewegung in dic
Tanssportabterlang Klaus Ouo Muhlhaos
und Bergu Juhre haben in der tramimys-
freien Zeitcinen Lehrgang zur Aushildung
sum Fachtbungslener C Tanzen besucht
Zu den bestandenen Prutungen mochten
wir den bewden ganz herzhich gratulieren.
Sie haben sich bereit erklirt, ab Januvar
2004 cinen Terl des Tramming in der
Tanzsportableilung zu ihermehmen

Um moghichst viele an der Planung des
Nevautbaus der Abteilung zu beteiligen,
fand am 4. Dezember 03 cin auberordent-
liches Treffen im TG Sportpark sttt zu
dem alle Mitghieder der Tanzsportabteilung
sowie [nteressierte eingeladen waren. Hier
hestand die Moghebken, das neue Trames-
paar kennen zu lernen und ergene Ideen und
Anregungen emzubringen. Uber das Lrgeh-
mis dieser Besprechung werden wir i Hefl
104 berichten, da der Termm sich i dem
Redakuonsschluss dieser Ausgabe iber-
schoiten hat.

Tanzsport

. e

DAS SONNENSTUDIO INKONZ /. 3.

Achtung! Neue Spitzen-Gerdate!

® Hir haben wieder etwas flir Sie getan! Unser Sonnenstudio hat
ein “REFIT" erfabren. Optisch aufgelockert und modernisiert -
ausgestuffer mit owei newen Geraten. Wir verwshnen Sie mit
allem crdenklichen Luxus, mit Braunungsleistung pur!

DAS SONNENSTEDIOIN KON
haanfra S ~Brause” aichi voa der Nange_
. weme e [am weibe (old

Vitalisierende und entspannende Aromen, das Gefihl von
A= v rlemenn!

rauschender Brandung - cin entspannender Soundieppich far
dessen empfinden Sie keine Kopfhirer mehr brauchen!

Alfes das finden Sie in [hrem Sonnenstudio in der Weinberg-
strasse. Fragen Sie nach den Geraten in Kabine 1 und 6111

Aber! Gan: unter uns, die anderen Solarien sind natirlich auch
noch da! Ja, natiarlich - bis auf die owei “Ernewerten ...

Stress abbauen, relaxen, Energie tanken, die Haut schitzen -
und pflegen, natisrlich braunen: Im “Sunshine Boulevard™!!!

Auch wir erfilllen dic Bechngnungen fiie den
Intermer-Cukle vom Somnenstadus Performance

www. heste-sonnenstudios.de

Avwcsgaen O e Ll sk Pewer GHL 160
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Unsere (HTnungsciten:
Moc-br Q00-20.00 Uhr = Sa, 9.00-17.00 U he

Nichits desto oty sward sich der Vorstand be-

muhen, mindestens cinen Tramer B Lir die
Linssportabieiung 2o behommen. Anflerdem
wind daran gearbetter, wieder vermunttize or-
Sattisatorische Rabhmeobedinguneen 2o sehad -
e Wi hoften, Hermn Rasel nach der Gene-
sung wieder als Tramer verpitichien zu kon-
nen

Das sepulive Traimmg un nachsten Jahre wird
Motanssichtheh donnerstaes ah 20000 Ul stau-

Wenere Informationen
hehommt Ihr teletonseh unter:

Anmeldung und Fragen zum Training
Herant Juhre

Tel: D6301/6061 3

tewischen 1800 und 20:00 Uhr)

Klaus Oua Muhthaos

Tel DI7H9579853

Es mibtviel zutun. packt es mit uns gemeinsam
ar danit wir so schnell wie moglich wieder
e ertolereiche Tangsportabieilung in der TG
haben. Der erste Schritt st getan, das weitere
hegt auch an Eurer Mitarbett.

tinden (erster Termim 1001040 By wird sos-
ausgesetzt, dass die Teilnehmer sehon el
- der Tansschule tmindestens Fortgeschnt
tenen-Kues) bzw, i eimem Verein getanst
haben.

Zuweiteren Informationen bitten wa Luch. qul
die Auwshange i der TG und Verotienthichun-

ren aut der Webseite (ww w.g-kong de Abtei-
lung Tanzsporty 2o achien,
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Wer weil} es?

Geschichte und Fakten
zur Sportart Tischtennis

Wa ist der Ursprung des Tischtennis?

Viele sind der Meinung. Tischtennis habe sei-
nen Ursprung in Asien, Das ist aber nicht rich-
fig, denn wie viele andere Ballsportarten. so
kommt auch das Tischiennis aus England.

Wann wurde zum ersten Mal Tischtennis ge-
spiele?

Tischtennis ist eine recht junge Sportart und
wurde 1874 erstmals schriftliche erwihnt.

Wurde Tischtennis immer “Tischtennis” ge-
nannt?

Nein. der heutzutage oft im abgualifizieren-
den Sinne verwendete Name “Ping Pong™ st
in England seit 1878 patentrechtlich geschutzt,
Heute verbinden die echten Tischtenmisspice-
ler mit dem Begriff “Ping Pong” eher den in
Garagen und Giirten betriebenen Zeitvertreib
Vor allem im franzosisch- und enghschspra-
chigem Raum ist aber der Begriff Taschiennis
(Tennis de table, table tenmis) auch heute noch
weitgehend unbekannt; “Ping Pong™ ist dage-
gen in aller Munde.

Was hat Tischtennis mit Tennis i tun”
Tischtennis stammt vom Tenms ab. Benmn eng-
lischen Landadel wurde cine Ministurausga-
be des Tenmis auf Rasenflachen im Freien ge-
spielt und war in den Adelskreisen sehr be-
liebt, Das englische Wetter mag dann der
Grund gewesen sein, das Spiel in der guten
Stube auf einem Tisch auszutragen Schon bald
galt das Ping Pong als beliebter After Dinner
Zeitverireib der noblen Gesellschatt,

Was verhalf Tischrennis zum Durchburch’”

Erst die Erfindung des Zelluloids in Amerika
verhall dem Tischiennissport 2um Durchbruch,

30}

Tischtennis

Der Englinder Gibb brachte 1891 erstmals
bunte Spiclzeughille aus Amertha mit und

verwendete sie zum Tischtennisspiel

Gibr ox Gemennamkerten -wischen Tischien-
nis and Babvrasseln’

1896 entwickelte die
Schildkrot die Press-Blas-Methode, um Baby -

dentsche Fuama
Rasseln herzustellen. Das gleiche Verfahren
wird auch heute noch angewendet, um
Auch

Tischtenmisballe su produzicren
Schildhrot ist nach wie vor im Tischiennis-
geschiift prasent,

Wie wurde Tischtennix bekannt gemach”

Durch Spielsets, die aus cmer Netzgarnitur,
Schligern und Billen bestanden. tand Tisch-
tennis schon vor der Jahirhunderiw ende weite
Verbreitung und gelungte mit dem Britischen
Imperiatismus in die ganze Welt Kene ande-
re Sportart sollte je e derart rsante. welt-

ubergreifende Verbreitung erfahiren

Seit wann gibt es den Wentkampfspors Tiseh-
tennis!

Berens 1900 wurde -
der erste Verein gegrundet. Dazu besozen dic
Tischtenmsbegesterten Quartier im Londoner
Hotel Armtield Bereits ein Juhr spiifer gab es
in Hamburg-Uhlenhorst das erste deutsche

naturhich 1 England -

Tischtenmsturnier.

Warum geriet Tischitetnny wieder i Verves
senhent?

Zu Beginn des 20 Lidrhunderts swar der Marka
schnell mit dem Modespiel-Artikel gesatugt,
unzahhge Regelwerke trugen zur Stagnation
bet, der | Welthrieg tat sem ubriges. st in
den 20er Jahiren erfubr Tischtenns wieder ¢i-
nen neuen Aulschwung. mcht jedoch als Kat
fechaus-Sportart, sondern als Wetkampl -
Tischiennis

Wie fanye dunerte das langeste Tisehtenng
match’”

Ber der WM 1936 wurde das Spael des Fran-
sosen Haguenauer pegen den Rumanen Gold-
berger nach 7 Stunden ber 5.3 luntten Say

fur den Runvien abgebrochen

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

Beim glerchen Turnier Kamptien Ehrlich (F)
und Bannet (ROM) 2wer Stunden und sehn
Ainuten um den ersten Punkt im ersten Sars
Darauthin wurde das “Zeitspiel™ eingefihr,
das emen Saz auf 20 Minuten begrenzie, Diese
Zeitspicliegel st uach heute noch in leiche

abgewandelter Form giilug,

Seit wann ist Tischrennis olvmipiseh ®

Bet Olvmpischen Spiclen ist Tischtennis ein
Spitstarter. Erst seit [958 in Seoul gehon die
Sportart zum Programm und wird seitdem von
Ost- und Sudasiaten dominiert

Gab ex sclion einen vietfachen Olvmpiasieger?
Die uberragende Chinesin Deng Yaping ge-
wann 1992 und 1996 jeweils Gold im Tinzel-
und Doppelwettbewerb. Sie galt lange Zeit als
unschlaghar

Welche Furopder konnten in die Phalany der
Astaten embrechen?”

Schweden war in den S0cr und 90er Jahren die
Nution. die selbst den sonst uhermachtigen
Chinesen Paroh bieten konnten. Jan-Oxve
Waldner konnte 1992 sogar die Goldmedaille
sewmnen und  wird als oein geniales
Tischtennistalent angeschen. Er wird wahr-
schesnlich sogar im niachsten Jahr in Athen
noch ermmal an den Start gehen und danach

semne Karricre - zunmindest aut internationa-

lem Parkeu - beenden.

Gt ey aneh cie dewdsche Speler”
Lind ab:
diesem Jahr aut Platz eins der Weltranehiste

o Boll warde i letzten und

vetuhrt Ber grobien mternationalen Turneren
(WML Olsinprar gelang thim zwar noch mchs
der grofie Wurl, aber er zahlt i Athen zum
Fuvorenkrens

Auberden gab es noch Jorg Rollhopt und Stet-
fen betener, dic i Dortmund 1989 sensatio
nedl den Weltmersterutel im Herren-Doppel
pewannen. Ber den olynipischen Spiclen 1992
bestatigten ste, duss der WA Tael kemne Lan
tigsthiege war und gewannen die Silber
Meldinlle
der Kleme Tisehtennisboom i Deutschlamd zu
Begmn der 90er Lihre verknupft

Mt diesen berden Namen st auch



Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
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54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565

Tischtennis

Thomas.Bruckmann@gmx.de

Schon vor ctwas langerer Zent (1969) war ¢s
Eherhard Scholer, der im Herren-Einzel das
Kunststiick vollbrachte, als Abwehrspicler den
Titel eines Vize-Weltmeisters zu erringen
Seine Spiele gingen in die internationale
Tischtennisgeschichte ein, da sie an Spannung
und Dramatik nicht zu tiberbieten waren. Eber-
hard Schaler ist auch heute noch immer als
Funkuonir fiir den dewtschen Tischiennissport
unterwegs.

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501 /46 12

Bitte licheln !

WEines Tages besuchte in Indien ein Hund den
Tempel der tausend Spiegel. Nach wochenlan-
ger Wanderung gelangte er zu dicsem Gebau-
de, stieg die hohen Stufen hinauf, ging durch
die Drehtiir. betrat den Tempel der tausend
Spiegel, schaute in die tausend Spiegel, sah
tausend Hunde. knurrte und bekam Angst.
Tausend Hunde knurrten zuruck. Mit gekmit-
fenem Schwanz verliefs der Hund den Tempel

Abteilungsleiter: Mario Erschens
54294 Trier

Tel. 0651 / 993 7055
marion.erschens@t-online.de

Skigymnastik

Skifabuen erfordert ein micht zu sehitzendes Malh
an - Kratt, Ausdaver, Gelenkigkeit, Reaktionsfii-
gkt und Bewegungshoordination. Wer sich
unvorbereitet aut die Sk stellt, handelt leicht-
sinnig und  unverantwortlich gegeniiber sich
selbat und anderen auf der Puiste. 80 Prozent der
Skantalle Lussen sich aot cine ungentdgend trai-
nierte korperliche Verfassung und aut Unacht-
samkeit zuruchfuhren. Ohne ¢ine gute und um-
Fassende Kondition bleiben auch die Lern-
fortsehritte benn Skifahren penmg. Daher bictet
die TG Konz Mutwochsabends von 1900 —
20015 Uhr regelmabig e Kondinonstramimg an,
das zur Zewt speziell aul das Skitahren abge-
stimmt ist. Also kommen und mitmachen, cs
it noch mcht zu spat

Iin Oktober besuchten wir i Bernhaste) cine
Farthildung _Propoivzeptives Traming am Ba
sprel der Skagymnasuh™. Soomanche neue Ubun
gen worden uns Tuer vermitte It ond das e oder
andere haben wir auch my unsere Sportstunde ein-

Und swarnm spiele woh ke ischiennis?

Dafur gibt es keine Ausrede. Berens ab ez, 3.7
Jahren konnen Jungen und Madchen m der
Tischtennisabtetling der TG das Spiel mit dem
Zellulowdball erfernen. Aber nicht nur fur die
ganz Jungen st Tischiennis geeignet, sondern
gerade der Semorensport erfahrt zur Zeit gro-
Ben Auftrich. Tischtennis kann auch jenseits der

Triathlon

in dem Bewusstsein: Die Welt ist voller boser
Hunde. Er hat diesen Tempel nie wieder be-
treten.

Vierzehn Tage spater kam e anderer Hund
in den gleichen Tempel. Auch er steigt die Stu-
fen empor, geht durch die Drehtiir und betrint
den Tempel der tausend Spicgel. Er sieht in
den Spregeln tausend andere Hunde, freut sich
und wedelt zurock. Dieser Hund verlisst den
Tempel in dem BewuBtsemn: Die Welt ist vol:
ler freundlicher Hunde.,,

Walking

gebaut. Solche Fortbildungen  bringen imimer
wieder Anderungen und neue Erkenntnisse, bei
denen man manchmal fragt, war das nicht schon
cinmal s0”

Eine spezielle Ubung, die wohl jeder kennt,
brachte uns ins Staunen und 1m ersten Moment
kamen bei uns ein paar Zweifel aul. Die Ab-
fahrishocke, mittlerweile auch Tietenknicheuge.
gehort 2u jeder Skigymnastik. Sie krifugt unter
anderem die Oberschenkelmuskulatur, Ein Uber-
strecken der Knie, warde uns aut vielen Fortbil-
dungen immer wieder beigebrucht, richtet an-
geblich mehr Schaden an als ¢s gut ist Tur dieses
ubersensible Gelenhk

Aber man lernt unmer wieder dazu und siche,
die Kniebeuge wie zu Turnvater Jahns Zeuen ist
wieder din zumandest i der Skigymnastik. Heute
nennt main sie Lictenkiebeuge und sie st Hir
dias heutige Shimaternal und die Abtuhnstiechnik
cin wesenthcher Bestandtedl i Norberenungs-
programm ainer Skigvmnastik

T0-ihre Grenze noch immer erfolgreich betrie-
ben werden

Allen Lesern, die bis hierhin durchgehalten
haben, wunsche ich

Frohe Weihnachten und

“Gut Spiel™ im neuen Jahr 2004!

Themas Bruckmann

So st das, Jeder ist der Spiegel von jedem!™
Probiert es doch mal' Knurren und Zihne-
fletschen? Oder die bessere Art. den anderen
die Ziahne zu zeigen: Licheln!

[ch wunsche dem TRI-Team und ihren Lichen

aesegnete. frohe Wethnachten und viel Glick

und Gesundhert fur jeden Tag im neuen Jahr
2004

Eurer
Uwe Lellinger

Der Skisport hat sich geldndert, die Carvingtechnik

und die damit verbundenen hohen Kurvenfahrien

fordemn von uns Frewzentsportlern immer hihere

Kraftfihigheiten der Bein- und Rumpfmuskulatur.

In der Skigymnastik kommt es micht our darauf

an, Kondition zu erhalten, es kommt auch darauf
an, geziclle Extremsttuationen  zu simulieren.

Unsere Skigymnastik ist nicht dazu da, um Bela-

stungen zu vermeiden. Wer dies beherzigt, hat
schon viel dazu gewonnen und wenn es nur die
Theorie 1st. Jede Ubung in unserem Zirkel ist auf
irgendeinen Bewegungsablauf beim Skifahren ab-
pestimmi. Das einfachste Beispiel: Warum eigent-
lich die Armmuskulatr traimieren? Wer schon mal
cinen Sturz hingelegt hat, der versteht warum. An-
dere sagen. die Armmuskulatur braucht man nur
zum Apres-Ski.

Doch kommen wir zur Ausfithrung ciner Ticfen-
kniebeuge. Ausgangsstellung ist eine mindestens

(Fortserzung auf Seite 32)
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hufthrene Bemstellung mat lewcht misch anlen ge-

drehien Zehen. Der Oberhorper it gerade mit an-
gespanmer Bauch- und Gesabimuskulatur - Die
Fersen haben wihrend des gesamten Bewe-
gungsablaufes immer Bodenkontakt - Geht man
mun in die Tiefenkmebeuge, bewegen sich die
Knie bei normalem Tempo kontrolliert in Rich.

tung Zehen, also leicht nach qulien. Em Abkip-
pen des Beckens 18t zu vermeiden. das heifit dic
Ubung Kurz vor dem Bemerken des Abkippens
im unteren Rumpfbereich beenden. Die hintere
Oberschenkelmuskulatur darf die Wade aut ker-
nen Fall berihren. Man crkennt eine micht nich-
ug ausgefiihrte Ubung daran, dass dic gebeng-
ten Knie nach innen und das Becken zur Scite
ausweicht, 15-20 Wiederholungen und eine Ba-
sis ist aufgebaut um Verletzungen und Uberbe-
lastungen zu vermeiden.

Einen Schongang in der Skigvmnastik cinzule-
gen ist wohl das Unverniinfugste, was man ma-
chen sollte. Hier kann man noch die Herausfor-
derung gezielt an seinen Korper stellen. auf der
Piste ist es meist zu spit. Ski Heil !

Allen unseren Ski- und Nichiskifahrern wun-
schen wir, Marianne und Mario.

Frohe Weihnachten und einen Guten Rutseh ins
neue Jahr.

Nordic-Walking,

Mit der richtigen Technik wirksam trainieren,
s0 geht es heute weiter.

Grundvoraussetzung fur das Nordic-Walking 151
vielleicht das Hineinschnuppern i eine norma-
le Walkingstunde. Der Rhythmus beim Walken
ist der gleiche wice beim Nordic-Walking. Diher
haben es die Umsteiger vom Walken auf das
Nordic-Walken auch einfacher. So mancher
Dirckteinsteiger beim Nordic-Walking  hat an-
fangs scine Probleme und veraweifelt regeliecht,
weil die Abstimmung 1m Bewegungsablaul
nicht stimmt. Manch einer triigt ganz geme sei-
ne Sticke spazieren und wundert sich, dass der
Trainingserfolg ausbleibt. Aber mit viel Geduld,
vor allen Dingen mit sich selbst, bekommt min
das unter unserer Anleitung auch hin. Und wenn
man es kann , dann st es sooo einfach,

Es ist wichtig, beim Nordic-Walking den nichu-
gen Rhythmus und den Ablauf zu erlernen. damit
der gewiinschte Trainingserfolg auch kommt. Und
wie kommt man dazu ?

Man walkt ganz einfach los, als hatte man gar
keine Stocke. Naturlich haben wir unsere Stok-
ke vorher richtig  eingestellt und die Hand-
schlaufen passend ans Handgelenk angelegt. Mut
hingenden Armen geht's los. die Stocke zichen
wir hinter uns her. Fur eine kurze Zen walken

Abteilungsleiter: Mario Erschens

Walking

wir mit lockeren Schuliern: Die himgenden Arme
schwingen mit den Stocken vor und zuriick. Die
Stocke ditrfen nicht am Gritf genommen umd
eingesclzt werden.

Dic Schrittfolge: Langer Schrtt - mit der Ferse
aulsetzen. abrollen uber den ganzen Full und dann
gans bewult nut dem Fulballen absolien: Und
weiter eeht’s im groBen Walkimg-Schrin. Jetzt
begmnen wir mit dem Emsatz unserer Walking-
Stixcke. und ab geht die Post Ist der Rhythmus
gefunden, sollte man versuchen, mit den Hin-
den den nchuigen Stockschwung zu finden. Der
Stockschwung endet hinter der Hue und beginnt
mit fast gestrechten Armen. Der Stockschwunyg
wird crrercht. indem man die Hand am Gnit
ctwas lockert und den Schwung kurz aus den
Handschlauten des Walking-Stockes mitnimimt
Diese Technik verbessert sich im Laufe der Zeit
und man merkt, wie sich der Bewegungsablaud
harmonisiert.

Diese Art des Bewegungsablaufes entspannt uned
trainiert Schulter- und Nackenmuskuolator, die
Schulterbewegungen stiarken wieder das Ruck-
grat. Verlangert man kontnuierhich seme Schru-
lange. tordert man Entspannung und Beweglich-
ket des Beckens und die Hiifibewegung ~tarkt
das Ruckgrat.

Wenn man dieses Zie) vor Augen hat und auch
diesen Sul beherrscht, st man bestens gerustet
ir e gezieltes Traiming der gesamten Arm-
mushulatur, der Muskulatur des Oberkorpers. des
Ruckens und der Bemmushaolatur, Bs werden bemm
Nordic-Walking Tast alle 630 Musheln des Kor-
pers beansprucht.

Wir haben unsere Ubungsstunden fur dic Win-
terzeit erginzt
Donnerstags 9.000 Uhr, TrefTpunkt Parkplatz
Stadion, Walker und Nordic-Walker sind
willkommen.

Unsere anderen Walkimg-Stunden tinden werter
rur gewohnten Uhrze (siche Sporthompass) be
Wind und Wetter sttt
Lind ab Januar 200K bt es auch cine Internetsene
der Walking Abtedung

Allen anseren Walkern wunschen s Marin-
ne und Mario,

Frohe Werthnachten und ¢men Guten Rutseh s
neue Jihr

Wir walken und talken,

dieser schone Spruch stammt von unserer wil-
den Hilde,  die noch zu den Walkern gehort und
demmachst vom Nordic-Walken begenstert sein
wird und dann hotlentheh genauso wenter talke
und walkt

Der Spruch walken und talken entspricht der

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055
marion.erschens@t-online.de

Realitie. Wihrend des Walkens tun wir nicht nur
was fur die Finess. sondem auch was fir unsere
Seele

Erfahrungen werden ausgetauscht, Gartentipps,
wer hat die schonsten Tomaten oder andere Neu-
izkeiten echoren mit zu cmer Walkingstunde.
Die Wethnachtsbackerel ist erofinet oder der
Weihnachtsbraten ist am schmoren, da liuft ci-
nem manchmil wiithrend des Walkens das Was-
~er im Mund zusammen. Oder wie war es fiher
ber uns oder mit unseren eigenen Kindern. Ta-
vesercignisse oder Urlaubserlebnisse sind The-
men. die verbunden mit eer angenchmen sport-
hehen Bewegung anperhalb unserer Walking-
Gruppen dazu gehoren,

Das Tatken wabhrend des Walkens zeigt, dass sich
mittlerweile eine gute Ausdauer und Konditon
sebildet bt Insbesondere bei unserer Hilde, Was
hatte sre fur Antangsschwierigherten, wie oft
wollte ste aufgeben, sie hat es gepackt, sie hatte
Geduld mit sich selbst Nanirheh hatte das Tal-

hen der anderen Teinchmer mit dazu bewgetra-

een. dass rrgendwann der Durchbruch erfolgt st
Ohne Atemnot werden nuttlerwerle die unter-
schiedlichsten Strecken bewalugl, Wurzelweg,
Gummiwey oder Fuchsgraben rauf oder ranter,

ohne talken benm Walken unvorstellbar, Also ein

positives Zeichen.

“You never walk alone™. <o heibt ein bekannter

Musthotel, und das infit aul unsere. Walker und

Nordic-Walker 20

Es finden sich immer ein paar Geichgesinnte

susimmen, die sich auf die Strecke begeben, um

su walken und zu talken.

Walker
und Nordic-Walker am Konzer Wurzelweglaut
beteithizt Acht Kilometer durch bekanntes Ge-
linde ber hierbstlicher Witterung und ein wemg

Am 20103 haben sich cinige unserer

Werkamplatmosphare brachten so manchen
mcht our s Schawazen, sondermn auch s Stau-
nen. b ward mcht nur bet der TG gewalkt. nein,
es gibtanch noch andere umd dic waren verdammit
sehmell s b Spath gemacht und jeder Terlneh-
nwer hat e Urkunde erthalten

Wir haben unsere Ubungsstunden fur die Win-
lerzer ergingt

Donnerstags 9.00 Uhr, Treflpunkt Parkplats
Stadion, Walker und Nordic-Walker sind
willkommen.

Ulisere anderen Walking - Stunden Linden weare
cur pewohnten Uhezeit ¢ siche Sporthompiss )
ber Wind and Wetter stait

Und ab Bnuar 2068 bt es anch eine Internetsene
der Walking Abteilung

Allen unseren Walkern wuanschen wir,
Maranne und Manio,

Frohe Werhnachten und emen Guten Rutsch
ns nede Jahi
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l Ol-Gasfeverung
I Sanitdre Anlagen
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|hr zuvariassiger Partner

AUTOHAUS GREIF
54329 Konz-Konen Vertragspartner |

54459 Wiltingen - Tel. 06501/94880

i Gewerbegebiet
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lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig, 1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
Kreuzung Rtg. Bad Mondorf




Kinder-Sorglos-Paket
Mehr Schutz fir lhren Schatz.

Unsere Versicherungsleistungen:

Kosteniibernahme fiir -Sehhilfe, -Zahnersatz, -Heilpraktiker, -Krankenhaustagegeld, -Auslandsreise-
versicherung...

o
Wenn's um die richtige Absicherung geht. s Sparkasse
Trier

Sport * Spiel « Entspannung e o & -
Hallenfreizeitbad Konz au S

@ Solarien @® Ruhebereich ® Sonnenwiese

@ Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpool - 32 C ut ?
@

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage
Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse for Kinder und Erwachsene Oder driickt der
F{u(:kens;;w:mm- und Wassergymnastik-Kurse ) ’ = =
Wassergewohnungskurse fur Kieinkinder L\Ch l]hf A(-h[(»” Sie , ’T{
Mittwochs Warmbadetag - 30°C beim Schuhkaulf

Freitags Spiel- und SpafBtag: 15.00 - 17.00 Uhr ‘dllf Qll‘dliliil.

OFFNUNGSZEITEN Besuchen Sie uns —

Montag 6.00 - 10.00 u 14.00 - 21.00 Uh . wir heraten Sie gerne.
Dienstag geschlossen . : :

Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr Freundlich und kompetent.
(Warmbadetag) o< B

D ta 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

F.%r.‘xr;zrs ° 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr Schuhe + Sport
Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr Josef HOIbaCh

Auskunft erteilt: Tel. 0 6501 /1 58 74

>
Telefon 0 6501 /9 29 40 &7
Wiltinger Stral3e 26-30 M

GARANT
54329 Konz LA,
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