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Tae Kwon Do 
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/ 6S / (o) U bl’ässers? Unser Programm: 
Bootsführerscheine 

UKW-Sprechfunk . 
Vermietung von Segelbooten 

Info/Anmeldung: 
Wassersportzentrum Saar-Mosel GmbH 

Bodo Thias, Im Weerberg 33, 54329 Konz 
Tel./Fax:06501/7281 

EMail: mail@wassersportschule-konz.de 
Www.wassersportschule-konz.de 
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Wir empfehlen unsere vielseitigen griechischen 
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METE 
Maria Al 
Beethovengalerie 

54329 K 
Tel.: 06501 - 605272 

Resfaur — 

ORA 
exiou 

ONZ 

Speisen und Getränke 

Öffnungszeiten: \/ä 
11:30 - 14:00 — 17: 

Montags Ruhetag, auf 

30 - 23:00 Uhr 

ber an Feiertagen 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen, 

0000000000000000000“OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Für alle Aktiven die ideale Anlaufstation | 
900000000000000000000000000000000000000000 

Für Sport-Ausrüstungen und Sportbekleidung 

000000C 5[0 1010101010 

54290 TRIER * KONSTANTINSTRASSE ° TELEFON (06 51) 7 58 79 

A auTec 
Alles hören, was Sie lieben... 

... mit einem Im-Ohr-Hörgerät 
für nur 19,99 € Zuzahlung*, 

d ital programmmrbar 
Batterien für ein Jahr. 

*Bei Verordnung durch einen HNO-Arzt ur '‚.w—v 12l 
Krankenversicherung, Prıvat 

auTec 
TEr T ThGOdor.Heuss Allee 19 Tel. 06 51/2 46 45 

— Konz - Schillerstr. 28 Tel. 0 65 01/22 14 
www.auTec,de 

Rosen vom Freund - 
und von uns zum Geburtstag 

rden bei 

endes 

%e ZUR BUCHEQ 
SENIORENHAUS 

Informationsmaterial über unsere 
versönliches Gespräch ein 

9 Konz T 06501/9350 

almtal - T 06578/981 20 
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MITTELTEIL: Übungsplan 

Redaktionsschluss für Heft 1/ 04 
istder 5. Februar 2004 : 

Vorstand Jugendwart: 
zur Zeit nicht besetzt 

Außerdem gehören dem Gesamtvorstand an: TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum, 
54329 Konz 
Tel. (06501) 94668-0 

Geschäftsführender Vorstand 

Ehrenvorsitzender: 
Walfried Heinz. 
Albert-Schweitz 
(06501) 600771 F: 

ir. 20, 54329 Konz 
: 600777 

Vorsitzender: 
Werner Schulz 
(06501) 2870 
WernerSchulz @1gkonz.de 
Stellvertr. Vorsitzender: 
Burkhard Disch 
Stellvertr. Vorsitzende: 
Marlies Frick 
(06501) 94668-0 
Schatzmeister: 
Hans-Joachim Schalm 
Am Jesuitenpfad 11 
54329 Konz 
Sportlicher Leiter: 
Burkhard Disch, 
(06501) 94668-0 / 94668-11 
burkharddisch@tgkonz.de 

Vertreter für Verwaltungs- und 
Rechtsangelegenheiten: 
Willi Bartholome, 
Möwenweg 3, 54329 Konz 
(06501) 3044 

Frauenbeauftragte: 
Elvira Philippi 
Sebastianusstr. 6, 54329 Konz 
(06501) 5313 

Seniorenbeauftragte: 
Ilse Fuchs 
Rudolf-Virchow-Str. 40, 54329 Konz 
(06501/150558) 

Geschäftsstelle: 
Helga Reinsbach, 
(06501) 94668-0 
helgareinsbach@tgkonz.de 
info@tgkonz.de 

Studio: 
Marlies Frick, 
Am Sprung 18, 54329 Konz 
(06501) 94668-31 

Fax (06501) 94668-88 

e-mail: info@tgkonz.de 
Homepage: www.tgKonz.de 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr 
Do.: 17.00-20.00 
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Vorstand 

Liebe Mitglieder 
und Freunde der TG Konz, 

schule, Wirbelsäulengymnastik und Entspan- 
nung 

Im kommenden Jahr stcht die Sanierung der 
Saar-Mosel-Halle an. Vor allem im Bereich 
der Umkleiden und Sanitaranlagen werden 
umfangreiche Renovierungs- und Umbauar- 
beiten durchgeführt, die uns langfristig zu Gute 
kommen. Ich bitte schon heute um Verständ- 
nis, wenn räumliche und zeitliche Einschrän- 
kungen für unseren Sportbetrieb durch diese 
notwendige Maßnahme entstehen. Wir werden 
gemeinsam mit der Verbandsgemeinde Konz 
Lösungen erarbeiten, damit der Sportbetrieb 
weiterlaufen kann. 
Die TG Konz erfüllt als Sportverein wichtige 
gesellschaftspolitische Funktionen, z.B. in der 
Jugendförderung, bei der Gesundheitsvorsor- 
ge von älteren Menschen sowie bei der Inte- 
gration von ausländischen Bürgern. Zudem 
bieten wir mit unserer vielfältigen Angebots- 
struktur von 19 Abteilungen für viele die rich- 
tige Sportart und Freizeitgestaltung. 

im Namen des Vorstandes der TG Konz 1885 
e.V. möchte ich mich an dieser Stelle bei den 
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeitern sowie unseren Förderern für 
die Unterstützung der Vereinsarbeit im zu 
Ende gehenden Jahr herzlich bedanken. 
Rückblickend überwiegt der positive Eindruck 
der vielen zufriedenen Mitglieder, die unse- 
ren Verein in den Sportstunden und an den 
Veranstaltungen besucht haben. Wir werden 
uns auch im kommenden Jahr bemühen, un- 

seren Mitgliedern ein qualitativ hochwertiges 
Angebot zu präsentieren. 
Insbesondere planen wir für das Jahr 2004 den 
Bereich der Gesundheitsvorsorge weiter aus- 
zubauen (Bericht Seite 5). Geplant sind Prä- 
ventiv-Kurse in den Bereichen Herz-Kreislauf- 
training, Aktiv gegen Osteoporose, Rücken- 

nach vorne zubringen. Als wichtigste Einnah- 
mequelle hob er die Beitragszahlungen der 
Mitglieder hervor, wofür er sich herzlich be- 
dankte. 
Nachdem Kassenprüfer Elmar Gerhartz seinen 
positiven Prüfungsbericht vortrug und gegen 
die veröffentlichten Zahlen 2002 keine Beden- 
ken erhoben wurden, wurde unter Versamm- 
lungsleiter Alfons Steinbach dem Vorstand 
einstimmig bei zwei Enthaltungen die Ent- 
lastung für 2002 erteilt, Das Protokoll die- 
ser Sitzung sowie die Bilanz 2002 hegen ın 
der TG Geschäftsstelle zur Einsicht aus 
Im Anschluss an die Sitzung fand unsere schon 
fast traditionelle Übungsleiterfete statt, Bei 
einem leckeren, von unserem Bistro-Team lie- 

Mitgliederversammlung 
2003/Ehrungen 

Am Freitag, 7. November 2003, fand in der TG 
Halle die diesjährige Mitgliederversammlung 
statt, 

Hierzu konnte der Vorsitzende 112 Anwesen- 
de begrüßen, darunter den Ehrenvorsitzenden 
Walfried Heinz, Ehrenmitglied Michael 
Kutscheid und den Sportkreisvorsitzenden 
Alfons Steinbach. Bürgermeister Manns und 
der 1. Beigeordnete Bernd Henter konnten aus 
Termingründen nicht teilnehmen. 
Vorsitzender Schulz dankte allen Abteilungs- 
leitern, deren Helfen, Übungsleitern und den 
weiteren Mitarbeitern für die geleistete Arbeit 
im vergangenen Jahr. 
Auch Schatzmeister Schalm bedankte sich für 

die kooperative Zusammenarbeit und teilte 
mit, dass es dem Vorstand gelungen sei, die 
finanzielle Situation der TG ein gutes Stück 

bevoll zubereiteten Essen und Trinken zeig- 

ten unsere Ehrenamtlichen, dass sie nicht nur 
dem Sport zugetan sind, sondern auch zu Fei- 
ern verstehen, Bei dieser Gelegenheit ein herz- 
liches Dankeschön für dıe Salat-, Kuchen- und 
Nachtischspenden! 

Personelles Herzliche Glückwünsche und alles Gute für’s 
® Y neuc Lebensjahr, auch an diejenigen, die eine 

Wir gl'atull€l'€n Veröffentlichung in unserem TG-Heft nicht 
Frau Ursula Kilian zum 65, am 3.10.03; gewünscht haben, 
Herrn Edmund Schmidt zum 65. am 8.10,, 
Herrn Peter Kleinfeld zum 50. am 13,10., 
Herrn Bruno Born zum 50. am15.10., 
Frau Inge Wilhelmi zum 50. am 27.10., 
Frau Ursula Bonert-Billen zum 60, am 6.11., 
Frau Helga Clemens zum 50. am 21.11., 
Frau Edith Hnyk zum 50, am 10.12,, 
Herrn Franz-Josef Mühlenhoff zum 50. am 
24.12.03. 

A} 

30 Jahre Übungsleiterin 
Im Dezember 2003 „feiert” Ilse Henriette 
Fuchs ihr 30-jähriges Übungsleiterjubiläum 

Hierzu gratuliert das gesamte TG _ Team, wir 
danken für die Vereinstreue und hoffen, dass 

sie uns mit ıhrer humorvollen Art noch lange 
erhalten bleibt. 

Mittlerweile stehen wir besonders im 
Gesundheits- und Breitensport im Wettbewerb 
mit kommerziellen Anbietern, Mit der Schaf- 
fung des TG Sportparks vor 10 Jahren und sei- 
ner kontinuierlichen Modernisierung wurde die 
Basıs für eine dauerhafte Konkurrenzfähigkeit 
geschaffen. 
Im Rahmen der Jahreshauptversammlung 2003 
wurde für das vergangene Geschäftsjahr zum 
fünften Mal in Folge ein positives Ergebnis 
erreicht. Dies ist bemerkenswert, da aus Zu- 
schüssen und Sponsoring erhebliche Einbußen 
bei den Einnahmen zu verzeichnen waren. 
Am Ende des Jahres 2003 und kurz vor dem 
Jahreswechsel wünsche ich Ihnen und Ihren 
Familien ein frohes Weihnachtsfest und ein 
erfolgreiches und gutes Jahr 2004, 

Burkhard Disch 
Sportlicher Leiter 
2. Vorsitzender 

Ehrungen anläßlich der 
Mitgliederversammlung 
2003 

Fuür 40-jährige Mitgliedschaft: 
Frau Inge Wilhelmi 

Für 25-jährige Mitgliedschaft: 
Thomas Autz, Inge Bartholome, Willi Bartho- 

lome, Achim Bartholome, Erwin Biewer, Edith 

Hnyk, Martin Mischo, Ludwig Oeffling und 

Markus Schmitt 

Der Vorstand und die Mitarbeiter der TG 
bedanken sich herzlich für die lange Vereins- 

treue! 

Für herausragende sportliche Leistungen: 
Von der Abteilung Leichtathletik: 

Mona Reuter, Daniel Kleinert, Thorsten Bau- 

meister, Andreas Schichel, Winfried Weires, 

Sabrina Klasen, Juha Aschinger, Patrick 

Klasen, Christoph Borens, Sarah Noll 

Von der Abteilung Lauftreff: 
Wılfried Hermesdorf, Irene Michels, Holger 
Teusch, Andreas Kilian, Manfred Scheuer, 
Silvia Büdinger, Gisela Helfrich, Khallid 
Chagri, Andreas Biermann, Elfriede Massing 

Von der Abteilung Schwimmen: 
Eylecen Gremmler, Sandra Hennen, Anika 
Wagner, Julia Schmiutt 

Herzlichen Glückwunsch 

vom gesamten TG-Team 
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DAS TG BISTRO TEAM 

wünscht frohe Weihnachten 
und Prosit Neujahr. 

v Ich bedanke mich für Euer Kommen und wünsche Euch alles Gute für ein grandioses Jahr 2004. 
‘\3‚| Mein Team freut sich auf viele gesellige Stunden mit Euch im TG Bistro. 

Euer Bernhard Disch 

„..der beste Weg zum Markengetrank 
‚) EL N ME [F BED E ME 

b Serane BPIENFFIFIENE 
54439 Saarburg 

X Tel. 06581-2007 

Y Winnebeck 
°f‘ Getränkemärkte 

:.‚]') Telefon 06501- 2033 
A Konz - Konen 
Ä Wasserllesch 

\'.V‘ 
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Im Ausschank 
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URPILS: 
X‚» Als langjähriger Lieferant bedanken wir uns bei der TG Konz sowie den Mitgledern und Freunden für die gute Zusammenarbeit, 

auch im Namen der Brauerei und wünschen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr. 

>%A%öé@@@@ö%@«%%@«%a%%«méääv 
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[ Mltghederbewegung 2003: | 

| Milglicll(.'rlflhl (Stand 1.12.2003) = 2 215| 
Eintritte = 387 

| Austritte z 459| 
ern nr E DD NO 

Vorstand/Die TG 

Betrieb während , Offnungszeiten TG-Sportstudio 
der \Velhna(:ht5terlen: 24.12.2003 Heiligabend geschlossen 

25.12.2003 1. Weihnachtstag geschlossen 

Die Geschaftsstelle ist in der Zeit vom 22,12 26.12.2003 2. Weihnachtstag geschlossen 
2003 - 04.01.2004 geschlossen, Dringende 27.12.2003 14.00-17.00 Uhr geöffnet 
Angelegenheiten können uber das TG - Sport- 28.12.2003 09.00-13.00 Uhr geöffnet 
Stüudio abgewickelt werden 29.12.2003 08.00-12.00 und 15.00-21.30 Uhr 

- 30.12.2003 08.00-12.00 und 15.00-21.30 Uhr 
Zwischen denmm 2212200 T und dems 013008 31.12.2003 Silvester geschlossen 
findet im TG Sportpark kein Kurs- und Sport- 01.01.2004 Neujahr geschlossen 
betrich statt 02.01.2004 08.00-12.00 und 15.00-21.30 Uhr 

Das TG Bistro bleibt zwischen 22.12.2003 und 03.01.2004 14.00-17,00 Uhr 
04.01.2004 yeschlossen 04.018,2004 09.00-13.00 Uhr 

Abteilungssportstunden außerhalb des TG A'_‘“"“"“°“" geht es im K°}“'“'"“‘“ Rhythmus weiter, 
Sportparks werden von den Abteilungen pere Wir wünschen gesegnete Feiertage und alles Gute für das Jahr 2004, 

gelt. Informationen hierzu erhalten ste bei den Euer TG Team 
Zuständigen Abteilungs UÜbungsleitern WL 
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Top-Forming 

Bewegen, essen und abnehmen 
in einer neuen Kursform 

Schluss mit schiefen Blicken - auch Übergewichtige können sich ım Fit 
ness-Studio wohl fühlen' 
Mit Top-Forming, dem bundesweiten Abnehmprogramm von dem Studio 
für Ermährungsberatung Dr. Ambrosius, bietet die TG Konz ein Programm 
speziell für Übergewichtige an. 
Wer kennt das nicht, tausend Crash-Diäten und jede dieser Diäten endet letzt- 
lich, dank JoJo-Effekt, mit mehr Gewicht als vorher, Viele Diatgeplagte es- 
sen also immer weniger, doch die Pfunde purzeln nicht. Spaß und Genuss am 
Essen erleben die meisten Übergewichtigen in dieser Situation schon lange 
nicht mehr. Viele chrgtwuhhge berichten zudem über häufig mangelnde 
Bewegung und das in Fitnessstudios und Sportvereinen fehlende Angebot 
für sie als Zielgruppe. Aus Angst vor schiefen Blicken der durchtrainierten 
Mitglieder endet der Gang ins Fitness-Studio meist in Frustration 
Mit Top-Forming wird nun endlich ein zielgruppengerechtes Programm an- 
geboten. Hierbei wird sinnvoll dosierte Bewegung in die Ernährungsberatung 
integriert. Der Kurs wird von unseren qualifizierten Diplom-Sportlehrern 
Christian Albrecht und Burkhard Disch und von der erfahrenen Dipl.-Ernah- 
rungswissenschaftlerin Marie-Louise Conen durchgeführt und begleitet 
Top-Forming wurde im letzten Sommer entwickelt. Schon nach einem Jahr 
wurde das Programm bundesweit mit sehr viel Erfolg umgesetzt. Unsere 
Top-Forming Experten sind sich einig, dass nur die richtige Kombination 
aus Sport und gesunder Ernährung einen langfristigen Erfolg beim Abnch 
men verspricht, 
Im 10-wöchigen Top-Forming-Kurs können die Teilnehmer sıch » 
motivieren, gemeinsam Spaß am Sport entwickeln und viel uber gesunde 
Ernährung erfahren. 

Mehr über Top-Forming erfahren Sie beim kostenlosen Into- und An- 
meldeabend am Dienstag, den 06.01.2004 um 19:30 Uhr im Seminarraum 
3 des TG Sportparks im Schul- und Sportzentrum Konz 
Eine Anmeldung für den Infoabend ist erwunscht, 

(TG Konz 06501/94668-0 oder Marie-Louise Conen 06501/6042724.) 

ogenscitig 

Die TG 

WISAGE 
HAIR-DESIGN 

Egal welcher Stil! 

Egal welches Image! 

Egal welche Situation! 

VISAGE HAIR DESIGN bietet Ihnen 

professionelle Haarpflege und 

internationale Haarschnitte für Sie und Ihn! 

N 
Modernste Computeranimation 

bei einem Haarschnitt in unserem 

Hause für Sie kostenlos. 

46 | le.. ”|” l ABTEILUNG RADSPORT f 

des Ehrenamtes wurden die Preisträger des 
n „TG aktuell“ Heft 3/September 2003 ermittelt. 

Gewinnemn recht herzlich. Die Preise können in der 

Preis 

Trolley Bike 
Trail Gator Anhängerkupplung 
Trinkflasche + Radhandschuhe 
Trinkflasche + Radhandschuhe 
Trinkflasche + Radhandschuhe 
Trinkflasche + Radhandschuhe 
Trinkflasche 

IR-DESIGN| 
AEHHOV[NGA(NIE 
1000008 V000000 

WILTINGER STR. 16 
54329 KONZ 

TEL. 06501/605353 

www HAIR-DESIGN-Visage. com He m— 

8. Lellinger Uwe Trinkflasche 
%. Petri Monika Trinkflasche 
10. GörgenJohannes Trinkflasche 
11. Jochem Lara Trinkflasche 
12. Jochem Christina Trinkflasche 

Herzlich bedanken möchten wir uns an dieser Stelle für die 
großzügige Spenden der Firma Zweirad Monz. 



Tun auch Sie ® 
etwas für 

Ihre 

Gesundheit! 
Neue Kursangebote 2004 

ausgezeichnet mit dem Gütesiegel 

KONZ 

SPORT PRO GESUNDHEIT 
in Zusammenarbeit mit der Bundesärztekammer 

lk Präventives Herz-Kreislauf-Training 

lk Präventive Rückenschule 

lk Präventive Wirbelsäulengymnastik 

1k Top Forming (Bewegungs-& Ernährungsberatung) 

1k Präventiv gegen Osteoporose 

ik Body & Mind Entspannungskurs 

Die hier aufgeführten Kurse werden von vielen Krankenkassen im Sinne 
der Gesundheitsförderung gefördert. 

Anmeldung und Infomaterial erhalten Sie unter: 

TG KONZ 1885 e.V. 
. Hermann-Reinholz-Strasse U 

54329 Konz 
Telefon: 06501-94668-0 

KONZ e-mail: info@tgkonz.de KONZ 
Internet: www.tgkonz.de 



Tun auch Sie © 
etwas für 

Ihre 

Gesundheit! 
Unsere mit dem Gütesiegel ausgezeichneten Übungsleiter: 

KONZ 

SPORT PRO GESUNDHEIT 
in Zusammenarbeit mit der Bundesärztekammer 

Burkhard Disch: Diplom Sportlehrer, Übungsleiter Präventives 
Herzkreislauftraining, Sport in Herzgruppen 

Christian Albrecht: Diplom Sportlehrer, Übungsleiter Präventive 
Rückenschule, Sport in Herzgruppen 

Marlies Frick: Übungsleiterin Präventive Rückenschule, Aerobic- 
Trainerin 

Beate Jochem: Übungsleiterin Präventive Rückenschule, Übungs- 
leiterin Fitness, Aerobic-B-Trainerin, Osteoporose 
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Nicole Marzi: Übungsleiterin Präventive Rückenschule, 
Personaltrainerin, Aerobic-B-Trainerin 

SPORTPRO 
G & KONZ@ a 

SPORT PRO GESUNDHEIT 

x 
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Bestaurant 

Saarstraße 1 * 54329 Konz 
Tel,/Fax: 0 65 01 - 28 29 

a“ 
/ Uuns 

in unserem Gesellschaftsraum ihre Weihnachts- und Betriebsfeiern. 
1. und 2, Weihnachtsfeiertag geöffnet 

Silvester mit Sektausschank u 
und großem chinesischen Feuerwerk.. 

Reservieren Sie Ihren Tisch rechtzeitig. 
Öffnungszeiten: 11,30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr. 

Donnerstags Ruhetag, außer feiertags oder nach Absprache. 
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Chan. 

elem DIeE 

54329 Konz, Granastraße 25, Tel. 06501/7257 

Textilpflege * Oberbekleidung 
Tisch- und Bettwäsche-Wäscheservice 

Federbetten * Kissen * Decken 
Gardinen-Service * Lamellen * Rollos 

Spezial-Wäsche für 
Orient 

Polstermöbelreinigung 

und Berber-Teppiche 

Teppichbödenreinigung 
» Teppiche aller Art < 

a _ 

Abenteuer total! Die 

Am 25,.10.03 veranstaltete die TG _ Konz ein 
Kletter-Camp für Kinder im Alter von 8 — 
12 Jahren. 

Siebzehn Jungen und Mädchen versammelten 
sich am Samstagmorgen vor dem TG Sport 
park mit der Frage: „Was kommt denn nun”” 
Nachdem wir unsere Kleider gegen Sportdress 

ausgetauscht hatten, empfingen uns Karl und 
Beate schon mit allerlei Kletterzeug in der 
Gymnasıumhalle, Nach anfänglichen Proble- 
men hatten wir es am Ende doch drauf, wel 
cChe Schnur zu welchem Haken in welche Ose 
kommt. Eine Kletterbaustelle in der Turnhal 
le zeizte uns unsere Grenzen, Und das war nur 
der Anfang' Am Sonntagmorgen trafen wir uns 

Jer um 10 Uhr in der Halle, Heute stand alle wı 

S 
yramım Mıt 
Jos, um Uel 

Mlıt selbst 

n 

Klettertour um Konzer Wald auf dem Pro 
jede Menge 

Schluchten zu überqueren 

ter Seilbrucke war e 

roßer Murprobe' Ihr glaubt 

yanım Wald alles erleben kannn 

MODEN — 
Inh. Ursula Endres 

Aktuelle Wintermode 

54329 Konz * Granastr. 48 * Tel. (06501) 2527 

www_„,ghhiße.d‘ 

Eigenes 
kostenfreies 
Lernmaterial 

- Nachhilfe in 
fachbezogenen 
Minigruppen 

+ Individuelle , 
Lernberatung d M 08007 1111212 gebührenfrei 

Konz, Granastr. 31-33 
3 150770 
Mo-Fr 14-17 Uhr 

TG 

KONZ 

Abends hat Karl uns Wurstchen gegrillt und 

dann ıng cs auf die heiß ersehnte Nachtwan- 

der Mit Fuchsbegegnung!' Todmüde fie- 

len wır ın unsere Schlafsäcke. Morgens, nach 
cinem ausgichigen Frühstuck, eroberten wir 

zum zweiten Mal den Konzer Wald 

Nuch der Mıttagspause beendeten wir unser 

Camp mit einem Besuch im Konzer Schwimm- 

bad. Gegen 17 Uhr wurden wir von unseren 

Eltern abgeholt und konnten nur eins sagen 

Beim nachsten Cuamp siınd wir wieder dabei! 
Sophrie Muranda und Juha Kallenborn 

Provianl eIngen war 

tüur uns 



Halbzeit in der Landesliga 

Bereits dıe vierte Sarson bestreitet die 
TG-Mannschaft als einzige Mannschaft 

des Bezirks in der Landeslhga Bogen des 
Rheinischen Schützenbundes, Auch ın 
diesem Jahr startet die Mannschaft in 
einer neuen Zusammensetzung, Da die 
zwei Leistungsträger des vergangenen 

Jahres Berufs bedingt ausschieden, 
rückten die beiden Jugendlichen Kai 
Haas und Alexander Helfen in die 
Mannschaft auf. Für sie heißt es in 
diesem Jahr Ligaluft schnuppern 
und Erfahrung sammeln in den 
völlig anders gearteten Wettkämp- 
fen. 

Die Ligakämpfe sind echte Mannschafts- 
wettkämpfe. Das Ergebnis des Schützen wird 
nicht einzeln gewertet. Drei Schützen des Ver- 

eins treten gegen drei Schützen eines anderen 
Vereins an. in jedem Match werden 3 Durch- 
gänge ä 9 Pfeile geschossen, wobei der ein- 
zelne jeweils 3 Schuss hat. Die Gesamtzeit, in 
der die 9 Pfeile geschossen werden müssen, 
beträgt 3 Minuten, die Zeit zum Wechseln 
unter den Schützen wird eingerechnet. das 

bedingt. dass man ohne Zögern und nach ei- 
ner äußerst kurzen Konzentrationsphase seine 
Pfeile abschießen muss, damit auch der dritte 
Schütze noch genügend Zeit zur Verfugung 
hat. 

Kai und Alexander bewiesen schon am ersten 
Werttkampftag in Bonn, das ihre Berufung in 
dei Mannschaft ihre Berechtigung hatte, Sie 
machten ihre Sache schr gut. Zusammen mit 

Fahrt am 19. Oktober 2003 
nach Baden-Baden, Operet- 
te „Gräfin Marizza‘‘ 

Unsere Übungsleiterin Ilse hat wieder einmal 
etwas Besonderes für ihre Gruppen organısiert 
Kurz vor 8.00 Uhr starteten wir mıt cinem Bus 
voller gut gelaunter Frauen in einen wunder 
schönen, sonnigen Herbsttag, Mıt an Bord hat 
ten wir auch fünf Männer und cinıpe Gaste, 

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand 

Bogensport 
Beethovenstraße 29 
54329 Konz 
Tel.06501/51 70 
jjuweyko@t-online.de 

brwin Biewer und Jens Wilke konnten ein 
wentg uberraschend S Siege eingefahren w er- 

den, so dass am Ende ein dritter 
Tabellenplatz zu Buche stand Am 

/zweiten Wettkampftag in Siegburg 
htten die Schützen ein wenig un- 

ter der ziemlich schlechten I Ilfl in 
der Halle, die eine hohe Konzentra- 
Hon schwierig machte, Zudem zei 
te sich bei Alexander nach einer Ver- 

der 
Trotzdem schlu- 

gen sıch die Konzer nicht schlecht und 
belegten am Ende nach drei Sıegen den 
vierten Tabellenplatz. 

letzung - erwärtungsgemäß 
Tramingsruckstand 

Vielleicht gelingt es am 06, Dezember 
ın eigener Halle wieder einen Tabellen- 

platz gut zu machen, Dann haben näm- 
lıch dıe übrigen Mannschaften den weiten 
Anfahrtsweg 

Tabellenstand nach dem 2. Wettkampftag 

Verein Ringe Punkte 

1. KKB Köln 3313 ar 8 
2. TuS Ahrweiler 3354 208 f 
3. BSC Oberhaäusen 3 3318 18 : 10 
4, TG Konz 3180 Kr n 

5. SV Schwafheim 3242 14: 14 
6. Siegburger SV 2 31 10: 18 
7. Stommelner BS 2891 8 20 
8. Bonner BSC 2894 3: 26 

Abteillungsleiter: Ton Scheer 

; 54329 Konz Breitensport n reit, P Tel. 065071 / 2838 

dıe sıch ın unserer Mitte schr wohl fühlten 
Wegen der Ungewissheit, ob wır Zeit zum 

Mittagessen haben wurden, waren wir alle mit 
Verpflegung bestens einpedeckt, Da dıe Bus 
katteemuschine ıhren Geist aufgepeben hatte 

blieb uns nichts anderes übrig, als mehrere 
Flaschen Sekt zum Frühstuck zu kopten Denn 

rachten gyanz trocken kann man Ja die mig 

Kostlichkeiten (eines S Sterne-Stühstucks 
buftets würdie) micht penieben 

Wır kamen in heiterer Summung und techt 

zeitig ın Baden-Baden - vor der Konzerthalle 

Gisela Frank 
29 Konz 

Tel. 06507 15673 

an Nach einer kurzen Eintuhrung in das The 

ma und dıe Musik der Operette haben war cine 

wunderschone Auftüuhrung mıt großartigpen 

Sanyern und Akteuren erlebt 

Ganz beschwingt machten wır uns dann auf 
den Hennweg, wo wir ım „Standenhoft" zwi 
schen Pırmasens und Landau noch einkehrten 
um uns für den Rest des Weges Zzu starken 

E war cin schr schoner, zut gelungener Tay 
und erweckte Lust aut Wiederholung 

Hannelore Bonler 
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DIE BRILLE ]S 

N In harmonischer und entspannter 
pflegen wir Haut, Körper und Schi 

fachgerechte Behandlung 

tmosphäre 
ıheit durch ‘ 

Medizinische Fußpflege und Behandı 
mit ätherischen Olen runden unser Anv 

für die Welt 
Postbank Köln 500 500-500 

Im Gesundheitszentrum * Am Markt 3 * 5 C m / 
\ el 06501/600680 

) KO 
Tel. 06501 Breitensport Dn 

283 
Yrnus® 

G Frank äb 

Mosel, Sauer, Nims, Prüm 

und Kyll 

Die Radtour der Bre 
der TG 2003 

ensportgruppe 

eres dabei, wenn 

ch von Frau und Kin- 
erabschieden, um 2 Tage lang Rad zu 

* 

kigentlich nichts, außer dass wır es selber 
n. Nach Moseltour, Pfralz und Frankreich 

den letzten Jahren war die I Anfa 
tember eine Rundfahrt durch dıe Heimat an- 

ep- 

gesagt: hınauf ın dıe Eifel, mit Übernachtung 
n Bitburg, dann an der Kyll zurück 

(Fortsetzung auf Seite 10) 

2 > 



Saar - Mosel - Centrum 

Schillerarkaden 5 ° Konz 
im Saar-Mosel-Centrum 

Tel. 06501/602420 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 8-22 Uhr 
Samstag 8 - 20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10-18 Uhr 

Konz | 

(Fortsetzung von Seite 9) 

120 km Rundreise — auf der Karte sicht das 
locker aus. In Wirklichkeit ist die Strecke na- 

türlich viel länger. Man vergißt so leicht die 

Höhenmeter. Mit ruhigem Tempo geht es los: 
der Weg ist das Ziel. 

Der erste Eindruck ist eigentlich wie 
immer, wenn man endlich wieder Rad 
fährt: Hier ist es aber schön' Macht 
Spaß. Liegt wohl an der Entdeckung 
der Langsamkeit. Fahr deinem Vorder- 
mann nach und guck dir die Landschaft 
an. Hat was. Wahrnehmung pur. Die 
kleinen Freuden sind die schönsten. Mit 
der Sportgruppe sowieso. Hier nımmt 
dich jeder wie du bist, brauchst dich nicht 
verstellen. Alles alte Kumpel, manche 
schon seit ewig. Wir lachen viel 

Erste Pause in Luxemburg an der Sauer, der 
Begleitwagen (vielen Dank dem Autohaus 
Werner für den Ford Transit!) bietet Stubbies 
und Wasser an. Wasser geht kaum (kann schon 
sein dass die Quartalsumsatzsteigerung der 
Bitburger Brauerei allein auf unsere Radtour 
zurückzuführen war). Männer diskutieren uber 
Politik, Wirtschaft, Sport, Kultur und Tech- 
nik. Und Witze natürlich. Derbe Witze, mei- 
stens über uns selbst. 

Dann Mittagspause: Ein Bauernhof in der Eı- 
fel, erbaut 1832, das Geburtshaus von Lco 
Schweitzer. Seine Heimat. Wir werden herz- 
lich willkommen geheißen. Alles atmet Ge- 
schichte, wenn man davon weiß. Schöne Ge- 
schichten, wenn man sie erzählt bekommt 

A0} 

_ Breitensport 

Den 70. Geburtstag von Peter Botzem und den 
60. von Dieter Ehrlich feiern wir gebührend 
Es gibt feierliche Ansprachen und das 
Geburtstagslied, Und natur- 

lich Brotchen 

mit Frikadellen, Fleischwurst und Wurstchen 
Dazu, wen wundert s, Bitburger, Schließlich 
ist das der kulturelle Gehalt dieser Reise an 
die heiligen Stätten des Brauhauses, Fur_un- 
sere Frauen: Nein, wir haben nicht Zzuyiel ge 
trunken, ja, wir haben immer put aufgepaßbt' 

Kurz vor Bitburg dann ein Regenschauer — jetzt 
zeigt sich, dass einige mıt kompletter UÜber- 
lebensausrüstung' unterwegs sind, In Sekunden- 
schnelle verwandeln sich unsere Doktoren ın 
hermetisch abgeschlossene, futurstisch ausse 
hende Marsmenschen, Wer s braucht 

Abteilungsleiter: Toni Scheer 
54329 Konz 
Tel. 06501 / 2838 

Gıisela Frank 
54329 Konz 
Tel. 06501 / 15673 

Bitburg wird dann am Nachmittag erreicht, 
„Kifel": Wenn das Einfache zum Besonderen 
wird Im Hotel Bitburger Hof 
blıtzsaubere Zimmer, man freut sich über uns, 

Das stimmt 

alles ist gur organisiert, 

Nach Blıtzbesuch ın der Bitburger Brauerei 
folgt das gemeinsame Abendessen, Motto ım 
Gasthaus Müller: So viel Essen, wie man 
will, Machen wir auch, Auch das Essen ist 
eintach, aber wirklich gut. Eifeler Schin- 
ken, dicke Bohnen und Sauerkraut, mmh,. 
Gute Stimmung 

Nach dem Essen stellen wir fest” Leider 

ıst dıe Bitburger Innenstadt bei Nacht 
genauso aufregend wie die von Konz 

Taktor null. Dunkel, sull, nur Bier 
so el man will, kaum andere Nacht- 

schwarmer unterwegs. So langsam merkt 

man dıie Knochen und die ersten wandern (oder 
wanken ') ab ıns Bett 

Kın paar Muhrge entschließen sich, zum Flug- 

platz zu fäahren, Da soll noch was Tos sein, Die 
kommen dann auch spater wieder, Viel spater 

Beim Fruhstuck im - Hotel erzählen sie dann 

wilde Geschichten uber das Nachtleben auf der 

„Base", Einzelheiten nicht jugendtrei. Es 
stimmt übrigens nicht, dass Sportkameraden 
auf den Tischen getanzt haben, Das mussen 

andere pewesen Scin 

Wır verlassen Bitburg in nordöstlicher Rıch- 

tung und kümpfen uns den langgezogenen 



- Mosel - Centrum _ Konz_ 
Ein STARKES Team, wenn es um Ihre Augen geht! 

Ä OPTIK 
w Kranz 

INNOVATIVE BRILLENMODE 

...Kleider machen Leute, Traumhaft sehen - 
OPTIK KRANZ macht Gesichter! Traumhaft aussehen 

54329 KONZ, Granastraße 38 SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz 
Tel: 06501/5615 AMA Fon 06501/180140 
Fax: 06501/2191 © Fax 06501/180142 

E-Mail: Optik.Kranz @t-online.de —— E-Mail: Augen-Traum @t-online.de 

Prösinzial Versicherung dr Sparkadsen 

Kondition und Können 
machen gute Leistungen 

KONZER 
L JPAPM 

MARKT GmbH erst möglich. 
54329 Konz Saar-Mosel-Centrum Das ist beim Sport so wie auch bei uns. 

Goethestr. 4 i www.provinzial com 
Geschäftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD 

Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220 Saar-Mosel-Platz 1 * 54329 Konz 
Die Adresse in Konz für: Telefon (06501) 923 923 * Fax 923 920 

Büro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf | ‚mer ga, immer nan. PROVINZIAL 

Abteilungsleiter: Toni Scheer 
54329 Konz - 
Tel. 06501 / 2838 Breitensport 
Gisela Frank 
54329 Konz 
Tel, 06501 / 15673 

Hanzg - bıs zum Kylltalradweg hinauf, Die Ab mig und sogar auf Englisch singen. Ist das ein- 

tahrt ın das Tal der Kyll - rasanı, Kurzer Halt 1 /ige Lied, das wir können, Wird bei Jjeder Ge- 
In Kullburg, Ab- hier führt der Radweg an der { legenheit gesungen 
}\\IIV entlang, wirklich romantısch. Wasser, 
Wald, dıe Eisenbahn, Mittagspause iın Kor Alles in allem ein schr schöner Äusflüg, B 

/ellente Planung und Führung durch Hans Philıppr und Rolany Lörscher, danke schön. Außerdem Dank an die Fahrer des Begleitfahr- 

Yel, letzte Pausen ın Pfalzel und auf dem Trie- 
rer Messeplatz. E dart keim Baer übrig blei 
ben. Staärkung für die letzte Etappe Manche 

joch den Lollberg raut. Das ist echter /cuges, mit Manfred Hec| 

SpOM IO MUı N anfred Heck und Peter Botzem 
yort, Aber macht sich schr gut, wenn man 

A OEGn Un sck und Pete e 

Spor hH kommt 
unde DAr EGn E 

yellin durechgeschwirzt nach TunG KG gefertigt ö 
\ schenkt £' und an alle ver- 

hließlıch eine Sportgruppe, auch 
Wır sind Ja SC 

nanche meinen, WIr wurden uns au« 
; yut machen. „ Zum 

h 
wenn ! 

Y yyeremn 
s Mannergesangve 

© I Giluck” können Wir mechrstim Wir freuen Uuns sc| ; } 
schon auf die Nächste Tour! 

CGeburtstag Vie 



A 
Handball 

Gelungener Umbruch bei den Konzer Herrenmannschaften 

Nach dem Abgang der Leistungsträger Ralf 
Schröder und Robert Pose wurde als Saison- 
ziel für die Verbandsliga Saison 2003/04 der 
Klassenerhalt für dıe Konzer erste Mannschaft 
ausgegeben. So richtig konnte niemand glau- 
ben, dass hier eine Mannschaft entstehen kann, 
die problemlos auch mit den Etablierten der 
Liga mithalten würde. 
Dass die Konzer aber derzeit als der “VFB 
Stuttgart der Verbandsliga” bezeichnet werden 
und sich mit ihrem Tempohandball vor keiner 
Mannschaft der Liga verstecken müssen, dar- 
an hatte vor der Saison selbst der kühnste Op- 
timist nicht geglaubt. Mit einem Altersschnitt 
von 21 Jahren, das heißt 6 bis 8 Jahre jünger 
als der Rest der Liga, wurde von Trainer 
Janosch eine Mannschaft geformt, die auch 
ohne herausragende Einzelspieler, oder gera- 
de aus diesem Grund, erfolgreich Handball 
spielt. 

Sponsoring-Konzept der 
Konzer Handballabteilung 

Mit Hilfe des Sponsoring-Konzept „Doppel- 
Pass“ aus dem Hause metatop wurde von der 
Konzer Handballabteilung ein neuer Weg ein- 
geschlagen, um die Jugendarbeit und den Lei- 
stungssport des Handballs zu fördern, Dank 
der Unterstützung von über 80 Sponsoren ist 
es nun möglich, optimale Rahmenbedingun- 
gen im Handballsport zu schaffen. 
Die Jugendabteilung und zum Teil auch unse- 
re Herrenmannschaften können Ende des Jah- 
res mit neuen Trikots und Trainingsanzügen 
äausgestattet werden, des weileren konnten 
schon neue Spielbälle angeschafft werden. 
Da zu Redaktionsschluß die neuen Trikots und 
Trainingsanzüge noch nicht eingetroffen sind, 
werden in der nächsten Ausgabe der Vereins- 
zeitung der TG Konz Fotos der neu ausgestat- 

teten Mannschaften unter Nennung der Spon- 
soren erscheinen. 
Wir möchten uns aber im Voraus schon beı 
allen bedanken, die auf diesem Wege die 
Handballabteilung der TG Konz unterstützen 

Nach den Auftaktniederlagen gegen dıe Mei- 

sterschaftsfavorıten aus Igel und Prum und die 

starken Bitburger zeigte dıie Mannschaft Mo- 
ral und steht nach einer Serie von X:4 Punkten 
in Folge, derzeit im oberen Mittelfeld der 
Verbandsliga, Als neues Saisonziel wird nun 
das Erreichen des vierten Tabellenplatzes an- 
gestrebt, was nicht unmöglich erscheint 

Die als Meisterschaftsfavorit ın die Satson 
gestartete Konzer "Reserve” wurden den Er- 
wartungen gerecht und steht verdient als ein- 
zige ungeschlagene Mannschaft mit 13:1 

Punkten an der Tabellenspitze der Landesliga 
Die Konzer Mannschaft (Durchschnittsalter 33 
Jahre), ist im Gegensatz zur vorangegange- 

nen Spielzeit ausgeglichen besetzt und kann 
durch die Zugänge von Robert Pose, Ralf' 

Schröder und Martın Genannt aus der ersten 

Die Konzer Handballjugend 

Am Ende der abgelaufenen Sarson sah es o 
aus, dass keine A-Jugend Herrenmannschaft 
mehr gemeldet werden kann. Durch den Fın 
satz von Stefan Jahnen konnte aber eine Spiel- 
gemeinschaft mit Biewer-Pfalzel gebildet wer- 
den. Dadurch, dass das Traming montags ın 
Biewer und freitags ın Konz stattfindet, herr- 
schen zwar erschwerte Bedingungen, es konnte 

dennoch eine schlagkräftige Truppe auf 
werden, die in der A-Jugend Verbandslige 
zeit um die Meisterschaft mitspielt. 

Die weibliche C-Jugend, die in der Satson 

2002/03 so positiv überraschte und in der 
HVR-Endrunde um den Rheinlandpokal mit- 

TG Konz I: 

Robert Pose 
54329 Konz 
Tel. 06501 / 989181 
robertpose@arcor.de 

bteilungsleiter: 

Mannschaft und den rekon valeszenten Spielern 
Oliver Lübbers und Stetan Jahnen auf Uhcl'lig;r 

erfahrene Spieler zurückgreifen. Da dieses Jahr 
nur sicben Mannschaften in der Landesliga spie- 
len, ermitteln nach Abschluss der Normalrunde 
dıe ersten vier Mannschaften in einer Play-Off- 
Runde den Meister, der dann hoffentlich TG 
Konz heißen wird 

Besonders freuen wir uns auch darüber, dass 
immer mehr Spieler wieder den Weg zum 
Handball finden, die eigentlich schon ıhre 
Karriere beendet hatten. Daher wird es viel- 
leicht für die kommende Saison möglich sein, 
das erste Mal seit 15 Jahren wieder eine dritte 
Mannschaft für den Spielbetrieb anzumelden 

spielte. konnte dieses Jahr noch nicht diese 

Akzente setzen, was durch den altersbedingten 
Abgang fast aller Leistungsträger ın die B-Ju- 
gend naturlıch erklarbar ist, Dennoch braucht 
man sıch um dıie Zukunft keine Gedanken zu 

Müchen, wenn man stcht, dass die Jungen Da- 

men trotz dieser Abgänge mit 8:6 Punkten 
Anschluss an die Tabellenspitze halten. 

Die neu entstandene werbliche B-Jugend der 
FG Konz. dıe teilweise durch Spielerinnen der 
C-Jugend erganzt wird, kann den gesetzten 

krwartungen in ihrer ersten Oberhga Sarson 

durchaus perecht werden, Die körperliche 
UÜberlegenheit der Gegner, die sich meist schon 

am zweiten B-Jugend Jahr befinden, kann zwar 
olt durch Schnelligkeit und gute Techmk weit 

gemacht werden, reicht dieses Jahr aber nicht 

mmer zum Stiey 

Verbandsliga Münner West 

Nr__ Mannschaft Spiele Tore__ Punkte 
1 SK Prüm 922 238:184 16:2 
2 SV Igel-Liersberg 822 239:144 15:1 
3 HSG Biewer/Pfalzel 11 9/22 271:223 15:3 

\ 4 TV Bitburg 822 159:166 11:5 
5 TG Konz 922 253:263 8:1 
6 SFG Bernkastel-Kues 8/22 184:196 7:9 
7 SG Idar /Vollmersbach 922 222:224 6:12 
8 TG Trier 922 185:215 6:12 

| 9 HSG Mertesdorf/Ruwertal 9/22 179:224 6:12 
10 HSG Witlich 10/22 214:231 6:14 
11 HSC Schweich 822 166:189 Sa1 
12' TV Hermeskeil 8/22 143:194 3:13 



Abteilungsleiter: Robert Pose 
54329 Konz Handball . 
Tel. 06501 / 989181 
robertpose®@®arcor.de 

TG Konz II: Landesliga Manner 
Nr Mannschaft _ Spiele __ Tore__ Punkt 1 TG Konz II “ 2 223:166 I:3:f HEISSMANGELSTUBE 

2 ]s-l‘s‚ (;J;rolsm;;f fl L g;;2 127:143 6:6 . 
3 jewer/Pfalzel II 2 106:93 5:3 e e 4 DIK/MIC Trier I1 ! 4/i2‘ — 82:84 ı 4M Rethlld€ MIChCIS 

.5 SV elI.iernß:|ergll S12 119:132 4:6 
n 512 82:100 37 i 177 Hs<3Whu:::hl? W %)ä 145:166 3 Weinbergstraße 60 

; 54329 Konz * Telefon 6389 

Männliche_A-Ju, wnd \’erbaudsh ga West 
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Fortuna Snarburg 
TuS 05 Daun_ 
HSC Schweich _ “ 
TV Morbach 

Öffnungszeiten: 
Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr 

Sa. von 9.00 - 12.00 Uhr * Montag Ruhetag 

Urlaub vom 22.12.03 — 5.1.04 einschließlich 

Weiblich C-Jugend: Bezirk Mosel 
r Mannschaft Spiele‘ 

Weibliche B-Jugend: Oberliga 1 TuS 05 Daun IT 18 
Nr_ Mannschaft __ Spiele Tore___ Punkte 2 DJK/MIC Trier I 8 

1 JISG Großlittgen/Mi/Hu/Wit 6/14 136:90 e 3 TuS 05 Daun I I8 
2 DJK/MJC Trier I 4/14 83:44 8:0 4 TG Konz 8 
3 HSC Schweich 4/14 „93:55 l 5 HSG Mertesdorf/Ruwertal 7/18 
4 TuS Kim 5/14 _ 103:96 4:6 6 JSG Großlittgen/Mi/Hu/Wit 8/18 
5 TV Engers 54 60:66 4:6 7 SV Igel-Liersberg 818 
6 TG Konz 5/14 78:104 4:6 8 DJK/MIC Trier II 18 
7 HSG Bannberscheid/Bad Ems 4/14 58:78 0:8 9 TV Bitburg 8/18 
8 HSV Rhein-Nette 514 48:126 0:10 10 SK Prüm 8/18 

Heimspielplan 2004 

Datum Spielrunde 

03.01.2004 10:00 1, HVR-Pokalrunde Männer 
11.01.2004 15:00 Weibl. C-Jugend 
17.01.2004 13:30 OL weibliche Jugend B 
17.01.2004 1813 A-Jgd. Verbandsliga West 
17,01.2004 17:00 Landesliga Männer 
17.01.2004 19:00 Verbandsliga Männer - West 
18,01.2004 11:00 Weibl. C-Jugend 
25.01.2004 15:00 Weibl, C-Jugend 
31.01.2004 an OL weibliche Jugend B 
31.01.2004 19:00 Verbandsliga Männer - West 
01.02.2004 14:30 Weibl. C-Jugend 
14.02.2004 19:00 Verbandsliga Männer - West 
15.02.2004 15:00 Weibl. C-Jugend 
29.02.2004 19:00 OL weibliche Jugend B 
06.03.2004 19:00 Verbandsliga Männer - West 
14.03.2004 16:00 OL weibliche Jugend B 
27.03.2004 19:00 Verbandsliga Männer - West 



Auf ins dritte Jahr....... 

Nach überwältigender Resonanz im Jahr 2003 starten wir voller 
Energie in die Freizeit-Saison 2004, 

Auch in diesem Jahr haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, Jugendli 
chen im Alter von 12 bis 18 Jahren die Möglichkeit zu geben, einen 
Sommerurlaub mit Freunden im europäischen Ausland zu verbringen 
Bei der Planung der Freizeiten ist es uns ein großes Anliegen, die Ko- 
sten für die Teilnehmer so gering wie möglich zu halten, und trotzdem 
beste Qualität zu garantieren. Unter der Leitung von 5 bis 6 erfahrenen 
Betreuern und einem Koch/einer Köchin fahren in diesem Jahr Grup- 
pen von bis zu 45 Personen nach Italien, Korsika, Norwegen und Öster- 
reich. Neben abwechslungsreichen Freizeitangeboten stehen auch kul- 
turelle Ausflugsziele auf dem Programm. 

Weitere Infos zu den Freizeiten und unserem Verein bekommt Ihr auf 
der Homepage www.tg-jugendfahrten.de oder unter der Nummer 
06501 998652. Ein großer Erfolg im letzten Jahr war die Möglichkeit 
der Voranmeldung per Internet. Auch dieses Jahr bieten wir dieses 
Angebot an und freuen uns über eure Anmeldungen ab dem 01. De- 

zember 2003. 

Viel Spaß beim Stöbern und Anmelden wünscht das Team der Abtei- 
lung Jugendfahrten 

Tiefpreis-Garantie in Sachen Urlaub 

Allgemeine Teilnahmebedingungen 
(ab 01.12.2003) 

1, Eine Teilnahmebestätigung wird nach der Anmeldung zugesandt 

»
 

. Bei der Anmeldung ist eine Einzugsermächtigung zu unterschrei- 
ben. Nach Erhalt der Anmeldung wırd die Anzahlung von 100 

EURO eingezogen. Daraufhin erhalten Sie Ihre Teilnahmebestätigung 
Am 30.04.2004 wird die Restsumme eingezogen 

3. Abmeldungen sind schriftlich an die Geschäftsstelle zu richten. Es 
gilt das Datum des Poststempels, 

Hunger tötet Menschen - 
33000 täglich 

Spendenkonto 1115 - Sparkasse Bonn + BLZ 380 S00 
! 

H ä DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE | 
1 Adenauerallee 134 - 53113 Bonn - Tel.:(0228) 2288-0 - Fax, 0228/2207 10 fll 

Jugendfahrten 

“
 

Abteilungsleiter: Michel Beautier 
Tel. 06501/998652 
1g-jugendfahrten@web.de 
www.tg.jugendfahrten.de 

Neueröffnung 
Ihr neues Fachgeschäft 

für Informationstechnik in Konz 

Alarmanlagen (\(HD) 
Raumüberwachung @ 

Computer & _fi‘ 
Netzwerktechnik "“=5 

. 

Internetservice W L 

Telekommunikation 1„'f<’%j 

arciß 
Achim Asbeck 

Karthäuser Str. 52 - 54329 Konz 
Tel. (06501) 6042301 - Fax (06501) 6042307 

Mobil: (01 60) 96236269 - www.arcit.de - mail@arcit.de 

eutsche k . 
elekom Öffnungszeiten: 

Leistungen Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr 

. Bei Rücktritt eines Teilnehmers vor dem 30.04.04 werden SO EURO 
Bearbeitungsgebuhr einbehalten, Erfolgt der Rucktritt nach dem 
30.04.04, werden 50% der Teilnehmergebühr erstattet. Bei Rück- 

ır nach dem 18.06.04 ıst keine Erstattung mehr möglich 

Mitglieder der TG _ Konz erhalten einen Preisnachlass von 10 Euro, 

. Für die Dauer der Ferienfahrt vertreten die Leiter der Freizeit die 
Erzichungsberechtigten in allen wichtigen Entscheidungen 

Bei groben Verstoßen gegen die Freizeitordnung können Teilneh- 
mer vorzeitig auf Kosten der Erziehungsberechtigten nach Hause 
geschickt werden 

Mit der Unterschrift des Erziehungsberechtigten auf der Anmeldung 
werden diese allgemeinen Teilnahmebedingungen anerkannt 

7 

' 
' 
{ 
U 
ı 

Anmeldeformular auf Seite 19 

Vorstellung der Freizeiten 
auf den Seiten 20/21 

(Fortsetzung auf Seite 19) 
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Übungszeit 

\ 

>
 

®
 

®
 

Wochentag Art der Veranstaltung Übungsleiter 

Montag 16.00-17.30 Ballsport für Kinder + Jugend U12 Ch. Albrecht S.-M.-H. 
16.00- 18.00 U14 (m) Dominik Henter S.-M.-H. 
18.00- 19.30 U18 (w) Tom Scott S.-M.-H. 
18.00- 19.30 U16/U18 (m) Safak Karacam S.-M.-H. 
19.30-21.00 Herren | Tom Scott S.-M.-H. 
19.30-21.00 Herren II Holger Schlichte S.-M.-H. 

Mittwoch 16.00-17.30 Minis U12/U14 Dominik Henter/J. Philippi St.Nik.Halle A 
Donnerstag 18.30- 20.00 018 Tom Scott Gymn,.Halle 1 

20.00-22.00 Herren | Tom Scott Gymn.Halte 
Freitag 15.30- 17.00 U16 (m) Safak Karacam S.-M.-H. 

16.30- 18.00 U18 (m) Safak Karacam S.-M.-H. 
18.00-20.00 Damen | Stephane Said St.Nik.Halle ‘ 
18.30-20.00 Herren 111 Holger Schlichte Gymn.Halle "X 

} 

Gruppe I: Kinder und Jugendliche; Gruppe Il: Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene 

Montag 16.00-18.00 Gruppe ! Karina Repey ETusHalleam Tunnel 
18.00-20.00 Gruppe I! Jutta Weyand ETus Haleam Tunnel | 

Mittwoch 16.00-18.00 Gruppe | Karina Repey ETus Halleam Tunnel | 
18.00-20.00 Gruppe Il Jutta Weyand ETus Halle am Tunnel 

Freitag 16.00-18.00 Gruppe | Jutta Weyand ETus Halleam Tunnel 
18.00-20.00 Gruppe II freies Training ETus Halle am Tunnel 

Sonntag 10.00-12.00 Gruppe !I freies Training ETus Halle am Tunnel 

Montag 9.00- 10.00 Body-Styling Compact E-M-F Marlies Frick TG Sportpark 
10.00-11.00 Wirbelsäulengymnastik 
15.00-16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider TG Sportpark 
18.30-19.30 Aerobic / Workout / Stretching M-F Beate Jochem Gymn.Halle 
19.00-20.00 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann TG Sportpark 
19.30-20.30 Body Power E/M/F Myriam Bußer Gymn.Halle 
20.00-21.00 Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem TG Halle 
20.30-21.30 Aerobic Anfänger Nicole Marzi Gymn. Halle 

Dienstag 09.00-10.00 Good morning workout BBP E-M-F Marlies Frick TG Sportpark 
18.00- 19.00 Step+Dance M-F Felicia Wolters Spiegelsaal 

ab 1.11.03: 19.00- 20.00 Step & Style (Einsteiger/alle) Felicia Wolters Spiegelsaal 
19.30-20.30 Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider G.S.-M,-H. 

Mittwoch 09.00-10.00 Fit for Fun E/IMF Andrea Kallenbom TG Spprtpark 
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60 + Iise Fuchs TG Sportpark 
16.00-17.00 Jazzdance für Mädchen/Gruppe 1 Anne Dumrese Spiegels./Sportp. . 
17.00- 18.00 Jazzdance für Mädchen/Gruppe 2 Anne Dumrese Spiegels./Sportp,. 
18.45- 19.45 Step-Aerobic F Vera Orth 
19.00-20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik Mario Erschens Gymn,Halle 
19.30-20.30 Body-Styling Compact + Athletik-Step Marlies Frick TG Halle 
20.00- 21.00 Salsa-Aerobic Vera Orth . 
20.00-21.30 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann Kloster - K, 

Donnerstag 09.00- 10.30 Fatbumer-Aerobic + Body-Stying CompectE-M-F Andrea Kallenborn TG Sportpark 
18.00- 19.00 Body Shape E-M-F Mechthild Schneider TG Sportpark 
19.00- 20.00 Danceation E-M-F Nicole Marzi K 
20.00-21.00 E-M-F Aerobic/Bodystyling Monika Petry Kloster Karthaus. 
20.00-21.00 Kaerobic Christof Piskol s N 

Freitag 20.00- 22.00 Breitensport Herren Dieter Ehrlich Gymn.Halle 

AEROBIC: Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands) 
BBP: Bauch/Beine/Po * Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkörper-Training + Athletik-Step 

F=Fortgeschrittene M= Mittelstufe E=Einsteiger 

Montag 10.00- 11.00 Wirbelsäulengymnastik Marties Frick 
Dienstag 19,00-20.00 Rücken-Fitness Marlies Frick 
Neue Präventivkurse Body & Mind, Herz-Kreislauftraining, Wirbelsäulengymnastik, Rückenschule, 
Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefördert. 
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Wochentag Ubungszeit 

16.00- 17.30 
17.15- 18.30 
18.30-20,00 
20.00-22.00 
20.15-22.00 
17.15-18.30 
18,00-20.00 
20.00-22.00 
20.00-22.00 

19.00-20.00 
20.00-20.30 
20.30-22.00 

18.00-19,30 
18.00-19.30 
18.00-19.30 
18,30-20.00 

18.30-20.00 
18.00-20.00 

19.45-21.30 

13.30-15.30 
15.30- 16.30 

18.30- 20.00 
19.00-20.30 
19.00-20.30 

ab 9.00 
ab 8.00 

( Ab Mitte Oktober neue Winterzeiten unter www.tgkonz.de oder 
16.45-18,30 
18.30- 20.00 
18.45-20.00 
17.15-18.30 
17.15-19.30 
17.15-19,30 
16.30-18.00 
17.00-18.30 
17.15-19.00 
19.00-20.00 
15,30- 16,30 
16.30- 17.30 
17.30-18.30 

Art der Veranstaltung 

Ballsport Minis (8-12 Jahre) 
weibl, C-Jugend (Jahrg. 87/88) 
männl, B-Jugend (Jahrg. 85/86) 
Herren | 
Herren Ili 
weibl, C-Jugend (Jahrg. 87/88) 
männl. B-Jugend (Jahrg. 85/86) 
Herren | 
Herren II 

Krafttraining 
Aufwärmtraining/Stretching 
Anfänger 
Leistungsgr. Sen. + Sen. 
‚Junioren 
Jugend 
Kinder 
Leistungsgruppe Junioren, Jugend + 
Senioren ab 35 J. 
Kinder 
Junioren 
Jugend 
Anfänger 
Senioren 
Leistungsgruppe Senioren 
Zusatztraining |. Leistungsgruppe 
Zusatztraining |. Leistungsgruppe 

Lauftreff 
Lauftreff 
Lauftreff 
Lauftreff (Winterzeit) 
Lauftreff (Sommerzeıt) 

Wurftraining ab 14 Jahre 
Stabhochsprung: alle Klassen 
Krafttraining für Werfer 
Wurftraining ab 12 Jahre 
Mehrkampftraining ab 12Jahre 
Lauftraining b 12 Jahre 
Sprint-Sprung-Training ab 14 Jahre 
Schüler/innen C 10-11 Jahre 
Wüurftraining ab 14 Jahre 
Krafttraining für Werfer 
Leichtathletik 4-5 Jahre 
Leichtathletik 6-7 Jahre 
Leichtathletik 8-9 Jahre 
Wurftraining ab 12 Jahre 
Mehrkampftraining ab 12 Jahre 
Lauftraing ab 12 Jahre 
Sprinttraining ab 14 Jahre 
Wurftraining ab 14 Jahre 
Krafttraining für Werfer 
Hürdentraining ab 12 Jahre 
Lauftraining ab 12 Jahre 
Hammerwurftraining 
Krafttraining für Werfer 
Sportabz./Training u. Abnahme 
Hammerwurftraining 

Übungsleiter 

Chr. Albrecht 
Ralf Schröder 
Markus Trierweiler 
Janosz Klimek 
P, Lauterborn 
Raif Schröder 
Markus Trierweiler 
Janosz Klimek 
Werner Oeffling 

Dietmar Spang/Gitte Reinert 
Dietmar Spang/Gitte Reinert 
Christof Piskol/H. Hohmann 
Dietmar Spang/Gitte Reinert 
Spang/Matthieu/Reinert 
Piskol 
E. Gerhartz 
Spang/Mathieu/Kiefer/Reinert 
Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert 
Gerhartz 
Spang/Mathieu/Kiefer 
Piskol/Tschepe 
Piskol/Hohmann 
Spang/Mathieu/Reinert 
Kiefer 
Dietmar Spang 
Dietmar Spang 

Andreas Kilıan 
Harald Wiesel 
Harald Wiesel 
Gerhard Kress/Karin Link 
Gerhard Kress/Karin Link 

Siegfried Wegener 
Winfried Weires 
Siegfried Wegener 
Siegfried Wegener 
Winfried Weires 
Ernst Kletke 
Willi Günther 
Jörg Skalbania 
Siegfried Wegener 
Siegfried Wegener 
Inge Kirsten 
Schmutz/Frenzel 
Schmutz/Frenzel 
Siegfried Wegener 
Winfried Weires 
Ernst Kletke 
Willi Günther 
Siegfried Wegener 
Siegfried Wegener 
Winfried Weires 
Ernst Kletke 
Siegfried Wegener 
Siegfried Wegener 
Detlef Müller-Greis 
Siegfried Wegener 

S.-M.-H. 
Gymn.-Halle 
Saar-Mosel-Halle 
Saar-Mosel-Halle 
Gymn.-Halle 
Gymn.-Halle 
Saar-Mosel-Halle 
Saar-Mosel-Halle 
Saar-Mosel-Halle 

Kraftraum 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
GSMH 
Kraftraum 

Stadion 
Stadion 
Stadion 
Stadion 
Stadion 

St.Nık.Halle 
St.Nik.Halle 
Kraftraum S.M.H 
Gymn.Halle 
Gymn.Halle/Stadion 
Gymn.Halle/Stadıon 
GSMH 
St.Nik.Halle 
Gymn.Halle 
Kraftraum S.M.H. 
TG-Halle 
Lorenz-Kellner-H. 
Lorenz-Kellner-H, 
St.Nik.Halle 
St.Nik.Halle 
St.Nik.Halle 
GSMH/Stadion 
GSMH/WP 
Kraftraum S.M.H. 
GSMH/Stadion 
GSMH/Stadion 
Werferplatz 
KSMH 
St.Nik.Halle 
Werferplatz 
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Wochentag 

Montag 
Dienstag 
Donnerstag 

Sonntag 

Übungszeit 

9.00- 10.00 
19.00-20.00 
9.00- 10.00 

18.00- 19.00 

10.00 
ab 14.12.03 alle 14 Tage (28.12. fällt aus) 

Art der Veranstaltung 

Walking/Nordic-Walking 
Walking/Nordic-Walking 
Walking/Nordic-Walking 
Walking/Nordic-Walking 

bei schlechtem Wetter 
Fahrradtour ersatzweise Fitness-Training Marcel Fuchs 

Übungsleiter 

M. Erschens 
M. Erschens 
M. Erschens 
M. Erschens 

Eric Lacour 

Montag 

Dienstag 

Donnerstag 

Freitag 
Samstag 

Montag 

Dienstag 
Donnerstag 
Freitag 

Mittwoch 
Donnerstag 

Montag * 

Dienstag 

Mittwoch 

Freitag 

Samstag 
Sonntag 

Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag 
Samstag 
Sonntag 

16.30- 17.30 
17.30- 18.30 
16.00-17,30 
18.30- 19.30 
16.30- 17.30 
17.30- 18.30 
17.30- 19.00 
17.00- 18.00 
18.00- 19.30 
16.00-17.30 
17.00- 18.30 
17.00- 18,30 
18.15-19.00 

16.00- 17.00 
17.00- 18.00 
18.00- 19.00 
19.00-20.00 
17.45-18.45 
17,45-18.45 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00- 19.00 
19.00- 20.00 

20.45-21,45 
20.00-21.00 

17.00-19,00 
19.00- 22.00 
17.00-19.00 
19.00-22.00 
17.00- 19.00 
19.00-22.00 
17.00- 19.00 
19.00-22.00 
14.00-24.00 
9.00- 14.00 

18.00/ 19,00 
18.00 
18.00/ 19.00 
10,.00-11.00 

Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1 
Kinderschwimmen-Fortgeschr.2 
Wettkampfgruppe-Trockentraining 
Wettkampfgruppe-Auswahl 
Kinderschwimmen-Anfänger 
Wettkampfgruppe-Einsteiger 
Wettkampfgruppe 
Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1+2 
Wettkampfmannschaft-Auswahl 
Wettkampfgruppe-Trockentraining 
Wettkampfgruppe-Einsteiger 
Wettkampfgruppe 
Sportl. Freizeitschwimmen f. Erwachsene 

Anfänger Kinder 
Fortgeschrittene Kinder 
Fortgeschrittene Erwachsene 
Anfänger Erwachsene 
Anfänger Kinder 
Anfänger Kinder 
Anfänger Kinder 
Fortgeschrittene Kinder 
Fortgeschrittene Erwaxchsene 
Anfänger Erwachsene 

Fortgeschrittene 

Anfänger, Schüler, Jugend 
Hobby + Wettkämpfe Herren 
Wettkampf Schüler und Jugend 
Hobby 
Leistungstraining Nachwuchs 
Leistungstraining Damen + Herren 
Anfänger, Schüler, Jugend 
Damen + Herren 
Wettkämpfe Damen 
Wettkämpfe Damen + Herren 

Lauftreff f. Fortgeschrittene 
Permanenter Radtreff 
Lauftreff f. Fortgeschrittene 
Schwimmtraining 1 Bahn 

nach Absprache Lauftreff 

Sabine Richter 
Inge Bartholome 
Philipp Witzmann 
W. Bartholome 
Trainerteam 
Elke Brittner 
Achim Bartholome/Elke Brittner 
S. Richter/l.Bartholome 
Trainerteam 
Philipp Witzmann 
Elke Brittner 
Trainerteam 

Michael Lang 

G. Nurbachsch, Z. Basirh, D.Dohm 
G. Nurbachsch, Z. Basirh, Ph. Kebig 
G, Nurbachsch 
G. Nurbachsch 
Thomas Urtels 
Thomas Urfels 
G. Nurbachsch, Zahra Basirh 
G. Nurbachsch, Zahra Basirh 
G. Nurbachsch, Zahra Basirh 
G. Nurbachsch, Zahra Basirh 

n.n. 

K.O. Mühlhaus/B: Juhre 

Le0o Wengler 

Roman Werner 
Mannschaftsführer 
Chr. Hau/Roman Wemer 

Chr. Hau/Roman Werner 

Mannschaftsführer 
Mannschaftsführer 

Parkplatz Stadion 
Parkplatz Stadion 
Parkplatz Stadion 
Parkplatz Stadion 

Hallenbad 
Hallenbad L 
Kraftr. S.M.H. \ 
Hallenbad [ 
Hallenbad ; 
Hallenbad 
Hallenbad + 
Hallenbad L 
Hallenbad A 
Kraftr. S,M.H. ( 
Hallenbad 
Hallenbad 
Hallenbad 

TG Sportpark | 
TG Sportpark 
Spiegelsaal 
Spiegelsaal 1 
TG Sportpark 
TG Sportpark 
TG Sportpark 
TG Sportpark 
Spiegelsaal 
Spiegelsaal 

Lorenz-Kellner H. 

Lorenz-Kellner H. 
Lorenz-Kellner H. 
Lorenz-Kellner H. 
Lorenz-Kellner H. 
Lorenz-Kellner H. 
Lorenz-Kellner H, 
Lorenz-Keilner H. 
Lorenz-Keilner H. 
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Art der Veranstaltung Übungsleiter 

Die Teilnehmerzahl entscheidet 
i m 

Übungszeit 

XG 

Montag 17.00-18.30 Hinführung zum Leistungsturnen 
ab Vorschulalter 5,5 J Bianca Ball/E. Wengler Gymn. Halle 

17.00- 19.30 Kunstturnen Leuthner Gymn. Halle 
Freitag 09.30-10.30 Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem TG Sportpark 

15.00- 16.00 Spielend turnen lernen |, Kindergartenalter 3-4 Meyer MJ/Jasmir/Linda St.Nik.Halle 
16.00- 17.00 Mit Spaß zum Turnen im Vorschulalter Meyer M./Jasmir/Linda St.Nik.Halle 
17.00- 18.30 Tumen ab 5'/, Jahre Vorstufe Bianca Ball Gymn. Halle 
17,.00- 18.30 Leistungsturnen N. Leuthner/E. Wengler Gymn. Halle 
17.00-18.00 Turnen 7-14 Jahre Meyer M./Jasmin/Linda St.Nik.Halle 

Montag 16.00-17.30 Ballsport für Minis (8-12J.) Chr. Albrecht S.-M.-H. 
20.00-22.00 Herren | T. Harig St. Nik. Halle 

Dienstag 17.00- 18.15 C-Jugend w.+m. (10-13J.) M. Webers St. Nik. Halle 
18.15-20,00 B-Jugend männl. (14-17J) M. Webers St. Nik, Halle 
20.00-22.00 Damen | R. Kessler St. Nik. Halle 

Donnerstag 20.00- 22.00 Herren | T, Harig St. Nik, Halle 
20.00-22.00 Senioren N.N Lorenz-Kellner-Halie 

Freitag 14.30-15.30 E-Jugend m. Nina Knobe Gymn. Halle 
15.30-17.00 B-Jugend m. Nina Knobe Gymn. Halle 
20.00-22.00 Damen | R. Kessier St. Nik. Halle 

Auch Nichtmitglieder können die Kurse besuchen, da sie über das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind. 
über das Zustandekommen des Kurses! 

A 

7 Kurs Übungsleiter Halle 
Präventive Wirbelsäulengymnastik Marlies Frick TG Halle 
Yoga Mechthild Schneider Seminarraum 3 
Präventive Osteoporose training Beate Jochem Spiegelsaal 
Präventives Herz-Kreislauf-Training Burkhard Disch TG Halle 
Präventive Wirbelsäulengymnastik Marlies Frick TG Halle 

ives Herz-Kreislauf-Training f. Kinder Christian Albrecht Spiegelsaal ‘ 
Präventive Rückenschule f. kinder Christian Albrecht TG Halle W 
Yoga Mechthild.Schneider DRK Altenzentrum 
Body & Mind Entsoannungskurs Nicole Marzi St, Nik. Halle 
Yoga Mechthild Schneider Gymnastikhalle 
Präventive Rückenschule Beate Jochem TG Halle 

Schwimmkurs f, Mutter u. Kind Ilse Fuchs Hallenbad 
Schwimmkurs f. Mutter u, Kind Ilse Fuchs Hallenbad 

1 Aqua-Jogging IIse Fuchs Hallenbad 
16.15-16,45 Wassergymnastik für alle Ilse Fuchs Hallenbad 

Individualkurse_* Termin_nach Vereinbarung * Tel 06501 - 9466831 
UÜbungsleiter Ort 

Herz-Kreislauf-Training 
Rückentraining 

Burkhard Disch/Chr. Albrecht 
Burkhard Disch/Chr. Albrecht 

TG Sportstudio 
TG Sportstudio 

en Kurs Trainer/-in Ort 
Chr. Albrecht TG Sportpark 
G. Zanoth TG Sportpark 
Trainer im Wechsel TG Sportpark 
Burkhard Disch/Beate Jochem TG Sportpark 
Burkhard Disch/Chr. Albrecht TG Sportpark 
Beate Jochem TG Sportpark 
Marlies Frick TG Sportpark 
Nicole Marzi TG Sportpark 
Chr. Albrecht TG Sportpark 
Chr. Albrecht TG Sportpark 
Burkhard Disch/Chr, Albrecht TG Sportpark 
Gerda Zanoth TG Sportpark‘ , 
Marlies Frick TG Sportpark 
OChr. Albrecht - TG Sportpark 

E Jörg Scalbania TG Sportpark: 
Trainer im Wechsel TG Sportpark 
Trainer im Wechsel TG Sportpark _ 



Abteilungsleiter: Michel Beautier 
Tel. 06501/998652 rten 1g-jugendfahrten@web.de Jug endfah n‘*"4— ä 
www.tg.jugendfahrten.de 

Anmeldung für die Freizeit _ (Land) 
1. Name/Adresse des teilnehmenden Jugendlichen 

Name: weiblich 

Vorname: männlich 

Geburtsdatum: 

Straße/Nr.: 

PLZ. . Ort: 

Telefon: 

e-Mail: 

2. Name/Adresse eines Erziehungsberechtigten (soweit von 1 abweichend) 

Name: a 

Vorname: 

Sıraße/Nr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon: 

Telefon 2: 

Bitte geben Sie eine Telefonnummer an, unter der Sie auch während der Freizeit erreichbar sein werden !! 

Die Teilnahmebedingungen werden anerkannt. 

Unterschrift Teilnehmer 

Unterschrift Erziehungsberechtiger 

Hiermit beauftrage ich die TG Konz, Abteilung Jugendfahrten, den fülligen Betrag von Euro 
gemäß den Teilnahmebedingungen von meinem Konto einzuziehen. 

Kontonummer: —— D 

Kontoinhaber: 

Bank/Spurkasse: ka 

Bankleitzahl: 

Unterschrift des Kontoinhabers: 



‘)_ _ 

04.08. — 18.08:200%4 

rüppe: 13 5 Jahre 
3 Michel Beautier, 

Frank Ebeling 
450 Euro 

387.000 km” Fläche; 4,3 Mio. Einwohner, un- 
zählige Fjorde, Berge, Tüler, Seen und Elche 
Trotzdem unbeschreiblich' Norwegen muss 
man einfach selbst erleben, Und genau das 
könnt ihr bei der TG, 
Wir wohnen in gemütlichen Bungalows direkt 

am Meer. Das Hüttendorf bietet einen hervorra- 
genden Ausgangsort für unvergessliche Touren 
und Ausflüge in die Natur und die Stadte Nor- 
wegens. Auch jede Menge sportlicher Aktiviti 
ten wie Kanufahren, Mountainbiking, Klettern, 
Angeln u.s.w. stehen auf dem Programm, High- 
light der Fahrt ist der Besuch der Insel Ny-Helle- 
sund. Warum? Das erfahrt ihr auf der Fahrt, 

Norwegen bietet alles: 
Natur, Action, Spaß pur! 

Leistungen: 

/ Transfer in einem modernen, voll klimatı- 
sierten Reisebus 

/ _ Fährfahrt von Dänemark nach Norwegen 
Y _ Unterbringung in komfortablen Bungalows 
/ Vollverpflegung 

/ _ Variable Programmgestaltung durch erfah- 
rene Betreuer 

J Sämtliche Eintritte zu Schenswürdigkeiten 
/ Übliche Versicherungen 

Abteilungsleiter: 

Jugendfahrten 

0000000000000 0000000000000 0 0000000 

15.08. — 29.08.2004 

15 — 17)ahre 

Sabrina Diederichs 
Katja Hoffmann 
460 Euro 

Datum: 

Altersgruppe: 

Leitung: 

Preis: 

Im Sommer 2004 mächen wir die Sonneninsel 
Bereits von den Griechen Korsika unsicher 

Kalliste, die Schöne” getauft, verzaubert uns 

Korsika mit Sandsträanden und ıdy!lischen 
Buchten direkt vor der Haustür 
schönsten Buchten der Westkuste, am Golf von 

In einer der 

agone, 20 km nordlich der Hauptstadt 

Österreich 

17.07. — 30.07.2004 

12 - 14 Jahre 
Ralph Kessler 
420 Euro 

Datum 
Altersgruppe 

Leitung 
Preis 

Kajakfahren, Ratten, Freeschmbing — das al 
les gibr's ın Kolbnitz, Unter fachmannischer 
Anleitung werden wır die Kunst des Kujak 
fahrens ın cinem Kurs erlernen, um anschlie 
Bend die reißende MÖl in ihrer gesamten Lan 

ge zu bezwingen, Auch das Klettern am Na 
tur- oder am Kunstfelsen wird von ertahrenen 
Clhimbern betreut 

Der Campingplatz hegt in Kärnten/Osterreich 
dem Aktıyvsportparadies schlechthin. Neben 
oben genannten Outdoorevents werden wır 

einen Austlug ant kuropas hochste 
KEisen-bahn (2250 m) machen, durch eine atem 

beraubend schone Schlucht kraxeln und eine 

00000 00000000000000 00000 

Michel Beautier 
Tel. 06501/998652 
tg-jugendfahrten@web.de 
www.tg.jugendfahrten.de 

..[.. .... .....—...... ... 

Ayaccio, hiegt unser Funcamp Calcatoggio, 

Hicr wohnen wir ın geräaumgen Zelten, Ein 
Tußball 

zur Verfügung und abends ladt die platzeigene 
und Beachvolleyballfeld stehen uns 

Disco zum Feiern cın 

Wir werden uns also in der Sonne aalen und 

uns diversen sportlichen Herausforderungen 
stellen. Doch auch die Insel will erkundet 
werden: Die Berglandschaft Korsikas ist ein- 
zigartip und das wunderschöne Hafenstädtchen 
Ayaccıo erwartet uns schon 

Also, bist Du reif für die Insel???? 

Leistungen: 
/ Transfer ın einem modernen, voll klimalti- 

sierten Reiscbus 

Y Unterbringung in modernen Zelten (kein 
Auf- und - Abbau) 

Z - Vollverpflegung 

Y Nanable Programmgestaltung durch erfah- 
rene Betreuer 

/ Samtliche Eintritte zu Schenswürdigkeiten 
Z Üblhiche Versicherungen 

0000000000000 0000000 

Jause oder Stockbrot am La- 
verleuer zubereiten 

Falls Lüuch das alles noch nicht reichen sollte, 
bietet der Campingplatz weitere Moglichkei- 

ton wie Basketball, Beachvelleyball und Fuß- 
hall an 

Also — worauf wartet Ihr noch?? 

Leistungen: 
Z Transter im einem modernen, voll Klimati- 

sierten Reischus 

Y - Unmterbringung ın geraumıgen Zelten (kein 

Auf- und Abbau) 

/ Nollverpflegung 

Z Vanable Programmgestaltung dürch erfah 
rene Betreuer 

/ 

qualifizierten Lehrern 

Y - Kärntencard - mit samtlichen Fintritie zu 
Schenswurdipkeiten 

Y Übliche Versicherungen 

tagiger Kajakkurs unter der Leitung von 



Crıskel 
Replikate keltischer und römischer Schmucksrtücke 
und andere schöne Dinge 
Wenn Sie ein Geschenk suchen das man nicht überali 
findet kommen Sie doch zu uns 
Zum Beispiel 
Vorrats- und 
Schmuckdosen aus 
naturbelassener 

Birkenrinde. 
Sie finden uns in 

Saarburg, Am Markt 27/ Laurentiusberg 
Tel. 06581 - 997717 + F x 06581/997718 

BCM 
Dieter Sabatschus 
Ernährungsberater 

Wach , Pfürtner 

und Werkschutz- 

gyestellung 
Sonder- 

bewachungen 

Tel.: 06501 / 602771 
Mobil: 0171 / 8104305 

esund abnehf 
Da BCM Programem 

Jeden_ qupe@lagDRK-Hjus‚l(gr\‚g„gb)1 9.00 Uhr 

“ZIRIERER 
WACHDIENST 

VdS anerkannte Notrufzentrale » Bewachungen aller Art * Tag +Nacht 

6 

SICHEI 

y OE aaaa iın 
. Alarm- und Störmeldeanlagen 

Jakobh Pauly KG * Bruchha 
Teleton (06 51) 9 78 

Gesund 
abnehmen 

Z“ n 
BCM 

Gesund 
abnehmen 

War Sı wrisen sollten 

54329 Konz 
Beethovenstr. 11 
Tel. 06501/4175 

WD 
EIT- 

WT Z 
alfer Systeme mıf Alarmverfolgung 

senstraße 10 + 54290 Trier 
34-0 * Telefax 9 78 34 20 

Michel Beautier 
Tel. 06501/998652 
1g-jugendfahrten@web.de 
www.tg.jugendfahrten.de 

Abteilungsleiter: 

Italien 

........ 

Mitten im Grünen, nur 25 km von Rom und 
direkt am Meer hegt auf dem antıken Jagde 
des Fürsten Chige unser komfortables Fernen 

......... 

dorf Castelfusano, 

Standesgemaß Togieren wir ın geraumigen 

Bungalows und toben uns ım Pool und in er 
Pizza — Pasta - 

Planschen!! 
Disco aus, 

Neben dem Highlight der Reise „Rom’” wer 
den wir an den Traumstranden der tahentschen 
Küste chillen und uns von der Sonne verwoh 
nen lassen. Weitere Highlights dieses Fahrt 
werden dann erst vor Ort verraten 

Und das abwechslungsreichen Abendpro 

gramm wird mehr als cinmal die Nacht zum 
Tay machen 

Forza (27) Nalia!!! L 
.. HCOI 

16.08. - 29.08.2004 

Altersgruppe: 16 - 18 Jahre 
er Rose 

Vanessa Schroeder 
470 Euro 

/ 
/ 
/ 

Leitung: 

/ 

Preis: 

Leistungen: 
Transfer ın einem modernen, voll klimati- 
Merten Reischus 

Unterbringung in komfortablen Bungalows 
Vollverpflegung 
Vartable Programmgestaltung durch erfah- 
rene Betreuer 
Sämtliche Eintritte zu Sehi z Schenswürdigke: UÜbliche Versicherungen SMn 



„Dresden, wir kommen...**, 

riefen 43 Lauftreffler mıt Gasten und starte- 
ıcn am 18, Oktober um 6 Uhr zum „Dresden- 
Marathon”. Ganz sicher - auch wirklich nach 
Deutschlands Eibflorenz zu wollen - konnte 
man erst sein, als die Che- 
fin Silvia (Büdinger) zur 
Begrüßung verkündete: 
„Also, wir fahren heute nach 
Dresden.“ Nach einem herz- 
hafıcn Lachen konnte man 
sich nun in die Sessel zu- 
rücklehnen, den unterbro- 
chenen Schlaf fortsetzen 
und in freudiger Erwartung 
von einer Zeit unter 4 Sıd., 
3:30 oder sogar 2:40 oder 
von einem schnellen Zehner 
träumen..., wenn da nicht 
schon die ersten Butterbro- 
te ausgepackt worden wären 
und einige nicht gerufen 
hätten: .. Henner, wo bleibt 
der Kaffee?“ Henner 
Helfrich sorgte sich wäh- 
rend des gesamten Ausflugs um unser Wohl- 

ergehen als Chef-Kaffee-Koch, Witzeerzähler 
und Assistent unseres sicheren Bustahrers Tonı 
Scheer. Gisela hatte Mutter-Horn-Nussecken 
dabei, die Getränkeversorgung klappte. zarte 
Klumpfentöne erklangen und die Neulinge 
fühlten sich wohl: Alles bestens. Nach 9 
Stunden erreichten wir zielsicher die Umge- 
bung unseres Hotels(chemaliger Schlachthof 
vom heutigen Messegelände):; nur den Eı 2 
fanden wir (zunächst) nicht, 
Dann ging es Hoppla Hopp: Zimmer belegt, 
Marratzen geprüft und wieder raus: Abmarsch 
zur Lauf-Messe; gehen wir links oder rechts? 
Bei nur S00m bis zum Zielort ıst das egal - 
dachten wir. Die vom Hotel bei der Buchung 
angekündigie Kurzstrecke weitete sich /zu ci- 
nem strammen 25 Minuten-Marsch aus; mit 
Humor werteten wir dies als Zusatz(raining 
bzw. Einlaufstrecke. Hinein ins Meldezentrum 
Mist, den Zeitmess-Chip vergessen, Ooh, 
Traumstart Nummer: 666. Streckenpläne stu- 
diert, damit man auch wirklich nur 10 km und 
keine 42 km laufen wird. 
Hinein in die Läufer-Messe: Kauf ich mir noch 
ein Kleidungsschnäppchen oder doch hesser 
nur die Pferdesalbe für die spitestens morgen 

lädierten Knochen, Raus ins Hotel: Ferigma- 
chen zum Abendessen. Dies nahm man beim 
Haliener gemeinsam ein, wobei schließlich je- 
der zu seinem vorbestellten Essen kam. weil 
die Organisatorin Marita Thomas — ıhr ser an 
dieser Stelle herzlich gedankt — die entspre- 
chende Liste dabei hatte. Der Abend wurde ge- 
mütlich, aber kurz. Schließlich hatten dıe mei- 
sten ja am Sonntag noch ein großes Lauf 

Ar} 

r 
X 

Abteilungsleiter: Silvia Büdinger 

Lauftreff 

ereignis vor sich: Den Sten Dresden-Marathon 

22 Läuferinnen) begaben sich auf die Strek- 
ke und erreichten alle das Ziel, was bei dem 
holprigen Pflaster mir uefen Fa en, den un- 
terschiedlichen Bodenbelägen und der schwie 
rigen Streckenführu virklich nicht ganz em 
fach war, Die wenigen Tramingsfaulen be- 

gnüugten sıch mıt 10 Am. woberdie Leistung von 
yın 32:13 Mın 

als Altersklissenvierter (MS0) hervorzuheben 

ist. Im Halbmaratlıon wurde Gabr Brech Ak.- 
Zweitet W50) in 1:51.35S1d 
Unsere Fleißigsten waren auch schließlich die 
Besten: Gisela Helfrich wurde Ak. - Dritte 
(W53) in 4:24:42 Std : ebenfalls Driite in ıh- 
rer Altersklasse wurden Elfriede Massıng 
(W45. 3:40.08) und Silvia Budınger (W40, 

3:19:39) als sichtplazierte Irau. Zwei Phatze 
besser rangrierte Irene Mıchels als Ak. - Zweite 
(W40) n 30814 Std.. Nach dem Moito .. Drar- 
ner, lauf du - voran” war Andrcas_Kılian unser 
absoluter Topstar: ın 24741 Std. wurde er 

Tel. 0 65 84/73 72 
e-mail: 
silvia_lauftreff@yahoo.de 

Gesamt-Dreizehnter und Vierter der Ak-Md0 
Die 223er Zeit des StegersÖinternational kein 
Unbekannter) macht die Schwieri cit der 
Strecke deuthich, In den Außenbereichen Tchlte 
eiwas dıe Zuschauerdichte, o dass WolZ Vie- 
ler Musikeruppen die rechte Stiimmung fehl 

tc. Zum Gluck hatten wır ja hochmotivierte 
Claqueure daber, die immerhin fast 5 Stunden 

an der Strecke ausharrten. Im Zielbereich hielt 
cin kenntnisreicher Moderator, was die 

Marathonszene und die Biografie vieler Läu- 

ter und Vereine betraf, dıe Zuschauer und die 

angekommenen Läufer bei Laune, Für uns 
Konzer war dies ein überaus erfolgreicher 
Wettkampf, so dass sich für den Abend eın 

Stuummungshoch ankundigte, 

Im „Pulyerturm” starkten sich alle in einem 
schr schonen muttelalterlichen Ambiente, wel- 
ches durch dıe Kleidung der Bedienungen und 
das Auftreten cines Balladensängers und ei- 
nes Hofnarren unterstützt wurden, Hier san- 
gen und zauberten die Konzer krallig mil. S0 

dJass sich gute Laune - noch in einige weitere 
Lokale verbreiten ließ und der Abend schließ- 
hch mıf einem Absacker an der Hotelbar zu 
Ende ging Der Montag diente der Stadt- 
erkundung, Nach cinem lockeren Auslaufen 
und aussicbigen Fruhstuck Ternten wir in et- 

ner 2-stundigen Stadttahrt und anschließender 
Beuchtigung der Semper-Oper sehr viel über 

Sonne nicht zum Dresden dazu Leider kam di 
Vorschein, die die restauriernten Fassaden, Kup- 
peln und Turme hatte etwas strahlender wir- 
ken kassen konnen, Der Rest des Tages konne 
indiduch! gestalter werden, Und dennoch: am 
drtten Abend blieh die Truppe wiederum wei- 

testrchend zusammen, wäas für den tollen 
Mannschaftsgeist spricht 
Aus dieser abendlichen Er 

kundung köonnen wir den 
„Landsknecht” (rustikal, 
yemutlıch, cigens Bier, vie 
Ie eimheimische Gaste) und 
das Yontdze, cin Restaurant 

in der moscheenhaften Kup 
pel einer chemaligen Zisa 
rettentahnk, empfchlen 
Am Dienstag war dann 

mehr Verkehr auf der Stra 

e doch die Henmtahrt wur 

de verkurzt durch das Stu 
divm der Zeitungsbenichte 

schone ıe zudem cın 

Schnappschusse der Konzer 
Alhleten zeigten, Wır tran 

ken Siegerscht und sangen 

Araftıg und mehr oder we- 

or pekonnt Zzu den CGitarrenklangen von 

Thomas Ehrmann und Ari Loch mit. So gng 
um 19:30 Uhr eine erfolgreiche yierlagıge 

Lauftreft-Fahrt zu Ende: Erfolgreich iın puncto 

Sport und Geselligkeit 



Praxis für 

Physiotherapie/Krankengymnastik, Massage 
Ergotherapie und Logopädie 

Domänenstr. 3 - 54329 Konz 

Tel.: 06501/600022 
Fax.: 06501/600023 

f AUTOLACKIEREREI 

WOLFGANG PUNESSEN 
AUTOLACKIERERMEISTER 

Unfallinstandsetzungen 
Karosseriearbeiten 

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr geöffnet 

54329 Konz-Könen - Gewerbegebiet 
Telefon (0 65 01) 1 56 01 fi 

Fax (0 65 01) 17871 

Abteilungsleiter: Silvia Büdinger 
Tel. 0 65 84/73 72 

= 

Brennstoffe 

Johann Bast 
‘\@ Inh Rudolf Bast 

\( S 

Markenschmierstoffe 

bp 

54329 Konz 
Tnerer-Str. 90 & "> / \/ Tel.: 06501 / 2002 

KapPY 
etran 

erstraße 
Konzerbrück 27 * direkt neben 

ALDI-Filiale 
54329 Konz * Telefon 0 65 01 / 9 96 83 

Bequemer Getränke-Einkauf 
unterm Dach mit dem PKW 
inkl. Kofferraum-Service 

e=mail: Lauftreff —_ 
silvia_lauftreff@yahoo.de J b«'/ 

Weitere Ergebnisse zum Dresden-Marathon 

Name Altersklasse Nettozeit Platzierung 

10 _Km-Lauf 
Müller, Ulrich M50 0:51:48 16. 
Büdinger, Reinhold M45 0:51:32 23. 

Halbmarathon 
Holbach, Roland M45 1:47:36 59 
Bartsch, Ute W45 1:47:49 10. 

‘ Hank, Barbara W40 13. 
Schikowski, Thomas M45 89. 

| Krämer, Britta W45 28. 
Massing, Johanna WM 114, 

Marathon 
| Loch, Aribert M50 3:19:49 14, 
| Ehrmann, Thomas MS0 3:48:26 37. 

Kleinert, Ute W40 3:51:48 7. 
n arı W45 3:52:10 6, 
Thomas, Marita 
Weiler, Katja W35 4:01:23 14. 

Ea D M50 4:03:16 59, 
Pregler, Hans C 

M65 4:14:19 9, 
Scheuer, Manfred q 

j __ _ Sehelet E 

HEIZÖL - DIESEL 
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28. Internationaler 
Wurzelweglauf 

Am 2. November fand der 28. Wurzelweglauf 
statt, Bei guten, für Läufer hervorragenden 
Wetterverhältnissen konnten alle Weirkampfe 
pünktlich um10 Uhr gestartet werden. Die 
Gesamtteilnehmerzahl betrug 244 
Die 10 km-/Skm-Läufer und Läuferinnen so- 
wie die Walker machten sich auf den Weg 
durch den Konzer Wald, Was uns schr erfreut 
hat war, dass dieses Jahr einige Walker aus 
der Abteilung Walking der TG Konz mit am 
Starı waren. 
Die Kinder liefen ihre Runden im Stadion. 
Leider konnten sich nur sehr wenige am Sonn- 
tagmorgen dazu aufraffen, sich die kleinen 

raschungen und Gewinne zu erlaufen und 
abzuholen. 
Der Wurzelweglauf ist eine familiäre und ge- 
mütliche Laufveranstaltung mit Cross-Charak- 
ter. Erwird von allen, von Läufern, Läuferin- 
nen und auch von uns, dem Veranstalter, ger- 

ME N — - ya 

ne besucht und auch sehr gerne veranstalter 
Jetzt noch ein kleiner Bericht von einem Läu- 
fer aus Düsseldorf, wie er unseren Wurzelweg- 
Jauf erlebt hat. 

Wurzelweg-Lauf 
Der Kampf gegen den Mann 
mit der Laterne - 

Andre und mich hat’s am Wochenende mal 
wieder, d.h. nach dem Trierer Stadtlauf 2003, 
nach Rheinland Pfalz verschlagen, ın eine 
Kleinstadt neben Trier. Zuerst besichtigten wir 
samstags Echternach (hutp:/www.echternach. 
Iu) in Luxemburg, danach ein Schloss in der 
Südeifel (http//www.bitburg-pruem.de/kv 1.0/ 

index_reload.cfm?ard=186) und die Irreler 
Wasserfälle (htp://www.(ounst-information- 

A 

Abteilungsleiter: Silvia Büdinger 

Lauftreff 

irrel.de/d/t_natur 
hımlı, um dann 

Abends nach ewiger 

Warterei an nur Zzwei 

Kassenhäuschen, 
nicht zum Basketball- 
spiel der TBB Trier 

(http://www.lrierer- 
basketball.de/), die in 
der ersten Bundesliga 
gegen Giessen spiel- 
ten. hineinzukommen 
Die S000-Zuschauer 
Halle (angeblich die 
größte Mehrzweck- 
halle des Bundeslan- 
des) war nur zur Hälf- 
ıe gefüllt, aber man 
sah sich nicht im Stande, ein paar hundert po 

tentiellen Zuschauern vor Jder Tür schnell ye 
nug Tickets vor dem Anpfitt verkaufen zu kon 
nen, Nur die Hältte der Kassenhauschen war 

geöffnet und scheinbar war auch kein Geld 
mehr für die Parkplatzbeleuchtung vorhanden 

Sa verschwänden 

nach merst halbstün- 

diger Wartezeit von 

en Kassen, und die 

Halle blieh recht Icer 
Schade, aber das Trie 

rer Kneipenlehen 
Chttpi//WWW.CONOTE 

dde/) hatte auch was 

Lustipes zu bileten 

Düay 

Konzer Wurzelweg 
Lauf, einer der altesten 
Volkslaule ın Rhein- 
Jand Pfalz, an dem wır 

um Sonntagmorgen 

teilnahmen, super 0r- 

ganisiert, Im Vorfeld 
duchte maun wohl so- 

gen waur der 

gar Jaut Ausschreibungsheft daran, fur nur ca, 

200 Teilnehmer mıt einer Chipmessung - auf- 

zuwarten, Im letzten Jahr gab’s wohl auch e1- 

nen Inliner-Laut, und das in dieser nassen Jah- 

reszeit! In ciner Schulturnhalle konnten wır 

uns ohne Wartezeiten tür nur 6,50 Euro nach- 

melden, gemütlich hinsetzen auf ca 250 Stüuh- 
len mit Tischen, die vorbereitet waren, und auf 
denen Laufprospekte und Kostproben rum- 
lagen. Im Eimgangsbereich konmte man aus 

der Moscltaler würde sagen - Milliunen - 

Kuchensorten und Snacks auswählen, die nach 
der Siegerchrung sogar kostenlos verteilt wur 
den. Im vorderen Bereich der Halle war eine 

Bühnen aufgebaut, auf der viele Preise vorbe- 
reitet standen, von Gummibarchenglasern uüber 
Laufutensilien bis zum heimtschen Riesling- 
Wein. Fuür jede Altersklasse gab’s 6 Preise, und 

das bei 4 Laäuten, Aber mit den Preisen hatten 

Tel. 0 65 84/73 72 
e-mail: 
silvia_lauftreff@&yahoo.de 

wir diesmal nichts zu tun. Wir hätten wahr- 
scheinlich einen Preis für die am weitesten an- 
gereisten Läufer ergattern können, der war aber 
in Konz leider nicht vorgeschen, Praktisch alle 
Teilnehmer kamen aus der Gegend um Konz, 
also aus dem Umfteld Trier, Bitburg, Luxem- 
hurg, angrenzendes Saurland 
Wegen krankheitsbedingtem vierwöchigem 
Tramingsausfall meinerseits und gerade mal 
angelaufenem und noch schr beschwerlichem 
Traming in nur zwei 30-37 Minuten-Einhei- 
ton wollte ich eigentlich nur zum Skm Lauf 
antreten, aber Andre überredete mich dazu, 
trotzdem die 10km zu laufen und mich dabei 
komplett in meinem Tempo zu begleiten, Nun 
gut, heute habe ich überall leichten Muskel- 
kater und tür Andre war’s ein lockeres Lauf- 
tramıng. Über 70 Prozent Wald- und Weinberg- 

yıngs auf einer schr schönen Strecke WeL 

durchs Konzer Tal, direkt an einem Schieß- 
Stand - vorbei, an dem wie wild peschossen 
wurde. Wır fragten uns zunachst, warum beı 

einer Jagd zweimal S Schüsse in 2 Sekunden 
übgyeleuert Werden mussen und wWas man da 
eigentlich tötet, bis uns einfiel, auf der Hin- 
Kahrt einen Schießstäand-Wegweiser gesehen zu 
haben,..Die schone Strecke hitp//wWww 
Tauftreff m ysohei de/images/Wurzel-weglauf 
2003 4nf1 hatte ihren Preis, Es ging - fast pau- 

senlos im Wald über schone , aber zum Läufen 

anspruchsyolle Waldwege hoch und runter, bei 
Steigungen hıs peschatzten 187 über ebentalls 
noch veschatzte 180 Gesamthohenmeter (mel- 
nc _ Polar Uhr hatte ıch zum genauen Messen 
vergessen, aber Andre wird die Laufdaten sei- 

ner Uhr wohl bald auswerten), Das alles bei 

regentreiem Wetter, 9- 10 Grad Celstus, böigem 
Wind und viel Sonnenschein, An jeder noch so 

AKleinen Kreuzung standen freiwallıge Helter, die 
cinem den Weg zeigten, anfeuerten und die 
Resthilometer nannten, wenn man sie fragte und 
wir haben zweimal Rotkreuz-Autos auf dem 

Weg geschen, jeweils nach einem Berpab-Laut- 

abschnitt, Zum Gluck ıst auf den Bergab-Ab- 

(Fortsetzung auf Seite 26) 



Fachbetrieb für: 
* Reparaturverglasungen 

* Bleiverglasungen 
* Spiegel * Dachverglasungen 

‘ * Schleifarbeiten 
* Isolierverglasungen 

* Ganzglasanlagen, Ganzglastüren 
und Duschkabinen 

54329 Konz * Karthäuserstr. 112 ” 
| Tel. 065 01 / 58 07 * Fax 06501 / 44 50 

54295 Trier * Im Avelertal 60a 
Tel. 06 51 / 1 38 77 * Fax 14 .03 99_ 
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AUTO PETER 
KFZ-WERKSTATT & 
AUTOLACKIEREREI 
MEISTERBETRIEB 

KONZ Konzerbrück 31 * Tel. 1 69 84 

innenausbau * treppen * türen * verglasung 

riehm+sohn 

schreinerei 
| 54329 konz * albanstr. 19 

tel. (0 65 01) 94 66 90 

Geschäftsführer: Mario Reduch 

IhrElektrofachgeschäft für: 

54329 KONZ 

Karthäuser Straße 81 (Ecke Moselstraße) 
Telefon 0 65 01 / 2845 u. 59 36 * Fax 59 36 

Unsere Flnanznerung 
‘ macht’s möglich: 

Wege, Zeit und Geld sparen. 

ABS — T‘r 
h3us° Wur geben lhrer 2ukunf‘ em Zu 

Ihre LBS-Bezlrksleiterin 

Elfriede Ott _ 
Schn\erslr 3/-39‘ Konz 
Tel: (0 65 01) 30 16 
Fax: (0 65 01) 79 61 
e-maıl: LBS.F Konz‘=lbs mz.de _ 

* Hausgeräte- * Elektroinstallationen / 
Kundendienst * Lichttechnik 

* Elektroheizung * Sprechanlagen 
* SAT-Anlagen * ISDN Tel.-Anlagen 
» Planung u. Ausführung * EDV Datennetze 

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-FENSTER Blumen, Accessoires und Dekoration 

\ \l 

Astrid C<Jmué 
54329 Konz 

Maurtinstraße 14 

Telefon: (06501) 25 68 

Fax: (06501) 60 58 47 

Gönnen Sie sich Ruhe und Erholung 

- Inmitten von Wiesen und Weinbergen - 

auf unserer Sonnenterrasse oder in unserem rustikalen 
Speiselokal mit gut bürgerlicher Küche. 

Ihr Ausflugslokal 

W 
erwartet Sie 

im Konzer Tälchen. 

| — Falkensteinstraße * 54329 Konz Niedermennig * Tel. 065 01 / 35 08 
Planwagenfahrten auf Vorbestellung 

‘ Taglich geoffnet ab 15 00 Uhr * Dienstag Ruhetag 

| | JOH. WACHT 
GmbH & Co 

Erd-, Tief-, und Wasserbau 
| Sand- und Kieswerke 
| Steinbruchbetriebe 

; 54329 Konz-Könen 
| 

| Saarburger Str. 37-39 + Tel. (0 65 01) 9 44 40 
Kies-Umschlaganlage Wasserliesch Tel. (0 65 01) 14177 
NSM Natursteinwerk 
Mesenich Tel. (0 65 01) 1 24 04 | 



Zum Glück ist auf den Bergab-Abschnitten 
wohl nichts passiert, obwohl die ein- oder an- 

dere rutschige Stelle schon schwierig sein kann 
bei höherem Tempo. Nachdem wir ım hinte- 
ren Viertel des Feldes losliefen. ereilte mich 
nach ca, 4 Kilometern das Pech, dass in eı- 
nem Bergab-Abschnitt ein großer Stein in 
meinen Schuh reinhopste, Damit weiterlaufen 
ging einfach nicht. Also Schuh aus, Stein raus, 
Schuh zu, 100 Meter laufen, viel zu fest zuge- 
schnürt, Schuh wieder auf, Schuh endgültig 
zuschnüren.... das Prozedere kostete minde- 
stens 3 Minuten, zumal ich in dem steilen 
Bergab-Abschnitt kaum die Balance halten 
konnte, Dabei überholte uns das gesumte Feld 
einschließlich der Walker und Andre wurde 
Tangsam unruhig, auch weil’s ihm kalt wurde. 
schließlich war nicht gerade wenig Wind. Nach 
einem Kilometer überholten bzw. übergangen 
a, ich bin in den sehr steilen Abschnitten zu 
Fuß gegangen) wir in einem steilen Wald- 
wiesenabschnitt endlich wieder eine Läuferin 
und direkt danach hörte ich plötzlich ein 
schnelles Laufgeräusch von hinten, drehte 
mich um und sah, dass wir dem Mann mit der 
Laterne, der von hinten heraneilte, nur um 
Haaresbreite entgangen sind. Ein schneller 
Abschlussläufer mit echter Laterne in der 
Hand, schloss das Feld ab, begleitete die letz- 
te Läuferin bis zum Schluss und ließ uns kei- 
ne Ruhe mehr, bis wir ihn nach dem terzten 
Weinbergsabschnitt nicht mehr sahen, Irgend- 
wann ging’s dann zum Glück nur noch den 

Berg runter, wir genossen eine tolle Aussicht 
auf das schöne Konzer Tal und vorbei gings, 
mit leichten Muskelschmerzen im Kniekehlen- 
bereich vom vorhergehenden Dauerbremsen, 
an gärenden Traubenresten, Der Gestank der 

Abteilungsleiter: Silvia Büdinger 

Lauftreff 

heißen alkoholangereicherten Traubenreste 
hielt zum Glück nur 200 Meter an, dann über 
halten wir endlich wieder die Walker, die 2km 
weniger zurück/zulegen hatten und liefen in I 

Stunde und 10 Minuten ins Ziel ein, als zweit- 
und drittietzte, Aber immerhin 3 Minuten vor 
dem Mann mit der Laterne, der mit der letz- 

ton Läufernin ins Ziel reimkam, Hinter dem Ziel 

bereich liefen wir ganz langsam aus und ich 

kam ım Gegensatz zum vorletzten Traminyg 

Ohne Kreislaufprobleme vor einem Getränkes- 

tand zum Stehen. Danach gings zur Siegereh- 

28. Internationaler Konzer Wurzelweglauf 

Tel. 0 65 84/73 72 
e-mail: 
silvia_lauftreff@yahoo.de 

rung in der proppevollen Turnhalle, in der alle 
Sitzplätze besetzt waren bei Apfelschorle und 
Kuchen und halten zum Abschluss unsere Ur- 
kunden ab, Danach gings zum Mittagessen zu 
meinen Eltern, bevor wir wieder ins verreg- 
nete, aber warme Düsseldor! aufbrachen, Of- 
Hızielle Ergebnisse und Fotos vom Lauf sind 
angekündigt unter hup//www.lauftreff, 
mysohei.de/ausschr2.php. Die Homepage des 
Veranstalters TG _ Konz (hup//www.tgkonz.de) 
ist am Wochenende offenbar leider Opfer von 
Hackern geworden,.. „ODIN was here“ war 
gestern Abend leider dort zu lesen, Deswegen 
verzögern sich die Ergebnisse und Fotos viel- 
Teicht etwas, Ich möchte mich an dieser Stelle 
nochmal bei Andre bedanken, der mindestens 
20 Minuten schneller hätte Taufen können, aber 
mich mit nur 170er Maximalpuls begleitete, 
immer wieder ermunterte weiterzulaufen und 
mir endlich mal wieder Zu einer langeren und 
anstrengenderen Laufeinheit und naäach dem 
Kö-Laut endlhich mal wieder zu einer durch- 
gestandenen Laufveranstaltung verhalf. „Über 
Bestzeiten redet man ber diesem Lauf nicht”, 
wurde uns schon bei der Anmeldung agl 
und so sollte es auch sein :-) 

Jürgen S. 
hap/AMwvwwrennschnecken 2000 de 

Ich danke allen Sportlern und besonders 
meinen Helfern des Lauftreffs 
und wünsche allen 
eine schöne Adventszeit 
und ein geruhsames Weihnachtsfest, 

Ergebnislisten 

Startnr. Name Verein Natt, Jg Kliüsse Zeit Klasse Geschl. — Gesamt 

196 Musial,Martin TV 1848 Meisenheim GER 1976 M20 00:35.32 1 1 ! 
3 Bernard,Michael LG Bernkästel-Wittlich GER 1973 M3O - 00:35,35 1 2 X 

142 Bier,Dieumar Post-Sport- Telckom Trer GER 1970 M30 00:36.19 2 3 3 
16 Nolles,Alwin Running Team Sudeifel GER 1963 M40 00 ! 4 4 
92 Stülb,Jörg LG Bernkastel-Wittlich GER 1977 M20 - 00:5 2 x x 

109 — Heim,Patrick Body-Style Fitness Trier GER 1972 M30 00 3 6 6 
17 Scharbach, Markus TG Konz GER 1967 M3S 00 ! 7 D 
208 Welsch, Armand LG Lungsur GER 1962 M40 00:3905 2 x x 
181 Beucher.Franz-Jürgen SV Föhren GER 1965 M3S 00:39.06 2 Y M 

96 Baumeister, Thorsten TG Konz GER 1988 MJB 00:39.29 10 10 
122 Hoffmann,Roman FC _ Könen GLER 1973 M30 00:39.38 4 11 1 
203 Schmidt,Michael Schwalbe Trier GER 1965 M3S 0013947 3 {2 2 
178 Kilian, Andreas TG Konz GER 1961 M40 00:39.53 3 [E} 13 



Granastraße 90 
Konz 

Mittwochs Ruhetag 
Alle Gerichte zum Mitnehmen 

BESTATTUNGEN 

A 
54329 KONZ - Bahnhofstraße 40 - Röderbuschring 23 

Telefon 06501 /60 76 22 - Mobıl 0171/7 3777 06 
| 

Y Malerarbeiten vCapezierarbeiten 
Y Bodenbeläge v Fassadenrenovierung 

V 06501 
150192 

Bergstr. 6 

54332 W 

Y KReinigen u. Beschichten v. Asbestzement - 
Sassadenbekleidungen u. Wellasbest 

nach IRGS 519 

170 

185 
186 

S0 

195 
190 

3 
171 

60 

124 

180 
90 

97 

141 
66 

182 
127 

206 

175 
161 

102 
68 

136 
30 
52 

53 

21 
119 

149 

159 

Holmberg, Mikacl 
Klären.Philipp 
Klacren,Klaus 
Bermes.Dieter 
Zacharias,Paul 
Putz,Gilles 
Waberzeck,Gerd 
Poupart, Henri 
Hoffmann, Werner 
Herrig,Reinhard 
Grundheber,Heinz 
Schwald,Roderick 
Wagner,Johann 

Willems,Günter 

Kulisch,Jurgen 
Schichel, Andreas 
Elsen,Achim 

Lütticken.Irmgard 
Kramkowski,Peter 
Meiers, Waltraud 
HZH\\|\"-__"\\‘\l\l\'|\'|\\.“ll:‚‘ll 
Olesch-Sottile,Susanne 
Woltf,Danielle 
Watt,Erwin 

Lelhg.Karın 
Benoit,Monika 

Konder,Christlane 

Staudt, Alwine 

Mellina,Karın 

Fischer,Bernd 
Mischo, Klaus 

Walfer Hucsen 

Post-Sport- Telekom Trier 
Post-Sport- Telekom Trier 
Lauftreft‘ 2001 Mertesdorf 

SSV Gollbach 
Walfer Huesen 
SV Tawern 

Post-Sport-Telekom Trier 
LT Schweich 
LLG Landstuhl 
LG Südeifel 
Spiridon Hochwald 
P&T Luxembourg 
TG Konz 
TG Konz 
Post-Sport- Telekom Trier 
TG Konz 
LT Brüderkrankenhaus 
TG Konz 

Spiridon Hochwald 

C.A.E.G. Grevenmacher 
TG Konz 
LT Schweich 
LG Langsur 

LT FSV Ralıngen 

IV Hermeskeil 
CA.EG. Grevenmacher 
TG Konz 

TG Konz 

| 

| 
| 

* Hauptuntersuchung 
» Abgasuntersuchung 
* Anderungsabnahmen KUS 

Prüfstelle 
Konz 

08.00 - 12.00 
und 

15.00 - 18.00 

* Arbeitssicherheit 
* Tachoprüfung 
* Prüfung von Gasanlagen 
* Schaden u. Wertgutachten 

Gewerbegchiet Kunz-Konen Tel. 06501/99040 Fax: 99041 Kues-konz@t-online.de| 

SWE 1965 M3S 00:30.22 4 14 14 

GER 1988 MIB - 00:30.33 2 I5 15 
GER 1957 M45 00:30.33 1 16 16 
GER 1956 M45 00:40.38 2 17 17 
LUX 1960 M40 00:40,52 4 18 18 

JX 1987 MJB 00:431.05 3 19 19 
1967 M3S 00:3112 S 20 20 

1962 M40 00:41.25 5 21 21 
1961 M40 00:41.26 6 22 22 
1968 M3S 00:4132 6 23 23 

1962 M+40 00:41,33 7 24 24 
1965 M3S 00:41.42 7 25 25 
1953 M5S0O - 00:41.49 1 26 26 
1950 MS0 00:41,53 2 27 N 
1961 M40 00:41,56 8 28 28 
1984 MJA 00:42.08 1 29 29 

GER 1978 M20 00:34.05 4 43 43 

GER 1963 W40 00:45 51 1 ı 54 
GER 1970 MO 00:47.33 8 63 64 

GER 1951 WSO 00:47.47 1 A& 66 
GER 1962 W40 00:48.01 2 E} 0 
GER 1960 W40 00:48.05 3 4 7 

LUX 1954 W45 00:48.06 I 3 73 
GER 1953 MS0 00:48.17 11 1 76 
GER 1959 W40 00:48.29 4 6 78 
GER 1950 WSO 00:49.16 2 7 83 
GER 1968 W35 00:49,54 1 8 84 
GER 1959 W40 00:50.32 5 2 88 
LUX 1961 W40 00:50.46 6 10 91 
GER 1948 MS5S 00:51.43 3 87 9 
GER 191 M40 00:52.10 19 89 101 

(Fortserzung auf Seite 28) 
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Lauftreff 

143 Michling,Rudalt TG Konz 19431 
107 Oesen,Claus von TG Konz 1968 
174 Kramkowski,Karin TG Konz 1939 
140 Lutz.Rudolf‘ TG Konz 1942 
146 Konen,Ralf TG Konz 1966 

702 Kleinert, Damel TG Konz GER 1988 

703 Baumeister Simon TG Konz GER 1990 
606 Zeschmann, Tım LG Koblenz-Rhens GER 1992 
705 Reuter, Mona TG Konz GER 1989 
706 Schmidt, Kathrin 

600_m _ Schülerlauf 
608 Bales, Christian 
609 Wagner, Marcel 
610 Wagner, Patrick 
614 Herrmann, Julia 
602 Bermes, Chiara 
616 Weber, Nicole 
600 Clemens, Stella 
612 Steffgen, Andre 
604 Kletke, Janck 
613 Steffgen, Philipp 
611 Gubernator, Philipp 
605 Kletke, Henrik 

T GER 1991 

SV Oberweis 1993 

TV Bitburg 1993 

TV Bitburg 1995 
TVG Trier 1993 

Lauftreft 2001 Mertesdort 1993 
TG Konz 1995 
LC Asics Rehlingen 1997 

LT Esch 1996 
TG Konz 1996 

LT Bsch 1996 

SV Hermeskeil 1996 

TG Konz 1998 

Goldener Herbst für 
Konzer Schwimmteam 

Erfolgswelle der Aktiven überwiegt die ver- 
ebbende Teilnehmerzahl 

Am 12. Oktober diesen Jahres fand die Tradi 
tion des Kinderschwimmfestes im Hallenbad 
der Stadt Konz, ihre alljährheh dort organı 
sierte und ausgerichtete Forstsetzung, Diese 
Kontinuität etablierte die Veranstaltung ın den 
vergangenen Jahren in den Weitkampf- 
kalendern vieler Vereine aus der Region, Den 
noch mussten die Organisatoren in diesem Jahr 
einen, wenn gleich nicht allzu dramatıschen, 
Teilnehmerschwund hinnehmen, obgleich 
sechs Schwimmmannschalten, die Veranstal- 
tung austragende TG _Konz inbegritten, teil 
nahmen und insgesamt 118 Mädchen und Jun 
gen den sporntlichen Vergleich ın 271 Einzel- 
starts suchten und fanden. Für die Juhrgänge 

1992 und 1993 war das Turnier umso interes- 
santer, bedenkt man, dass sowohl für die Mad- 

cChen, als auch für Jungen diesen Alters cine, 

Schwimmen 

alle vier Disziplinen beinhaltende, Gesamtwer 
tung errechnet wurde, deren Sieper jeweils mit 
einem Pokal gechrt wurden, Respektive dieser 
Voraussetzung war es on verwunderhicher 
Auftfälligkeit, dass lediglich neun der insgesamt 

41 in diesen Altersklassen angetretenen Alhle 
ten und Athletinnen ılıre jewerlhige Stegchanee 
durch Meldungen für alle yier Schwimmlagen 
erhohten Die Erfreulichkeit des Endergehnis 

ses vermnöchte dieser Umstand allerdines nicht 
zu mindern, konnten doch zahlreiche schr yute 

kainzelleistungen am Ende der Veranstaltung 
präsentiert werden, dıe allermeisten 

erschwommen von den Schwimmerinnen und 
Schwimmern des gyastgebenden Vereins, So 

konnte die 1G Konz ım Jahreang 1992 bei den 
Midlchen emen Doppeliey durch ihre Schwim 

mennnen Juha Schmtt (1040 Punkte) und Ju 
Ia Roczen (684 Punkt) verbuchen, während 
Matthras Probs (710 Punkte)im pleichen Jahr 

gang seinen Altersgenossen dayon schwarmm 
In der Gesamtwertung des Jahrgangs 1994 cı 
yab sıch ein ahnliches Bild. bencut siepte die 

TG Konz ın der weiblichen Wertung zweifach 
diesmal durch Joanna Fahl (6600Punkte) und 

Tel. 0 65 84/73 72 
e-mail: 
silvia_lauftreff@yahoo.de 

M60 00:53.08 4 50 . 
MS DO:3A.12 16 105 18 
W60 00:56,52 ! 7 129 
M60 01:00.20 9 120 141 
M3S 010122 K 126 149 

MSA - 00:06,3 1 ı \ 

MSB - 00:07 ! »} 2 
MSC 00:07.4 ' ä 3 
WSA 000745 ! ' + 
WSB - 00:08,38 1 2 5 

MSC 00:02.00 \ ' 1 

MSC 00:02.15 2 z %i 

MSD - 00:02.16 ! 3 ® 
WSC 00.02.19 ' ' 4 
WSC 00:02,28 2 2 S 
WSD 00:02.30 1 3 6 

WSD 0002 42 P 4 F 
MSD - 00:02,45 F 4 8 
MSD - 00.02.47 3 S o 

MSD - 00:02.49 4 6 10 

MSD - 00:02.50 ä 7 1 

MSD - 00.03.29 G ; 2 

®
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Abteilungsleiter: Willi Bartholome 
Möwenweg 3 
54329 Konz 
Tel. 065071 / 30 44 

Lasa Zimmermann (S03 Punkte), wahrend Phil- 
ıpp ksch 0273 Punkter von der SG - BiDauu den 

vinziyen Pokal ın die Fremde zu entführen ver- 

mochte, Er syeyte vor Dinutrt Sıderow - (271 
Punkte) von der TG _ Konz 

Außerdem nahmen (in den älteren Jahrgin- 

gen) u.a. erfalgreich te| 

TG Konz: 1 isa Borenz, Anna Schaack, bylecn 
Gremmlen, Lucte - Probst, Melanıc Brttaeı 

Tanına - Seopic, Sına Nivowenhutzen, Viola 
Streit, Annika Wayner, Ursula Heusel — Tyor 

Bukovsky, Lars Scheuer, Alcxander Sidorow 

Achmm Berend, Chrastuan Weirtch, Christran 

Lieser, Schastran Muller, Tobras Muller 

AWittlicher PV: Jana Dahlem, Anna Maus, Imke 
Melchror 

SG BiDau: Nicole Ellenz, Anna Rodder, el 
len Metternich, Anja - Birlet- Tobras - Loretch, 
Miıke Remecke, Adam Barlet 

Flipper Gerolstein: Eyelyne Kanser 

SSV Trier: Hanna bsser, Barbara Thein Fa 

ban Strokel 

SG Westerwald: Marsın Lenz, Claus Bartels 



Abteilungsleiterin: Klothilde Gilz 
In der Acht 3 
54310 Ralingen 
Tel. 06585/99037 
Fax 06585/99039 

Tanzsport 

klothilde@gilz-net.de 

Bewegung in der 
Tanzsportabteilung 

Endlich kommt Bewegung in die 
Tanzsportabterlung, Klaus Otto Muhlhaus 
und Bergit Juhre haben in der traimınys- 
freien Zeit einen Lehrgang zur Ausbildung 
zum Fachübungsleiter C Tanzen besucht 
Zu den hestandenen Prüfungen möchten 

ganz herzlich gratulieren 
Sie haben sich bereit erklärt, ab Januar 

2004 einen Teil des Training in der 
Tanzsportahteilung zu übernehmen 
Um möglichst viele an der Planung des 
Neuaufbaus der Abteilung 7zu beteiligen, 
fand am 4, Dezember 03 ein außerordent- 

liches Treffen im TG Sportpark statt, zu 
dem alle Mitglieder der Tanzsportabteilung 
sowie Interessierte eingeladen waren. Hier 

wir den beiden 

beständ die Möglichkeit, das neue Tramer 
paar kennen zu lernen und eig 
Anregungen einzubringen, Ub 

nis dieser Besprechung werden wir in Heft 
1/04 berichten, da der Termin sıch mıt dem 

Redaktionsschluss dieser Ausgabe über- 
schnitten hat 

ene Ideen und 

das Ergeb- 

Nıchts desto trotz wird sıch der Vorstand be- 
Mmühen, mindestens einen Trainer B (ür die 
Kanzsportabteilung zu bekommen. Außerdem 
wird daran gearbeitet, wieder vernunftige or- 
Samlsatorische Rahmenbedingungen Zu schaf 
!en, Wir hoffen, Hennn Kasel nach der Gene- 
Suny- Wieder als Tramer verpllichten zu kon- 

nen 

Das regulare Traimmg un nachsten Jahr wird 
Atatisstchtlich dongerstags ab 2000 Ulr stau- 

Achtung! Neue Spitzen-Geräte! 

© Wir haben wieder erwas für Sie getan! Unser Sonnenstudio hat 
1 ein “REFIT” erfahren. Optisch aufgelockert und modernisiert - 

ausgestatfer mit zwei neuen Geräten. Wir verwöhnen Sie mit 
allem erdenklichen Luxus, mit Bräunungsleistung pur! DASSONNENSTEDIO IN KONZ 

Aunlen e "Bränne” aicht von der Sange. 
nrn Sie ür velde Gekd 

Ara Maßazrng” behommen 
Vitalisierende und entspannende Aromen, das Gefühl von 
rauschender Brandung - ein entspannender Soundteppich für 
dessen empfinden Sie keine Kopfhörer mehr brauchen! 

Alfes das finden Sie in Ihrem Sonnenstudio in der Weinberg- 
strasse. Fragen Sie nach den Geräten in Kabine ! und 6211 

Aber! Ganz unter uns, die anderen Solarien sind natürlich auch 
noch da! Ja, natürlich - bis auf die zwei “Erneuerten”.... 

Stress abbauen, relaxen, Energie tanken, die Haut schützen - 
und pflegen, natürlich bräunen: Im “Sunshine Boulevard” !!! 

(Alseh Power GME 160 V 

AaA RA 

Storfligen en D 

Unsere ÖMTnungszeiten: 
Mox-Fr. 9.00-21,00 Uhr + Sa 9.00-17,00 Uhr 

Wentere Informationen 

bekommt Ihr telefonısch unter: 

A\nmeldung und F n zum Tra 
Bergiut Juhre 

Tel.: 06501/606 139 
(zwischen 18:00 und 20:00 Uhr) 
Klaus Otto Muhlhaus 

Tel. 0171/9579853 

FEs yıbt viel zu tun, packt es mıl uns gemeinsam 
an, damıt wır so schnell wie möglich wieder 
cine ertolgreiche Tanzsportabteilung in der TG 
haben. Der erste Schritt ist getän, das weitere 
lhegt auch an Eurer Mitarbeit. 

Hinden t(erster Termin 10.01,04). Es wird vor- 
ausgesetzt, dass die Teilnehmer schon eimmal 
in der Tanzschule (mindestens Fortgeschrit 
tenen-Kurs) bzw ü 
haben. 

ın einem Vercin getanzt 

Zu weiteren Informationen bitten wir Euch, auf 
die Aushange ın der TG und Veröftentlichun- 
gen auf der Webseite (www.tg-konz . de Abtei- 
lung Tanzsport) zu achten, 



Wer weiß es? 

Geschichte und Fakten 
zur Sportart Tischtennis 

Wo isı der Ursprung des Tischtennis? 

Viele sind der Meinung, Tischtennis habe sei- 
nen Ursprung in Asien, Das ist aber nicht rich- 
tig, denn wie viele andere Ballsportarten. so 
kommt auch das Tischtennis aus England. 

Wann wurde zum ersten Mal Tischtennis ge- 
spielt? 
Tischtennis ist eine recht junge Sportart und 
wurde 1874 erstmals schriftliche erwähnt. 

Wurde Tischtennis immer “Tischtennis” ge- 
nannt? 
Nein, der heutzutage oft im abqualifizieren- 
den Sinne verwendete Name “Pıng Pong” ı1st 
in England seit 1878 patentrechtlich geschützt. 
Heute verbinden die echten Tischtennisspie- 
ler mit dem Begriff “Ping Pong” cher den in 
Garagen und Gärten betriebenen Zeitvertreib, 
Vor allem im französisch- und englischspra- 
chigem Raum ist aber der Begriff Tischtennis 
(Tennis de table, table tennis) auch heute noch 
weitgehend unbekannt; “Ping Pong” ist dage- 
gen in aller Munde., 

Was hat Tischtennis mit Tennis zu nun? 
Tischtennis stammt vom Tennis ab. Bein eny- 
lischen Landadel wurde cine Miniaturausga- 
be des Tennis auf Rasenflächen ım Freien ge- 
spielt und war in den Adelskreisen sehr be- 
liebt, Das englische Wetter mag dann der 
Grund gewesen sein, das Spiel in der guten 
Stube auf einem Tisch auszutragen Schon bald 
galı das Ping Pong als beliebter After Dinner 
Zeitvertreib der noblen Gesellschaft 

Was verhalf Tischtennis zum Durchburch? 
Erst die Erfindung des Zelluloids ın Amernka 

verhalf dem Tischtennissport zum Durchbruch 

Tischtennis 

Der Englander Gibb _ brachte 1891 erstmals 

bunte Spielzeugbälle aus Amerika mit und 

verwendete sie zum Tischtennisspiel 

Gihr x Gemeinsamkeiten zwischen Tischten- 

nis und Bahyrasseln ” 

1896 

Schildkröt die Press-Blas-Methode, um Baby- 
Rasseln herzustellen. Das gleiche Verfahren 
wird auch heute noch angewendet, um 

Tischtennisballe zu produzieren, Auch 

entwickelte die deutsche birma 

Schildkröt ist nach wie vor im Tischtennis- 
geschäft präsent. 

Wie wurde Tischtennis bekannt gemacht” 
Durch Spielsets, dıe aus einer Netzgarnitur, 
Schlägern und Ballen bestanden, fand Tisch- 
tennis schon vor der Jahrhundertwende weite 
Verbreitung und gelangte mit dem Britischen 
Imperialismus in die panze Welt, Keine ande- 
re Sportart sollte je eine Jerarnt rasanıc, welt- 
übergreifende Verbreitung ertaähren 

Seit wann gibt es den Weirkampfspert Tisch- 
tennis? 

Bereits 1900 wurde - 
der erste Verein gegründet. Dazu bezogen die 

naturlch ın Englund - 

Tischtennisbegeisterten Quartier ım Londoner 
Hotel Armfield Bereits ein Jahr spater gab es 

in Hamburg-Uhlenhorst das erste deutsche 
Tischtenmsturmer. 

Warum weriet Tischtennis wieder in Vergen 

yenheit? 

Zu Beginn des 20 Jahrhunderts war der Markt 

schnell mit dem Modesprel-Artikel gesattigt, 
unzählige Regelwerke trugen zur Stagnalion 

bei, der 1, Weltkrieg tat sein übriges, Erst in 
den 220er Jahren erführ Tischtenns wieder eı 

nen neuen Aufschwung, nıcht jedoch als Kul 

fechaus-Sportart, sondern als Wettkumpf- 
Tischtennis 

Wie lanye dauerte das lanyste Tischtennis 

match? 

Ber der WM 1936 wurde das Spiel des Fran- 
zosen Hayucnauer pegen den Rumanen Gold- 
berger nach 7 Stunden bei 5:3 ım Tuntten Satz 
für den Rumanen abpebröchen 
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Beim gleichen Turnier kampften Ehrlich (F} 
und Bannet (ROM) zwei Stunden und zehn 
Minuten um den ersten Punkt im ersten Satz 
Daraufhin wurde das "Zeitspiel” eingeführt 
das einen Satz auf 20 Miınuten begrenzte, Diese 
Zeitspieltegel 1st uach heute noch in leicht 
abgewandelter Form gültig. 

Seit wann ist Tischtennts olympisch? 
Bei Olympischen Spielen ist Tischtennis ein 
Spätstarter, Erst seit 1988 in Seoul gehörn die 
Speortart zum Programm und wird seitdem von 
Ost- und Südastaten dominiert 

Gab esx schon einen vierfachen Olympiasieger? 
Die überragende Chinesin Deng Yaping ge- 

wann 1992 und 1996 jeweils Gold im Einzel- 
und Doppelwettbewerb, Sie galt lange Zeit als 

unschlagbar 

Welche Europäer konnten in die Phalanv der 
Astaten einbrechen? 

Schweden war in den S0er und 90er Jahren die 
Nation, die selbst den sonst uübermächtigen 
Chinesen Paroli bieten konnten, Jan-Ove 
Waldner konnte 1992 sogar die Goldmedaille 

winnen und wird als ein geniales 
Tischtennistalent angeschen, Er wird wahr- 
scheinlich sogar im nächsten Jahr in Athen 
noch einmal an den Start gehen und danach 
seine Karriere - zumindest auf internationa- 
lem Parkett - beenden. 

Gibres auch vire devtsche Spieler? 

Und - ob 

diesem Jahr auf Platz cins der Weltrangliste 
yefuhrt, Ber großen uternationalen Turmieren 

Timo- Boll wurde im - letzten und ım 

VM Olyimprar gelany ılım zwar noch mecht 

der große Wurl, aber er zahlt ın Athen zum 
Favontenkreis 

Außerdem gab es noch Jorg Roßkopt und Stet 
ten Fetzuer, dıie in Dortmund 1989 sensatie 
nell den Weltimersteritel ım Herren-Dappel 

yewannen, Ber den olympischen Spielen 1992 

bestätigten ste, dass der WM-Titel keine Lan 
tagsflıege war und gewannen die Silber 

Meldinlle, Mit diesen beiden Namen ist auch 

der kleine Tischtennisboom in Deutschland zu 
Beyann der er Jahre verknupft 
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Schon vor etwas längerer Zeit (1969) war es 
Ehberhard Schöler, der im Herren-Einzel das 
Kunststück vollbrachte, als Abwehrspieler den 
Titel eines Vize-Weltmeisters zu erringen 
Seine Spiele gingen in die internationale 
Tischtennisgeschichte ein, da sie an Spannung 
und Dramatik nicht zu überbieten waren. Eber- 
hard Schöler ist auch heute noch immer als 
Funktionär für den deutschen Tischtennissport 
unterwegs. 
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Bitte lächeln ! 

„Eines Tages besuchte in Indien ein Hund den 
Tempel der tausend Spiegel. Nach wochenlan- 
ger Wanderung gelangte er zu diesem Gebau- 

de, stieg die hohen Stufen hinauf, ging durch 
die Drehtür, betrat den Tempel der tausend 
Spiegel, schaute in die tausend Spiegel, sah 
tausend Hunde, knurrte und bekam Angst. 

Tausend Hunde knurrten zurück, Mit geknif- 
fenem Schwanz verließ der Hund den Tempel 
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Skigymnastik 

Skifahren erfordert ein nicht zu schätzendes Maß 
an Kratt, Ausdauer, Gelenkigkeit, Reaktionsfü- 

hipkeit und Bewegungskoordination, Wer sich 
unvorbereitet auf die Ski stellt, handelt Jeicht- 
sinmig und - unyverantwortlich gegenüber sich 

selbst und anderen auf der Pıste, 80 Prozent der 

Skiunfälle lassen sich auf eine ungenügend trai- 
nierte körperliche Verfassung und auf Unacht- 

samkeit zuruckführen, Ohne eine gute und um- 
tassende Kondition bleiben auch die Lern- 
törtschritte beim Skıfahren gering. Daher bietet 
dıe TG - Konz Mittwochsabends von 19.00 — 

2015 Uhr regelmaßıg eın Konditionstraining an, 
das zur Zeit speziell auf das Skifahren ab 
Slmmt ist. Also kommen und mitmachen, s 

Ist noch nicht zu spat 

lın Oktober besuchten wir ın Bernkastel eine 

Tonbildung Propnozeptives Tramıng am Ber 
apiel der Skigymnastik”, So manche ncue Ubun 
gen wurden uns hier vermittelt und das cin oder 

andere haben wir auch ın unsere Sportstunde eın- 

Und warum spiele ıch kein Tischtennis? 
Dafür gibt es keine Ausrede, Bereits ab ca 5-7 
Jahren können Jungen und Mädchen in der 
Tischtennisabteilung der TG das Spiel mit dem 
Zeiluloidball erlernen. Ahber nicht nur für die 
ganz Jungen ist Tischtennis geeignet, sondern 
gerade der Seniorensport erfährt zur Zeit gro- 
Ben Auftrieb. Tischtennis kann auch jenseits der 

Triathlon 

in dem Bewusstsein: Die Welt ist voller böser 
Hunde, Er hat diesen Tempel nie wieder be- 
treten. 

Vierzehn Tage spiter kam eın anderer Hund 

in den gleichen Tempel. Auch er steigt die Stu- 
fen empor, geht durch die Drehtür und betritt 

den Tempel der tausend Spiegel, Er sieht in 
den Spiegeln tausend andere Hunde, freut sich 

und wedelt zurück, Dieser Hund verlasst den 

Tempel ın dem Bewußtsein: Die Welt ıst vol 
ler freundlicher Hunde.,,, 

| 

Walking 

gebaut. Solche Fortbildungen bringen immer 
wieder Anderungen und neue Erkenntnisse, bei 
denen man manchmal fragt, war das nicht schon 
einmal so” 

Eine spezielle Übung, die wohl jeder kennt, 
brachte uns ins Staunen und _ im ersten Moment 
kamen bei uns ein paar Zweifel auf. Die Ab- 
fahrtshocke, mittlerweile auch Tiefenkniebeuge, 
gehört zu jeder Skigymnastik. Sie kräftigt unter 
anderem die Oberschenkelmuskulatur. Ein Über- 
Mrecken der Knie, wurde uns auf vielen Forbil- 
dungen immer wieder beigebracht, richtet an- 
geblich mehr Schaden an als c gut ist für dieses 
übersensible Gelenk 
Aber man lernt unmer wieder dazu und siche, 

die Knebeuge wie zu Turnvater Jahns Zeiten ist 
Mieder da, zumindest in der Skigymnastik, Heute 
nennt man sie Tiefenkniebeuge und sie ıst für 
«as heutige Skımateral und die Abfahrtstechnik 
cin wesenthcher Bestandterl ım Vorbereitungs- 

Prosramm ciner Skigymnastik. 

70-Jahre Grenze noch immer erfolgreich betrie- 

ben werden 

Allen Lesern, dıe bis hierhin durchgehalten 

haben, wunsche ıch 
Frohe Weihnachten und 
"Gut Spiel” ım neuen Jahr 2004' 

Thomas Bruckmann 

So ist das, „Jeder ist der Spiegel von jedem!" 
Probiert es doch mal' Knurren und Zähne- 
MNetschen? Oder die bessere Art, den anderen 
die Zähne zu zeigen: Lächeln! 

Ich wunsche dem TRI-Team und ihren Lieben 

gesegnete, frohe Weihnachten und viel Glück 
und Gesundheit für jeden Tag im neuen Jahr 
2004 

Eurer 
Uwe Lellinger 

X 

Der Skisport hat sich geändert, die Carvingtechnik 
und die damıt verbundenen hohen Kurvenfahrten 
fordern von uns Freizeitsportlern immer höhere 
Kraftfühigkeiten der Bein- und Rumpfmuskulatur. 
In der Skigymnastık kommit es nicht nur darauf 
an, Kondition zu erhalten, cs kommt auch darauf 
an, gezielte Extremsituationen zu simulieren. 
Unsere Skigymnastik ist nicht dazu da, um Bela- 
stungen zu vermeiden. Wer dıes beherzigt, hat 
schon viel dazu gewonnen und wenn es nur die 
Theorie ist. Jede Übung in unserem Zirkel ist auf 
irgendeinen Bewegungsablauf beim Skifahren ab- 
gestimmt. Das einfachste Beispiel: Warum eigent- 
lıch die Armmuskulatur trainieren? Wer schon mal 
cınen Sturz hıngelegt hat, der versteht warum. An- 
dere sagen, die Armmuskulatur braucht man nur 
zum Apres-Skı. 
Doch kommen wir zur Ausführung einer Tiefen- 
kniebeuge. Ausgangsstellung ist cine mindestens 

(Fortsetzung auf Seite 32) 



huftbreite Beinstellung mit Jeicht nach außen ge 
drehten Zehen, Der Oberkorper ıst gerade mit an- 

gespannter Bauch- und Gesaßmuskulatur Die 
Fersen haben während des gesamten Bewe- 
gungsablaufes immer Bodenkontakt . Geht man 
nun In die Tiefenkmebeuge, bewegen sich die 

Knie bei normalem Tempo kontrollert in Rich- 
tung Zehen, also leicht nach außen. Eın Abkip- 

pen des Beckens ist zu vermeiden, das heißt die 
Ubung kurz vor dem Bemerken des Abkıppens 
im unteren Rumpfbereich beenden. Die hıntere 
Oberschenkelmuskulatur darf die Wade auf kei- 
nen Fall berühren. Man erkennt eine nicht rich- 
Ug ausgeführte Übung daran, dass die gebeug- 
ten Knie nach innen und das Becken zur Seite 
ausweicht, 15-20 Wiederholungen und eine Ba- 
Sis ist aufgebaut um Verletzungen und Überbe- 
lastungen zu vermeiden. 
Einen Schongang in der Skigymnastik einzule- 
gen ist wohl das Unvernünftigste, was man ma- 
Chen sollte. Hier kann man noch die Herausfor- 
derung gezielt an seinen Körper stellen. auf der 
Piste ist es meist zu spät. Ski Heil ! 

Allen unseren Ski- und Nichtskifahrern wün- 
schen wir, Marianne und Mario. 
Frohe Weihnachten und einen Guten Rutsch ins 
neue Jahr. 

Nordic-Walking, 

Mit der richtigen Technik wirksam trainieren, 
so geht es heute weiler, 
Grundvoraussetzung für das Nordic-Walking ist 
vielleicht das Hineinschnuppern in cine norma- 
le Walkingstunde, Der Rhythmus beim Walken 
ist der gleiche wie beim Nordic-Walking. Daher 
haben es die Umsteiger vom Walken auf das 
Nordic-Walken auch einfacher. So mancher 
Direkteinsteiger beim Nordic-Walking hat an- 
fangs seine Probleme und verzweifelt regelrecht, 
weil die Abstimmung im Bewegungsablauf 
nicht stimmt. Manch einer trägt ganz geme sei- 
ne Stöcke spazieren und wundert sich, dass der 
Trainingserfolg ausbleibt. Aber mit viel Geduld, 
vor allen Dingen mit sich selbst, bekommt man 

das unter unserer Anleitung auch hin. Und wenn 
man es kann , dann ist es 5000 einfach. 
Es ist wichtig, beim Nordic-Walking den richti- 
gen Rhythmus und den Ablauf zu erlernen, damit 
der gewünschte Trainingserfolg auch kommt. Und 
wie kommt man dazu ? 
Man walkt ganz einfach los, als hätte man gar 
keine Stöcke, Natürlich haben wir unsere Stök- 
ke vorher richtig eingestellt und die Hand 
schlaufen passend ans Handgelenk angelegt. Mit 

hängenden Armen geht's 1os, die Stöcke ziehen 

wir hinter uns her. Für eine kurze Zeit walken 
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wir mit lockeren Schultern, Die hängenden Arme 

schwingen mit den Stöcken vor und zurück. Die 

Stöcke dürten nıcht am Gritf genommen und 

eingesetzt werden 

Die Schrittfolge: Langer Schritt , mit der Ferse 
aufsetzen, abröllen uber den ganzen Fulß und dann 

ganz bewußt mıt dem Fußballen abstoßen. Und 
weiter pehr’s ım großen Walkıng-Schritt, Jetzt 

beginnen wır mi dem Einsatz unserer Walkıng- 

Stöcke, und ab geht die Post, Ist der Rhythmus 
gefunden, sollte man versuchen, mit den Hün- 
den den richtigen Stockschwung zu finden. Der 

Stockschwung endet hinter der Hufte und beginnt 
mit fast gestreckten Armen, Der Stockschwung 
wird erreicht, indem man dıe Hand am Grift 

etwas lockernt und den Schwung kurz aus den 
Handschlaufen des Walking-Stockes mitnimmt 

Diese Technik verbessert sıch im Laufe der Zeit 
und man merkt, wie sich der Bewegungsablauf 
harmontsiert. 

Diese Art des Bewegungsablaufes entspannt und 

trainiert Schulter- und Nackenmuskulatur, die 
Schulterbewegungen stärken wieder das Rück- 

grat. Verlängert man kontinuterlich seine Schritt- 
Jänge, fordert man Entspannung und Beweglich- 

keit des Beckens und die Hüftbewegung stürkt 
das Ruckgrat 
Wenn man dieses Ziel vor Augen hat und auch 
diesen Stil beherrscht, 1st man bestens gerustet 
für eın gezieltes Training der yesamten Arm- 
muskulatur, der Muskulatur des Oberkorpers, des 

Rückens und der Beinmuskulatur, Es werden beim 
Norcdic-Walking Tast alle 650 Muskeln des Kor- 

pers beansprucht 

Wir haben unsere Übungsstunden für die Win 

terzeit ergänzt 

Donnerstags 9.00 Uhr, Treffpunkt Parkplatz 
Stadion, Walker und Nordie-Walker sind 
willkommen 

Unsere anderen Walking-Stunden tinden weinter 

zur gewohnten Uhrzeit (stehe Sportkompass) bei 
Wınd und Wetter statt 
Und ab Januar 2004 jibt es auch eine Internetsente 

der Walkıng Abteilung 

Allen unseren Walkem wunschen wir. NMarnan- 
ne und Mario, 
Frohe Werhnachten und einen Guten Rutsch ıns 

neue Jahr 

Wir walken und talken, 

dieser schone Spruch stammt von unserer wil 
den Hılde, die noch zu den Walkern gehornt und 

demnachst vom Nordic- Wulken begeistert sein 
wird und dann hoffentlich genause weiter talkt 
und walkt 
Der Spruch walken und talken entspricht der 
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Realität. Während des Walkens tun wir nicht nur 
was für die Fitness, sondem auch was für unsere 
Seele. 

Erfahrungen werden ausgetauscht, Gartentipps, 

wwer hat die schönsten Tomaten oder andere Neu- 
igkeiten gehören mıt zu ciner Walkingstunde. 
Die Weihnachtsbäckerei Ist eröffnet oder der 
Weihnachtsbraten ist am schmoren, da Täuft ei- 
nem manchmul während des Walkens das Was- 
ser ım Mund zusammen. Oder wie war es füher 
beı uns oder mit unseren eigenen Kindern. Ta- 
gesereignisse oder Urlaubserlebnisse sind The- 
men, die verbunden mıt einer angenehmen sport- 
hchen Bewegung innerhalb unserer Walkıng- 
Gruppen dazu gehören, 
Das Talken während des Walkens zeigt, dass sich 
mittlerweile eine gute Ausdauer und Kondition 
yebildet hat. Insbesondere bei unserer Hilde, Was 
hatte - sıe für Anfangsschwierigkeiten, wie oft 
wollte ste aufgeben, ste hat es gepackt, ste hatte 

Geduld mıt sich selbst,. Natürheh hatte das 
ken der anderen Teinehmer mit dazu beigetra- 
gen, dass ırgendwann der Durchbruch erfolgt ist. 
Ohne Atemnot werden mittlerweile die unter- 
schiedlichsten Strecken bewältigt, Wurzelweg, 
Gummiweg oder Fuchsgraben rauf oder runter, 
ohne talken beim Walken unvorstellbar, Also ein 
positives Zeichen 

"You never walk alone”, so heißt ein bekannter 
Musiktitel, und das trifft auf unsere Walker und 
Nordic-Walker zu, 

Es finden sich immer ein paar Geichgesinnte 
zusammen, die sıch auf die Strecke begeben, um 

zu walken und Zu talken, 

Am 21103 haben sıch einige unserer Walker 
und Nordic-Walker am Konzer Wurzelweplauf 

beterhet. Acht Kılometer durch bekanntes Ge- 

Tande bei herbstlicher Witterung und ein weng 
Wettkamplatmesphare brachten so manchen 
micht nur ıns Schwitzen, sondern auch ıns Stau- 
nen, Es wird mcht nur bei der TG gewalkt, nein, 
es ıbr auch noch andere und die waren verdammt 
schnell. Es hat Spaß gemacht und jeder Teilneh- 
mer hat eine Urkunde erhalten 

Wır haben unsere Ubungsstunden tür die Wın 

terzeit ergdnzt 

Donnerstags 9.00 Uhr, Treffpunkt Parkplatz 
Stadion, Walker und Nordic-Walker sind 
Willkommen 

Unsere anderen Walking - Stünden finden weiter 

Zur gewohnten Uhrzeit ( stehe Sportkompass ) 

bei Wind und Wetter stalt 

Und ab Januar 2004 yibt cs auch eine Internetsente 

der Walkiny Abteilung 

Allen unseren Walkem wunschen wir, 

Murnanne und Mano, 

Frohe Werhnachten und einen Guten Rutsch 
ins ncue Jahr 
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Samstag 8.00 - 17.00 Uhr 
Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr 

Auskunft erteilt: Tel. 0 65 01 / 1 58 74 

Kostenübernahme für -Sehhilfe, -Zahnersatz, -Heilpraktiker, -Krankenhaustagegeld, -Auslandsreise- 

® 

£3 Sparkasse 
Trier 

Oder drückt der 
Schuh? Achten Sie 
beim Schuhkauf 
auf Qualität. 
Besuchen Sie uns — 

wir beraten Sie gerne. 

Freundlich und kompetent. 

Schuhe + Sport 

Josef Holbach 
Telefon 0 65 01 / 9 29 40 

Wiltinger Straße 26-30 
54329 Konz 

S 
GARANT 



{"type":"Book","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}



