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Wassersportzentrum Saar-Mosel GmbH
Bodo Thias, Im Weerberg 33, 54329 Konz
Tel./Fax:06501/7281
EMail: mail@wassersportschule-konz.de
www.wassersportschule-konz.de
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| 54329 Konz
Tel.: 06501 - 605272

Wir empfehlen unsere vielseitigen griechischen

Speisen und Getriinke i
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Tel. (06501) 6042301 - Fax (06501) 6042307
Mobil: (0160) 96236269 - www.arcit.de - mail@arcit.de
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Fir die SONN igen Tage im Leben

Unsere Hausgdiste wohnen in grof

fiumigen und nach ihren Winschen i
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Zut Buche Kanz - Granass, 114 54329 Kopr - T 00501/
2ur Buche Salmial - Vor den Gruben 16 54528 Salmita) - 1 06571
WWw J".If’)lll hl' e

—_—




Inhalt

'l]llz]lt L T T Seitc

VORSTAND / GESCHAFTSSTELLE / DIE TG
Vorstand der TG Konz / Impresstum oo,
Licbe Sportfreunde « Stellenanzeigen .o 2
Wir gratulieren » Neue Ausweise *

Sportbetrieh wahrend der Sommerferien | 3
Mt uns 10 durch den SOMMET oveveeeveeeoees oo oo 4
BASKETBALL

WEINSTAND am HEMAIEst e,
BOGENSPORT

TG-Nachwuchs strebt nach oben ... et 4-5
Bezirksmeisterschaften der Bogenschiitzen FITA im Freien 2004 «
Drei Bezirksmeister und viele weitere pute Plazierungen

fir die Konzer Feldbogensehitzen ..oo.oooooovov v — T O
BREITENSPORT

Ja so war'ns, die alten Rittersleut ........ocooooveerir o TS R 6-8
JUGENDFAHRTEN

Der Sommer kann kommen oo 8
KURSE

R N

LEICHTATHLETIK

Lewehtathlenh-Trammngslager 2005 SR | | |
Unsere Kleinsten gans grolh . i e ]
Fotmiular Tir Leichtatiletikeamp 2004 oo smmsmeims s s 13
Spartbzeichen 2003 e s S C T VAL | -

LAUFTREFF
Erlebnismarathon
Osterland in GrevenmUcher . v s

Erfolgreich in Hermesketl s
Alljahrhiche Schlammschlacht in Geichlingen ...

RADSPORT
Aktivititen der Radsportabteilung .
Saarpedal 2004 ...

SCHWIMMEN
Schr gute Plazierungen beim Schwimmiestin Trer ..o 26-28

TISCHTENNIS
12, Porta-Nigra Pokal der Tischtenmisabteilung -
Gelungene Premiere in der Lorenz-Kellner-Halle ..., AR RS SR 28-30

VOLLEYBALL
Fast e Durchmarsch - die Verbandsliga Herren Saison 200304 ... 31

WALKING/SKIGYMNASTIK

Freude un der Bewegung .. S rs b R  et  re irr T

VITTELTEN Ubungsplan

Redaktionsschluss fur Heft 3/04
eseseeesennnnen. 5001 S-Auguist 2004 :

¥/ | Vorstand

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetzt

Geschiiftsfithrender Vorstand

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,
Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(063501) 600771 Fax: 600777

Willi Bartholome,
(06301) 3044

Frauenbeauftragte:
Stellvertr. Vorsitzender: Elvira Philippi
Burkhard Disch
(06501) 5313

Stellvertr. Vorsitzende:

Aullerdem gehoren dem Gesamtvorstand an:

Mowenwep 3, 54329 Konz

Sebastianusstr, 6, 54329 Konz

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz |
Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

e-mail: info@tgkonz.de :
Homepage: www.tgKonz.de |

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr ‘
Do.: 17.00-20.00)

Impressum:

Marlies Frick
(06501) 94668-0

Schatzmeister:
Hans-Joachim Schalm
Am Jesuitenpfad 11
54329 Konz

Sportlicher Leiter:
Burkhard Disch,

(06501) 94668-0 / 94668-11
burkharddisch@tgkonz.de

Seniorenbeaultragte:

llse Fuchs

Rudolf-Virchow-Str. 40, 54329 Konz
(06501/150558)

Geschiiftsstelle:

Helga Reinsbach,

(06501) 94668-0
helgareinsbach @ gkonz.de
info@tgkonz.de

Studio:

Marlies Frick.

Am Sprung 18, 54329 Konz
(06501) 94668-31

Heruusgeber:

Der Vorstand der

Turngememde Konz (B85 e V.,
Hermann-Remholz-Strulle, 54329 Konz
Reduktion:

Vorstand und Abteilungsieiter
Anzelgenverwallung:

Schesnimes

Grramuasir 96, 584329 Kone

Druck: Schewider und Al Trier
Aullage undd Erschelnungsweise:
2200 Excmwplare/vienieljahrlich

Der Besugspreis ist mit dem Mitglicdsbeltrag

abgegolien



—

Liebe Sportfreunde,

an dieser Stelle findet Thr gewohnheh den Be-
nchtdes 1. Vorsitzenden Heute muss ich Fuch
lerder mitteilen, dass unser 1. Vorsitzender,
Wemer Schulz. sein Amit Ende Mai aus person-
lichen Grunden niedergelegt hat.

Am Freitag, den 07.09.2004 findet dic Jah-
reshauptversammlung der TG stat.

Im Rahmen dieser Mitgliederversammlung
werden dann Neuwahlen durchgefithnt. Ziel dic-
ser Neuwahlen ist es, wieder einen kompletien
und ehrenamilichen Vorstand zu bilden.

Ganztagsschule

Im kommenden Schuljahr werden die Realschu-
le und dic Hauptschule das Ganztagsangebot in
Konz erweitern. Die TG Konz hat sich bereit
erklirt, bis zum geplanten Mensabau (die Pres-
sc berichtete bereits dariber), dic Versorgung
dieser Schiiler zu iibernchmen. Momentan ha-
ben sich 205 Schiiler im Schulzentrum ange-
meldet.

Die notwendigen Investittonen werden komplen
von den Schultragern tibernommen. Es fallen
keine weiteren [nvestiionen fiir dic TG Konz
an. Diese Konstellation wird sich - zumindest
fur einen Kurzen Zeitraum — positiy aul unsere
finanzielle Situation auswirken.

Vorstand

Gesundheitssport etabliert sich

Die Annahme des siellalisgen Gesundhentsan-
gebotes der TG entwickelt sich dulerst erfreu-
lich. Besonders die Kurse Topforming (Bewe-
genund Emndhren)und Pravenuves Herz-Kreis-
lauf-Traming zeigen beachthiche Zuwachsraten.
Dic Fotschewdung. diesen Quahtatsbercich wer-
ter auszubauen und zu investieren. schent sich
auszuzahlen.

Jugendbereich

In denjentgen Abtetlungen, in denen es i
Nachmmagsbereich engagierte und motivierte
Ubungsleiter gibt. haben wir sehr guten Zulauf,
Oft st dieser Zulaul so grof, dass dre
Teilnehmerkapazitaten ausgeschopft sind. Wir
sind aber weiterhin auf der Suche nach werte-
ren Ubungsleiterninnen. die i den Grund-
lagenbereichen Turnen/Ballsport Leichtathleuk
mit Kindern und Jugendhichen arbeiten wollen

Spiel und Spall mit und ohne Ball

Nach den Sommerfenen startet die TG ein neuces
Projckt in der Nachwuchsarbert. Unter dem
Motto .Such Dir Deine Sportart selber aus”,
wollen wir Kindem und Jugendhchen die Mog-
lichhent gehen, sich vielseing auszubilden und

y-

Arbeitszeiten:

| ja

' 54329 Konz

TG Konz 1885 e.V. sucht

Hausmeister

(geringfigig beschafugt)

Konnten Sie sich vorstellen, ab 1.08.2004 handwerkliche
Arbeiten, Gartenarbeit und Renovierungsarbeiten in
und um den TG Sportpark mit Spab zu erledigen?

Montag - Donnerstag 11.30 Ubr - 14.30 Uhr
+ Veranstaltungen und Notdienst.

Haben Sie technisches Verstandnis fir
Heizung, Liftung und Sanitir?

Sind Sie zeitlich flexibel?
Wenn Sie diese Fragen mit

beantworten kbnne, dann sollten Sie sichbei uns bewerben 11!

: Bewerbungen richten Sie bitte an:
TG Konz 1885 ¢.V.
Hermann-Reinholz-Stralle

Info: Tel.: 06501-946680, e-mail: info@igkonz.de

selbst zu entscheiden, was sie spielen mochten.
In der grolien Saar-Mosel-Halle werden auf den
drei Drtteln unterschiedliche Sportarten ange-
boten. Das Spektrum umfasst Riickschlagspiele,
Ballschule, allgemene Spiele, Koordinations-
schule und vicles mehr. Die gesamte Halle soll
zum grofien Sporterlebnispark werden. Auf die-
se Weise konnen individuelle Begabungen friih-
zeitig erkannt und gefordert werden,

Renovierung Saar-Mosel-Halle

Ab den Sommerierien wird die Saar-Mosel-
Halle grundlegend saniert. Inhalt der Baumaf-
nahmen sind dic Umkleide- und Nassbereiche.
Dic Renovierung wird im oberen Bereich der
Halle beginnen. Nach Weihnachten wird die
Renovierung des unteren Bereichs neben der
Gymnastikhalle folgen. In dicsen Monaten wer-
den alle Sportler zusammenrucken misscn. Es
ist uns aber gelungen cinen Plan aufzustellen,
so dass der Sport durch diese BaumaBnahme
nicht wesentlich beeintrachtigt wird.

leh wiinsche allen Mitgliedern/innen und Freun-
dencinnen der TG Konz cinen schonen und er-
holsamen Somimer 2004,

Burkhard Diseh

Sporthcher Letter - 2 Toarsirzender

e

[nfo: Tel

TG Konz 1885 e.V. sucht

Vorstandsmitglieder

Konnten Sie sich vorstellen,
in unserem Vorstandsteam mitzuarbeiten?

Wir suchen Nenschen, die sich flir unseren Veren
engagicren mochten und Freude daran haben,
unseren Nerein Zu gestalten und nach Aulien darzustellen,

Unsere Vorstandsmitgheder werden
durceh das hauptamthiche Team entlastet.

Waollen Sie mitmachen und haben Zeit und Interesse fur diese

Dann setzen Sie sich mit ans m Verbindung.
Gerne mlormieren wir Sie
iiber dic detmlherten Aufgabenlelder des Vorstandes

TG Konz 1885 e. V.
Hermann-Reinholz-Stralie

06501-946680, ¢-matl: infow 1gkonz.de

\

interessante Aufgabe?

54329 Konz




| Bernis Bistro im T&-Sportpark in Konz

Herzlich willkommen in Bernis Bistro,
dem Treffpunkt fir Jung und Alt, Sportler und Nichtsportler. In gem(tlicher Atmosphdre bieten wir Thnen Speisen
und knackige Salate an. Hierbei achten wir besonders auf gesunde Zubereitung und Ausgewogenheit der Speisen,

. Aus der Getrdnkekarte empfehlen wir vor allem unseren Bauernviez, die offenen und geschlossenen regionalen Weine
und Karlsberg Ur-Pils vom Fass.

‘ AuBerdem besteht die Méglichkeit, private Festivitdten wie Geburtstage oder Hochzeiten, das allseits geliebte
Sommerfest oder Partys am Wochenende in Bernis Bistro auszurichten.

Auf Thren Besuch freuen sich Bernhard Disch und sein Bistro-Teaml
(Tel. 06501/94668-12)

Offnungszeiten: Montag-Freitag von 19.00 - 0 30 Uhr
Inden Sommerferien ist das Bistrovom 13.7 -29.8. geschlossen

Im Ausschank

..gder beste Weg zum Markengefrank
e = — ==
Geronke BIPIERFIFIEENE SR

54439 Saarburg 8 7 8
KARLSBER
Winnebeck

Getrankemarlikde

Telefon 06501- 2033
Konz - Konen
Wasserliesch
7/ 4

Personclles N =

ey

i Neue Ausweise

Wir gratulieren P

) . Diesem Hett sind die neuen Mitgliedsausweise beigelegt,
Herrn Reinhold Achtermann zum 70, Geburts- E

tag am 29.04 7 ‘ dlc.‘. bis zum 31.05.2006 gi}l_{jg sind.

Frau Kiithe Riehm zum 75. Geburtstag am Bitte pritfen Sie, ob alle Angaben richtig eingetragen sind.

02 0% . Sollten der Ausweis fehlen oder die Eintriage falsch oder unvollkommen sein,
Frau Ursula Bullinger zum .runden* Geburts- \ informieren Sic bitte die Geschiiftsstelle.

tag am 20,05

Frau Maria Hammer zum 65, Geburtstag am \

21.05. — e

Frau Helga Schwarz zum S0, Geburtstag am

02.06

[]l:r(;: Albert Franzen zum 65 Geburtstag am Sp()rthctrieh und (_)ﬂlllllngﬁlt‘itt‘ll 1
Frau Gertrud Lieser zum 50. Geburtstag am withrend der Sommerferien

30.06.

(19.7. - 27.8.2004)

Herzliche Gliickwimsche auch an alle, Wahrend der Sommerterien bietet die TG he alljibirliches JSommerprogramm fire alle”

die cine Veroffeatlichung in unserer Vereins- n

: . sl tah T
zeuschrifr abgelehnt hahen Das Training in den einzelnen Abtedungen wird durch Jic Abteilungsleiter geregelt

Das Sportstudio ist in den Sommerferien von montags bis (reitags

von 8.00 bis 12.00 und von 16,00 bis 21.30 Uhr,

swmstags von 14,00 bis17.00 Ubr und sonntags von 9.00 bis 13.00 Uhr

geotinet

Die Geschiiftsstelle st wahrend der gesamten Ferien besetzt und das Bistro geschlossen
bis cinschlieBlich 29.8.2004

Das gesamie TG Team wiinschn einen se honen und erholsamen Urlaub!

(3 g



Die TG
e ﬁ:

Mit uns ,.fit durch den Sommer*...

denn Fitness vertragt keine Pause Deshalb by ;}wn wir fur ench wieder e Fenenprogramm zu tolgenden Zeiten zusamimen gestellt:
Beginn: Montag. 19 7 2004, Ende: Donnenst: 1g. 260 August 2004

Mo Q00— 1030 Uhr  Walking Marianne u.Mario Erschens Parkplatz am Stadion
1900~ 2000 Uhr Bauch-Beine-Po* Myriam BuBer TG Halle
- 1900 - 2000 Uhr Wassergymnastik llse Fuchs Freibad
D 900 - 1000 Uhr  Sommer-Fitness * mit vie! Spall Marhes Frick TG Halle
1830 - 20.00 Uhr  Walking Muranne u, Mario Erschens Parkplatz am Stadion
19.00 - 20.00 Uhr  Sunshine Step & * Felicia Wolters TG Halle
Shape (nur v. 27.7.-3.8.04)

oo— 2000 Uhr Sommer-Fitness*mit viel Spall  Marlies Frick TG Halle

1900~ 20,00 Uhr  Body-Stvling Mechthild Schneider TG Halle
{Problemzonentraining)

*Wegen des in der Zeit von Montag, 19.7.bis Donnerstagmorgen, 22.7.04 staitfindenden Volleyball-Camps kann das
Sommerprogramm in der TG Halle erst am Donnerstag. 22.7.04. 19.00 Uhr heginnen.

Hinweis: Am Heimatfest-Montag, 19. Juli 2004, 20.00 Uhr, ist unsere Acrobic-Gruppe wieder um 20,00 Uhr im Festzelt
7u sehen.

2 8 %8 & R B 0 8 R B N B B850 ! = ! I o M D CE S e

Abteilungsleiter: Holger Bollig
—— Tel. 06501 / 60 58 43
Basketball HolgerBollig@web.de

In diesem Jahr hat die Abteilung Basketball wieder den Weinstand am Konzer Heimat- und Weinfest
fibernommen. Wir laden alle Mitglicder und Nichtmitglicder herzlich ¢in, unseren Stand zu besuchen und unsere
Abteilung zu unterstiitzen.

e 8 . B B R B B 3 B R _J 3 B3 el ol e O o i B D [ RN

s == =
Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
BeethovenstraBe 29
Bogensport
g P 54329 Konz

Tel. 06501 /51 70
jiuweyko@t-online.de
TG W 0\)9“ Amacrgangenen Wochenende stancten dic bey Nun gult es auch in Hanau die gute Form zu
b‘. “ac den Koneer Nachw uchsschutzen Canina Biewer bestatigen. Die 12 J.I.|ll'i;lt‘ Curnmna Biewer star-
Sl\'e pafte’ und Vitus Hilgers ber den Deutschen Meister- lete sehr verhalten in den Wetthamp!. Nach und
("ﬁ\_\:f"t‘ schatten i Bopenschiellen Beade hatten sich nach wurde sie sicherer und kletterte y oam an-

e « 7 R e i . ' 1
“eu‘y"hcnb\?\\\t'“ﬂ\ durch pute Ergebnise berden Landesmieister- fanghichen 17 Tabellenplatz auf cinen guten 9
of! schiaften i Januer for dicese Tuethample quah Plits im ersten [)m-\_-]m-_m:: Am Fnde des 2wei-

Iz ten Dorchangs belegte sie min 324 Ringen, die




Rader « Reifen
Tuning » Fahrwerke

| Besser lernen-
| Na klar!

dere Service fir Studienkreis-Schiiler:

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

BeethovenstraBe 29

54329 Konz
Tel. 06501 /5170

Jjjluweyko@t-online.de

sleichzeitiz persenliche Bestlenstung bedeute-

ten cinen hervorragenden 6. Platz,

Der 13 jahrige Vitus Hilgers, als Landesmerster
des Rheiischen Schutzenbundes angereist,
seigte von Anlang an, dass er zu den besten
seines Alters gehott Seinen ausgeveichneten
278 Ringen in der ersten Runde hielh er sehliefi-
lich 276 Ringe in der zweiten folgen Am Ende
wurde er aut Platz 5 notert. Seine 554 Ringe
sind ehenfalls ¢mne erhebliche xh.'lgt‘l'un‘u der

personhichen Bestleistuny.

Beide erhichien auberdem die Emladung 7um
Landesjugendhader, waren sie doch in den
Schulerklassen die ertolgreichsien Nachw uehs-
schitzen des Rheinischen Schitzenbundes bei
diesen Mesterschatten

Diese Erfolee beruben si herhieh aut der inten-
siven Tramingsarbett i der TG Konz: Die be
den Tramermnen Karma Wenzel-Repey und

Gule. Noten kann jeder haben. Der Studienkreis vermittelt die
richtigen Lernstrategien und macht fit fir die Schule. Der beson-

* Online-Hilfe in Deutschlands gréRtem
betreuten Lernforum

* Schilerseminare zu besonderen Themen
* Hausaufgabenheft und Lernkalender

dien-
Dnr'SlU.ch‘ fit s

[ Larnen mit Systam |

S STUDIENKREIS®
Konz, Granastralle 31-33 ® 150770 - Mo-Fr 14-17 Uhr

Fahrschule

SCHRAMER

Konz « Wiltinger StraBBe 24

theor. Unterricht
Mo. + Mi. ab 19.00 Uhr

Telefon 0700 - 40 500 000

'Brot

fur die Welt

Postbank Koin 500 500-500

Bogensport

Tutta Wevand konnen sich sehr daruber freuen,
wicder einmal thre Schutzlinge auf den Punkt
Ht gemacht 2u haben



Abtellungsleiterin: Jutta Weyand
BeethovensfraBe 29

i Bogensport

] 54329 Konz
R B i Tel. 06501 /51 70
(\ jluweyko@t-online.de

Bezirksmeisterschaften
der Bogenschiitzen FITA
im Freien 2004

Die weiteren Ergenbisse lauten:
Schiilerklasse A minnlich: 2. Bjim Heinz ( 504 R. )
3. Hendrik Dewes (481 R.)

4, Niclas Seer ( 359 R. )
11 Tage nach den Bezirhsmeistersehaften im Feldbogen wraten sich die

Bogenschatzen des Bezirkes emeut
Pfeile auf 70m

Das beste Ergebnis in der Recuryehlasse schoss Erwin Biewer ( TG Kony
). Nach seinem Titelgewinn bet den Bezithsmaterschatien im Feld-
bogen sichente er sich emeut dberlegen mit 331 Ringen den Sieg vor
Marun Mischo ( 507 R,/ TG Konz yund Willt Kirchhartz (PS\ Trier /
501 R

In den Schiler- und Jugendklassen waren erneut ausschlicBheh Schut-
zen der TG Konz am Start.

Max Lonsdorf holte sich den Sieg in der Schiilerklasse A mannhich (519
R. b und Carina Biewer ( 377 R. ) bei den weiblichen Schulerinnen A, (
40m )

In der Jugendklasse { 60m ) siegte Alexander Helfen ¢ 523 R, ) vor Kai
Haas (499 R. ) und Tony Grasmiick ( 453 R ).

— diesmal ging e aber 2 mal 26

Schillerklasse A weiblich: 2, Lisa Kechel ( 396 R. )

4. Michael Mischo ( 443 R. )
5. Tobias Scheid (422 R.) ,
6. Tim Jacobi ( 363 R. )

7. Tobias Weyrich (292 R. ),

Jugendklasse |

Altersklasse: 3. Peter Goss (419 R, )

Seniorenklasse Damen: 1. Ursula Dony ( 332 R.)

Narina Wenzel-Reper

Drei Bezirksmeister
und viele weitere gute
Platzierungen

haltnisse. die ber jedem Schuss beachtet wel
den mussen

Canmna Biewer ¢ 199 Ringe ) und Bjorn Heing
1178 R durch. Vierter worde Max Lonsdorf
In der Schinzenklasse Recurve ham Brwin ond Funfter Niclas Seer
Bicwer von der TG Konz am Besten danmt 7u-

recht und ~iegte mit 281 Ringen und cinen

K Haas zewann uberlegen die Jugendklasse

nue 225 Rimgen vor Alexander Helfen (180 R.)

fiir die Konzer Feldbogen-
schiitzen

Bei den Bezirksmersterschatten Feldbogen
2003 gah es firr dic Konzer Bogenschutzen wie-
der vicle gute Ergebnisse.

Im Feldbogenschiessen werden zwer verschie-
dene Parcours geschossen. wobel m einer Run-
de die Entfernungen zu den Scheiben nicht he-

Vorsprung von 29 Rimgen vor semem Tean
hollegen Muartin Mischo

Auch 1 der Damenhlisse pab es dieses Jidu
Silber durch Karing Wenzel-Repey ot 264
Ringen Finen Funften Platz belegte hier die
Konzer Schutsm Ursula Dony ot 191 Ringen.
Zahlenmaliie stark besetzr waren in diesem Juhn
die Schulerklasse A ond die Jugendhlasse
allerdings ausschlielheh mit Konzer Nach-
wuchsschutzen

und T Lacobi (172 Ry Vienter wurde hier
Tony Grasmuck, Funfter Michael Mischo und
Secharer Tohias Schend.

Im Juni werden an glewcher Stelle die Landes-

meisterschaften ausgetragen. Konnen einige

Lrgebmisse wiederholt oder noch etwas gester-
vert werden, sind cimge Qualitikationen far die
Deutsehie Mestesschaft Ende Jul maglhich

Kavina Wenzel-Repens

kannt sind. sondem geschitzt werden mussen. Und dhiese schlugen sich ausgererchner, denn T Kon:
Der Reiz der Feldbogenturmiere hiegt in den fur dic meisten war es das erste Feldturnie

standig wechselnden Bedmgungen. wic Berg- T der Schulerkliasse setste sich it aosgesech

auf- und Bergabschusse, wechselnde Lichiver- neten 206 Ringen Hennk Dewes knapp vor

N B N SN SN NS S SN EER ED M Em S S S Eme A S Em s P ST En m s G Em S fmm o

...ja SO war ns,
die alten Rittersleut”!

Die Miuwoch-Gymnastihgruppe. Ubungslentenn Inge Achtcrmann. ha
sich in diesem Jahr fir eine Wochencodtuhrt nach Cochenentsehweden
Samslags gegen R.00 Ubr traten war uns am Balinhot in Kone, um die
cinstundige Bahnreise ansutreten Alle waren bester Laune, werl auch
das Wcuc‘r sich von seiner besten Seite zagte.

oy

Breitensport

D S e N s e ST D Emn e -

Abtelungshaiter Torn Scheer
54329 Konz

Tel. 06501 / 2838

Giisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

In Cochem ging ex vom Bahnbol zu Folh sur Jugendherberge, die sich
uns als neues und sehr modernes Gastehaus prasentierte Der Leser ware
crstaunt zu schen, welchen Komtort die heotigen Jugendherbergen
bicten

Nachdem war das Gepick abgestellt hatten, ging es wieder zuruck in die
Stadt. U 1200 Ul war ene Stadttuhrung gebucht, Dic Dame, emne
echte Cochemenn, konnte uns viele sehone und orgimelle Phnschen und
Winkel der Stadt zergen, verpackt mit so manchem Anchdoichen
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L Saarstrate 1 * 54329 Konz
Tel/Fax: 0 65 01 - 28 29

Mittwoch ittagsbiifet
* GroRRe TERRASSE

(Ausschank auch ohne zu speisen moglich)

e PARTYZIMMER

) Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Offnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr und' 17,30 - 23.30 Uhr.
Donnerstags Ruhetag, auBer feiertags oder nach Absprache.

= =P
| 54329 Konz, Granastrafle 25, Tel. 06501/7257

Textilpfiege » Oberbekleidung
Tisch- und Beuwiische-Wiischeservice
Federbetten » Kissen » Decken
Gardinen-Service » Lamellen « Rollos
Spezial-Wiische tiir
Orient- und Berber-Teppiche
Polstermibelreinigung

Teppichbodenreiniguny
Teppiche aller Art 4

Gesund ‘
abnehmen

P A wed

BCM

Gesund
abnehmen

2R Al

54329 Konz
Beethovenstr. 11
Tel. 06501/4175

DRK-Haus Konz ab 19.00 Uhr

| |
BCM.

Dieter Sabatschus
Ernahrungsberater

~ Jeden Donnerstag
g
o7
-2 TRIERER
WACHDIENST

VdS anerkannte Notrufzentrale » Bewachungen aller Art » Tag + Nacht
GIHERIEL 4
ynd are 4hr

T T
=

Aulschaltung von
Jakob Pauly KG « BruchhausenstiraBe 10 » 54200 Tner

Alirm- und Stormeldeanlagen
aller Systeme mit Alarmverfolgung
Telelon (06 51) 9 78 34-0 « Telefax 9 78 34 20

Wach-. Plortner
und Werkschutz-
gestellung.
Sonder-

hewachungen

Abteilungsleiter. Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673
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Breitensport TR

r
'

Den Nachmittag vertnieben war uns grippchenweise mit einem Stadt-

buminel und traten uns wieder, win gemeinsam i der Jugendherberge

die Zinmer 2u belecen 4- uo 5-Bew,

Dann versammelten wir uns, um wieder 2u Fuls in die Stadt zu gehen
und werter aul Jie Rewchsburg Cochem, dic gegeniiber der Jugendher-
berge aul der anderen Seite der Stadr liegt

Ui war bekannt, dass man auf der Burg bei cinem entsprechenden
Ambiente auch hewraten kann, und so freuten wir uns, als bei unserer
Ankuntt cme probie Hochzeisgesellsehalt aus dem Burgtor kam,
Endheh wurden auch wir von den Burgwachtern hereingelassen. Wir
hatten cine mteressante Fabirang, die uns in die Welt der Ritter und Burg-
fricule e versetzte

Danach erswartete uns die Hauptattrahton, e Ritteninahl, die Gasterey
nach Artder alten Ritersleur™

Fur die Terdnahme an der Eheentatel mut dem Burggrufen Balduin®,
hatten wir isere Stammmtschwirim™ Cilly auserwahlt Als  Grafin Cilly
Iovom Keller des Rates™ mentente sie thre Autgabe hervorragend.

Als Willkommenstrunk hiedenzte der  Burgera™ Moselwein im Stein-

becher und gab cine Eintahrung m die mattelalter lichen Tischsitten und

Giehrauche

(Furtyerzuny auf Seite 8)

(7




(Fortserzung von Scite 7)

Knechte und Magde in historischen Trachien
bedienten uns und reichten uns Wasser zum
Handewaschen. damn die . Speyvs™ appetitlich
mit den Fingern genommen werden konnte
Spielleute in mittelalterlichem Gewand sorgten
fur Kurzweil und stilgerechte Musik.

Alte _Strafinstrumente” wurden vorgefuhn
und als Hohepunkt folgte der traditionelle
Ritterschlag -

Nach dem Mahl brachte ein Knecht den Was-
sertrog . um sich die Hande nach gar defiig
Speys und firtrefflich Trank® zu waschen
Diese Art zu schmausen war einfach abenteu-
erlich. Man sollte einmal dabei gewesen sein!

Breitensport

Gestirkt und gut gelaunt ging's zurick m dic
Stadt, wo wir den Abend in geselliger Runde
ausklingen hefien

Lerder mussten wir am nachsten Morgen das
Frihstick zeitig nchmen, die Betten abzichen,
um gegen 9.00 Uhr ' die Zimmer trerzugeben
Obwohl wir alles zu Fulb machten, Jugendher-
berge-Stadt- Burg und zuriick. hatien wir uns
doch noch fur cine Wanderung entschieden.
Von unten aus der Stadost aut einem Berg. dem
Pinnerberg, e grofies Kreuz zu schen, dont
wollten wir hin.

Einige entschieden sich fur den Sessellitt, die
meisten erstirmten den Giptel zu Full.

Oben angekommen, hatten wir ein herrliche
Aussicht auf die Stadi Cochem. Von dort ging

Abteilungsleiter: Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

es werler zu cinem Freizeitpark, dem Wildpark
Klotien. wo wir uns auf der Restaurant-Terras-
se gustuhien und den Durst stillten

Wieder zurick im Stadtchen, hatten wir noch
Zeit zu bummeln und das herrliche Wetter zu
gemelien.

Immer wicder hiwrte man sagen: .Ja, wenn En-
pelreisen, lacht der Himmel!™

Am spiten Nachmittag fuhren wir wieder mit
der Bahn zunick nach Konz,

Alle waren cinstiimmig der Meinung, dass es

cin wunderschiones Wochenende war.

Eifi R
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I Adecnauerallee 134 - 53113 Bonn -

Spendenkonto 1115 - Sparkasse Bon

DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE !

Tel..(0228)2288-0 - Fax; 0228/220710 1

Hunger totet Menschen -

33000 tiglich

n - BLZ 380 500 00

Der Sommer
kann kommen

Wiihrend der Sommer 2003 Tangsam aber s
cher in seinen Startdochern steht, laaten dic
Freizeitvorbercitungen der Abteilung TG
Jugendfahrten bereits seit Wachen aul Hoch
touren, So fanden sich am Wochenende des 4.
und 5. Juni alle 19 Betreuer, Teamleiter und
Kioche der Freizeiten im hemuschen TG-Spaort
park ein, um sich im Rahmen emes ausgichi-
gen Workshops gezielt auf die Anforderungen
der kommenden Jugendrenen vorzubereiten
Ein kurzes Grubwort durch den Yorsitzenden
Miche!l Beautier leitete den vollgepackien
Workshop. Dabei wurden zunichst einmal die
wichtigsten Gesetzmiibighenen und andere
rechtliche Aspekie besprochen, dic im Umgang
mit Kindern und Jugendhichen beachier wer
den sollten. Emnen besonders wichugen Stel

Py

Abteilungsleiter:

Jugendfahrten

lenwert bei der Vorbereitung aut Jugendrei-
sen hesitzt dias Thema Brste Hille, In verschie-
denen Ubungen und Vorfuhrungen frischien
die Konrer Betreuer thie Kenntnisse noch ein-
mad aul Daruber himaus beriet man gemein-
sam uber neue Beschaltigungsmoghichheiten
und Spieltormen. um den jugendlichen Ur-
Laubern vor One ein attraktives Frewzetpro-
gramm anbicten zu honnen. Unter Autsicht der
Kuchenchels der jewerhgen Frewzert wurden
auch die Mahlzetten tur den Sommer schon
conmal genauer s Auge getasst und iiber
Lebensnittellisten und gecignete Gerehte
beraten

A rwenten Tag des Workshops stand das erste
grofle Vartretten 2u den Frezeien im Mittel-
punkt. ber dem die Ternehmer und deren El-
tern Gelegenheit bekamen, Details zu den Fahr-
ren su erfragen und die Betreuer schon einmal
maher hennen zu lernen. Soowurden alle Fre

seten noch cmmal austubelich sorgestelly, so-

Michel Beautier

Tel. 06501/998652
tg-jugendfahrten@web.de
www.lg.jugendfahrien.de

wie Fliernund Jugendhchen nutzhiche Tipps zur
optimalen Retsevorberciung erteilt.

In gut einem Monat beginnen die Sommerte-
FFur diejenigen, <hie tmmer nicht
Lenau WINsCl. Was sic im Sommer anstellen

rien noch
wollen, und swischen 12 und 14 Jahre alt sind,
st das TG-Frewzeitangebot Kolbnity genao das
Richuge. Abenteuerurlaub pur verspricht die
Remse an die Osterreichische Moll, wo Kajak-
tabren, Ralten und Free-Climbing aut dem
abwechslungsreichen Programim stehen

Zum jetzigen Stand werden 42 Jugendliche im
Sommer die Sonneninsel Korsika erobern,
womil dic Kapaaitit dieser Fahrt bereits voll-
ends erschoptt st Auch die Urlaubstahrt n
die Ishenische Metropole Rom ertreut sich
reger Zustimmung. M bislang 36 Teilneh-
mermn smd auch bier nur noch w enge Plinze
trer. Genau so viele feste Zusagen melden die
Naorwegen-Fahrer, die noch zwei Platze zu
vergeben haben
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/| LLAUISNOINIS - 3Rl

N | KONZ-AM MARKT-17

In harmonischer wnd entspannter Atmaosphdire
pllegen wir Haw, Kdarper und Schonheir durch
fachgerechte Behandiung.

,

Medizinische Fulipflege und Behandlungen
mit dtherischen Olen runden wnser Angebor ab.

Im Gesundheitszentrune © Am Marks 3« 54329 Kon:
Tel_06501/600680 V4

\

Mehr Wissen

Neue Schulbucher jetzt bet uns!

W EPT

sk
whe My r
"My ‘«;‘\,"w "‘w ﬁ@w

Buchhandlung Kahibn

Am Maxt 16
4329 Koz
Ted DES01 99 130

tnicdibn-buch de

Burkhard Disch
Tel. 06501 / 94668/11

Sportl. Leiter:

burkharddisch@tgkonz.de

46,2 kg!!

cadas st der Brfolg des 1 Top Forming-Kur-
ses ber der TG. Diesen Gewichtsverlust, der
tast cinem Kompletten Korpergewicht ent-
spricht, hatten «die 5 Teilnehmerinnen in 10
Wochen erreicht.
Das neue Projekt beir der TG bei dem es an
die Tasuigen Plunde geht, ist auch im 2. Kurs
sehr erfolgreich. Es handelt sich um ein dua-

les Abnehmprogramm, wobel es micht nur um nur das verspricht den dauerhaften Litolg ¢
ner Dilitohne Jojo-Effekt. Der Zusammenhang
zwischen Ubergewicht und mangelnder Bewe-
gung wurde lange Zet unterschtzt | Gerade

mal tm Schaitt 2 Kilometer geht jeder Deut

cine verninfuige Erndhrungsumstellung geht,
sondern diese in Verbindung mit Bewegung
gebracht wird und danut der Ertolg gesichert
wird

Kurse in der TG

Bei dem newen TopForming-Kurs geht es nicht
darum, in 10 Wochen so viele Kilos wie mog-
hich abzunchimen, Es muss Klick nachen Kopl,

sche wochentlich zu Fub™ sagt Prot. Volker
Pudel von der Universitdt Gottingen. Bisher
verordneten Arzte und Emahrungsberater th-

ren ubergewichtigen Khenten/Patnenten meist
nur, beim Essen Mall 2o halten. Heute weil
maan, dass jede Art von Bewegung hilft um
abzunchmen. Umgekehrt reicht Bewegung al-
lein micht aus um abzuspecken. Denn der
Kalonenverbrauch berm Sport ist geringer als
man allgememn denkt

Aus dresen Tutsachen heraus ist der neue
Toplorming-Kurs entstanden. Wer korperlich
ahtis st und zugleich bewusst isst, hat die
hesten Chancen dauverhalt abzunchmen. In
Zusammenarbert mit Studio  fur
Ernahrungsberatung Dro Ambrosius in Wies-

dem

baden, lenet die ertahrene Ernahrungsberaterin
Marte-Lowmse Conen die Kurse in der TG,

Der 20 Kues war anhand des Erfolges auch

sohon bald ausgebucht

{Fortsetzung auf Seite 10)
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vwinzial Mersichesung der Sparsassen

Kondntnon und Koénnen
L IEAYERD machen gute Leistungen

M A RKT GmibH erst moglich.

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum Das ist beim Sport so wie auch bei uns.
o Gechifstle ALRED HEINZ UND THOMAS GERARD
5 ) eschaftsstelle

Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220 Saar-Mosel-Platz 1 « 54329 Konz

Telefon (06501) 923 923 ¢ Fax 923 920

 KONZER

Die Adresse in Konz fir:
Biro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf | mme, 4o immer o PROVINZIAL

--——-————-———--------l-—--——————--——-—-——ﬂ

Sportl Leiter;  Burkhard Disch

Kurse in der TG Tel 06501/ 94668/11
hurkharddisch@igkonz.de

{Fortsetzung von Seite 9)

Rechtzeitig zur Bikini- und Badehosen-Saison  So lieBen auch die Lrtolge bey den Teinehme: getragen hat. Puh, fnermit kann ich aber nicht
haben die Teilnehmerinnen ihre Erndhrung  rinnen des 2, Kurses nicht auf sich warten In mehe west Taufen, das st mir zu schwer™, war
umgestellt und treiben, nach fachkundiger An- den ersten 6 Wochen legt die Ges ichisabnah-— dann auch prompt der Kommentiar dazu.

leitung von Burkhard und Christian. dazu ab- me im Schnitt bei 121 1/2 ke pro Woche Das Nach 10 Wochen ist der Kurs beendet, aber die
gestimmt den Sport ihrer Wahl. Neben der Be- st ein gany beachtlicher Erfole denn sehneller TN werden sich weiter an ihrer neuen. umge-
wegung im Alltag, dic auch pefordent werden  sollte die Gewichisabnahme aut keinem Fulb siellien Erabrung orientieren und vor allem
soll, geht es am Anfang darum, Herz und Kren- erfolgen Jeder Tetnehmer stelltsichdie Bmah- werter Sport treiben, so wird der erreichte Er-
lauf zu traimeren und so dic Kondition zuver- rune anhand semes Planes selbst zusammenand - foly fangfistg getestigt. Bei Problemen und
bessern. Dazu eigenen sich besonders die sop. lernt so, dauerhatt dic Frivhrang umzusiellen. Fragen steht Marie-Louise Conen aber auch
Fatburner-Sportarten wie Walken, Jogeen,  Auchder Genuss bemm Dssendart mehtzukurs nach dem Kurs noch s Rat und Tat zur Seite.
Schwimmen. Radfahren usw_, die Zauberformel  kommen: Deshalb reften sich dic kus-Teilneh- Informanonen tiber den nachsten Toplorming-
heibt: Langsam, aber gleichmabig, Daneben soll - mer such i TG-Bistro wm gememnsam 7w ce- Ruis voraussichilicher Begimn: Mitte Juli

auch die Muskulatur aufgebaut und gestarkt  meben, auch das gehort dazu 2002 erhalten Sie entweder ber der Ernih-
werden. denn mit jedem Gramm Muskelmasse  Am Jetzien Kursabend des 1o Rurses brachie runasberatenia Marie-Lovise Conen unter der
erhoht sich der Grundumsatz. Hier eignet sich jede Tenehmenn thre aerlorenen Plunde Tl 063501/604 27 23 uder bei der TG,

das TG-Studio natlirlich ganz besonders, Jeder — teben jene 462 kv Form von Wassertlaschien
Teilnehmer erhiilt einen eigenen Tramimgsplan. ete nut, wm e Gietuhl tur dhie Belasiang #u
ganz individuel) auf sic abgestimmt behommen, die man i vorher it sch rum-

Abteilungsieiter: Winfried Weires
7 . ing 12
icht Langenbergring
Leichtathletik okl e
Tel. 06501,/4253
winweires@aol.com

Unsere Kleinsten
mal ganz grol}

Am Samstag, den 20-03 2004 fand das Hal-
lensportfest in Bernkastel-Kues statt Hoch-
motiviert und mit vie! Spall gigen Nicole, Ko,
Luisa B.. Carolin J.. Valentin. Tatpana. Tina,
Helena, Alina., Philipp. Domme. Caroline B
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Ein STARKES Team, wenn es um lhre Augen geht!

\ & OPTIK (EN
W Kranz TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

...Kleider machen Leute, Traumhaft sehen -
OPTIK KRANZ macht Gesichter! Traumhaft aussehen
54329 KONZ, Granastraf3e 38 SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
Tel: 06501/5615 AMA Fon 06501/180140
Fax: 06501/2191 . Fax 06501/180142
E-Mail: Optik.Kranz @t-online.de e E-Mail: Augen-Traum@t-aonline.de

®
- vif irg, »
b TUI ReiseCenter 5 ",

LUXAIR Jig_endtz_;_nfe Q

SPORT PR
GE

Coole Preise fur junge Leute! m

Thomas Kopp Tel. +49 (0j65 01-9 92 66 |
Inhaber Fax +49 (0)6501-9 92 65
staatl. gepr. Betriebswirt fir Tounstik

Schillerarkaden 3 Kopp. T@Reisecenter-Kopp.de ; : : g2 : -
54320 Konz  wwes va24. de | Abteilungsleiter: Winfried Weires

”””” Langenbergring 12
54329 Konz
Tel. 06501,/4253
winweires@aol.com

Fabian, Henrick, Janck. Luisa M. Lukas, Bian-
ca. Mare, Daniel, Nals und Tobias an den Start
Uind die Ergebnisse konnten
stch sehen lassen: Valentin
Mischo gewann i der Alers-
klasse MY, Nicole Weber er-
rang Platz dren in der Klasse
W9, Alle anderen Athleten
Lsgen mit thren Leistungen
sehr ot im Mittelfeld der
ol stark besetzien Alwers-
Klassen.

Ich mochie mich auch noch
ber den Eltern bedanken,
dicihre Kinder zum Wett-
hampt begleitet haben
und es so erst ermog licht
haben, dass so viele teil-
nchimen honnten.

Bianca



Abteilungsleiter: Winfried Weires
o Langenbergring 12

5 N Leichtathletik rl gl
bé\'/ —— Tel. 06501,/4253
: winweires@aol.com

Leichtathletik Camp
2004

Die TG Konz 1885 e.V. Iadt alle Midchen und Jungen (Jahrgang 1990 - 1994) zum
Leichtathletik Camp in den Sportpark der TG Konz ein

Unter Leitung von qualifizierten Trainern werder in individuelien, dem Leistungsniveau angepassten
Trainingsgruppen die Grundlagen der Leichtathletk vermittelt und gefestigt

Natlrlich bleibt noch ausreichend Zeit fur Spiel und Action rund um den bestens ausgestatteten Freizeitpark in
Konz.

Unsere Leistungen:
*  Unterkunft in der fir Madchen, Jungen u Betreuer teilbaren Gymnastikhalle
*  Volipension (Frihstick. Mittag- und Abendessen)
*  Getranke (Tee u. Mineralwasser ) fur den ganzen Tag
*  Leichtathletiktraining in individuellen Leistungsgruppen unter Nutzung der Einnchtungen des
Sportzentrums Konz (Stadion, Sporthaile, TV und Schulungsraum )

*  Eintritt ins anliegende Schwimmbad

*  Camp T-Shirt und Trinkflasche
Anreise: Donnerstag, 18. August 2004 zwischen 17 - 18 Uhr
Abreise: Dienstag, 24. August 2004 zwischen 15 - 16 Uhr
Preis: Euro 17000 (ohne An-u Abreise)

TG Miitglieder erhalten 10% ErmaRigung (153 €)
Wichtig: Es stehen nu: 60 Platze zur Verugung, so dass neben der schriftlichen
] h 10gangs mafigebend ist,

Konto TG Konz 1885 e V

- Leichathietikcamp 2004 -
Sparkasse Trier Konto Nr 114004195, BLZ 58550130

bei Einzahlung bitte Vor-u_ Zuname auf dem Uberweisungstrager angeben.

Bei Abmeldung von weniger als 4 Waochen vor Beginn wird eine
Bearbeitungsgebuhr von Eurg 50 00 einbehalten

Anmeldung ab sofort an:

TG Konz 1885¢e
Hermann-Reinholz-Str 54329 Konz
Email: mailto info@tgkanz de
Tel 06501-946680

Fax 06501-9466888

Anmeldung zum 1. Leichtathletik Camp der TG Konz 1885 e.V. in Konz:

Vor-u. Zuname:

Strafte:

PLZ'Wohnort:
Kreis: (bitte unbedingt angeben)

Telefon-Nr. / Geburtsdatum:

Vereinsmitglied:

Datum:

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r:




Abteilungsleiter: Winfried Weires
Langenbergring 12 . . ~ T
54329 Konz Leichtathletik
Tel. 06501/4253
winweires@aol.com

Sportabzeichen 2003

Keine allzu groBe Resonanz hatte unsere Sportabzeichenaktion in den letzten Sommerferien. Doch einer. der es immer wieder schafft und dirls seit
vielen JTahren, ist unser Vereinsmitglied Klaus Borsch . Zum 35, Mal in Folge absolvierte er die Leistungen m seiner Altersklasse mit beachtlichem
Erfolg. Daher erhielt er am 12.Februar 2004 in Anerkennung fiir seine sportiichen Leistungen vom Vorsitzenden des Ausschusses fur Freizeit- u,
Breitensport, Herrn Miinchgesang, das Guldene Ehrenabzeichen in Exchenlaub des Landessportbundes Rheinland-Pfalz. Wir gratulicren und wiin-
schenshm fir die nachsten Jahre noch genau soviel Elan beim Erwerb des Deatschen Spoartabzeichens

Mario Erschens

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

erhalt

In Anerkennung

dieser Leistung gratulleren

Landessportbund Manfred von Richthoten

Prasident

Koblenz, den 12, Februar 2004

DEUTSCHEF
SPORTBUNIL
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Nachdem in diesem Juhr die Resonanz auf un-  Schwimmbad. Fitness-Studio, Spiclieldern,
ser Trawningslagerangebot mehr als durftig aus- — Tenmis usw. Die Zimmer haben einfache Aus-
fiel, haben wir die Gelegenheit genutzt, fur  stattung, Dusche, WC. - Vollpension incl. Sta-

LEICHTATHLETIK -
TRAININGSLAGER

2005

Ja - richtig pelesen: 2008!

niichstes Jahr Moglichkeiten zu hinden. Wir
bieten also un: 10 Tage Tramningshager in Cap
d'Agde (stdfranz. Mittelmeer/nahe Mont-
pellier). Zeitraum: 1. Woche der Osterferien;
wohnen werden wir in einer Ferien- und
Freizewanlage ca. 400 m vom Meer entfernt mit

dion mit allen LA-Anlagen ist im Ort, Der Preis
15t abhingig von der Teilnehmerzahl (Fahrt-
organisation). Weitere Auskdnfte gebe ich ger-
ne und jederzeit und wiire schon jetzt und heu-
te flir Voranmeldungen dankbar: W, Guenther,
Karelstr, 22, 54204 Tnier, Tel. 065 1-80903,
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Erlebnis - Marathon

Emntge von uns haben schon cinen. bzw
2 oder 3 Marathonlaufe fur dieses Jahr
hinter sich

Anfang Apnl waren Karl-Josel Roth, Ru-
dolf Peters. Edmund Bauer und Andreas
Kilian nach Bonn. Alle licfen Superzenen.
eigene Bestzowen oder kamen knapp an ihre
Bestzeiten ran.  Andreas Kilian wurde 2
In sewer AK M 30 in einer Zeit von 2-46-49
Std. Karl-Josel Roth kam knapp an die
Bestzeit heran. Mit 3:27.25 Std. war er
unter den ersten 300 Lautern. Rudoll Pe-
ters und Edmund Bauer licfen bade ge-
meinsam und benotigten fur die 42,195 kim
3:42 Sud. Diese Zeiten smd Brutto-Zeiten
Das bedeutet, vom Startschuss an und nicht
van dem Moment in dem man iiber die
Startlinic 1auft.

Dann, im Wonnemonat Mai, kam der grolie
»run* . Es fing an mit Diisseldorf. Hier lief
unser Marathonsammler Muanfred Scheuer
cine Zeit von 4:12 Std. Am Sonntag danach
kam der Muttertag und damit auch der Gu-
tenberg-Marathon in Mainz. Hier starteten
bei angenchmen Lauftemperaturen Karl-
Josef Roth. Gisela Helfrich, Hans Pregler
und Kaya Weiler. Speziell Katja spult nm
Moment viele zusitzliche Kilometer ab, da sic
sich fiir den 100 ki i Biel vorberentet.

Karl-Josef Roth kam auch bei seinem 2. Nara-
thon fiir dieses Jahr auf fast dic glerche Zentwie
in Bonn. Er hefin Mainz nur 2 Min Jangsamer

und kam in 3:28 Std. ins Ziel Grsela Hellnich

lief eine Zeit von 4:17 Std. und Kauya Weiler

war in 4:10 Std. im Zicl. Nur Hans Pregler hat-
te etwas Probleme mit der Zenmessung. Sene
Uhr zeigie 3:55:14 Std. an, dic Frgebnishiae
sagte aber etwas anderes I'r kamin <00 14 Sid
ins Ziel. Es hat sich auch alles aufgeklint. I
lag an den menschlichen Bedirfissen Auch
das muss sein!

Manfred Scheuer und Camilla Herber hieten am
3. Wochenende im Mat in Wien Samstags hai-
te es noch so geregnet, sodass manch ciner pe
sagt hat - _so laufe ich mcht*” Camilla Herber
lief cine hervorragende Zeit von 207 Std und
konnte sich so in die Bestenliste der konser
Marathon-Damen emrethen. Mantred Scheuer
lief seinen zweiten Marathon in diesem Friih-
Jahrin 4:10 Std

Fur 5 Laufeninnen und 2 Liauter kam aber erst
am 23.5. der Hohepunkt dicses Trohjahes Ls
war das Ende ciner [0wochigen Vorbercitunys-
zeit in denen fur Irene und Silvia Wochen la-
gen, 1n denen sie zwischen 30-115 km absol-
vient haben, Fir dic anderen gab es cinen ctwas
abgewandclten Trainimgsplan

i,

Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 065 84/73 72
silvia_lauftreff@yahoo.de

Lauftreff

Volvo-Baumaschinen

Ein breit gefachertes Programm, das lhnen viele Vorteile bietet:
Die komplette Lade- und Transportkette aus einer Hand.

u Radlader
» Kompaktmaschinen
® Hydraulikbagger

o Gelandedumper

® Muldenkipper

= Motorgrader

,ﬁenrauen Sie Volvo.

VOLVO

Volvo Construction Equipment Europe GmbH

Max Pianck Strade 7 Tl 06501/84 02

54320 Korz Far 06501/84 560
Sprechen Sie mit uns. Intemet vavw salva com

E-Mal vee CenteurcEvalvo com

Die starke Vertriebsorganisation mit Handlern und Niederlassungen ganz in lhrer Nihe

Irene Michels, Silvia Budimeer, Elfriede Mas-
sing. Ute Bariseh und Ute Klemert waren dic

Es war cin schimer NMaorgen, nut viel Sonne.
wemg Wand und guten Lauttemperaturen.
Damen. und ber den Herren waren e Thomis Aber. oh weh, i Buburg fing es an zu regnen.

Ehrmann und Hesng Newes, die sich w23 3 Lond es regncte aueh in Biersdor! rund um den

schon recht trubaus den Federn wagien SeesLDas wird cinoserrcgneter Marathon durch

PV Radonrgen) Drene Mchels (ks 2
VG Kz

e dred crsiplatzicnten Freaoen Hede Schneder 1M uae I

PO Ko otnied Selvier Buddinger trecing
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RONZ Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

ruppe I
Montag

Mittwoch
Freitag

Sonntag

Dienstag
ab 1.11.083:

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

AEROBIC:

-------

Montag
Dienstag
Neue Praventivkurse Body & Mind, Herz-Kreislauftraining, Wirbelsaulengymnastik, Ruckenschule, Osteoporose.
Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefordert,

S

Ubungszeit

16.00-17.30
17.30-19.30
19.30-21.00
19.30-21,00
18.45-20.15
16.00-17.30
17.00-19.00
15.00-17.00
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
15.00-16.30
16.00-18.00
18.45-20.15
18.30-20.00
(18.30-20.00

ugendliche,

16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00

. 18.00-20.00

16.00-18.00
18.00-20.00
10.00-12.00

" Ab April wieder Gelande Wiltinger Kupp

9.00-10.00
10.00-11.00
15.00-16.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.30-21.30
09.00-10.00
18.00- 19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
08.00-10.00
10.00- 11.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.45- 10.45
19.00-20.15
19.30-20.30
20.00- 21.00
20.00-21.30
09.00-10.30
18.00-19.00
20.00-21.00
20.00-21.00
20.00-22.00

Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact. Intervail-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po * Body Styling Compact: Gesundheilsbewusstes Ganzkorper-Training + Athletik-Step

E=Einstei

10.00-11.00
19.00-20.00

Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle {

Ballsport Ch. Albrecht
B-Jugend w Tom Scott
Herren | Safak Karacam
Herren |l Safak Karacam
C-Jugend - Thomas Weber
D-Jugend Julia Philippi
B-Jugend Safak Karacam
Minis Sebastian Luft/Johannes Faas
B-Jugend w Tomn Scott
A-Jugend Safak Karacam
Herren | Safak Karacam
Herren Il Safak Karacam
D-Jugend Julia Philippi
B-Jugend Safak Karacam
C-Jugend Thomas Waber
Herren Il Holger Schiichte
Herren IV Holger Schlichte
ruppe II: Jugendiiche ab 16 Jahre und Erwachsene
Gruppe | Karina Repey
Gruppe I Jutta Weyand
Gruppe | Karina Repey
Gruppe i Jutta Weyand
Gruppe | Jutta Weyand
Gruppe Il freies Training
Gruppe Il freies Training

Body-Styling Compact E-M-F
Wirbelsaulengymnastik
Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po
Aerobic / Workout / Stretching M-F
Rhythmische Gymnastik Damen
Body Styling + Relax E/M/F
Fitness-Gymnastik 50+

Aerobic Anfanger

Good morning workout BBP E-M-F
Step+Dance M-F

Step & Style (Einsteiger/alle)

Marlies Frick
Marlies Frick
Mechthild Schneider
Beate Jochem

|. Achtermann
Myriam Buler
Beate Jochem
Petra Schmitt (Vertretung)
Marlies Frick

Felicia Wolters

Felicia Wolters

Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider
Fit for Fun EAMF Andrea Kallenbom
Fitnessgymnastik 60 + lise Fuchs

Jazzdance fur Madchen/Gruppe 1
Jazzdance fur Madchen/Gruppe 2

Anne Dumrese
Anne Dumrese

Step-Aerobic F Vera Orth
Skigymnastik, Konditionsgymnastik  Mario Erschens
Body-Styling Compact + Athletik-Step Marties Frick

Salsa-Aerobic Vera Orth
Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann
Fatbumer-Aemobic + Body-Styiing Compact E-M-F Andrea Kallenborn
Body Shape E-M-F Mechthild Schneider

_E-M-F Aerobic/Bodystyling Monika Petry
Kaerobic Christof Piskol
Breitensport Herren Hans Philippi

F=Fortgeschrittene M= Mittefstufe

Marlies Frick
Marlies Frick

Wirbelsdulengymnastik

TG Sportpark
Rucken-Fitness

TG Sportpark
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Tel. 06501/94668-0

Montag
Deenstag

Freitag

Wochentag

Ubungszedt

Informationen siehe Innenteil

19.00-
20.00-
20.30 -

18.00-
18.00-
18.00 -
18.30-

18,30 -
18.00-

19.45 -

18.30 -
19.00 -
19.00-
ab
ab

17.00 -
L7080 -
19.00 -
17 -
17.00 -
17.00 -
17.00 -
18.00 -
17.00-
17.00 -
17.00 -
19.00-
15.30 -
17.00 -
18.00 -
1700 -
17.00 -
17.00 -
17.00 -
17.00 -
19.00-
10.00 -
10.00 -

17.30
19.00

19.30
22.00
17.30
19.00
18.00
1830
2200
18.30

19.00
17.30
19.30

22.00

20.00
20.30
22.00

19.30
19.30
19.30
2000

2000
2000

2130

20.00
20.30
2030
3.00
8.00

19-00
190G
2000
18.00
19.00
19.00
19.00
2000
18.30
1900
12.00
2000
16 30
1800
19.15
18.30
19,00
1900
19.00
19.00
20.00
1200
1200

Art der Veranstaltung

Ballsport Minis

weibl. B-Jugend (Jahrg. 88/89)
weibl. C-dugend (Jahrg 90/31)
weibl. E-Jugend (Jahrg 94/95)
Herren | u Herren i

ab 1.9.. Ballschule (94-97)

ab 1.9, Ballschule (90-93;
weibl D-Jugend (92/33)
manni. D-Jugend (92/93)
Herren |

welbl. B-Jugend (88/89)

weibl. C-Jugend (90/91)
mannt. D-Jugend (92/33)
weibl E-Jugend (30/91)
webl. B-Jugend (88/89)
weibl, C-Jugend (90/91)
Herren Lu. Merren ||

Kratttraining
Aufwarmtraining/Stretching
Anfanger

Laistungsgr. Sen - Sen

Junioren

Jugend

Kinder

Leistungsgruppe Junieren, Jugend +
Senioren ab 35 J.

Kinder

Junioren

Jugend

Anfanger

Seniorgn

Leistungsgruppe Senoren
Zusatztraining | Lestungsgruppe
Zusatztraning | Leistungsaruppe

Lauftret

Lauftrett

Lauftret

Lauftreft (Winterzeit)
Lauttreft (Sommerzent]

Stabhochsprung. alle Klassen
Wurttraining aby 16 Jahre:
Kratttraiming fur Werler
Wurftraining atz 12 Jahnz
Mehrkampftraiming ab 12Jabre
Lauftraning av 12 Jahre
Sprint-/Sprungtraming at 16J
Wurftramming ab 16 Jahre
Schulersinnen € 10-11 Jahee
Sprnt-/Sprunglraning ab 16
Wurttraining ab 16 Jahra
Kratttraiming fur Werter
Leichlathletik 4-& Jahire
Leschtathietik 6-7 Jatie
Leschiathletik -9 Janre
Wurftraming ab 12 Jahre
Mehrkampftraining ab 12 Jahire
Lauttraining ab 12 Jahre
Sprnt-/Sprunatrairing at 16 Jahre
Wurftraiming ab 16 Jahre
Krahtraning fur Werler
Lauttraining ab 12 Jahre
Sportabz Traningu Abrahme

Ubungsleiter

Chr. Albrecht

Rall Schroder

E Fnesen

M. Thees

Janosz Khimek

B. Disch/Chr. Albrecht
B. Disch/Chr. Albrecht
M. Thees

M Thees

P Lauterborn

R. Schroder

E Fnesen

M. Thees

M. Thees

R. Schroder

E. Friesen

Janosz Kimek/Peter Feltes

Dietmar Spang/Gitte Reinert
Dietrar Spang/Gitte Reinert
Chnstof Piskol/H. Hohmann
Dietrmar Spang/Gitte Reinert
Spang/Renern

Piske!

£ Gehartz

Spang/tueler Renert
Spang/Gerhartz/Kiefer/Reinert
Gerhartz

PiskolHohmann
Spang/Ranart
Kicter

Dietmar Spang
Dietmar Spang

 Tel. 0658477372
Tel. 06501/4866

Andreas kalan
Harald Wege!
Haraid Wiesel
Gerhard Kress Kann Link
Gerhard Kress Kann Link

Tel, 08501/4235
_Gitlg ab 1.4,2004

Wintried Weires
Siegtned Wegener
Siegtned Wegene
Segtned Wegener
Winfned Weres
Ernst Kletke

Wil Gnther
Sieatnea Wegenar
Jorg Skalbarma

Wil Gunther
Siegined Wegenar
Siegined Wegener
inge Kirsten
Schmutz/ Grundhoter
Sehmutz/Grundhoter
Siegirea Wegener
Wintried Weires
Ernst Kletke

Wil Guniher
Swegined Wegener
Segined Wegener
Ernst Klalke

Detlet Muller-Grais

Halle

S.-M.-H.

Gymn -Halle
Gymn -Halle

Trier Feyen
Saar-Mosel-Halle
S.-M.-H.

S-M.-H

Trier Feyen

Tnier Feyen

Gymn -Halle
Gymn. Halle
Gymin. -Halle

Trier Feyen

Trier Feyen
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle

Krattraum
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMiH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
Kraftraum

Stladion
Stachon
Stadion
Stagicn
Stadion

o ===y 'I

Stachon
Stadion/WH
Kraftraum S M H
StadienAWP
Stadion

Stachon

Stadion
Stachon/Wi?
Stadion

Stadion
Stadion/WP
Krattraum S M H
Stadion/TG-Halle
Stadon

Stadion

Stachon/ WP
Stadion

Stadicn

Stadion

Stadion/ WP
Kraftraum S M H
Stachon

Stachon

{*
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Tel. 06501/94668-0

e
Wochentag

Montag
Dienstag
Donnerstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag
Samstag

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag
Dienstag
Mittwach
Freitag

Sarnstag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
|_Sonntag

Ubungszeit

9.00- 10.00
19.00-20.00
9.00- 10.00
18.00-19.00

10.00

ab 14.12.03 alle 14 Tage (28.12. fallt aus)

16.30-17.30
17.30-18.30
16.00-17.30
18,30-19.30
16.30-17.30
17.30-18.30
17.30-19.00
17.00- 18.00
18.00-19.30
16.00-17.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.15-19.00

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
17.45-18.45
17.45-18.45
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

20.30-21.30
20.45-21.45
20.00-21.00
21.00-22.00
20.00-21.00

17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
17.00-19.00
19.00-22.00
14.00-24.00
9.00- 14.00

18.00/19.00

18.00
18.00/19.00
10.00-11.00

Art der Veranstaltung

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking

Ubungslaiter

M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens
M. Erschens

Fahrradtour ersatzweise Fitness-Training Marcel Fuchs

bei schlechtem Wetter

Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1
Kinderschwimmen-Fortgeschr.2
Wettkampigruppe-Trockentraining
Wettkampfgruppe-Auswahl
Kinderschwimmen-Anfanger
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampfgruppe
Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1+2
Wettkampfmannschaft-Auswahl
Wettkampfgruppe-Trockentraining
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampfgruppe

Sportl, Freizeitschwimmen f. Erwachsene

Anfanger Kinder
Fortgeschrittene Kinder
Fortgeschrittene Erwachsene
Anfanger Erwachsene
Anfanger Kinder

Anfanger Kinder

Anfénger Kinder
Fortgeschrittene Kinder
Fortgeschrittene Erwaxchsene
Anfanger Erwachsene

Gruppe |
Breitensport
Gruppe I

Line Dance
Freies Training

Anfanger, Schiiler, Jugend

Hobby + Wettkampfe Herren
Wettkarnpf Schiller und Jugend
Hobby

Leistungstraining Nachwuchs
Leistungstraining Damen + Herren
Anfanger, Schidler, Jugend
Damen + Herren

Wettkampfe Damen

Wettkdmpfe Damen + Herren

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Paermanenter Radtreff
Lauftretf f. Fortgeschrittens
Schwimmtraining 1 Bahn

nach Absprache Lauftreff

Eric Lacour

Sabine Richter
Inge Bartholome
Philipp Witzmann
W. Bartholome
Trainerteam

Elke Brittner

Achim Barthclome/Elke Brittner Hallenbad
- S. Richter/|.Bartholome

Trainerteam
Philipp Witzmann
Elke Brittner
Trainerteam
Michael Lang

G. Nurbachsch, Z. Basereh, D.Dchm TG soortm
G. Nurbachsch, Z. Basereh, Ph. Kebig TG Sportpark

G. Nurbachsch
G. Nurbachsch
Thomas Urfels
Thomas Urfels

G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark
G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark
G. Nurbachsch, Zahra Basersh Spiegelsaal
G. Nurbachsch, Zahra Basersh Spiegsisaal

Kasel
n.n.
K.Q. Muhihaus/B. Juhre

8. Juhre
K.O. Mihlhaus/B, Juhre

Leo Wangler

Roman Werner
Mannschaftsflhrer

Chr. Hau/Roman Wermer
Chr, Hau/Roman Wermner

Mannschaftsfuhrer
Mannschaftsilhrer

Parkplatz Stadion ‘L
Parkplatz Stadion |

i
i
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Wochentag

Montag

Freitag

Ubungszelt

17.00-18.30

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter

Gymn. Halle
Gymn, Halle

TG Sportpark
St.Nik.Halle
St.Nik.Halle
Gymn. Hale

Hmfuhrung zum Leistungsturnen

ab Vorschulalter 5,5 J. Bianca Ball
17.00-18.30 Kunstturnen N. Leuthner/E. Wengler
18.30-19.30 Wettkampfgruppe N. Leuthner/K. Baer/E. Wengler??
09.30-10.30 Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem
15.00- 16.00 Spielend turnen lernen |, Kindergartenalter 3-4 Meyer M./Jasmin/Linda
16.00-17.00 Mit SpaBl zum Turnen im Vorschulalter Meyer M./Jasmin/Linda
17.00-18.30 Tumen ab 5'/, Jahre Vorstufe Bianca Ball
17.00-18.30 Leistungsturnen N, Leuthner/E, Wengler/K. Baer

17.00-18.00

16.00-17.30
20.00-22.00

17.00-18.15

18.15-20.00

20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
14.30-15.30
15.30-17.00
20.00-22.00

) ] <ONZ

Turnen 7-14 Jahre

Ballspon fur M|n15 (8- 1.:\])
Herren |
C-Jugend w.+m, (10-13J.)

R

B-Jugend mannl. (14-17J)
Damen |

Herren |

Senioren

E-Jugend m.

B-Jugend m.

Damen |

Meyer M./Jasmin/Linda

Gymn. Halle
St.Nik.Halle

“Chr. Albrecht
T. Harig

M. Webers
M. Webers
R. Kessler

Nlna Knobe
Nina Knobe
R. Kessler

St le Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle
Lorenz-Keliner-Halle
S.-M.-H.

S.-M.-H,

St. Nik, Halle

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet (ber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

- Zelt: ' Kurs Ubungsleiter Halle
10.00- 11.00 “Praventive Wirbelsaulengymnastik  Marlies Frick TG Halle
16.30- 18.00 Yoga Mechthild Schneider Seminarraum 3
10.15-11.15 *Praventives Herz-Kreislauf-Training  Burkhard Disch TG Halle
19.00-20.00 *Préaventive Wwbelsaulengymnashk Marlies Frick TG Halle
20.00-21.00 TOPFORMING Marie-Louise Conen Seminarraum 3
15.00-16.00 *Praventives Herz-Kraslauf-Training f. Kinder Christian Albrecht Spiegelsaal
16.00-17.00 *Praventive Rickenschule f. kinder  Christian Albrecht TG Halle
19.30-21,00 Yoga Mechthild Schneider DRK Altenzentrum
19.00-20.15 "Body & Mind Entscannungskurs Nicole Marzi St. Nik. Halle
18.30- 21.00 Yoga Mechthild Schneider Gymnastikhalle SMH

- 10.30-11.30 *Praventive gegen Osteoporose Beate Jochem TG Halle
k

~ 14.00-156.00 Schwimmkurs f. Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
15.00- 16.00 Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
13.00-14.00 Aqua-Jogging lise Fuchs Hallenbad
16.15-16.45 Wassargymnastik fir ale llse Fuchs Hallenbad

Individualkurse ® Termin nach Vereinbarung « Tel 06501 - 9466831

Kurs Ubunasleiter Ort

Praventives Herz-Kreislauf-Training
Praventives Rickentraining

Burkhard Disch/Chr. Albrecht
Burkhard Disch/Chr. Albrecht

TG Sportstudio
TG Sportstudio

Offnungszeiten

8.00- 12.00
15.00-18.30
18.30-21.30

1830-21 30
8.00- 12.00
16.00-18.30
18.30-21,
+ 8.00- 1
15,00- 1

1

¢

18.00-

88888

14.00-

2.
8.
1
2
15.00- 18,
e
7.
9.00- 13.

2
1
18.00-2
1
1

88&8

. das etwas andere Studio!

Kurs

Trainer/-in

Chr. Albrecht
B. Disch/D. Streit
G. Zancth

Beate Jochem/Burkhard Disch
Burkhard Disch/Chr. Albrecht

Beate Jochem
Marlies Frick
Nicole Marzi

Chr. Albrecht

Chr. Albrecht

G. Zanoth

Kerstin Holbach
Marlies Frick

Chr. Albrecht

Jorg Scalbania
Trainer im Wechsal
Trainer im Wechsel

o Studiotelefon 06501/94668-31

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark

Sportpark




Abteilungsleiter: Silvia Biidinger
Tel. 0 65 84/73 72
silvia_lauftreff@yahoo.de

dic Ertel™ dachten nicht nur dic Konzer Laufer. Die Frage . Was ziche ich an™
konnten sich nur digjenigen fragen, die sich fiir alle Gelegenheiten etwas in
die Sporttasche eingesteckt hatten. Die Anderen, die sich nur fiir Sonne ent-
schieden hatten. konnten ja nur das anzichen was sie hatten, was sich nach |
bis 1 % Stunden spiiter als richtig erwies. da die Sonne wieder zum Vorschen
kam

Es het gut fir die Konzer Damen und Herren. Irene Michels und Silvia
Budiger hiclen von Anfang an in der Spitze mit, was sich auch bis zum Zicl
mcht andemn sollte. Trene musste den griBien Teil der Strecke alleine lauten,
da sie keinen Mitstrester gefunden hat der thr Lauftempo mithalten konnte

Um so bemerkenswerter war es . das sie nach 3:20:45 Std. in bester Laune das
Ziel als zwerter Frau erreichte, Silvia hatte mehr Gliiek, sie fand schon nach 2
km den perfekten Begleiter. Sie lief nach 3:21:12 Std. Hand in Hand mit -
nem Liufer aus Mayen ins Ziel. Hein Neues kamiin 3:25: 21 Stduins Ziel und
wurde 3. In seiner AK M 50, Die drte Konzerin war Flfriede Massing. Sie
hatte sich fur das beste Lauf-Outfit entschicden und kam bauchfrer bei strah-
lendem Wetter und mut einem strahlenden Liacheln nach 3:44:43 Sed. in Zicl,
Thomas Fhrmann kam als niichster. Fr lief die letzen 10 km so schnell wie in
cinem 10 km Wettkampf. Sein Spruch des Tages .. ich musste so schnell lau-
fen, die Zent liel mir davon®, Er kam in 3:38:39 Std. ins Ziel. Fr konnte sich
gegeniber dem letzten Jahrum ca. 15 Min, verbessern. Ute Bartsch hat genau
4:01:00 Std. benougt. Auch sie hat thre Zewtauf gleicher Strecke um 19 Min.
verbessern konnen. “Ieh hatte die Kraft von hinten heraus™ sagte sie. Das ist
cin Bewers des guten Trammgs und der guten Vorberestung. Us fehit die sichte
im Bunde. Ute Klemert hat die Strecke in 4:08:12 Std. gemeistert, Auch sie ist
wesentlich schneller gewesen wie i letzten Jahro Alle haben sich nach dem
Wettkampt gute gefithlt ob Lauter oder Fan. Ari Loch und Harald Maus ha-
ben ihre Veramskameraden auf der Strecke angefeuert | gut unterstutzt und
motiviert, Sie konnten alle i froher Runde und ber Sonnenschem die Preise
enteceen nehmen und noch etwas feiemn

Die Lauferinnen und Laaler danken dem Tramner fur die gute Norbercutung
und Ausarbeitung der jewethigen Trammgspline. Ls gab aber noch einen Grund
warum alles ber dem Erfelmarathon geklappt hat. Ber ki 19 ungefihr, stan-
den Schatrehen aut der Wiese und zwar 2ur hinken Seite. Und wie heifht es
doch _Schifchen zur Linken, das Glack wird dir winken™ Also, Trene Elfnede
und Silvia haben auf peden Fall gewinke

\.’!'1 ires /I’Jlu’.‘f.‘ﬁc'! HH\!‘ Ifﬁ}f!g'l‘\g””” !'L‘HH Z“-h'u”';“ff

Lauftreff

VISAGE

HAIR-DESIGN

Egal welcher Still
Egal welches Image!
Egal weliche Situation!

VISAGE HAIR DESIGN bietet Ihnen
professionelle Haarpflege und
internationale Haarschnitte fur Sie und |hn!

New

Modernste Computeranimation
bei einem Haarschnitt in unserem
Hause fiir Sie kostenlos.

WILTINGER STR. 16
54329 KONZ

TEL. 06501/605353
www HAIR-DESIGN-Visage com.




Osterlauf in Grevenmacher

Jeder Lauter freute sich aut Ostermontag, Hier
konnte sich jeder aul dem 10 kim Rundhurs in
Grevenmacher die Beme vertreten (-lauteny. Der
Lauftreff stellte sich dieses Jahr in der neuen
Lauthombination vor. Gesnftet wurde der
Laufdress von dem langjshrigen Sponsor Herrn
Simon von . Simon’s Plaza in Grevenmacher
Der Lauftreff lduft in einer Kombination von
Asics o den Vereinsfarben der TG Konz. blau
- gelb.

Unter 764 Startern stellte der Lauftref? mit 33
Startern den ersten Platz.

Fiir viele ist der Osterlauf cin erster Test um
festzustellen, wo man mit seiner Zeit steht.
Unter die bevorzugten 10 kam nur Irene Mi-

chels auf Platz 8 in der Damenwertung. Sic licf

die 4 Runden in einer Zeit von 40:02 Min.

Nichtsdestotrotz wurden eigene Bestzeiten und
AK Pluzierung gelaufen

Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 0 65 84/73 72
silvia_lauftreff@yahoo.de

Lauftreff

MIB Daniel Kicinert 2. Platz
AK M 45 Wilfried Hermesdor! 3, Plaiz
AK M35 Khalid Chagni Bestzent

Rudolf Peters Bestzelt
AK M20 Marco Pacholek Bestzeit

Stefan Koster Bestreit
AK M65 Manfred Scheuer 2. Platz
WIA Katrin Friednch 1. Platz
AK W20 Dorothee von Wirth 2. Platz
AK W40 Irene Michels 3 Pluz
AK W45 Elfriede Massing 3. Plaz

46:15 Min,
35:20 Min.
37:56 Min.
41:37 Min.
38:35 Min.
40:05 Min.
49:36 Min.

43:41 Min.
43:25 Min.
40:02 Min,
J4:45 Min,

Ich bitte um Verstindnis das nicht able 33 Konzer Livternmnen und Lauter genannt wurden

Silvia Budinger

Erfolgreich in Hermeskeil

Der Lauftreff hat mit ciner relativ klemen
Liiufergruppe das optimale beim Halbmarathon
in Hermeskeil heraus geholt. Bei schonem, niclit
zu heiem Wetter musste Wiltried Hermesdord
nur einem Liufer den Vortritt lassen und zwar
dem Langstrecken Spezialisten Rainer Muller.
Er lief den Halbmarathon m ¢iner Zet von ge-
nau 1:14:00 Std. Willried Hermesdort wurde
mit 1:18:18 Std. zweiter im Gesamtemlauf und
1. in seiner AK 45. In der AK M 50 belegte
Thomas Ehrmann den 1. Platz in 1:45:558 Sud.
und Rudi Miehling wurde 3. In der AK 60
mit 1:50:01 Sud.

Die Damenwertung gewann Irene Michels
ciner Zeit 3331 Sud vor threr Veremshame-
radim Silvia Budimyoer.

Sie erreichte das Ziel o 13458 Sl uned be-
legte somut den 2 Platz, Diese Platzwerung be-
Jegten dic berden dann auch o der AK 40 Do-
miniert von unseren Liutermnen wurde auch
dic AK W 45 Hher gewann mit ceoner Zeit von
[ 41:56 Std - Bltnede Massing Zweite in der
AK W A4S worde Ute Bartsah e 12500442 Sl

Der emage Laufer des Lauttetts aut der 10 km
Strecke war Khalid Chagrr, Lr belegte un
Gesamtemnlaut den 6. Platz und wurde swerter

inder AK M 350 39:24 Min

bane Walkering hat das Teld der Konzer ver-
vollstandigt, Ursulia Remen wurde 3. Frau aut
der 3 km Strecke

Wir stellten mi 13 Startern mcht nur die el
nehmerstarhste Mannschalt und Konnten uns
aut cinem 50 1 Fass Boburger nuch Hause
rollen Lissen Trene Michels, Silvia Budinger
und Elfriede Massing gewannen auch die
Mannschattswertung der Dumen

Hermesker hat cine wunderschone Halb
marathonstrecke, die zum grossten Teil durch
den Wald tahrt. Fur jeden Landschattslauter
st es ein Vergnugen und eme reude, dont
2u Lauden



sk HEIZ(")L -DIESEL

Praxis fur JOhann BaSt

| Physiotherapie/Krankengymnastik, Massage Inh Rudolf Bast
Ergotherapre und Logopadie

enschmierstofte - Brennstoffe

bp

Domdnenstr. 3 - 54329 Konz | e
54329 Konz

/ ‘g ?Jemc;frt;l 93002
T RE ﬁ
oeike Tlikssh Kappy

Tel.: 06501/600022
| Fax.: 06501/600023 ‘

G etranke’s
AUTOLACKIERERMEISTER
Unfallinstandsetzungen orctralie
Karosseriearbeiten Blersl . age‘

Konzerbriick 27 * direkt neben
ALDI-Filiale
54329 Konz * Telefon 0 65 01 /9 96 83
Begquemer Getrinke-Einkauf
unterm Dach mit dem PKW
inkl. Kofferraum-8Service

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedfinet

54329 Konz-Koénen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01
www.autolackiererei-punessen.de

Abteilungsleiter: Silvia Bludinger _
Tel. 0 65 84/73 72 Lauftreff —

silvia_lauftreff@yahoo.de

Forgebnisse Halbmarathon:

F |
AK W40 [rene Michels 1. Platz, 1:33:31 Sud ‘
Silvia Biidinger 2. Platz 1:34:58 Sud.
Ute Kleinert 6. Platz 1:51:36 Sud.
AK W45 Elfriede Massing 1. Pluz 1:41:56 Std
Ute Bartsch 2. Plawz 1:50:42 Std.
AK M40 Klaus Mischo 12. Platz 1:53:50 Sud
AK M45 wilfried Hermesdorf 1. Plaz 1:18:18 Std
AK M50 Thomas Ehrmann l. Platz 1:45:58 Sud
[ Erwin Wit 9., Plaiz 2:00:00 Swd
| AK M60 Rudi Michling 3. Plaw 1:50:01 S1d
10 km
AK M35 Khalid Chagri 2. Pl 39:24 Min
Walking Ursula Rement 3. Frau




Abteilungsleiter: Silvia Bidinger
ey Lauftreff Tel. 06584/73 72

% [ silvia_lauftreff@yahoo.de
)l

A“‘iahrliche Unter den 14 Startern waren etliche AK Sicger und Platzierte dabei:
Schlammschlacht AK M40 Andreas Kilian 1. Platz 1:21:25 Std.
. . . AK M45 Edmund Bauer 6. Platz 1:39:42 Sud.
mn GeIChllngen Karl-Josef Roth 11. Platz 1:44:16 Sud.
AK M50 Aribert Loch 3. Plaiz 1:38:10 Std.
Es war mal wieder soweit. Es nahte der 24 April. Erwin Witt 7. Platz 1:44:26 Std.
Angesagt war der Halbmarathon durch den Thomas Ehrmann 8. Platz 1:45:32 Std.
Kammerwald in Geichlingen. Jeder hat sich aut AK M60 Rudi Michling 2. Platz 1:44:00 Sid.
eine Schlamm- u. Regenschlacht vorberertet. AK M65 Manfred Scheuer 2. Platz 2:08:08 Std.
Aber siche da. Dieses Jahr war nichts mit Re- AK W40 Irene Michels 1. Platz 1:31:18 Std.
gen. Die Sonne schien, es waren super Tempe- Silvia Biidinger 2. Platz 1:35:51'5td.
raturen, um im fruhlingshaften Kammerwald Ute Kleinert 4. Platz 1:49:01 Std.
die 21.1 km zu laufen. Auf die Frage, ., wie habt AK W45 Elfriede Massing 1. Platz 1:43:32 Sud,
thr das nur gemacht dieses Jahr™, bekamen wir Ute Bartsch 3. Plaiz 1:46:05 Std.
zur Anwort. , Aufgepasst. wir haben unterwegs AK W55 Gisela Helfrich I. Platz 2:07:34 Sid.
GieBkannen aufgestellt, damit ihr den Regen
micht so sehr vermisst™,
Irene Michels gewann zum dritten Mal den 7—‘

Halbmarathon in Geichlingen und schaffte so- [ ]
mit einen Hattrick. Sie gewann in einer Zeit von
1:31.18 Std. und lieB thre Vereinskameradin
Silvia Budinger, die auf Platz 2 folgte 1:35:51

A KONZ
Sud.. himer sich. Andreas Kilian wurde in einer
Zent von 1:21:25 Sid. zweiter im Gesamtein-

lauf ber den Minnern. Er musste nur Dietmar Ih re Gesu ndheit

Bier den Vortritt lassen. Der mit 1:18:02 Std die

Halbmarathon gewann Iiegt uns am Herzen !

’#‘ Familiare Atmosphare, qualifizierte Betreuung und
Kinderbetreuung im TG SPORTSTUDIO

’ﬁ' PRAVENTIVKURSE fir Kinder und Erwachsene ‘ ‘
mit dem Gutesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT | |
|

’#’ TRAININGS- UND ERNAHRUNGSPLANUNG |
durch qualifizierte Berater

Eine KOSTENBETEILIGUNG durch die Krankenkas-
sen ist moglich.

Informationen unter: \ |

|
TG Sportpark - TG Sportstudio | |

Im Schul- und Sportzentrum Konz ‘
= ( 06501/ 94668-0 oder 94668-31 \ |

Homepage: www.tgkonz.de

Rufen Sie uns an und }
vereinbaren Sie einen kostenlosen Probetermin ! -




Gonnen Sie sich Rube und Erholung
inmitten von Wiesen und Wermnbergen - ‘
aut unserer Sonnenterrisse oder inunserem rustikalen
Speiselokal mit gut biircerhcher Kiiche. ‘

o)

lhr Elektrofachgeschaft fir: | [hr Austlugslokal

» Hausgerate- * Elektroinstallationen | W
Kundendienst e Lichttechnik

e Elektroheizung * Sprechanlagen g

SAT-Anlagen ISDN Tel.-Anlagen

im Konzer Tilche
Planung u. Ausfiihrung ¢ EDV Datennetze imiKanzer Talchen

Falkenstemnstrabe « 34329 Konz-Niedermenmg

54329 KON2Z Tel. 06501 /3508
Karthauser StrafBe 81 (Ecke Moselstrafie) - Planw genfahrien aut Vorbestellung
Telefon 0 6501 /2845 u. 5936 ¢ Fax 59 36 ll Taglhich geattnet ab 1500 Uhr » Dienstag Ruhetag
Die perfekte
Altersvorsorge ist das J O H = WACH T
eigene Zuhause. o aorot S S
Am besten finanziert mit uns. Qev u:dle‘-rzﬂen\ ‘
en wier Wande sind nach wie vor die beste Kapitaianlage “\'\0 Erd-, Tief" und Wasserbau

Deshaib machen Sie endlich Schiuss mit dem ewgen

n Wit erstellen ihnen gerne sinen individuel en F:nan d K- k
g‘;:‘ﬂ _;-rn Einbeziehung der macimalen staat ichen Sand' Lln leswer e

::ﬂ;levrv‘hgl Bauen Sie duf eine salide Altarsvorsorge die Sie etlt - .
e e TR Steinbruchbetriebe
LBS — &fm 54329 Konz-Kdnen
‘ Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhzuse, | Saarburger Str. 37-39 « Tel. (06501) 9 44 40

Kies-Umschlaganlage Wasserliesch Tel. (06501) 1 4177

Schillerstr. 37-39, Konz St et |
lhre LBS-Bezirksleiterin | S i

Tel: (0 65 01) 30 16

e-mail: LBS.Konz@lbs-mz.de

Fax: (0 65 01) 79 61 Elfriede Ott | Mesenich Tel. (0 65 01) 1 24 04
] 2 = B B NN J

Abteilungsleiter: Marcel Fuchs
Tel. 06501/7333 Radsport
Handy: 0172/6760145
e-mail:-fuchsmarcelé4@yahoo.de

AKtivititen
in der Radsportabteilung

Am 13032004 beim 120 Extrem MTB-Rennen
in Sondershausen, haben Erick Lacour und
Achim Elsen den 8 und 17 Platz von 47 Teil-
nehmern mit ciner Zeit von 1Swd 1 2min |l 2see
und I1Std22min22sec.ber einem Radrennen der
besonderen Art belegt

Dieses Rennen hat m dem Stollensy stem eines
Salsbergwerks i aber B00m Tiete stattgetun
den.

Es palt, 20km 4 Rundeny und 1000 Hohen-
meter in Stollen, wo terlwerse ke Mobel LKW
reinpassen wurde, ber 28 und 200 feuchter und
mit Salzsstaub durchsetzter Luft 2o bewaltigen
Die cnorme Anstrenguny durch das Strechen-
profil und die Lutteigenschaften haben schon
scehr denn inneren Schw . hund am Durchhalie

willen nagen lassen

Es war aber e schoner lag, den wir waohl

tte ] s VErgesNen w reden




Saar Pedal 2004

...da durfte die
Radabteilung

der TG Konz
natiirlich nicht fehlen!

Zusammen mit dem Team von Zweirad Mony
aus Trier, welches mit der Ausgabe von Monz -
Trikots dafur sorgte, dass die ganze Truppe auch
als solche gut zu erkennen war, ging ¢y mor-
gens um 10.00 Uhr bei Sonnenschein und guter
Laune auf dem Konzer Markiplatz los. Mit
ca. 25 Teilnehmern (am Anfang mchr, spiter

Kinder haben
das Recht

i

Foto P Williams

auf ausreichende
vollwertige Nahrungs-
mittel und sauberes
Trinkwasser.

% DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE
o e
Deutsche Wedthunga_rhllfe Adenauerallee 134
53113 Bonn - Tel. (02 28) 2288-0

Ja, Uber ,Ernahrungsgutscheine” mochte
ich mehr wissen.

o

Name:

Strale:

Abteilungsleiter:

Radsport

Marcel Fuchs
Tel. 06501/7333
Handy: 0172/6760145

e-mail-fuchsmarceléd@yahoo.de

wenger), alle in Monz-Trikots geklerder und
dem super . Himgucker™ - emem Koga-Tandem,

waren wir schon ziemlich auftalhg!

Uber Filzen - Kanzem — Schoden ging es bis
nach Saarburg 7ur RPR-Buhne und von dort aus
weiter bis nach Mettlach, wo sich dannim Brau-
haus alle erst cinmal starken konnten. Natur-
lich wurden auch 2w ischendurch cin paar Pau-
sen emngelegt, wie sich das beim Saar Pedal
gehort. aber mchtsdestotrotz kam der FahrspaB
auf kemen Fall zu kurz. Troty eimger Pannen
und technischer Probleme (platte Reifen gibtes

v e, g TRt S

""Nfs g i “ \‘;.“"f.! i

- \ §

IS

immer wieder), die aber dank des \qu/ Ser-
vice-Teams immer schoell behoben wurden, k)
men dann gegen 18.00 Uhr alle wieder wohl-
behalten und mit etwas Sonnenbrand zum Start-
punkt zuruck

Resumee: 85 Kilometer. 4 platte Reifen, 3 auf
dem Weg verlorene Politiker (sie wurden aber
schon wieder gesehen) und super viel Spad —
nachstes Jahr sind wir wieder dabei, dann hof-
fenthich mit noch mehr Teilnehmern! Wir wir-
den uns freuen, wenn Thr beim niichsten Mal

dabei seid!

Wenn Thr Lust am Radtahren bekommen habt,
dann fahrt doch einfach mal mit.

Ber Fragen wendet Euch an:
Marcel Fuchs

Teleton
Nln?‘l'

06501/7333
01 72/6760 145

coder an mach;

Eric Lacour
Mol D171/9350027
Vicle Grafie,
Euer Lichy

Tina wtd Mavco machen mal Pase



Tlhr Glasspezialist GLAS BAR
| Fachbetrieb fir:
' e Reparaturverglasungen
* Bleiverglasungen
« Spiegel ® Dachverglasungen
o Schleifarbeiten

* Isolierverglasungen
* Ganzglasanlagen, Ganzglastiren

und Duschkabinen

54329 Konz © KarthduserstraBe 112
Tel. 06501 / 58 07 » Fax 0 6501 / 44 50
54295 Trier » Im Avelertal 60a
Tel. 06 51 / 1 38 77 « Fax 14 03 99

I3 o

AUTO PETER

\ KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIERERE|
MEISTERBETRIEB

KONZ Konzerbriick 35 * Tel. 1 69 84

* Hauptuntersuchung

r' Juivetis o i St} * Abgasuntersuchung
rlehm_+soh_n ms + Anderungsabnahmen
schreinerei

08.00 - 12.00
Historische Holzsprossenfenster und

15.00 - 18.00

Mo e | PrUfStelle

Arbeitssicherheit
Modeme Holz- und * Tachopriifung
AlbanstraBe 19 Kunststoff-Fenster K o nz s Prifung ven Gasanlagen
D-54329 Konz * Schaden u. Wertgutachten
Tel.: 06501/94669-0 Giesamter Innenausbau:
Fax: 0 6501/946 69-10 Wand- und Deckenvertifelung | o crheschier Kons-Konen Tel. (65019900 Fax: 99041 Kues-konz@t-online.de
www.schreinerei-riehm.de Maobel und Einbauschranke

Abteilungsleiter:  Marcel Fuchs

Tel. 06501/7333 Radspopt T .
Handy: 0172/6760145 A
e-mail:fuchsmarcelé4@yahoo.de o f |

(Mettlach: endlich Minagessen')
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Sehr gute Platzierungen
beim Schwimmfest in Trier

Am 29/30.5 X004 wurde in Tner das diesyah
nge Peter und Paul-Schwimmen im Norndbad
durchgetuhn

Far dse Schwrmmerineen der TG Konz immer
wieder eine willkommene Gelegenhent. fur die
kommende Schwimmsaison dic erforderhichen
Pilichtzesten auf emner SO-m-Bahn zu emmeichen
So war es anch mcht verwunderich. dass von
24 gemeideten Vertinen dic TG Konz - nach
Treer und Simmem - die mesten Mcldungen
abgegeben hatte.

Das sparthiche Abschnesden der Aktiven war gut
bus sehe pat! Dic groBen Zemverbesserungen
gab es allerdings bes den klemen Schwimme-
nanes sad Schwimmer. Hier gab es Zeit-
verbesserengen bis 7o 20 Sck. und mehr. was
matiiriich e bemreffenden Ubungsieiter beson-
ders fremae.

Bex den grofien Schwmmamerfinnen gab es leich-
= Zerverbesscramgpen sowie Zeithestitigungen
Uber die Plsrerremern hamie man sich vorher
offrenchthch peemmgt. denn Philipp Witzmann
und Siepham Licser wechseiten sich standis
rarsches Play 1 ead 2 2b

Ergebnisse und Platzierungen
der Konzer Schwimmathleten:

106m Brust: weibl
Jahrp 1954593
7. Plmz  Hama Gorges 2:00.0
Jabep 199192
£ Plaz Asna Schaack 1359
10. Pletzr  Julia Schmm 1:37.9
13. Plaz Lasa Borens 1-3%.8
Jabrg 1999790
3. Piazr  Eyleen Gremmler 1-32.7
7. Platz Melznie Britiner {334
108 Brust : mannl.
Jahrg 1993
S M. Dimistn Sidoron 1 494
Jabrg 199192
2 A lgor Bukoysks
4 P Chrisuan Wewrich ] 444
LA | Actum Borend | 2.4
Jubry ) 999790
13 m Toubnas Muller 1 4 Y
15 p "WJ Heing I %21

SN

Schwimmen

200 m Ricken minnl,

Jahrg, 199102
BRI Al Mathias Proba
Jahrg. 19860 4
Phalipp Watzmann

S0m Fr. weibl.
Jahrg 1996

RELLW 1. Pl

Abteilungsieiter: Willi Bartholome
Moéwenweg 3
54329 Konz

Tel. 06501 /30 44

S0m Fr.: miinnl.

LucaWollschend
Niklas Schonberg

6.1

Tahre. 1993
28268 7: Pl
1. PL

Dt Sidoros
Alexander Fiirst

Jahrg. 1991/92:

Pl Julia Munster 1:06.6 P Mathias Probst
iz P, Ajas Aliyey
Jahrg 1995 4. PL Thomas Mann
1 Nicole Weber 0:44.3 I&: Pl David Schmitz
. Hannah Kirch 7 PL Pascal Huber
048.0 18. Pl Jannik Roth
Jahrg. 1994 Jahrg. 1989/90
i | Hanna Gorges 0.44.3 18. PL Alexander Sidorov
5. PL Nora Furst 0:46.3 20. Pl Schastian Miller
11. PL Vivien Gremmler 0:50.4 2. Pl Christian Lieser
23, Pl Raphael Heinz
Jahrg 1993
3. P Knstin Schmuz 0:38.5 Jahrg. 1986 uii
6 Pl Lea Schumacher 0450 1 PL Stephanlicser
3 Pl Laura Hinske 0:47.8
9 PL Kathanna Roczen 0:49.6 200m Lagen weibl.:
Jahry 1991792 Jahrg. 1989/90);
8. Pl Lisa Borens 0:35.1 5 PL Antka Wagner
28 H Julra Schmist 0365 1. Pl Viola Streit
23. Pl Anna Schaack 0:36.8
26. Pl Sina Nicuwenhuiz R 200m Lagen miinnl.:
Jahrg 19589/90 4P lgor Buhovsky
% Pl Viodu Strent 0:32.6 2. Bl Christian Weirich
s Pl Exleen Gremmler 0:32.7 13 Pl Achim Berend
9 P Ambha Wagner (2333
12 PI Melanie Britiner (388 Jahirg. 1986 u .y
1. Pl Philipp Witzmann
Jahrg. 1985%/47 2 Bl Stephan Lieser
1. Pl Lrsula Heusel 0:30.4 6. Pl Alexander Machhaus
11 P Stefunie Etten 0364 1 Pl Muarc Jayusundara

Sthm Schmetterling weibl.

Juhrg 1993
8o (Pl Lea Schumacher
Juhrg 19RT/RS

T BB Ursula Hewsel

0:47.7
1:005,2

0:43.5
0:53.4

0:33.2
0:43.8
0:47.2
0:59,]
1:04.8
1:07.9

):36.2
0:36.8
0:37.4
0:38.2

22,0

3.00.1
B2

3:02.2
3314
3324

2208
2:30.8

24091

2:42.8

(): 38,2

\ P o




Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Méwenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 /30 44

Schwimmen

DIE Pizzeria in Konz

Granastralie 90
Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

Offnungszeiter:

Montag Ruhetag

Urlaub vom 27.07. - 9.08.2004 einschlL

HEISSMANGELSTUBE
Reinhilde Michels

Weinbergstral3e 60
54329 Konz * Telefon 6389

Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr

S0m Schmetterling miinnl -
T Pl Achim Berend
9. Pl Christian Weirich

Jahrg. 1986 uii:

1. Pl StephanLieser

2t Pl Philipp Witzmann
4. PL Marc Jayasundara
5. Pl Alex. Machhaus

100m Riicken weibl.:

Jahrg. 1991/92:
16. PL

24, PL

Julia Schmiu
Julia Roczen

Jahrg. 19589/90
4. Pl Anika Wagner
100m Riicken minnl.:

Jahrg. 1991/92:
3 Pl
6. Pl

Igor Bukovski
Mathias Probst

S0m Brust weibl.:

Jahrg 1995
1 Pl NicoleWeber
2. BRI Hanna Kirch

Juhrg, 1994

2. Il Hanna Gorges

5 B 1aura Fhinske

g. El Kyra Brandstetier
Jahrg 1993

s Pl Vivien Ciienmnler

Jahrg. 1991/92:

4. Anna Schaack 0427
(:45.3 K. Lisa Borens 1558
0:50.3 14 Yvonne Dupeé S2.%

Jahrg. 1989/90

0:28.7 2 Bl Evleen Gremmler b2l
0:30.0 4. Pl Melanie Bntiner A
0:31.4 7. LBl Lucie Probst i3]
0:32.,6

50m Brust mannl.

Jahrg 1996:

dahrg. 1990
3. BL, Leon Wollscheid 1:07.6
1:35.0
1:45.9 Jahrg. 1994:
2. Bl Niklas Schonberger  :33.0
3. PBL Luca Wollscheid 1:00.5
15241 7. PL Benjamin Franzil 1:038

Jahrg. 1993:

1. Pl. Dimitri Sidorov 486
[:28.2 Jahrg. 1991/92:
1:30,2 6 PL Ajas Alivey e . Vi
g Pl Thomas Mann M0
9 PL David Schomtz 571
12 Pl Dominik Lang 1026
13. PL Jannik Roth 1.00.1
0:52.8
0:59.9 Jahrg. 1989/90:;
6. Pl Sebastian Muller 4RSS
1%, P Chnstian Lieser (LRI
0.83,7 19. Pl Tubias Muller 47
0 56,0 21 Pl Raphac! Heins sl
1 064
Jahrg. 1986 U2
l; "Bt AMevanderMachhaus 0 W1a
U LI M Mare Jay asundara VRN )

200 m Freistil weshd -

Jabrz 1950
« g E» lera Gre=omiller
™ =i Waemer
-: ™ 2 Stres
28 P \eineme Brrmer
Jahre 19T S8
- P Ursois Hepsel

200m Fretstil mannd -
Jahre 1WIW2

I P Chrsias Wennch
14. P Achum Berend

Jahrg 19s@@)

BT & Alexander Sulorov

Jahre 198603

| Pl Stephanl seser
% A Phubipp Witzmasn
100m Schimetterling minnl :

Jahrg 199192
1. M
I M

Lgor Bakovsky
MMathias Probst

Jahrg INSoua

I M Stephan Lseser

A0 m Brust weibl:

lahrg 1WLQ2

6 M halsa Schomnt
QO M Lisa Boreas
It ™ Aana Schaack

e 19
§44-

[3
i

=
=
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3058

2090

2091

11239

13,7
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Abteilungsleiter: Willi Bartholome

. Moéwenweg 3
Schwimmen 54329 Konz

Tel. 06501 /30 44

Jahrg 1989/90 Tahrg. 1991792 Jahrg. T9R7/8N:
2 Pl Exleen Gremmler 3184 12 Bl Sina Nicuwenhuizen. . 04408 T Ursula Heusel 1:09.5
3 P Melanie Britner 3248 14, PL Julia Roczen 0:47.1
6. Pl Lucie Probst 3428 100m Freistil minnl.:
S0m Rucken miinnl.:
200m Brust miinnl.: Jahrg. [993:
Jahrg 1993 v, Pl Dimitn Sidoroy 1:45.1
Jahrg. 1991/92: 8. PL Alexander Furst 1.04.5
8. PL Christuan Weirich 3560 Juhrg. 1989/90: Jahrg. 1991/92:
10. Pl Achim Berend 4:06.1 12. PL Alevander Sidorov 0:48.0 5 PBL Igor Bukovski 1:14.6
6 Pl Mathias Probst 1:14.9
Jahrg. 1989/90: 100m Freistil weibl.:
13. Pl Scbastian Miiller 3:34.0 Jahrg. T989/90:
14. PL Tobias Muller 3353 Jahrg. 1991/92: 3. Pl Alexander Sidoroy I=22.0
35. PL Juha Schimu 1:19.6 35. Pl Raphael Heinz 1:2:31.0
S0m Riicken weibl.: 26. PL Lisi Borens 1:19.9
33. Pl Anna Schaack 1:25:4 Jahrg. 1986 i
Jahrg. 1995: 39, PL Julia Roczen 1:30.5 l.. Pl Philipp Witzmann 0:59.1
1. Pl Nicole Weber 0:53.0 2 Bl Stephan Lieser 0:59.5
Jahrg. 1989/90; ) Mare Jayasundara 1.:01.0
Jahrg. 1994: 9. BL Evleen Gremmler 11134 9, Pl Alexander Machhaus — 1:05.1
5. PL Katharina Roczen 0:57.9 i, PL Viola Streit 1153 _
6. Pl Laura Hinske 1:03.5 13. PL Amka Wagner 8.7 P %
23. PL Lucie Probs [E2E.8 — sl =~
26. Pl Melamie Brittner 152585 ' (VRS

ol g

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

i 5 Unter der Fels 27
Tischtennis 54332 Wasserliesch

e Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

12. Porta-Nigra Pokal

G . . »
der Tischtennisabteilung 2% ===
Gelungene Premiere =3
in der Lorenz-Kellner-Halle
— &
— " —; . . u——
Zum ersten Mal wurden die Begegnungen um oG - g %  — —
A i —4¢ " = - . s —

die Pokale und Medaillen des Porta-Nigra o T M1 G e 3 — i T |

& S b Spm—— -+ " ;’ 4 bt E ? g - - 3
Turnieres i der Hemmarena der TG-Tischien ——— —-—t—4-—4 —3 3 v

1sspi ' = G P - == =
nisspicler ausgetragen. An zwei Tagen war die : — 1 I . s g, e g o o= p—p- — “f.
- - " y
Lorenz-Kellner-Halle Schauplatz vicler pachen- Fon b = = 3 -
der und mutunter auch kunioser Kample A\2 - - "
0 p
b : iy

Nachdem das Tumier auf die Jugend beschranht . TR
wurde, passte es auch m die kleme Halle hin- . = ) 1 Hi
cin. Auf funf Tischen wurde dennoch quahitain _|\P:::'I"1“ " -;' __’ﬂ; :“!.\‘ gl

hochwertiger Sport geboten und auch nnt der
Gesamtzahl von 141 Starts waren auch die Or-
ganisatoren zultrieden. Im Hinblick aut die an- ‘ M s

. A A
stehenden Ranglistenturniere hatten die jungen T eV ‘*' y
A : = i = - :\f_ﬂi. N B
Tischtennisstars noch emmal Gelegenhen su et . s )
. o -

Standortbestimmung

Ein passender Zeitplan ermoghehte der Turnier
lestung mit Elmar-Georg Konrath. die Konkur - e Konc-Oleweger Moscluong om fugend-Doppel belegie den 2. Plat:



Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
Unter der Fels 27 . i
54332 Wasserliesch Tischtennis |
Tel. 0 65 01/5565 y =3
Thomas.Bruckmann@gmx.de :

renzen ohne Uberlappungen kurz und kompaki
auszutracen. Das Helferteam der Tischtennis-
abteilung honnte auch die sonstigen Bediirtnis-

se nuch ess- und trinkbaren Gutern problemlos

ertillen, so dass dieses Turnier allen Teilneh-

mern und Besuchern als gut organisierte Ver- D—
(- - ' - 1

». G - ¥ [ -
anstaltung mit tamiliirem Flur in Erinnerung [
geblichen sein durlte.

b

=

Die Tischtennisabteilung hoftt auf cin Wieder- e - , 1
sehen im niichsten Jahr Sie bedankt sich bei z A ar de |
allen Helfern und der Sparkasse Trier fur die v q

finanziclle Unterstitzung,

(Ergebnisliste auf Seire 30)

Martin Hotfimann verlor zeitweise den Badenkontake,

wirde aber 20 ton Jungen-Einzel

D¢ Steger im Schulermnen C Doppel met Andrea Bruchmann

Nebemvehanplar: Minitsch ‘ '
und Nicole Lang (2w | ovon rechi)



Die Ergebnisliste:

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Tischtennis

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 065 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

Schiilerinnen C Einzel l.
)
3
4.
Schiiler C Einzel 1.
".
3.
4.
Schiler C Doppel 15
2
3.
3.
Schillerinnen B Einzel .
2.
3.
3t
Schiilerinnen B Doppel 1.
2.
Schiiler B Einzel 1
=
3
3,
Schiiler B Doppel I
5
3,
E

Anja Schuh
Julia Hermann
Laila Lemmer
Lisa Pelzer

Enic Karrenbauer
Maximilian Simon
Pascal Kresse
Carlo Knauf

J. Hermann / L. Lemmer
P. Kresse / E. Karrenbauer
F. Byns / A. Schuh

A. Bruckmann /N, Lang

Ann-Kristin Berweiler
Julia Hermann

Anja Glasner

Jennifer Wagner

A. K, Berweiler / A. Glasner
L. Lemmer/J. Hermann

Marc Blisius

Markus Schiimaschko
Oleg Kaschtanow
Philipp Schmiut

M. Schimaschko / M. Bliasius
F. Becker / S. Khimasch

P. Schomiu / T, Heinz

M. Etninger / G. Schmint

Viele Griifje
Thomas

+=30]

Schiilerinnen A Einzel

Schiilerinnen A Doppel

Schiiler A Einzel

Schiiler A Doppel
Schiiler A Doppel
Schiiler A Doppel
Schiiler A Doppel

Madchen Einzel

Jungen Einzel

Tugend Doppel

' ed 1 =

14

Bt =

‘b e b —

i 1D —

V. Glasner / C. Langbein

Verena Glasner
Sophie Thielen
Christina Langbein
Christiane Thul

C. Thul / S, Thiclen

Stefan Zimmer
Michael Laptey
Marc Blisius
Sebastian Schuh

S. Zimmer / S. Schuh

M. Laptev / S. Bepperling

C. Schaller / T. Hausen

M. Schiimaschko / M. BEisius

Stephanie Thul
Heike Hartmann
Andrea Landsmann
Sarah Schroder

Andrey Kessler
Martin Hottmann
Nico Schimu
Alexander Kessler

Alexander Kessler / Benedikt Keilen
M. Hoffmann / M. Blasius

A. Landsmann / S. Schroder

H. Hartmann / S. Thul

Die Porta-Niera-Pohkale




jlungsleiter: Sandra Schmitt
Tel. 06502/931933
Batman100@web.de

Abte

Tischtennis

Fast ein Durchmarsch -
die vVerbandsliga Herren

Saison 2003/04

Nach dem Aufstieg aus der Bezirkshiga war
das Ziel ein gesicherter Platz im Miuelfeld
Jer Verbandsliga, Gleich im ersten Spicl
kam es dann auch ganz Dicke: beim Durch-
sangskandidaten Mendig gingen wir mit 0:3
[um.:r und besaBen nicht den Hauch ciner
Chance. Wie sich jedoch spiter herausstell-
te. sollte Mendig in dieser Saison kein ein-
riges Spicl verlieren - kein Wunder, waren
doch einige Fx-Bundesligaspicler bzw. Ex-
Nationalspieler in der Mannschaft. Mit die-
wor Erkenntnis ging es dann auch leichter
in dic nichsten Spiele und der Erfolg stell-
1e sich von selbst ein. Am Ende der Hin-
runde sah s dann schon ganz anders aus:
wir belegten hinter Mendig den zweiten

Acpruganie 0 g 000 s
‘ ’ 44, S0, 600 TP

DAS SONNENSTUDIO INKONZ /. <.

Wir schenken Thnen Geld!

1]

Das ist unser Dankeschn fiir [hre Kundenwerbung!
Wic das geht, erfahren Sie bet uns!

Stress abbauen, reluxen, Energie tanken, die Haur schiitzen -
und pflegen, natiirlich braunen: Im “Sunshine Boulevard™ !!!

o,

DAS SONNENSTLDIO 1N KONZ
Waafen Sie “Briane” mcht vou der Stavpr.

.. wean Sie fur selbe Geld
den “Malazrug™ bebommen’

Auch wir erfillen die Bedingungen fiur den
Internet-Guide von Sonncnstudio-Performance

www.beste-sonnenstudios.de

Minch Power GRI IR0 Magaum Paser_

Unsere Offoungseciten:

Biack Power V12 L
Mo-Fr. 9.00-21.00 Uhr + Sa. 9.00-17.00 Uhr | A
loiheed.00 2 ' J Starflight SA4N_ by AL .:!

Sonntags und Feiertags: 10.00 - 16,00 Uhr

Platz und hatten somit sogar dic Chance auf
eine Relegation zur Landeshiga. Leider kam
es dann wieder so wie jedes Jahr in Konz:
Verletzungen und andere Ausfille sorgten
dafur, dass wir kaum einmal mit gentigend Al-
ternativen zum Wechseln antreten konnten und

Tabelle Verbandsliga Volleyball Herren 03/04

dadurch auswiirts das cin oder andere unnotige
Spiel verloren. Die Moral der Mannschaft war
aber ausgezeichnet und auch die Mischung aus
alteren Semestern und jungen Spielern klappte
hervorragend. Besondere Stirke war wie in je-
dem Jahr die tolle Stimmungen bei unseren
Heimspielen in der Nikolaus-Halle, wo wir sie-
ben von acht Spielen gewannen. Erst im aller-
letzten Spiel wurden wir nach einer hervorra-
genden Leistung von Mendig bezwungen. Da-
her auch an dieser Stelle nochmals ein beson-
derer Dank an alle, dic uns bei unseren Spielen
unterstutzt haben, Konz hat eben immer noch
die besten Fans — egal in welcher Liga wir ge-
rade spiclen. Am Ende belegten wir dann einen
immer noch guten 3. Platz. Einziger Wermuts-
troplen ist der magliche Verlust von Spielertrai-
ner Torsten Harig der nach der Saison erst ein-
mal Richtung Hamburg verschwunden ist und
dessen Ruckkehr noch sehr ungewifi ist In
den kommenden Monaten heibt es nun. die
schwiernige spiclfreie Zeit zu iiberbrucken, um
im Herbat dann wieder einen neuen Angriff zu
starten.,

48 :7
40:23
34:26
3231
31:30
26:35
31:537
25:39
7:46

32:0
22:10
20:12
16:16
16:16
14:18

VC MAOAM Mendig I1I
VBC Ediger

TG Konz

SC Ransbach-Baumbach 111
VC Lahnstein

TSV Elgendorf

TV Liitzel

TuS Asbach 10:22

2:30

O 00 1 o i BB W N

TV Ehrang

h’(ln\n




Freude an der Bewegung

Der Trendsportist zur Zeit Walking und Nordie-
Walking. wie man in der Tagespresse und am
regen Zulaul in den Walking- stunden feststel-
len kann. Einige, die z7um Walking kommen. ob
durch Bekannte motiviert, durch den Arzt auf-
gefordert etwas zu tun oder durch die Presse
neugieng geworden, sind hiiufig Menschen. die
mit sportlicher Betitigung wenig Erfahrung ha-
ben und zum Teil mit gesundheitlichen Proble-
men kimpfen mussen. Diese Teilnehmer in die
bereits bestehenden Walkinggruppen zu inte-
gneren, ist eine besondere Herausforderung tir
die gesamte Gruppe und insbesondere fir die
Ubungsleiter. Die geiibten Walker legen natur-
lich nach mehreren Jahren Walking cin ziigiges
Tempo an den Tag. Damit die Neuzuginge aber
auch das Gefiihl der Zugehorigkeit bekom-
men, ist es sehr wichtig, daBl die geiibten
Walker Riicksicht nehmen !

Eine gute Maglichkeit ist das Hin- und Her-
pendeln der schnellen Gruppe zu der etwas
langsameren bzw. an einem vereinbarten Punki
umzudrehen und die langsame Gruppe wicder
aufschlieBen zu lassen. Beim Hin- und Her-
pendeln kann auch das Tempo variiert werden

Fiir die getibten Walker bietet sich so die Mog

lichkeit . in der gleichen Zeit cine insgesamt
lingere Strecke zu walken und somit einen ho-
heren Traimingseffekt zu erzielen.

Abteilungsleiter: Mario Erschens

Walking

Jeder wollte ab und zu mal an seine Anluange
suruchdenken und bedenken, dali es sehr wich-
tig st gerade die Anfiinger 7u motivieren und
su fordern: Eime gute Gruppenatmosphire kann
daber sehr hilfreich sem und st nur miat allen

Terlnehmern gemeinsam zu erreichen!

Damut das Walken nicht zum Stress wird. soll-
ten 60- 90 Min. Zeit eingeplant werden.
Walking dient der Entspannung und tordert die
Leistungstihigkent.

Eine Walkingeinheit wird in drei Teile geghie-
dert:

Zum Aulwirmen am Anfang Lockerungs- und
Maobilisatonsibungen |

Walking etwa 45 - 60 Minuten. z7um Schluss
Dcehn- und Entspannungsubungen.

Walking ist fast risikolos!

Durch die Mitghedschalt in der TG Konz sl
jeder versichert.

Voraussetzung: alle Teilnchmer der Wal-
Kingeinheithalten sich an die Anweisungen der
Ubungsleiter. an die vorgegebene  Strecke und
nicnand entternt sich von der Gruppe
In chiesem Sinne eruflen Mariann

wnd Marie Erschens

Der Eantachhert halber reden wirvon Walkern.,
damit sind naturhich wuch die Walkermnen, die
Nordie-Walkermnen und Nordie-Walker ce-
meint,

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055
marion.erschens@t-online.de

Noch einige kurze Anmerkungen
zum Thema:
Leserbriefe zum Walking

In letzter Zeit iest man des ofteren in der hie-
steen Tageszeitung Leserzuschrifien aber die
richtice Walkmg-Technik und uber das Nordic-
Walking So mancher gibt hier seine Kennt-
nisse uber das Sottwalken bis hin zum Power-
walken kund. Andere geben Ratschlige, wie
man it den Stocken richtig walkt und wenn
mian diese Technik dann umsetzen will, geht es
citach nicht baw. die Schultern beginnen zu
schmerzen. Wieder andere emptehlen, die Stik-
ke m o die Leke zu stellen, werll man doch nur
daruber stolpert und fallt und die Verletzungs-
eetahr doch erheblich ist. Mancher fragt sich
nun. was das ganze soll In unseren Gruppen
und Kursen wird von uns tmmer das vermittelt,
was wir i unserer mehrtigigen Walkingaus-
bildung beim Deutschen Walking Institut ge-
lernt haben. Also es istimmer besser, sich ciner
Gruppe mit ausgebildeten Ubungsleiter anzu-
schlictien und dort seine ergenen Erfahrungen
su machen. als e irgendwic und irgendwo so
cinfach mal zu probicren

Noch ein Hinweis fiir die Sommerferien:

Nom 19 Juh bis zum 27, August

tinden die Walkingstunden wie folgt stat:
Montags von  9.00-10.30 Uhr und
19.00-20.30 Uhr.

Dicnstags von




Zapfen Siemituns die Sonnean |

...Ihr zuverldssiger Partner fiir |
o

Heizung & Sanitdr ‘A lhre Werkstatt

LANGE g ) e system
e ist da.
— 1 Solar-Anlagen

l Ol-Gasfeuerung
I Sanitare Anlagen
I Kundendienst

Brunostrafle 86 Konz Tel. 06501/3736 Fax x 06501/2609
__ Internet: htp:/www.Jange-konz r.de E-mail: infoftange-konz.de

fuchmunniuhes Kénnen

Stahlbau Schlossere| und preiswerte Reparatur :

von Meisterhand.
SCHAFER

Einfach alles rund um’s Auto.
Y
GmbH Ihr zuveriassiger Partner

| AUTOHAUS GREIF
| -Vertragspartner

| 54329 Konz-Konen 52459 Wiltingen - Tel. 06501/94880
| Gewerbegebiet
| Tel. (0 65 01) 92 34 00 Wir machen, dass es fahrt.

Fax (0 65 01) 92 34 05

js zum Druck ... Wir gestalten lhre Drucksache!

#_ [ i DRUCKEREI
S huﬂ 310

PR TP = [ B 5 [k =
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SATZ - LAYOUT - SCAN - BELICHTUNG DRUCK

Rudolf-Diesel-Strae 4 - 54292 Trier . Industriegebiet Nord - Tel 0651/9911010 - Fyx 0251 99110 11 M

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig,1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
Kreuzung Rtg. Bad Mondorf

— = — - — -



Ziele setzen.
Wir helfen lhnen,
sie zu erreichen.

Z.Iele erreicht man nur mit Leistung Im Sport wie Uberall im Leben Bei Ihren Geldangelegenheiten 3
einfacher. und dennoch erfolgreich. So zum Beispiel mit Geldanlage- und Vorsorgeplanen. mit denen Sie |hre finanziellen
Ziele bequem erreichen. Setzen Sie sich Ziele Und machen Sie gleich den nachsten Schritt zu uns www sparkasse-trierde

@
&5 Sparkasse [
Trier i

uft jedoch manches

Schwimmbadrestaurant

Montag

Dienstag

Mittwoch 6.00 -
(Warmbadetag)
Donnerstag 6.00
Freitag 6.00 -
Samstag 8.00 -

Sonn- u. Feiertage 8.00 -

@® Solarien @® Ruhebereich
@ Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpool - 32 C

Schwimmkurse fiur Kinder und Erwachsene
Rickenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C
Freitags Spiel- und Spaftag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
geschlossen

10.00 u 14.00 -

- 10.00 u. 14.00 -

10.00 u. 14.00 -
17.00 Uhr
13.00 Uhr

Auskunft erteilt: Tel. 06501 /1 58 74

Sport ¢ Spiel « Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz

@® Sonnenwiese

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage

21.00 Uhr

21.00 Uhr
21 00 Uhr

GT 2090 |

Herren-Runningschuh ‘
mit dem weiterentwickeltem Impact

Guidance System (IGS), o
sichtbares GEL-Dampfungssystem im Sz
' P =

Vor- und Ruckfuf3, .
3M Reflektoren erhohen
die Sicherheit bei
Dunkelheit

€119,95 Jasc |

Schuhe + Sport

Josef Holbach //\\\

Tel. 06501 / 92940 \\\%

wiltinger Str. 26-30 GARANT
54329 Konz DA

|
|
|
|

J
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