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Fitnessprogramm

fur lhr Auto
bekommen Sie

bei uns, fur alle |
Marken und |
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AUTOHAUS GREIF

1a autoservice

54459 Wiltingen, Tel. 06501 / 94880
www.greif.gola.de
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Wir machen, dass es fihrt. www.gola.de
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_Energie in der Region - das wird
| fest mit .Stadtwerke Trier” verbunden.
Wir bieten Rundum-vmgung mit Energle
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Preiswert.

www.moebel-martin.de

Sympathisch.

Grofd.

Konz

| Am Moselufer 7 / an der B 51
| Tel. 06501/961-0 / Fax 06501/961-250
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Liebe Vereinsmitglieder/
innen, liebe Freunde/innen
der TG Konz,

im vergangenen TG aktuell hat der Vorstand der
TG Konz einen Aufruf gestartet. um neue Vor-
standsmitglieder zu gewinnen. Leider ist das
Interesse an einer ehrenamilichen Mitarbeit im
Vorstand sehr gering. Nur eine Person hat sich
auf den Aufruf gemeldet und Interesse und Mit-
hilfe angeboten.

Wihrend der Sommermonate sind die ange-
kiindigten UmbaumaBnahmen der Kiiche un-
seres TG Bistros reibungslos verlaufen. Die
Investitionen, die durch die Verpflegung der
Ganztagsschulen notwendig geworden sind,
wurden ausschlieBlich von den Schultrigern
ibernommen. Fiir das kommende Schuljahr
soll eine Mensa im Schulzentrum entstehen,
die angeschafften Geriite werden dann mitge-
nommen.

Die ersten Tage der .Mensa TG Sportpark™
sind voriiber, der Tagesablauf sicht nun fol-
gendermaBen aus:

09.00 Uhr: Das Kiichenteam um Bernhard
Disch und Else Trauden startet mit den
Vorbereitungen des Essens, der Sport-
betrieb ist dadurch nicht beeintriachugt,
11.30 Uhr: Die TG Halle verwandelt sich
dank unseres neuen Hausmeisters, Herrn
Karl Marxen, in eine Mensa fur 100 Per-
sonen.

Vorstand

12.00 Uhr: Das Essen wird i die mobilen
Ausgabethehen emgeladen

12.15 -13.45 Uhr: In drer Blocken werden
150-200 Schiler und Schulerinnen der drei
Ganztagsschulen verptlegt

14.30 Uhr: Die TG Halle 18t ausgeraumt
und geputzt. Der Sportbetrieh hann wie-
der einziehen. Die Halle wird bis 22.00 Uhr
durch die verschiedenen Gruppen genutzt.
14.30-16.30: Spiilen, Reinigen der Theken,
der Kochgerite,...

17.00 Uhr: Die Ganztagsschulkuche wird
geschlossen,

19.30 Uhr: Das Bistro offnet seine Ptor-
ten.

0.30 Uhr: Feierabend

Der Umbau der Dusch- und Umkleidebereiche
in der Saar-Mosel-Halle hat in den Sommer-
ferien begonnen. Die Bauphase 1 beinhaliet
die Renovierung im oberen Bereich und dau-
ert bis ca. Januar 20035, AnschheBiend geht es
dann in der 2. Bauphase im unteren Bereich
wetter. Alle betroffenen Gruppen konnen sich
in den anderen Hallen umkleiden und Duschen
Der Vorstand freut sich, dass sowohl die Re-
novierung der Saar-Mosel-Halle als auch die
Einnichtung der TG Sportparkmensa tur zahl-
reiche positive Ruckmeldungen und Ancrken-
nung gesorgl haben

lenoneren mochten wir aber auf kemen Full
die Knitik, die sich aus den daraus resultieren-
den Einschrinkungen fur den allgemeimnen
Sportbetnieb ergibt. Wir appellieren insbeson-
dere an die Kritiker, mit ihrer Kntik nicht fur
negative Stimmung unter den Vereinsmitglic-

dern 7o sorgen, sondern mit konstruktiven Ver-
besserungsyorschliigen an den Vorstand her-
anzutreten (oder noch besser: sich fur eine Mit-
arbeit 1m Vorstand bereit zu stellen).

Dic Jugendfahrten im Sommer 2004 waren cin
voller Erfolg. Von den Teilnchmern und de-
ren Eltern haben wir durchweg posttive Riick-
meldungen erhalten. Uber Silvester bicten die
TG Jugendfahrien, auf vielfache Anfrage eine
Skifreizeit fur 15-18jiahrige Jugendliche an
(siche Seite 19). Daher bedankt sich der Vor-
stand bei allen, dic mitgeholfen haben, diese
junge Abteilung ins Leben zu rufen. Dank des
herausragenden Engagements trigt diese Ab-
teilung zu ciner positiven AuBenwirkung der
TG Konz bei.

Das 9. Volleyballcamp bricht alle Rekorde.
Mittlerweile kommen bereits die Anfragen
iiber die Grenzen von Rheinland-Plalz hinaus.
120 Teilnchmer wollten nach Konz kommen,
aber leider haben wir nur Platz fir 84 Teil-
nehmer. Nachstes Jahr feiert das Camp 10jih-
riges Bestehen, Auch hier bedankt sich der
Vorstand fur die hervorragende Leistung des
Orgamisations- und Trainerteams.

Fine Kurstform sorgt weiter fiir Schlageetlen.
TOP FORMING boomt und das zu Recht. Im
vergangenen Halbjahr haben uber 50 Perso-
Ziel des Kurses
sowohl das Ernahrungs- als auch das

nen diesen Kurs absolviert.
(R
Bewegungsverhalten der Teilnehmer zu ver-
andern, um so das Gewicht zu reduzieren und
sich daber wohl zu tublen. Das Ergebnis nach
dem 1 Halbjahr ist unnahernd ene halbe Ton-

] [¥iz| Vorstand

LGuchihlfﬂhnnder Vorstand

;Ehmvoutﬂcnder.

Walfried Heinz.,

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777

[Sullvertr VYorsitzender:
| Bw Disch

! Stellvertr. Vorsitzende:
Marlies Frick
; (06501) 94668-0

‘Schatzmeister:
‘Hans-Joachim Schalm
{Am Jesuitenpfad 11
34329 Konz

' Sportlicher Leiter:
Burkhard Disch,

(06501) 94668-0 / 94668-11
 burkharddisch@1gkonz.de

yarm———

Auberdem gehoren dem Gesamtvorstand an:
Jugendwart: zur Zeit nicht besetzt

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(06501) 3044

Frauenbeauftragte:

Elvira Philippi
Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
(06501) 5313

Seniorenbeauftragte:

llse Fuchs

Rudolf-Virchow-Str. 40, 54329 Konz
(06501/150558)

Geschiiftsstelle:
Helga Reinsbach,
(06501) 94668-0

helgareinshach@tgkonz de
info@tgkonz.de

Studio:

Marlies Frick,

Am Sprung 18, 54329 Konz
(06501) 94668-3 |

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.igKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00

. N BN S e S S S S S -
Impressum:

Herausgeber:

Der Vorstand der

Turngemende Konz 1885 ¢ V.,
Hermann-Reiholz-Strabe, 54329 Konz
Redaktion:

Vorstand und Abletlungslenter
Anzeigenyerwaltung:

Schommer

Granastr 96, 54329 Kons

Druck: Schoeider und Al, Trnier
Auflage und Erscheinungsweise:
2200 Exemplare/vierteljahrlich

Der Bezugsprets ist mit dem Mitghedsbeitrag

abhgegolten



Liebe Kunden, denken Sie
jetzt schon an den Kauf
Ihrer Winterreifen.

An der Eisenbahn 3 » 54329 Konz
Tel. 0 65 01 - 49 93
Fax 0 65 01 - 56 85

ESSER ~Wenn ich groB bin,

Réder ¢ Reifen bau ich mir ein
Tuning * Fahrwerke

gaaaaanz tolles Haus.”
|

Der
DACHDECKER

Ihr Meisterbetrieh fiir;

® Dacher
® Fassaden

@ Abdichtungen
® Bauklempnereli

Lené Sclnecden
Inhaber: Bernd Schneider

54329 Konz - SchleslerstraBe 32

065 01/22 67

ab3,75 %
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Gunstig und zinssicher Uber die gesamte
Laufzeit, kalkulierbar, ohne Risiko.

e

e Sue gy wrode “are! (BS 2ausgaren st der staatlich
getcrderte Mag insegeny :_,--_.‘, e - anvsen See sich jetzt gut
Derfaler terrermen dor @ Binanggrupgpe aww lbs-ripde

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
Ihre LBS-Bezirksleiterin
Elfriede Ott

ne Gewicht, die die Teilnehmer verloren haben
(siche Seite 24).

AbschlieBend mochte ich alle Mitgheder hers-
lich zur Jahreshauptversammiung am Frentag,
den 5.11.2004 um 19.00 Uhr in den TG Sport-
park einladen. Der Vorstand appelliert an alle
Mitelicder (insbesondere an diejenigen, die
|)L"-[‘Immtc Entscheidungen und Strukwren in
der Vergangenheit Lritisiert haben) ber der
l-‘ulmm;_: des Vereins mitzuarbeiten.

Beork herd Discl, 2. Vorsitzender

Redaktionsschluss
fur Heft

4/ 04

ist der
5. November

TG Konz 1885 e.V. sucht

Vorstandsmitglieder

Konnten Sie sich vorstellen. in unserem Vorstandsteam mitzuarbeiten?

Wir suchen Menschen, die sich fiir unseren Verein engagieren mochten und Freude
daran haben, unseren Verein zu gestalten und nach AuBen darzustellen.

Unsere Vorstandsmitglieder werden durch das hauptamtliche Team entlastet.

Wollen Sie mitarbeiten und haben Sie Zeit und Interesse
fur diese interessante Aufgabe?

Dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Gerne informieren wir Sie uber die detaillierten Aufgabenfelder des Vorstandes.

TG Konz 1885 e.V.
Hermann-Reinholz-Stralie
54329 Konz

Info: T 06501-94668-0,  email: info@ gkonz.de




Die TG

Einladung zur Mitgliederversammlung

am Freitag, 5. November 2004, 19:00 Uhr, im TG Sportpark

Tagesordnung:

Eroffnung und BegriBung

Berichte

Geschifts- und Kassenberichte
Berichte der Kassenpriifer fir 2003
Aussprache iiber die Berichte
Entlastung des Vorstandes 2003
Vorstandswahlen

Ehrung von langjihrigen Mitgliedern
Sonstige Antrige

0. Verschiedenes

£9.00 100 A3 OV da TRy

Die Einladung zur Generalversammlung wird
nochmals fristgerecht in der Tagespresse ver-
dffentlicht.

Allgemeine Hinweise:
Alle Mitglieder der Turngemeinde Konz kon-
nen an der Generalversammlung teilnehmen.

s N\
PERSONELLES

Wir gratulieren

Frau Ursula Diedrichsen zum 60. Ge-
burtstag am 22.7.04

Frau Hermine Traum zum . runden™
Geburtstag am 2.7.44

und etwas verspitet, dafiir um so herz-
licher

Herrn Erich Nikolay zum 60. am
9.1.2004.

Alles Gute und herzliche Gliickwiinsche
auch an alle diejenigen, die eine Verof-
fentlichung ihres Geburisiages abge-
lehnt haben.

Auf wiedersehen, Nicole

Unsere langjihrige Ubungsleiterin
Nicole Marzi verlift uns nun doch, um
in Stuttgart eine weitere Ausbildung zu
absolvieren. Fiir die schiine, aktive Zeit
mit Dir, liebe Nicole, bedanken wir uns
und wiinschen alles Guie und natirlich
weiterhin viel Erfolg. Wir hoffen. dass
wir Dich nach Beendigung Deiner
Weiterbildung hier bei uns wiederschen
werden.

Bis dahin alles Liebe
das gesamte TG Team

Die Ubungsleiter sind zur Teilnahme ver-
pfhchiet!

Summberechtigt sind die Mitghieder ab dem
vollendeten 16, Lebensjahr. Bitte Mitglieds-
ausweis zur Feststellung des Stummrechts
mitbringen!

Mitglieder. die erst in den letzten Tagen vor
der Mitgliederversammlung dem Vercin bei-
getreten sind und noch keinen Ausweis besit-
zen, sind selbstverstiindlich ebenfalls stmm-
berechtigt.

Beim Betreten des Sitzungssaales tragen Sie
sich bitte in die dort offen liegenden Anwe-
senheitslisten cin,

Mitglicderversammlung nur dann abgestimmt
werden, wenn diese Antrage mindestens eine
Woche vor der Versammlung schritthch beim
Vorstand oder in der Geschattsstelle eingegan-
gen sind und der Vorstand die Aufnahme i
die Tagesordnung beschlossen hat (8 10 Zaf1N
der Vereinssatzung).

TOP 7 - Vorstandswahlen
Der Vorstand besteht gemald § 12 Zaft 1 der
Vereinssatzung vom 10.07.93 aus

Uber TOP 8 “Sonstige Antriige™ kann in der

1. dem Vorsitzenden, zwei stellvertretenden
Vorsitzenden. dem Schatzmeister und dem
sporthichen Leiter. (Diese Personen bilden
den geschiftsfuhrenden Vorstand.)

dem Jugendwart, der Frauenbeauftragien,
dem Leiter der Offentlichkeitsarbeit und
dem Vertreter fur Verwaltungs- und Rechis-
aneclegenheiten. (Diese Personen bilden
zusammen mit dem geschaftsfithrenden
Vorstand den Gesamivorstand.)

ta

Die Mitgheder des Vorstandes und Inhaber
anderer Funktionen werden aul die Dauer von
vier Jahren gewihlt Die letzten Vorstandswah-
len fanden im Nov. 2002 statt, wober nicht alle
Vorstandsamter besetzt werden Konnten.

Der Vorsitzende, Herr Werner Schulz, hat vor
cinigen Monaten sein Amt niederlegt,

Aus diesen Grinden sind Neuwahlen fiir ver-
sehicdene Vorstandsiimter notwendig, Weitere
Erlauterungen und Yorschlage werden wir in der
Mitehederversammlung geben bzw. machen.

I Anschluss an die Mighederversammlung
laden wir zu einem Umtrunk mit einem klei-
nen Tmbiss cm.

Vorl&ufige Jahresabschlusszahlen 2003 der TG Konz 1885 e V.
Die hier aufgefiihrten Abschlusszahlen beziehen sich nur auf den Hauptverein
Die Abteilungsabschliisse werden bis zur Jahreshauptversammlung miteinbezoger).
Einnahmen 2003
Beitrage 305.873,08 €
Spenden 409,00 €
Zuschusse 33.450,05 €
Kursgebuhren 8.892,90 €
TG Heft/Bandenwerbung 15.809,90 €
Vermietung 597,26 €
Sonstige 872,38 €
Erdse Bistro 11.541,28 €
Erigse Verein 1.043,28 €
Erlése Getrdnke Studio 2.939,33 €
Eriése Getranke Rollofit 1.564,72 €
Erlése Sonnenbank 271168 €
8,59 €

o4

| 385.713,45 €|
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Konz-Karthaus, Merzlicherstr. 1 1;
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Die TG

/ Jeder Drucker oder Kopierer

Ausgaben 2003
Ubungsleiter/Gehalter 233.498,30 €
Fahrt-/Reisekosten 12.597,28 €
|Aligemeine Kosten Abteilungen 43.536,43 €
|Allgemeine Kosten Verein 957,40 €
Versicherungen 3.988,16 €
Berufsgenossenschaft 373,30 €
Strom/Wasser/Heizung 7.900,00 €
Reparaturen 1.872,39 €
Reinigung 9.100,20 €
Sonstige Raumkosten 1.986,51 €
Blromaterial 3.289,40 €
Rechts- und Beratungskosten 342287 €
Porto/Telefon 4.556,14 €
Miete Einrichtung 3.760,86 €
Nebenkosten Geldverkehr 1.124,23 €
Sonstige Kosten 5.365,10 €
Zinsaufwendungen 20.326,88 €
Beitrdge an Verbdnde 4.838,06 €
Mitgliederzeitschriften 10.172,92 €
Geschenke/Ehrungen/Jubildum 47719 €
Umsatzsteuer Eigenverbrauch 2.100,00 €
Abschreibungen 18.028,37 €
Wareneinkauf 7.592,04 €
Zuschuss Personal Gaststatte 7.969,01 €
[Sonstige Kosten und Abgaben Gaststatte 4.321,06 €
413.154,10 €
Gesamt -27.440,65 €

sammeln
/' fiir unsere Umwelt

/
/
f

funktioniert nur mit Tinten-
patronen oder Tonerkartuschen.
Diese verschwinden meistens nach
Gebrauch im Mill. Wir haben seit
einiger Zeit eine Sammelstelle fiir
diese leeren Patronen und
\ Kartuschen eingerichtet, und
\" zwar im TG Sportpark, oben in
! der Ecke vor der Sonnen-
N bank. Es wiire schon, wenn
\ Sie hiervon Gebrauch

machen wiirden.

Fundsachen

Es haben sich wieder etliche
Fundsachen bei uns angesammelt.
Diese lagern in einem zentralen
Funddepot, ebenfalls in der Ecke

vor der Sonnenbank. Falls Sie
etwas vermissen, schauen
Sie einfach mal nach.




Die TG

Termin: Die Stunden starten ab dem 27.09.2004

_ Montag
16.00-17.30 10-12 Jahre Saar-Mosel-Halle Christian Albrecht
‘Mittwoch
16.00-17.30 7-9 Jahre Saar-Mosel-Halle Burkhard Disch

Konzept - Zielsetzungen

Ganzheitliche Ausbildung von Kindern in ihrer geistigen, emotionalen und motonschen Entwicklung
Vielseitiges Erleben und Wahrnehmen von Sportsprelsituationen
Vermittlung spieliibergreifender Fihigkeiten und Fertigheiten mut dem Ball (2B, Ballgetihl, Ballkoordinaton)

Soziale Einbindung in _Sportspielgruppen”

= L) b =

Konzept - Inhalte

Noch vor nicht allzu langer Zeit haben unsere Kinder das LABC*™ des Spielens aul Strallen. Parks oder Bolzplatzen erlernt. Diese vielseitige,
natiirliche Ballschule gibt es heute bedauerlicherweise so gut wie nicht mehr: Dic belegen nicht nur dic tolgenden Znate

. Die heutige ‘Einbahnstraflen-Ausbildung’ ist weder kind- noch entwicklungsgerecht. An Anfang mussen versehicdene Weve und Richtungen
aufgezeigt werden, das Generalmotto lauter, “Vielsewiges Spiclen macht den Mewster” ™ (Hemer Brand, Traier der Dewrsehen Handball Natio-

nalmannschaft)

w ... Ich war immer ein bewegliches Kind und wenn emn Ball dabei war, cgal was fur ciner, war ich glucklich. Mittags bin ich aus dem Haus und
abends heim, ob Regen oder Schnee war nebensachlich. Ich habe eintach gespielt, wie ich Spall hate: mal Tischtennis, dann Basketball oder
Handball, also alles, was mit Billen zu tun hatte . (Mehmet Scholl 7 1FC Bavern Munchen).

Wir als Sportverein werden versuchen hier einen Ersaty anzubieten: Wir haben das Ziel, dass Kinder zuerst spielen lernen. bevor sie in einer
bestimmten Sportart trainiert werden,

Die Kinder sollen zuerst keine Spezialisten in ciner Sportart werden, sondern Allrounder. die alle Arten von Ballsport erleben sollen.
Einseitige Ausbildungen konnen dagegen dazu tuhren, dass sic frubzeitig die Lust verhieren und erbringen auch langtristig nicht den erwiinschten
Erfolg.

Im Mittelpunkt der Stunden steht die Schulung sportspielibergreifender tahtischer, koordinativer und techmischer Kompetengzen Die Leitung der
Stunden iibertragen wir an unsere Diplom Sportlehrer Burkhard Disch und Christian Albrecht.
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@h “" SaarstraBe 1 « 54329 Konz
TelJFax: 0 65 01 - 28 29

Mittwochs Mittagsbiifett
* PARTYZIMMER o

<
~ Roscheid Mittwoch 18.30h
= Oberemmel Mittwoch 19.00h

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr. ~ )
Donnerstags Ruhetag, auBler feiertags oder nach Absprache. 06a 01 99420

|  Totsftege #oy || COLLASTECE
|

54329 Konz, Granastrafie 25, Tel. 06501/7257 ’Beratung’ Verkauf ’ Service
Textilpflege « Oberbekleidung | Kopierer * Drucker * Computer * Kassen
Tisch- und Bettwiische-Wiischeservice Fax * Tk-Anlagen * ISDN * T-DSL * W-LAN

Federbetten « Kissen = Decken

Gardinen-Service » Lamellen = Rollos lnternetschulung fur Eil‘lSt&iQEI'
Spezsial-Wiische fur 2
s *
Orient- und Berber-Teppiche Im Paulinsgarten T4 54292 Trier

Polstermébelremigung Tel.: 0651/5165 * Fax: 0651/52664
Teppichbodenreinigung Igel: 06501/6039100 * 01718188150
'.7 Tepipiche gllerAn f¢ | www.colli-tec.de * collitec@aol.com

. e

ab Mittwoch, den 3.11.2004
20.00 - 21.00 Uhr im TG Spiegelsaal

Pilates

mit Vera Orth

Was ist Pilates?

Pilates — Ganzkorpertraining
Pilates bringt Lebenstreude und Leistungssteigerung. Dieses Muskel-Training basiert auf neuen und alten Pilates Prinzipien: Entspan-
nung-Konzentration- Ausnichtung- Atmung-Zentricrung-Fliebende Bewegungen-Koordination- Ausdauer. Wir arbeiten vy on innen nach auBen
und somit an der gesamten Tietenstrubtur des Korpers. Pilates beschattigt sich mit dem ganzen Korper und all seinen Bewegungs-

moghichherten im Enklimg mit sich selbst. T Mitelpunkt steht die Prazision der Ubungsausfihrung, der Bewegungstluss sowie das
bewusste Atmen

Fiir wen ist Pilates?

Priliates st fur Fraven und Manner aller Altersstulen Pilates st eme Trammgsmethode fur Menschen aller FitneB-Stufen. Bei Menschen
mit ciner Verletzung honzentniert sich Prlates aut die Starkung der Muskeln und Schien, die den Bereich der Verletzung umgeben.




Carina Biewer
wird Deutsche Meisterin

Am ersten Septemberwochenende funden in
Lindow in Brandenburg die Deutschen Mei-
sterschaften im BogenschieBen in der Diszi-
phn .Olympische Runde™ statt. Mit am Start
waren drei Schiiler der TG Konz. Sie hatien
sich im Juni durch gute Ergebnisse bei den
Landesmeisterschafien sowohl fiir den Einvzel-
start als auch fur den Mannschaftswetthewerb
qualifiziert.

Zum ersten Mal seit iiber 15 Jahren schatfte
wieder eine Schiillermannschaft die Qualifika-
tion fiir die bedeutendste Meisterschalt des
Jahres. Gut vorbereitet durch ihre Trainer Ka-
rina Wenzel-Repey und Jutta Weyand gingen
Henrik Dewes. Bjorn Heinz und Carina Biewer
an den Start Bei ihrer ersten Teilnahme konn-
ten sie durch ein gutes Mannschafisergebnis
iberzeugen. Nach zwei Runden belegien sic
mit einem neuen Bezirksrekord von 1733 Rin-
£en einen unerwarteten sechsten Platz .

Henrik Dewes belegte mit 584 Ringen einen
guten Mitelfeldplatz (37.). Bjorn Heing he-
legte Platz 60 in einem Feld von fast 80 Jun-
gen. Den groBten Anteil am Mannschafiser-
folg hatte allerdings dic 13jahrige Canina
Biewer. Sie konnte nicht nur ihre personliche

Landesmeisterschaften
Feldbogen

Zu ihren Landesmeisterschatten im Feldbogen
trafen sich die Bogenschiitzen des Rheinischen
Schiitzenbundes in Millenborn. Nachdem wan
gleicher Stelle im Mai die Bezirksmeister-
schaften stattfanden, galtes nun eine Leistungs-
steigerung zu erzielen. Neben den Lundes-
meistertiteln ging es namlich auch um die Qua-
lifikation zur Deutschen Meisterschalt. Diese
findet Ende Juli in Duisburg st

Unter den Teilnehmern waren auch 13 Schut-
zen der TG Konz .

In der Schiilerklasse machten diec Konzer
Nachwuchsschitzen die Plitze unter sich aus
Den Titel holte sich hier, Dank ¢iner deuth-
chen Leistungssteigerung in der zweiten Run-
de, Carina Biewer vor Henrik Dewes und May
Lonsdorf. Vierter wurde hier Bjorn Hens -
nur einen cinzigen Ring hinter Max — und
Fuinfter Niclas Seer.

Die Jugend-/Junioren B Kliasse gewann Jens
Wilke vom SV Idar Oberstem. der hautie i

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
BeethovenstralBe 29
54329 Konz

Tel. 06501 /5170
jjuweyko@t-online.de

Bogensport

Cerry,
Ui, /j,f,“,”

Bectlenstung und den Bezirksrehord auf 640
Ringe steigern. sondern tand sich am Ende des
Wettkampls aut dem obersten Podestplats wie-
der. Berents nach der ersten Haltte des Wert
kampts tuhrte sic knapp it einem Ringe Vg
sprung die Konkurrens an. Dicsen ersten Platy
wallte sie unter allen Umstanden venendigen
und startete tunos m o die zwene Runde. Be
reits nach der Halfte dieses Durcheanes hatte
sie thren Yorsprung aut T Ringe auseebaut
Am Ende hielh sie der Konkurrens micht den

Kons bei Trainerin Jutta Wesand tamien und
i der Hallensaison fur die TG Kong e der
Landeshgastartet. Vizemerster wurde hier Ades-
ander Helten vor Kan Heaas, Die nachtolgenden
Platze belegten Tony Grasmuch. Michael
Miuscho, Tim Jacobr calle TG Kongy

In der Damenklisse Recurve wurde Karma
Wenzel-Repey Zweite u Ursula Dony Achte
Ebentalls Achter warde Frwim Biewer m o der

Schutsenklisse Recurnve.

Hauch ¢mer Chance und sicherte sich unan-
vetochten mut 18 Ringen Vorsprung den Mei-
sterttel i der Sehulerklasse A vor Anne Eich-
horn, Dobelner Bogenschutzen, die 622 Rin-

ve errachie.

Nach dem oo Platz ber der Deutschen Meister-
schatt m der Halle i Muarz dieses Jahres, war
dies e absolut gelungener Saisonabschluss.
e Tramerin Jutte Wevand schaltie es wie-
der emmal sie aut den Punkt 1t 20 machen.

TG-Nachwuchs

ging ins Trainingslager

I Juni tuhren 15 Schuler und Jueendliche mit
thren Trnnern Karng Wenzel Repey and Jut-
Wy and zum Trnningslager in die Nahe von
Birkenteld Ber Fanuhie Wilke, die das Anwe-
seiener alten Sagemuhle am Orisrand von
Wilzenbere bewolnt, tanden wir peciznete
Ruaumbichberen und viel trewes Gelande tur cin
wlles Tramingeswochenende. wollten wir uns
doch zezielt aul die bevarstehenden ©andes

meisterschatten vorberenten

Ean Novam o diesem Tahr wan dic Zusamimen
arbert mut der SG Bad Kreaznach die not 4
Jugendhichen und 7wer Betreaern die Moglich
heiten dieses Tramimgslagers nutzen wollen

Geven 14 Ubr traten wir am Fremtagnachnmt
tay her der Sapemuhle cine Schnell waren die
Zele autgeschlagen, Nach ciner hurzen Fan-
fubrung konnte das zur NVertugungsichende

Gelande erhundet werden, Alle waren sich ¢r-
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Am Markt 3
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Mo uDi 7 Do w Fr.
g.00-13.00 und 14.30-18 cc Uhr

Mirhroohus L Somatogy:
9.00-13.00 Uhr
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Imi Gesundhereszentruom ¢

In harmonischer und entspannter Atmaospheire
pflegen wir Haut, Korper und Schonheir durch
fachgerechte Behandlunge.
Medizinische Fufipflege und Behandiungen
mit dtherischen Olen runden unser Angebor ab.

I Amt Markt 3
Tel. 06501/600680)

)/' £ L-4ISNOANIS - 13111

-/

Produkte aus kontrolliert bmtoguchem Anhau

N
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Knospe

NATUR KJO.S

nie, dass es hier viel zu entdecken gab und
Laneeweile nicht autkommen wird. auch wenn

das Wetter nicht ganz mitspielen sollie

Sclbstverstandlich stand auch der private Bo-
cenplaty uns uneineeschrankt zur Verfiigung. So

auch bereits am Abend die erste Tral-

wurde

mingseinheit absolviert, beginnend mit den er
sten Ubungen zum perfekten Schussautbau
Am Samstag und Sonntag folgten weitere
Iramingscinheiten, die den jungen Schutsen
ciniges abverlangten, setzten sich die Ubungs-
cinheiten doch 45 Minuten
Theorie rund um Material und Schieitechnik

dus ocmem i

und 90 Minuten Sportpraxis mil dem Bogen
Zusdamimen

In diesem Jahr stand 2u dem emne Trainings-
cinheit im FeldbogenschieBen aul dem Pro-
denn das Gelande rund um die Siige-
was man fur das Feld-

Sramim,
muhle bictet alles,
hogenschieen braucht .. namlich viele Mog-
lichheiten Bergaut- und Bergabschisse zu
uben

lrotz der ausgedehnten Trammgsemnheiten blieb
el Zeit sum Spielen und Ausruhen. Am
stand schhieBbhieh noch der Besuch
i der Pyramide im Hambachtal an, das wohl

schonsten Hallenbader von ganz

noch s

Samstay

cines der

Rhemland-Plalz ist

Fur die gute Verptlegung sorgten vorbildlich
Torsten Wenzel und Unke Hilgers. Torsten und
Klaus. der Hausherr, sorgten am Abend fur ein
eutes Feuer zum Grillen. Als Fazit dieses n-
tensiven Tramingswochenendes stand fiir alle
fest: es hat riesigen Spals gemacht, und war zu-
dem lehrreich. spannend und abwechselungs-
reich. So sollte der Erfolg bei den Landesmei-

sterschatten nicht ausbleiben ...
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MARKT GmbH

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum
Goethestr. 4
el. 06501-3025 Fax 06501-6220

Die Adresse in Konz fur:
Buro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf

Saa_r Masel Centru}nﬁi(ranj

Provinrial Versicherung der Sparkassen

Kondition und Kénnen
machen gute Leistungen
erst moglich.

Das ist beim Sport so wie auch bei uns.

www . provinzial.com

Geschiftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD
Saar-Mosel-Platz 1 » 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 « Fax 923 920

immer da. immer nah. PROVINZIAL

Medaillen und
Bezirksrekord

Nach vielen Jahren fuhrt endhich wieder cine
Mannschaft Bogensportler von der TG Konz
zur Deutschen Meisterschaft FITA im Freien,
die im September in der Nihe von Berlin stan-
findet.

Qualifiziert haben sich die Nachwuchs-
schiitzen ber den Landesmeisterschatten des
Rheinischen Schitzenbundes m Duren.

Mit einer Leistungssteigerung von fast 100
Ringen gegeniiber der Bezirksmeisterschalt

Deutsche Meisterschaften
im Feldbogenschiel3en

Jens Wilke Deutscher Vizemeister

Am vergangenen Wochenende starteten 3 TG-
Sportler bei den Deutschen Meisterschatien im
BogenschieBen in Mihlheim an der Ruhr,
Carina Biewer, die in diesem Jahr zum ersien
Mal in der Disziplin Feldbogen an den Stant
ging, machte thre Sache schr gut. Nach einem
Qualifikationsergebnis von 235 Ringen bei der
Landesmeisterschaft im Juni konnte sie sich
wieder erheblich steigern und setzte sich in
cinem mit Jungen und Madchen gemischien
Feld am Ende des ersten Tages mit 265 Rin-
gen auf Platz 11. Am zweiten Tag. an dem die
griBeren Entfernungen bis 40 Meter geschos.

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

Bogensport

belegte Bjorn Hemny mit S92 Ringen i der
Schulerklasse A mannhich vollig uberraschend
den vierten Platz und trug maBigeblich zur Qua-
lifihation ber. Henrk Dewes schoss 529 Rin-
ge ( Platz 17 ) und Max Lonsdort 475 Ringe
20 Pliatz)

Etwas verhalten startete i der Schulerklasse
A werhhich Canma Biewer: Mit einem deut-
lich besseren zweiten Durchgang sicherte <ie
sich dann doch noch deuthieh den Vizemerster-
titel mit S84 Ringen

In der Mannschaftswertung errangen
Hemnz, Canna Bicwer und Henrik Dewes nint
1706 Ringen dic Bronzemedaille. Dieses Er-
gebnis bedeutet zugleich Bezairhsiehord

Biom

sen wurden, steigerte sie sich noch einmal und
erreichte am Ende mit 334 Ringen Platz 8
Karma Wenzel-Repes hat am ersten Tag mn
einem techmschen Defebt am Bogen 2o kanp
fen. was hemne bessere Platzierunye als Plas
15 zuliel. Den 204 Ringen am ersten Tay hets
steam sweiten Tag 281 Ringe faleen und
cherte sich mt 545 Ringen am Ende Plats 15
i der Damenklasse. Thre Leistung st um o
hoher zu bewerten, da sie aut Grund ihrer A
bett als Tramerin der jungen Bogenschutzen
in der TG naturhich micht die Zeit wie andere
fur das Traiming autwenden kann

Auchwenn Jens Wilke tur den SV Idur-Oberst
cin startel, begrandet sich sem Erfoly fast aus
schlicBlich aut die Zusammenarbent mt den
Tramern der TG Kons Seit cimgen Jahren st

Beethovenstrale 29
54329 Konz

Tel. 06501 /51 70
jluweyko@t-online.de

B. Heinz und C. Biewer haben sich neben der
Mannschatt mit thren Ergebnissen auch im
Linzelwettbewerb fir die Deutsche Meister-
schatt qualitiziert,

Finen Dritten Platz erreichte auch die Jugend-
Mannschatt der TG Konz. Bester Konzer in
der Jugendhlasse wurde Kan Haas, der mit 511
Ringen den sechsten Platz belegte, Alexander
Helten 477 R/ 90 Platz)y und Tim Jacobs
(455 R.7 100 Platz) homplettierten das Konzer
Team

I der Schutzenklasse Recurve wurde Erwin
Bicwer 19 nmit 362 Ringen
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Kleider machen Leute,
Optik KRANZ macht Gesichter

54329 Konz, Granastr. 38
Tel.: 06501 -5615

Unsere TOP-Leistungen fur Sie:

+ Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu lhrer

Wunschbrille.

- OPTI(k)-Partner: Sie erhalten 5% Zinsen auf

Ihren Beitrag.

< Wir informieren Sie gerne.

http:/fiwww.optik-kranz.de

ADEN)

TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

.. traumhaft Sehen ...
.. traumhaft Aussehen ...

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
Tel:06501-1801 40

29 Konz, , Tel. 0 65 01/9 92 66 Fax 0 65 01/9 92 65

ter.de

centrale

e thne 018055-872-24 (12 ct/min.) taglich 8 =22 Uhr
24 Stunden am Tag im Internet unter www.tui-reisecenter24.de

Urlaub lacht!

Die Welt ist rund, nach dem Urlaub ist
vor dem Urlaub und die nachsten
Ferien sind immer die schénsten.

Ob Pauschalreisen, Individual-
programm, Kreuzfahrt oder
Flugticket, bei uns bekommen Sie
alles far die schénsten Wochen des
Jahres. Auf Wunsch auch mit
Verlangerung. Wir freuen uns auf Sie.

.\/ TUIl ReiseCenter

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

BeethovenstralBe 29

54329 Konz

Tel.0 6501 /5170

Bogensport

jluweyko@t-online.de

er deshalb auch Mitglied im Verein, um so zu-
sammen mit den Jugendlichen der TG trainie-
ren 2u konnen. Trainerin Jutta Weyand entdeck-
te 1thn als 9jdhrigen bet Lehrgiangen, die sie in
Idar-Oberstein abhielt, Seit dieser Zeit schenkt
er ihr sein Vertrauen. Die bisherige Ausbeute

ber deutschen Meisterschaften: je | mal Bron
ze, Silber und Gold. In diesem Juhr wollte or
seinen Titel vom letzten Jahr vertewdigen. abetr
seine grobe Nervositit machte es thm schwer
gegen seinen Kontrahenten Andres Gotsch-
ling (634 Ringe) aus Mittenwald in diesem

I'rotzdem konnte er sich
gepenuber dem letzten Jahr wieder erheblich

Juhr ¢zu bestehen

stergern, Nuch zwer Tagen stieg er dann als
Deutscher Vizemerster mit 618 Ringen aufs
Podest NYom Dntuplatzierten trennten thn deut-
liche 44 Ringe
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An meine Maidels,
die ich ganz bestimmt
vermissen werde!

Wie Thr ju schon wisst, weile ich nun nicht
mehr ganz so lange in hiesiper Gegend. Zum
Abschied wollte ich nun noch einen kleinen
Artikel schreiben, damit ich nicht ganz sang-
und klanglos verschwinde.

bcu‘t nunmehr 5 Jahren haben wir gemeinsam
tramiert, getanzt , geprobt, gelacht, manchmal
auch richtig heftig geschufiet (fir die Auftrit-
te. als es wieder mal eng wurde) und dabei
schr viel Spal gehabt. Auch wenn es nur cin-
mal in der Woche war, werdet Thr mir fehlen.
Damit Ihr Euch €in wenig an unsere gemein-
same Zeit erinnern Kinnt, habe ich unseren
Lebenslauf in Bildern zusammen vestellt

2000 Heimatfest, Konz

Ich denke, wir haben insgesamt doch eine Ler-
stung vollbracht, auf die wir sehr stolz sein
kiinnen. lch werde Euch ganz viel vermissen
und Euch ganz bestimmi nie vergessen.

Auf den Spuren der Kelten

Die Montag- und Mittwochgruppen vom Da-
men-Bretensport der Ubungsleitern Tnge
Achtermann untermahmen am 5. Jumi 04 die
jiahrliche Tagesfahrt.

Diesmal fiihrte sic uns in den Hunsruck nach
Bundenbach bei Rhaunen. Der Bus brachie uns
punktlich darthin, wo wir fur Yoo Ulir zu e
ner Fuhrung durch das Schieterberpwerk Her-
renberg” angemelder waren. Hier wurde uns
nahe gebracht, mit welchem korperhichen Lin
salz zu Beginn des vergangenen Jahrhundens
dic Menschen arbeiten und leben mussten.
Heute steigt man durch clehtrisch beleuchiete
Ginge in hohe Hohlraume, die unter lebens-
gefihrlichen Bedingungen mit eintachen

-2

Breitensport

2000 Sportbund on Tour, Trier

Kusschen an alle

.\“ l’l’!

PSS

Wer noch gerne wenler tanzen mochte, hann
sich ub Oktober ber Nadine Leuthner veraus
gaben. Sie wird mich donnerstags zur gleichen
Zeilt (1900 = 20:00 Uhr ) L‘iJI)J:.:'IL‘WL‘II ablosen
Viel Spals daber '

Werkzcupeen und OF oder Petrolemmilampen

m den Bery geschlagen wurden. um Schieler

platten Jur den Hausbau 2u gewinnen, wobe
oft nur 20 Prozent des Tagespensunis brauch
bar war

eehehrt,

das angeghicderte Fossthenmuseun

Ans Tagesheht curuck besuchten war
Hier war
zu hesiehtigen, wie die e geologischer Ve
gangenhient emgeschlossenen und spater ser
stemerten Tere und Pllanzen tmeist Muoscheln
Schnechen und Farme) ot sviel Sorglale tie
gelegt und sichthar gemacht wurden

Anschlicbend machten wir uns aut’ den Wey
zur LAlthurg™ Aut ciner Aunhohe.
durch cunen Lrdwall und gegenuber durch ¢
nen Steylhaang.

Keltensiedlung, Fan Palisadenzaun schutst cine

geschutzt

besichugten war erne chemahiee

Toni Q.H heer
5 IJ(.).{“ KOH.—’
Tel 06501 / 2838

Gisefa Frank
54329 Konz
Tel, 06501.4 15673

2002 Heimatfest, Konz

2004 Heimatfest, Kon:

Schiltrohr gedechkteter

Ansammlung Kemer
Wi und Pratl
durch e Fandruck vom |

restutzter Vorratshauser, wo-
chen der Menschen
vor put 2000 Jahren vermtrelt wird

Nach der \I\il.l:'\g*.lliw\' fuhre der Winderwey
tiber den Hahnenbach dunaut sur mattelalier-
lichen

Schmidtburg ™, emer wentlaufigen Rure

nes it tedwerse wieder autgebauten Mauer
Jueen

MVon dort
FHahnenbach und durch das herchiche Waldual
Hicr wu

ging es wieder hinonter zum

sum Forellenhot | Rembartsmuhle”
de sich it kosthichem Erdbheerbuchen ge
starht, am den Antstieg zu unserem Buspark
plat? cu schallen

[e Falnt verhel nun o wenter sur Hunsruck-

hohensteadie bet Wederath zum Archaologiepark



Abtedungsleter. loni Schesr

Breitensport
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GLUCKAUF Ihr neues Fachgeschaft

fiir Informationstechnik in Konz

P
Alarmanlagen | ﬂ
Raumiberwachung {gl
Computer & li!.f
Netzwerktechnik _J
o
Internetservice "W?,.’

Telekommunikation 'ﬁﬁ”%

arcit,

Achim Asbeck
Karthauser Str. 52 - 54329 Konz
Tel. (06501) 6042301 - Fax (06501) 6042307
Mobil: (0160) 96 236269 - www.arcit.de - mail@arcit.de

~Belginum®™. wo uns ein Archiologe dber die Siedlungsweise und
gewohnheiten der Kelten und Romer am Verkehrsweg tiber den Hunsrick
berichiete und uns mit Hilfe von Ausgrabungsfunden die Lebensweise un-
serer Vorfahren erklirte.

Nach so viel geistiger Bildung genossen wir anschlictiend die Fahrt durchs
Dhrontal aut’ den Zummethof™ = mit einem cinmahigen Bhek ins Mosel-
tal aul dic Mosclschleife bei Trittenheim. Mit cinem gepflegten Essen
dort Klang ein vom Wettergot™ beschenkter Wandertag aws.

I.A "
fY '}?f_‘"i“"h" Oftnungszeiten:
S l:-|1||:’|?:;l'n Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9- 13 Uhr
Abteilungsleiter: Michel Beautier Jugendfahrten ———

Tel. 06501/998652
tg-jugendfahrten@web.de
www.tg.jugendfahrten.de

Vive la Corse!

Am 1S Augost 2004 machten sich 40 Jugend-
Hiche und 7 Betreuer aul den weiten Weg nach
Korsika Unsere Reise fubirte uns von Kong
nach Genua, ume dort mit der Fahre aut die In
sel ubcerzusetzen. Nach 4.3 Stunden aaf dem
Schitf kamen wir i Bastia, der Hauptstadt des
Nordens Korsikas, an, von wo ans noch swer

Lewder gingen die Urlaubsta-
ce viel zu schnell vorbet, und
so salflen wir zwolfl Tage spii-
ter wieder im Bus um die 23
stundige Heimfiahrt Gber
uns ergehen zu lassen

Stunden durch das malerisehe Bergland in den
Suden zum Goll von Sagone zu merstern wi-
ren. A spiaten Nachmuttag erreichten wir dann

endlich unsere Fenenresidens und der ¢igent- - \I‘ Wir danken unseren Terlnehmern fir zwel

liche Urlaub konnte begimnen :-‘M wunderschone und auch tur uns erholsame
- Wochen und hotfen. dass wir alle 1im nichsten

Die folgenden 2woll Fage waren gespickt mit Gieburtsstadt, und der Wanderung durch die Jahr wiederschen

totaler Erholung. Strand und abendlichem Par- Spelunca Schlucht, Korsikas schonstem Na-

ty Progrumm. Neben diesen Aktivitaten stan- wierlebmis e Inland, 2wer wirkhiche High- Eure Betreuer

den mit dem Besuch des Vacees, Napoleons liehts aut dem Programm.

'



Bella Italia 2004

Und nun dic Wettervorhernage fir Deutsch-
land. Morgen zichen Wolken auf, e« huhlt ab
auf herbsthche 10°C und es wird voraussicht-
lich sehr regnerisch. Gegen Abend dann Ge-
witler.

.Schade, dass wir das nicht erleben durfien.
Stattdessen suchten wir den strahlend blauen
Himmel 2 Wochen lang vergeblich nach Re-
genwolken ab und lieBen uns withrenddessen
ber durchschnittlichen 28°C in der ahieni-
schen Sonne braunen. Das Geld, das wir uns
s0 an Solariengingen in der kalten Heimat
sparen konnten, investierten wir Genub brin-
gend in Gelati und ,.Cocco-balla-Cocco™. Uber
cine bunte Freizeitgestaliung zwischen Fau-
lenzen an einem der beiden campingplatz-
cigenen Pools oder am nahe gelegenen Meer
mit herrlichen Sandstrand freuten sich sowohl
unsere L Teilis* als auch die Betreuer. Wir stell-
ten beim Camp-Castelfusano-Karaokeabend
zweifellos jeden Konkurrenten in den Schat-
ten und waren auch in der Disco dic absoluten
Kings and Queens!

Highlights der Freizeit waren ohne Frage dic
beiden Rom- Touren und der Uberraschungs-
ausflug ins romische Museum. der sich als ein
herrlicher Tag im riesigen Aqua-Park mit un-
zihligen und endlosen Rutschen entpuppte

Lied der Teilchen —
Norwegen 2004

Jetzt sind wir jetzt in Norwegen und tun so-
fort am Strand liegen.

Ein Sprung hinein ins kualte Meer. alle fiirch-
ten sich vor Quallen sehr.

Alle laufen hin zum Volleyballfeld, weil Soren’s
Kunst der Kiki gefillt

Drum wollen ihn alle sofort sehen, um schnell
dem Frank Bescheid zu geben

Und wenn pix draus wird wegen Sprelverlust,
dann haben alle aul Sonjas Leckereien Lust.
Und vor dem Essen sagen alle . Skoll - Puny
voll" und schlagen sich die Biuche voll

Es ist Sommer. egal ob man schwitzt oder frien
Sommer ist was im Camp passeert

Die Betreuer haben das klar gemacht,

drum haben wir dieses Lied gemachi

Klaus macht Fotos von Zeit zu Zen, das sind

die Midels ganz schiin leid
Der Tim labert uns mit Spruchen voll. und

Jugendfahrten

Kultur und Tourisnmus vereinten sich aul der
ersten Rom-Tour (mit Bus, Bahin und Meto
ein Abenteuer’). Colossco, Forum Romanum
Vatikan mit Petersdom... am wohl sonmigsten
und warmsten Tag der Freizen Klapperten wi
die wachtigsten Schenswardighetten ab, besor
wir es am nachsten Tag etwas relaxter ange
hen heBen. Vormiuttags chillen am Pool, nich
mittags Tae-Bo, Vollev- und FaBball aber

macht mcht rmmer was ¢ soll
Der K, der hane cinen Bart

hat thin abgzeschabt

- doch Christian

Macken hat jeder seme eimne. doch bassen war

uberhaupt gar kemen

Abteilungsleiter:

Michel Beautier

Tel. 06501/998652
tg-jugendfahrten@web.de
www.tg.jugendfahrten.de

auch _Schuteln™- der neuste Schrer!. SchlieB-

hich sind wir jacein Sportverein! Leider konn-

ten wir gegen unser chnstliches Nachbarcamp
kemen Sieg im Fullballturnier cinheimsen.

doch an unserem glamourosen Abschlussabend

mit Caesar und Cleopatra stellten wir sie ein-

wiandfrer m den Schatten! Neidische Blicke
ernteten wir wohl von allen Jugendgruppen,
nachdem wir ¢inen privat Kino-Abend dank
DVD-Plaver und Beamer veranstalieten. Jede
Wette, dass auch wir die einzigen waren, die
cime Playstation dabei hatten! Rom-by-Nijght
hiel unser 2weiter Trip nach Rom (dieses T\T‘IaI
per Bush. ber dem wir nach Besuch der Spani-
schen Treppe und des Trevi-Brunnens den Ju-
gendlichen am Abend die Moglichkent gaben,
die Stadt cinmal aul eigene Faust 20 erkun-
den,

Lerder war auch diese Freizeit viel zu schnell
vorber, doch nach dem Wurt einer Miinze in
den Trevi-Brunnen stand fest: WIR KOMMEN
WIEDER! (Der erste Flug 1st sogar schon ge-
bucht'y An dieser Stelle noch mal ein herli-
ches Dankeschon an alle, die die schonsten 2
Wochen nm Jahr crmaghicht haben und dazu
beigetragen haben, dass sie uns noch lange
Ermnerung blethen werden. Emn ganz beson-
derer Dank gilt selbsiverstandlich unserem 5-
Sterne tmiindestens') Koch Norbert, der uns
Fag tur Tag auts Newe bekostigte und zudem
den ersten Frewzei- Doner servierte! ltalia-

Wir roque!™

Uind wennesdem einen
nichr so gut geht,
dann gucken wir sofort
wie ¢s berthm stehe
Aher trotzdem kann
das her sowieso net
passicren, werl w
uns hier soosehr hie

ben

Iovosr Sevnier eval
oy mranr e lrwrrs
oeder friert

Ses e b IS iy 1t
( WP AN rl
e Betreuer ha
(f!uu!

ben deas Klar ¢emacht.

hahen wir dieses Lied eemachi

Dic cinen sind saver dass das Eode hommt.
die anderen sind saver dass Jder Regen 1alle
Die Madels sind sauer diss die Jungs gehen,
die Jungs sind saver dass sie keine Madels
mehr sehn

doch aut jeden Fall war Norwegen superschon!
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Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Mittwoch
Freitag

Sonntag

Dienstag
ab 1.11.03;

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
AEROBIC:

Montag
Dienstag

Wochentag

Ubungszeit

16.00/17.30
16.00-17.30
17.30-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
18.45-20.15
17.30-19.00
16.00-16.30
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
15.00-16.30
16.00-18.00
18.45-20.15
18.30-20.00
(18.30-20.00

16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
10.00-12.00

ruppe : -

Art der Veranstaltung

D-Jugend
Ballsport
B-Jugend w
Herren |
Herren I

C-Jugend nur bis 1.12.2004

B-Jugend
Minis
B-Jugend w

A-Jugend nur bis 1.12.2004

Herren |
Herren |l
D-Jugend
B-Jugend
C-Jugend
Herren I
Herren IV

ugendiiche ao

Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |l

Ab April Gelande Wiltinger Kupp
Ab_Oktober ETUS-Halle

9.00- 10,00
10.00- 11.00
15.00-16.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.30-21.30
09.00-10.00
18.00- 19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
09.00-10.00
10.00- 11.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.45- 19.45
19.00-20.15
19.30-20.30
20.00- 21.00
20.00-21.30
09.00-10.30
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
20.00-21.00
20.00-22.00

Body-Styling Compact E-M-F
Wirbelsaulengymnastik
Beckenbadentraining/Bauch-Beine-Po
Aerabic / Workout / Stretching M-F
Rhythmische Gyrmnastik Damen
Body Styling + Relax E/M/F
Fitness-Gymnastik 50+

Aerobic Anfanger

Good morning workout BEP E-M-F

Step+Dance M-F

online
0

Step & Style (Einsteiger/alle)

Bodyshape E-M-F
Fit for Fun EAM/F
Fitnessgymnastik 60 +

Jazzdance fur Madchen/Gruppe 1
Jazzdance fur Madchen/Gruppe 2

Step-Aerobic F

Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Body-Styling Compact + Athlellk. Step

Pilates - Ganzk

Rhythmische Gymnastik Damen

Ubungsleiter

J. Philippi

Ch, Albrecht
Tom Scott
Safak Karacam
Safak Karacam
Thomas Weber
Safak Karacam

Sebastian Luft/Johannes Faas

Tom Scott
Safak Karacam
Safak Karacam
Safak Karacam
Julia Philippi
Satak Karacam
Thomas Weber
Holger Schlichte
Holger Schiichte

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training

]
_ = “%‘r iGal

Marlies Frick
Marlies Frick
Mechthild Schneider
Beate Jochem

. Achtermann
Myriam BufBer
Beate Jochem
Manuela Pehl
Marlies Frick
Felicia Wolters
Felicia Wolters
Mechthild Schneider
Andrea Kalenbom
llse Fuchs

Anne Dumrese
Anne Dumrase
Vera Orth

Mano Erschens
Marfies Fnck

Vera Orth

I. Achtermann

Fatbumer-Aerobic + Body-Styfing Compact E-M-F Andrea Kallenborn

Body Shape E-M-F
Danceation

E-M Aerobic/Fitness-Kraft

Kaerobic
Breitensport Herren

Mechthild Schneider
Nadine Leuthner
Monika Petry
Christof Piskol

Hans Philippi

Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)

BBP: Bauch/Beine/Po » Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper-Training + Athlgtik-Step
M= Mittelstule

E=Einsteiger

10.00-11.00
19.00- 20.00

Neue Priventivkurse Body & Mind, Herz-Kreislauftraining,
Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefordert,

F=Fortgeschrittene

Wirbelsaulengymnastik

Rucken-Fitness

Marlies Frick
Marlies Frick
Wirbelsaulengymnastik, Rickenschule, Bsteoperosc

S.-M.-H.
St.Nik.Halle
Gymn.H.
Gymn,H.

TG Sportpark
Gymn.Halle

TG Halle

Gymn. Halle

TG Sportpark
Spiegelsaal
Spiegelsaal
G.S.-M,-H.

TG Spptmk |
TG

Sportpark
Spiegsls./Sporip. |
Spiegsls./Sportp.
Spiegeisaal/Sportp. |

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Halle
glostar Kanham_
Gymn.Halle '




% Sportkompass 3/2004 3
A Tel. 06501/94668-0

Wochenlag

Ubungszeit

16.00 -
17.00-

18.00-
19.30 -
16.00 -
16.30 -
18.00 -
20.15-
17.00-

17.30 -
16,30 -
18.00-

19.30-

19.00 -
20.00 -
20.30 -

18.00 -
18.00 -
18.00 -
18.30 -

18.30 -
18.00 -

18.45 -

13.30 -
18.30 -

17.30
18.30

19.30
22.00
17.30
18.00
19,30
22.00
18.30

19.00
17.30
18.30

22.00

20.00
20.30
22.00

19.30
19.30
19.30
20.00

20.00
20.00

21.30

19.00

20.00
6.30
7,30
8.30

20.00
0.00
8.00
8.00

19.00

— b b

e =Y

ERSSRR
888888

Art der Veranstaltung

Ballsport Minis (Jahrg. 82-94)
weibl. B-Jugend (Jahrg. 88/89)
weibl. C-Jugend (Jahrg, 80/91)
weibl. E-Jugend (Jahrg. 94/35)
Harren | u. Herren |l

ab 21.9.: Ballschule (35-97)
weibl. D-Jugend (92/93)
mannl. D-Jugend (92/93)
Harren I

waibl. B-Jugend (88/89)

weibl. C-Jugend {90/91)
mannl. D-Jugend (92/93)
weibl, E-Jugend (90/91)

weibl. B-Jugend (88/89)

weibl. C-Jugend (30/91)
Herren [ u. Herren |l

Krafttraining
Autwarmtraining/Stretching
Anfanger

Leistungsgr. Sen. + Sen
Junioren

Jugend

Kinder

Leistungsgruppe Junioren, Jugend +
Senioren ab 35 J.

Kinder

Junioren

Jugend

Anfanger

Senioren

Leistungsgruppe Senioren
Zusatziraining |. Leistungsgruppe

Ubungsleiter

Chr. Albrecht
Ralf Schrader

E. Friesen

M. Thees

Janosz Khimek

B. Disch/Chr. Albrecht

M. Thees

M. Thees

P Lauterborn

R. Schrider

E. Fresen

M. Thees

M. Thees

R. Schréder

E Friesen

Janosz Klimek/Peter Feltes

Dietmar Spang/Gitte Reinert
Dietmar Spang/Gitte Rainert
Christof Piskol/H, Hohmann
Dhetrnar Spang/Gitte Remnert
Spang/Reinen

Piskol

E. Gerhanlz
Spang/Kigter/Reinert
Spang/Gerhariz/Kieter/Reinert
Gerhartz

Spang/Kieter
Piskol/Tschepe
Piskol/Hohmann
Spang/Renert

Kieter

Dvetrnar Spang

Dietmar Spang

S.-M-H,
Gymn.-Halle
Gymn.-Halle

Trier Feyen
Saar-Mosel-Halle
S.-M.-H.

Trier Feyen

Tner Feyen
Gymin.-Halle
Gymn. Halle
Gymn.-Halle
Trier Feyen

Trier Feyen
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle
Saar-Mosel-Halle

Kraftraum
GEMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
Kraftraum

Lauftrefl

Lauftreff

Lauftreff

Lauftrefl (Winterzent]
Lauftreff (Sommerzeit)

~ Tel.oesg4/ar2 -

_ Tel, 0B501/4866

- B

Andreas Kihan
Harald Wiesel
Harald Wiesel
Gerhard Kress/Kann Link
Gerhard Kress/Kann Link

] L'w -]
Aan R I B
nweires@acl.com .~ GUftig ab 1.4.
unter www.lgkonz.de o 501/9466
Wurftraining ab 14 Jahre Swegined Wegener
Slabhochsprun%v Winfied Weires
Krafttraining fur Werfer Sieginea Wegener

Mehrkampftraming ab 12 Jahre
Lauftraining ab 12 Jahre
Krafttraiming fur Werfer
Krafttraining fur Sprinter
Sprint-Sprung-Training ab 14 Jahre
Schuler/-innen C 10-11 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining fur Werfer
Leichtathletik 4-5 Jahre
Leichtathletik 6-7 Jahre
Leichtathletik 8-9 Jahre
Mehrkampftraining ab 12 Jahre
Lauftraining ab 12 Jahre
Sprinttraining ab 14 Jahre
Wurftraining ab 14 Jahre
Krafttraimng fur Werfer
Hardentraing ab 12 Jahre
Lauftraing ab 12 Jahre
Hammerwurftraing

Krafttraining fur Werfar
Sporabz./Training u. Abnahme
Hammerwurftraining

Winfried Werres
Ernst Klettke
Siegined Wegener
Willy Gunther
Willy Gunther
Jorg Skalbania
Segfried Wagener
Swegtned Wegener
Inge Kirsten
Schmutz/Frenzel
Schmutz/Frenzel
Winfried Waires
Ernst Klettke

Willy Gunther
Siegined Wegener
Siegined Wegener
Winfned Weires
Ernst Kiettke
Seqinied Wegener
Siegfned Wegener
Detlef Muller-Grels
Siegined Wegener

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

St Nik. Halle

St Nik. Halle
Kraftraum S M.H.
Gymn Halle
Gymn, Halle
Kraftraum S M H
Kraftraum S.M.H
GSMH

S, Nik. Halle
Gymn. Halle
Krattraum S M H.
Tqg Sportpark

St. Nik. Halle

St Wik, Halle

St Nik. Halle

St Nik. Halle
GSMH

GSMH
Kraftraum S M H
GSMH

GSMH
Werterplatz
KSMH

St Nik, Halle
Wererplatz
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle

Montag 9.00-10.00  Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion
Dienstag 19.00-20.00  Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion
Donnerstag 9.00-10.00  Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion

18.00-19.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion

Sonntag 10.00 Fahrradtour ersatzweise Fitness-Training Marcel Fuchs Mébel Martin
ab 14.12.03 alle 14 Tage (28.12. falt aus) bei schlechtem Wetter Eric Lacour

Montag 16.30-17.30  Kinderschwimmen-Fortgeschr.1 Sabine Richter _ Hallenbad i
17.30-18.30  Kinderschwimmen-Fortgeschr.2 Inge Barthalome Hallenbad '
16.00-17.30 Wettkampfgruppe- Trockentraining Philipp Witzmann Kraftr. S.M.H.
18.30-19.30 Waettkampfgruppe-Auswahl W. Bartholome Hallenbad .
Dienstag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Anfanger Trainerteam Hallenbad
17.30-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger Elke Brittner Hallenbad
17.30-19.00 Wettkampigruppe Achim Bartholome/Elke Brittner Hallenbad 1
Donnerstag 17.00-18.00 Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1+2 S. Richter/l.Bartholome Hallenbad
18.00-19.30  Wettkampfmannschaft-Auswahl Trainerteam Hallenbad
Freitag 16.00-17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining Philipp Witzmann Kraftr. S.M.H.
Samstag 17.00-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger Elke Brittner Hallenbad
17.00-18.30 Wettkampfgruppe Trainerteam Hallenbad -
18.15-19.00 Sportl. Frezeitschwimmen f. Erwachsene  Michael Lang Hallenbad L

ES

Montag 16.00-17.00 Anfanger Kinder G. Nurbachsch, Z. Basereh, D.Dchm TG Sportpark |

17.00-18.00  Forlgeschrittene Kinder G. Nurbachsch, Z. Basereh, Ph. KebigTG Sportpark /
18.00- 19.00 Fortgeschrittene Erwachsene G. Nurbachsch Spiegelsaal
: 19.00-20.00 Anfanger Erwachsene G. Nurbachsch Spiegeisaal )

Dienstag 17.45-18.45 Anfanger Kinder Thomas Urfels TG Sportpark
Donnerstag 17.45-18.45 Anfanger Kinder Thomas Urfels TG Sportpark ‘
Freitag 16.00-17.00  Anfénger Kinder G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark

17.00- 18.00 Fortgeschrittene Kinder G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark .

18.00- 19.00 Fortgeschrittene Erwaxchsene G. Nurbachsch, Zahra Basereh Spiegelsaal

19.00-20.00 Anfanger Erwachsene G. Nurbachsch, Zahra Baseresh Spiegelsaal

Dienstag 20.30-21.30 Gruppe | Kasel TG Sportpark

Mittwoch 20.45- 21 45 Brellenspfbrt n.n. ) TG Spanpam |

Donnerstag 20.00-21.00 Gruppe |l K.O. Mihlhaus/B. Juhre TG Sportpark :
21.00-22.00 Line Dance B. Juhre TG Sportpark ‘

Freitag 20.00-21.00 Freles Training K.O. Muhlhaus/B. Juhre TG Sportpark

Mantag 17.00-19.00 Antanger, Schuler, Jugend Leo Wengler Lorenz-Kellner H, ' ,

19.00-22.00 Hobby + Wettkampfe Herren
Dienstag 17.00-19.00  Wettkampf Schier und Jugend Roman Werner Lorenz-Keliner H. I
19.00-22.00 Hobby Mannschaftsfuhrer Lorenz-Kallner H.
Mittwoch 17.00-19.00 Leistungstraining Nachwuchs Chr. Haw/Roman Werner Lorenz-Kaliner H,
19.00-22.00 Leistungstraining Damen + Heren Lorenz-Kalinar H.
Freitag 17.00-19.00 Antanger, Schuler, Jugend Chr. Hauw/Roman Werner Larenz-Kellner H.
19.00-22.00 Damen + Herren Lorenz-Kellner H. .
Samstag 14.00-24.00 Wetlkampfe Damen MannschaftsfUhrer Lorenz-Kallner H.
9.00- 14.00 Wettkampfe Damen + Herren Mannschaftstihrer Lorenz-Kallner H,

Sonntag

Dienstag 18.00/19.00 Lauttreff f. Forigeschrittene

18.00 Permanenter Radtreff |
PN 1800/19.00  Lauftrefi 1. Fortgeschrittene e
Samstag 10.00- 11.00 Schwimmtraining 1 Bahn bl 3
Sonntag nach Absprache Lauftreff we Le il -
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter

Monitag 17.00- 18.30 Hinfihrung zum Leistungsturnen

ab Vorschulalter 5,5 J. Bianca Ball
17.00 - 1830 Kunstiurnen N. Leuthner/E. Wengler
1830 - 19.30 Wettkampigruppe N. Leuthner/K, Baer/E. Wengler
Freitag 09.30- 10.30 Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem
15.00- 16.00 Spielend tumen lernen i Kindergartenalter 3-4 Meyer M./ Jasmin/Linda
16.00 - 17.00 Mit Spall zum Turnen im Vorschulalter Meyer M/JasminLinda
17.00- 18.30 Tumen ab 5/, Jahre Vorstufe Banca Ball
17.00-18.30 Leistungsturnan N. Leuthner/E. Wengler/K. Baer

I 17.00 - 18.00 Turnen 7-14 Jahre Mevyer M./Jasmin/Linda

T T T T ST
Tel. 06502 / 631833
I W — | P |
Montag 16.00 - 17.30 Ballsport fur Minis (10-12J.) Chr. Albrecht
e 20.00 - 22.00 Herren | M. Bischoff
Dienstag 17.00 - 18.15 C-Jugend w.+m. (10-13J.) M. Webers
18.15 - 20.00 B-Jugend manni. {14-17J) M Webers
. 2000 - 22.00 Damen | R. Kessler
Mittwoch 12.38- 1;338 (B;afjlspori [8-120 Ji) B. Disch
N 16.00 - 17. -Jugend (12-16 J.) M, Hennen
Donnerstag 20.00 - 22.00 Herren | M. Bischoff
; 20,00 - 22.00 Senjoren NN,
Freitag 14.30 - 15.30 E-Jugend m. Nina Knobe
1530 - 17.00 B-Jugend m. Nina Knobe
2000 - 2200 Damen | : R. Kessler
W] KONZ

Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst

Gymn. Halle
Gymn. Halle
77

TG Sporipark
St.Nik Halle
St.Nik.Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St.Nik Halle

S-M.-H.

St. Nik. Halle
St Nik, Halle
St. Nik, Halle
St. Nik. Halle
S.-M.-H
S.-M.-H.

St. Nik, Halle
Loenz-Keliner-Halle
S-M-H
S.-M.-H

St Nik. Halle

" Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind,

Kurs Ubungsleaiter Halle
*Praventive WirbelsAulengymnastik Marlies Frick s TG Halle
o%a ) o Mechthild Schneider Seminarraum 3
‘Praventives Herz-Kreislauf-Training  Burkhard Disch TG Halle
*Praventive Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick TG Halle
TOPFORMING Marie-Louise Conen Seminarraum 3
*Préaventives Herz-Kresslauf- Traning . Kinder  Christian Albrecht Spiegelsaal
*Praventive Riickenschule f. kinder  Christian Albrecht TG Halle
Yoga Mechthild Schneider DRK Altenzentrum
Yoga Mechthild Schneider Gymnastikhalle SMH
*Praventive gegen Osteoporose Beate Jochem TG Halle
-15. Schwimmkurs f, Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
- 16.00 Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
Agua-Jogging llse Fuchs Hallenbad
Wassergymnastik fur alle llse Fuchs Hallenbad
lndmdua!kurse Termin nach Vereinbarung » Tel 06501 - 9466831
Ubungsleiter Ort
antives Herz-Kreislaut-Training Burkhard Disch/Chr. Albrecht | TG Sportstudio
uvaa Rockentraining Burkhard Disch/Chr. Albrecht | TG Sportstudio

a TG Sg ortstudio ... das etwas andere Studio! e Studiotelefon 06501/94668-31

.. nungszeiten Kurs ! Trainer/-in

Chr. Albrecht

B. Disch/D. Streit
G. Zanoth
Burkhard Disch
Burkhard Disch/Chr. Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick

Chr. Albrecht

Chr, Albrecht

Chr. Albrecht

G. Zanoth

Trainer im Wechsel
Marlies Frick

Chr. Albrecht

Jorg Scalbania
Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsal

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporipark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




Michel Beautier

Tel. 06501/998652
tg-jugendfahren@web.de
www.tg.jugendfahrten.de

Abteilungsleiter:

FREIZEITSPASS
JETZT AUCH
AN SYLVESTER

SKIFREIZEIT IN SPLUGEN (SCHWEIZ)

ALTER: 15-18 JAHRE
DATUM: 27.12.04 -02.01.05
PREIS: 469 EURO

INCL. SKIPASS UND VOLLPENSION

Nach dem groBien Erfolg im Sommer bieten wir jetzt auch
unseren Freizeitspall im Winter an.,

Unser Haus . Lodge™ in Splugen bietet eine super Unter-
kunft fiir diese Sylvesterfreizeit. Vom Haus bis zum nich-
sten Lift sind es nur wenige Meter. Dann. nach einer kurzen
Fahrt mit der Gondelbahn erwarten uns 30km bestens pri-
parierte. schneesichere Pisten in allen Schwierigkeitsgraden.
Abends versprechen die Betreuer nach leckerem warmen
Essen Karaoke-Partys, Sylvestertete und Spielshows ein
variables Programm zur Abrundung der Freizeit.

Anmeldungen unter 06501 998652 oder aul der Homepage
http://jugendfahrten.tgkonz.de.

/ ‘—\.
el “Juhu Skirlhren\
( jetzt auch mit
TG-JUFA |

Jugendfahrten

VISAGE

HAIR-DESIGN

Egal welcher Stil!
Egal welches Image!
Egal welche Situation!

VISAGE HAIR DESIGN bietet Ihnen
professionelle Haarpflege und
internationale Haarschnitte fur Sie und |hn!

New

Modernste Computeranimation
bei einem Haarschnitt in unserem
Hause fir Sie kostenlos.

BEETHOVENGALERIE
T [T

WILTINGER STR. 16
54329 KONZ

TEL. 06501/605353
www HAIR-DESIGN-Visage com




Sebastian Walter -
neuer Dan-Triager
inder TG-Konz

Am 12, Juni 2004 fand i der Suar-Mosel- Halle
in Konz emn Jubilaumslehrgang zum 30 jabri-
gen Bestehen der Karatcabteilung der TG Kony
sttt AnschlieBend zum besagten Lehrgang fan-
den die Kyu- und Dan-Prifungen in den
Trainingshallen stait.

Nach einer lungen und harien Vorbereitung
wagte auch Sebastian Walter den Schritt zum
I.Dan (1.Schwarzgur),

Die Priifer. bestehend aus dem Bundestrainer
E. Karamitsos und dem |. Vorsitzenden des
Rheinland-Pfilzischen Karateverbandes Gunar
Weichert, hielten die Prifung ab und gaben
Anweisungen iber die Priifungstechniken
Die Priiffung setzie sich aus drei Schw erpunk-

Konzer Karatekas

auf Erfolgstournee
Sebastian Walter zweifacher
Rheinland-Pfalz Meister

Am 15. Mai 2004 fanden die diespihrigen
Rheinland-Pfalz Meisterschaften in Worms
statt, welches fir die Konzer Karatchas emn
groBartiges Event werden sollie. Fir die TG
Konz gingen im Jugendbereich Lisa Schmit,
Lara Jochem. Christina Schnewder, Stetan Her-
ges: im Juniorenbereich Nicole Schneider.
Sebastian Walter und 1im Senworenbereich
ebenfalls Sebastian Walter an den Start.

Im Jugendbereich konnten sich Lisa Schomiu
im Kumite (Kampf) einen 3. Platz sichern. In
der gleichen Gewichtsklasse kampfie sich Lara
Jochem bis ins Finale durch. In ¢inem span-
nenden Kampl siegte Lara und wurde Rhein-
land-Pfalz Meisterin. Ein schoner Doppeler-
folg fiir die zwei Karatekas der TG Kone,

Im Kumite-Team konnien sich die drei Mud-
chen der TG Konz (Lara, Christina. Lisa) den
Vize-Meistertitel sichern.

Als letzter Starter im Jugendbereich kampfie
sich Stefan Herges in der Disziphin Kata
(Kampf gegen einen imaginiren Gegner) bis
ins Finale durch, unterlag aber dort trotz ¢ines
guten Kata dem Bundeskaderathleten aus Lud

wigshafen, Somit Platz 2 fir Stetan, 1Im
Kumite konnte sich Stefan wegen ¢ines zu
harten Kontaktes an dem Gegner nicht fur das

Karate

ten zusanmmen: Das Kihon (eme bestimmie
Rangfolge von Techmken). Kata tKampt gegen
einen imaginaren Geener) und Kumite t Kampi),
Alle drei Abschmitte konnte Scbastian Walter

souveran bewaltigen und bestand so die Pru-
fung zum 1. Dan.

Er erhielt auberdem cin Lob von den Prutern,
dass er als Bester die Prutung abgelegt hat

Finale qualitizieren. In der Trostrumde bewies
or aber sein Kannen und sicherte sich den 3
Plats

I Junivrenbereich konnte sich Ncole Schner-
dereinen 2 Platz im Komite i threr Gew ichis
Plats i der Disziphn

1

Klasse und cen 3
Kumite Allkategorie sichern

In diesem Bereich bewies Schastian Walter an
diesem Tag seine Top-Form. Er konnte sich
jeweils in Kata und Kumite den Rhemband-
titel sichern und wurde swettacher Rheiland-
Plalz Mewster - In o der Disziphn Kumue Al
kategarie musste e sich leder nut cinem 2
Platz sufrieden geben, diaer autgrund su e
ster Kontikte i Fnale disqualifizert warde
Iim Senmiorenbereich ging Schastan chentalls
an den Stwrt Autprund starker Katas kamplie
er sich an der Kati Diszgphine bis s Finale
durch und belegte Platz 20 I Kunutehereich
konnte sich Sebastian troty Verletzungen s
den Vorkampten ebentalls bis ins Finale kamp
fen. Dort machten thm die Verletzungen im-
mer mehr 2o schatten und ¢ honnte seinen
Gegner mut 24 Punkten leider meht mchr be-
ewingen Also auch hier emen Vizemenster
titel

Die Karateabtetlung dee TG Kong war mit die-
sen 12 Plutzierungen positiv uberraschit, vor
allem, werl sich Lisa, Lara, Chrsuna und Ni-
cole zum ersten mal aut emer Meisterschatt
rergten und gleich dberdurchsehnitthich put
abschnutten

Sebastian Walier

Abteilungsleiter: Christof Piskol
Tel. 0 65 81/95107
piskol@v-kon.de

crfolgreiche Konzer
Karatekas beim
20. Landauer Karateturnier

Am 08052004 wurde in Landau das 200 Land-
auer Karateturnier in der Rundsporthalle aus
getragen

Stefan Herges und Sebastian Walter gingen
fur dic TG Konz an den Start. Es sollte sich
heute zeigen, ob sich das harte Training aus

gezahlt hat

Nach langer Autotahrt und Hingeren Wartezei
ten honnte Stetan als erster i der Disziplin
Kata (Kampt gegen einen imaginaren Gegner)
an den Start gehen. Ohne Probleme honnte er
el bis ms Finale durchkampten und sicherte
sich dort den

1. Platz.

Im Kumite (Kampty musste der 15 pahrige
Karateha gegen wesenthich altere Konkurren-
ten antreten. Diese Hurde stellte tur ihn kein
Problem dar und zog wiedermal i das Finale
cm. Dot mussie er sich leider geschlagen ge-
ben, helegte aber trotzdem emnen hery orragen-
den 2. Platz

Sehastian Walier ging chentalls in der Disz-
phn Kata an den Start. Er kamiptie sich eben-
falls bosons Finale durch. musste sich dart aber
lerder trots einer starken Kata geschlagen ge-
ben und beleyte den 20 Platz

Im Kumiste musste o sich schon an der ersten
Runde hnapp nat 4:5 Punkten geschlagen ge-
ben, honnte sich dadur aber in der Trostrunde
aut cinen 3, Platz kampien

iy Kante-
freundeten Kareclub Kasersbautern nut sei-

Team gy Sehastian tur den be-

Den
I Kampt konnten sie vorzeitiy beenden, aul-
e 2

Rampt konnten sienutansgesamt 200 Punk-

nen Manoschatishameraden an den Start

3

vrund 2 von 3 cewonnen Kampien

ten pewinnen und holen so den heslibepeln

ten 1o Platz i der Mannschatisdisziphin

e Kanatcabtedung der TG Kong wertet Jiese
Bilans als _schonen Lrtole™ fur dic Ka-ratehas

Sehasticor Walter



HEIZOL - DIESEL

Markenschmierstoffe - Brennstoffe

Johann Bast

Inh. Rudolf Bast

bp

Schone Boden

54329 Konz

‘ 9 Trlcrcr Str. 90
Tel: 0650172002

- AUTOLACKII;EREREI ‘ ﬁ | hapkemaX

o tran
AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen Blersnaae

Karosseriearbeiten
Konzerbriick 27 - direkt neben
Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet ALDI-Filiale

54329 Konz * Telefon 0 65 01 / 9 96 83

54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet Bequemer Getranke-Einkauf
Telefon (065 01) 1 56 01 ﬁ

www.autolackiererei-punessen.de

Tarkett GmbH Konz

unterm Dach mit dem PKW
inkl. Kofferraum-Service

Sportl. Leiter: Burkhard Disch

Tel. 06501 / 94668/11 Kurse in der TG
burkharddisch@tgkonz.de

-
| XLG
e

Tun auch Sie
etwas fur

lhre

Gesundheit!

Unser mit dem Gutesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnetes Personal unterstutzt Sie dabei:

KONZ

Unser Gesundheitsangebot wird von vielen Krankenkassen bezuschusst.
Informationen: ( 06501-94668-0
www.lgkonz.de

Kurs 1; Praventive Ruckenschule

Wo? TG Sportpark/Spiege!saal Leitung . Chnstian Albrecht (Diplom-Sporilehrer)
Wann? : Mittwoch, 17.30-18.30 Uhi Kosten 65 Euro Nichimitglieder

o 10 x 1 Stunden 55 Euro TG Mitglieder

{Fortsetzung auf Seite 22)
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Préventives Haltungs-Korrekturtraining

" Kurse in der TG

Sporti. Leiter; Burkhard Disch
Tel. 06501 / 94668/11
burkharddisch@tgkonz.de

TG Sportpark Leitung:  Burkhard Disch (Diplom-Sportlehrer)
Christian Albrecht (Diplom-Sportiehrer)

nach individueller Vereinbarung Kosten : 75 Euro Nichtmitglieder

10 x 1,5 Stunden 65 Euro TG Mitglieder

Praventives Herz-Kreislauf-Training

TG Sportpark Leitung :  Burkhard Disch (Diplom-Sportlehrer)
Christian Albrecht (Diplom-Sportlehrer)

nach individueller Vereinbarung Kosten : 75 Euro Nichtmitgheder

10x 1,5 Stunden 65 Euro TG Mitglieder

Wirbelséulengymnastik

TG Sportpark/Spiegelsaal Leitung : Marlies Frick (Rickenschulleiterin)

Montag, 09.00-10.00 Uhr Kosten : 65 Euro Nichtmitglieder

Dienstag, 19.00-20.00 Uhr 55 euro TG Mitglieder

10 x 1 Stunden

Aktiv gegen Osteoporose

TG Sportpark/Spiegelsaal Leitung : Beate Jochem (Ruckenschulleiterin/Osteoporose)

Freitag, 10.45-11.45 Uhr Kosten : 65 Euro Nichtmitglieder

10 x 1 Stunden

55 Euro TG Mitglieder

Praventives Herz-Kreislauf-Training fur Kinder

TG Sportpark/Spiegelsaal Leitung :
Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr Kosten :

12 x 1 Stunden

Christian Albrecht (Diplom-Sportlehrer)

75 Euro Nichtmitgliede
65 Euro TG Mitglieder

Praventives Haltungs- und Korrekturtraining fur Kinder

TG Sportpark/Spiegelsaal Leitung : Christian Albrecht (Diplom-Sportiehrer)
Mittwoch, 16.00-17.00 Uhr Kosten : 75 Euro Nichtmitglieder

12 x 1 Stunden 65 Euro TG Mitglieder

Top Forming

TG Sportpark/TG Sportstudio itun Marie-Louise Conen (Diplom Oecotrophologin)
Dienstags oder Donnerstag Kosten : siehe gesondente Ausschrebung in diesem Heft!



Hunger ist

schlimmer als
Heimweh.

Weltweit fliehen Millionen
Menschen vor dem Hunger
Helfen Sie uns,
ihnen zu helfen,
Deutsche Welthungerhilfe
Spendenkonto 1115

I b

DAY \(P\\}\\Il DIO N hl'l

@10 Jahre fiir Qualitit
®10 Jahre fur Gesundheit

@10 Jahre fir unsere Kunden

DAS SONNENSTUDIO INKONZ /

Ganz besondere “10-Jahres-Angebote”

Niihe
REWE
. IF \TRL \fl

...Ganz spezicell:
vom 01.10.2004

bis zum 10.10.2004:

Wir sagen DANKE

® [ir lhre Treue!

"m

@ Fiir [hr groBes Vertrauen!
@ Fiir Thre chrliche Meinung!

Sparkasse Bonn
BLZ 380 500 00

www.welthungerhilfe.de

Auch war erfullen die Redingungen fur den
Internet-Gunde von Sonneastudio-Perfor

www.beste-sonnenstudios.de

Stress abbauen, relaxen, Energie tanken, die Haur schiitzen -
und pflegen, natiirlich briunen: fm “Sunshine Boulevard™ !!!

TG

L)

o Softron Soaed WYLt Filaek Power GELISA. Sagwes Pewer.

MUWe!

Unsere Offoungszeiten:
Mo.-Fr. 9,00:21.00 Uhe = Sa. 9.00-17.00 Uhr
Sonntags und Feiertags: 10.00 - 16,00 Uhe

44 UTE Evolution 800 searflight SRR

LUC0 s s

ANMELDUNG

(Bitte auf der Geschéftstelle oder im TG Sportstudio einreichen)

Name__ o -~ o Vorname = B
Strasse Ort
Telefon

Ich nehme an dem Kurs -Nummer__ mit dem Titel tell

Ort, Datum Unterschnft
Die Anmeldung zu diesem Kurs ist verbindlich. Versaumte Stunden werden nicht ruckvergutet.

Ich wahle folgende Zahlungsiorm der Kursgebihr in Hohe von_ Euro

(] Uberweisung

(] Bar

] EBinzugsermachtigung

Hiermit ermachtige ich die TG Konz 1885 e.V. die Kursgebiihr von Ewo von menem Konto ) i
- _ mit der BLZ____ einzuziehen.

Ont, Datum Unterschnft Kontoinhaber

Die Kursgebuhr ist auf folgendes Konto zu entrichten:
Vermerk: Name, Vorname und Kur%bﬂ;elwnunq angeben

— — — — — —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —— — —

TG Konz 1885 e V.

Konto: 900 1 4 36¢

Im Rahmen der Gesundheitsvorsorge kann die Kursgebihr von den Krankenkassen auf Anfrage bezuschusst werden. Bitte

setzen Sie sich vor dem Kurs mit Ihrer Kasse in Verbindung,
L-___-—-_'_-___'—-_-——_ﬁ__.__-_-_—_-''—''—--‘—'—-——_....________-___“—.--‘l



KONz

Kurse in der TG

Sportl. Leiter:  Burkhard Disch
Tel. 065017 / 34668711

burkharddisch@tgkonz.de

Kursangebot TOP FORMING

Emihrung 10 x 1,5 Stunden

Bewegung 10-20 x 1.5 Stunden

L._Emdhrung Die Emihrung basiert nicht nur auf die reine Infor-
mationsvermittlung rund um das Thema Ernéhrung, zusitzlicher
Bestandteil ist die Verhaltensmodifikation. Der Bereich Infor-
mationsvermittiung deckt den wissenschaftlichen Teil ab, d.h. hier
werden dem Klienten Informationen zu den Themen Adipositas,
JoJo-Effekt, Fette, EiweiBe, Kohlenhvdrate sowic prakiisch um-
setzbure Tipps zur Lebensmittelauswahl und -zubereitung ver-
mittelt. Die Integration verhaltenstherapeutischer Elemente dient
der Modifikation und Stabilisierung des Essverhaltens. Dabei wird
die rigide Kontrolle (ich esse nie wieder Schokolude) durch die
flexible Kontrolle abgelost (ich verteile eine Talel Schokolade
auf eine Woche). Dies erfolgt diber den Einsatz verhaltens-
therapeutischer Prinzipien:

A)  Selbstbeobachtung (Klient fihrt ein Erniihrungsprotokoll)
B)  Selbstbewertung (Klient bewertet sein Essverhalten — LIch
habe mich sehr fettig emiihrt™)

C)  Selbstkontrolle (Klient reguliert sein Verhalten selbst - Lich
esse lieber den Salat™)

Leitung: Marie Louise Conen Burkhard Disch
) Erniihrungsberaterin Dipl. Sportlchrer
Dipl. Ing. (FH) Ernihrungs- und Haushaltstechnik Christian Albrecht
Dipl. Sportlehrer
Inhalte:

2. Bewegung Die Bewegungstherapie als Bestandteil des Top-
Forming-Programmes bringt viele Vorteile mit sich. Studien zei-
gen, dass zusiitzliche korperliche Aktivitat zur diatetischen In-
tervention die Korperfetimasse bei Mannern um 60% und bei
Frauen um 28% deutlicher abnimmt. Weitere Studien legen nahe,
dass auch der Muskelabbau wihrend ciner Gewichtsabnahme hal-
biert werden kann. Neben der Gewichtsredukuion als Kosmeu-
scher Aspekt sind auch die gesundhentlichen positiven Etfekie,
die auf die korperliche Aktivitiat zurickzufuhren sind, von im-
menser Bedeutung, So verbessert korperliche Bewegung die
Insubinwirkung bei Diabetes melhitos und damit auch eine Ab-
nahme des Blutzuckers. Wetnterhin bewirkt Bewegung eine Ver-
besserung der Blutfettwerte sowie die Senkung des Bluthoch-
drucks. Diese heschniebenen Grinde erkliaren, warum cing
Kombinationstherapie zur Bekampfung von Ubergewicht unver-
zichtbar ist Daviele Adipose aulgrund thres Ubergewichts nicht
alle i Funessstadios angebotenen Kurse bzw, Ubungen mitma-
chen kannen, bictet die 7weite Saule des Top-Fornng-Progranuns
in Zusammenarbeit mit dem Frnessstudio e ziclgruppengerech:
tes, mdividuelles Trammgsprogramm an. ber dem Ubergewicht-
ve problemlos teilnehmen kiinnen
Das Programm sieht tolgendermalien aus:
1. Eingangsanalvse mit Korperanalyse und Herz-Kreislaol-

Letstungstest
2. Erstellung emnes individuellen Trammngsplanes aus den

verschieden Aktivitatshereichent Aerobic, Ergometer

training, Walking, Lauten...)

3. Lanwersungstraming
4. 10 wochiges Trammngsprogramm
5. Abschlussanalyse (wie 1))

Termin: Dienstag oder Donnerstag Mo-Fr 8.00-12.00 und 15.00-21.30
Sa 13.00-17.00
So 09 00-13.00
Ort: Seminarraum 3/TG Sportpark TG Sportpark/TG Sportstudio
Kosten: 159 Euro 75 Euro

Informationen erhalten Sie bei der

TG Konz 1885 ¢V

06501-946680

und Marie-Lowse Conen
06501-6042724




Fachbetrieb fir:
« Reparaturverglasungen
= Bleiverglasungen
- Spiegel * Dachverglasungen
* Schleifarbeiten

* |solierverglasungen
» Ganzglasanlagen, Ganzglasturen
und Duschkabinen

54329 Konz « Karthauserstrafle 112
Tel.06501/5807=Fax 06501/4450
54295 Trier » Im Avelertal 60a
Tel. 06 51 /13877 » Fax 14 03 99

Ihr Glasspezialist GLAS BAR

AUTO PETER

'\ KFZ-WERKSTATT &

I3 0

AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB

lKONZ

Konzerbriick 35 - Tel. 1 69 84

fensterdinnenausbau

riehm+sohn
schreinerei

e

Historische Holzsprossenfenster

Modeme und historische Tiren
fr innen und AuBen

Maodeme Holz- und

AlbanstraBe 19 Kunststoff-Fenster Konz
D-54329 Konz

Tel.: 06501/94669-0 Giesamter Innenausbau:

Fax: 06501/94669-10 Wand- und Deckenvertifelung

wwwi.schreinerei-riechm.de Mabel und Einbauschranke

KUS

Pruifstelle

» Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung
« Anderungsabnahmen

08.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00

= Arbeitssicherheijt

» Tachopriifung

 Priifung von Gasanlagen
» Schaden u. Wertgutachten

Gewerbegebiet Konz-Konen Tel 0650199040 Fax: 99041 Kues-konzait-online.de

Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 0 6584/73 72

silvia_lauftreff@yahoo.de

Der Vollmond-Marathon

Am frithen Morgen des 31.Juli 2004 machten
steh fant mutige Liuter und cin Betreuer der
TG Kong per Bahn aut den Weg nach Bad
Schnaittach (ber Nurnberg), um den ersten
Vollmond-Marathon Deutschland zu laufen.
Start und Ziel war eine kleine Brauverer ober-
halb des Ortes aul der Wollshohe, Rund 300
I aufer machten sich Punkt 19.07 Uhr auf den
Weg, um cinen sehr abenteuerlichen Cross-
und Querteldemlaut, als Schnzeljagd getarn-
ten Marathon zu erleben.

st war es ga nur had rgendwann wurde es
dunkel und dann begann das grolie Abenteuer
Markierungen, die den Weg weisen sollten,
waren, wetl sieals rote Predle aul den Boden
gemalt waren, kaum su erkennen. Nach ciner
cewissen Zeit gaben auch die Batterien i den
-[nugr[uhr[cn Taschenlampen den Geist aot
Streckenposten gab es so gut wie gar micht
Die Liufer mussten sich gegenseitig Hilfe-
leistung geben und ~ich Mut zusprechen.

Lauftreff

wenn sich denn mal 2 Lauler gefunden hatten
Wurzeln, Schlaglocher, Geroll und Matsch
machten es in der Dunkelhet fast unmoglich
zu laufen

Kurz und gut. alle Laufer erreichten friher oder
spater das Ziel. Die Schlusserkenntms der TG
Liufer war, man muss nicht unbedingt noch-
mals nach Bad Schoaittach 2um Vollmond-
Marathon fahren,

Frgebnisse:

Karin Link, 3:57:26 Std.

Katja Werler, 4:38:39 Sud.

Giscla Helfrich, 5:03:21 Sud.

Die drer Liuterinnen der TG Konz beleglen
auch den T Platz i der Damenmannschafls-

wertung

Freddy Berberich, 3:57:25 Sud

Mantred Scheuer, 4:37:28 Sud.

Betreuer und guter Geist war Henner Helfrich

15. Freundschaftslauf
um den Riveris-Stausee

Es st schon ewne Traditon, dass der Lauftreff
der TG Kone nach Waldrach zum Freund-
schaftslauf rund um den Rivens Stausee [ihre
Dieser Halbmarathon st wohl mit dem in
Lerwen einer der schwersten.aber auch einer der
schonsten Lauferlebnisse im Kreis Trier-Saar-
burg. Die Laufstrecke hat es in sich. Es geht
standig auf und ab und vor allem der Anstieg
von ca. 2 km zum Panoramaweg um den Stau-
see st sehr Krifteaufwendig. Es folgt dann ein
4 — 5 km langer. fast eben verlaufender Ab-
schmitt, bevor es dann wieder bergub geht.
Dieser Abschniu, bis in den Ot Riverns, ist ein
Teilstick. ber dem so manch etner es nur lau-
fen lassen Kann, bevor es dann nochmals an-
steigt und kurz vor Waldrach wieder abfallend
wird. Der schwerste aller Ansticge ist wohl
der letzie Kilometer in Waldrach. Es geht bis
kurz vor dem Ziel nur den Berg hoch und nur
so knapp 200 m vor dem Zieleinlauf ist eine
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)Q\./

kleine Geflillstrecke. die etwas Erholung bringt,
bevor man im Schulzentrum ins Ziel emnlauft.

Die Konzer waren mut 13 Startern beim Halb-
marathon vertreten. Von diesen 13 Starten
kennten sic 11 Altersklassenplatzierungen
unter den ersten 3 Plitzen siellen. Wilfried
Hermesdorf belegte mit 1:21 Std. den 3. Plas
in der Gesamtwertung . Bei den Damen be-
legte Irene Michels den 2. Platz und war mit
1:33 Std. nur knapp hinter der Siegenin Heidi
Schneider. Katrin Friedrich belegie den 4. Platz
und Silvia Budinger den 6, Platz in der Damen-
gesamiwerntung.

Ergebnisse im Halbmarathon:
Hermesdorf, Wiliried, 3. Platz gesamt Herren, |, Platz
AK Md5, 1:21:56 Sud.

Michels, Irenc, 2. Platz gesami Damen. 1. Plaiz AK
W40, 1:33:52 Sd

Stiirmischer Citylauf

Der Citylauf kam nither und das Orgateam kam
wie jedes Jahr tiichtig ins Schwitzen, Aber dic
Erfahrung aus vielen Jahren hat such diesmal
wieder einen resbungslosen Ablauf ermoglicht
Viele Helfer. Laufer. Sportler aus anderen
Abteilungen der TG, Familienangehornige und
Freunde standen an der Strecke, oben i der
Halle. brachten Salate und Kuchen mit und
leisteten ihren Beitrag zu cmer gelungenen
Veranstaltung.

Schon fast traditionell war es wieder sehr heith
und driickend. Die Schliuche, die den Liutern
eine kleine Abkiihlung bringen sollten, lagen
bereit. Als die Liiufer zum 2.Mal den Ziel-
bereich passierten. wurde der Himmel gespen-
stisch dunkel. Peitschender Regen, Hagel, und
Sturmboen brachten zwar fur viele cine will-
kommene Abkiihlung, sorgten aber guch da-

vtl '

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

Koster, Stetan, 16 Platz gesamt Herreno B Platz AR
MHEK. 1:36°17 Sud

Jochem, Manfred. 22, Platy gesamt Hermren, 6. Plats
AK MAS 137 s6sud

Fricdnch, Katrin, 4 Ptz gosamt Damen, | Platz AR
WAL T 34956 S0l

Budinger, Silvia, 6 Phas gesant Damen, 2. Plate AK
W0, 14300 St

Loch, Anbert, 45 Platy vosamt Herren,
MSO. 142010 Sud
Michling, Rudolt, 55 Play
AK MO, 1:45:03 Sid

Ech. Wemner, 84 Plate gesamt Herren, 1 Platy AK
MASS, 13244 Sul

Klemert. Ute, 130 Platz pesamt Damen. 3 Platz AK
W40, 1:53:52 Std;

Zanoth,Remhold, 110 Plats gesamt Herren. 3 Platy
AR MSS, 200012 Sid

Schewer, Mandred, 116, Platz pesami Herren, 3 Plats
AK M6S, 2:01:04 Sud

Zanoth, Gerda. 300 Platz gesamt Damen, 1, Platz AK
WSS, 2:15:07 S1d.

7. Platzs AK

cesamt Herren, 2 Plate

fur, dass tur die dres
[ihrenden Kenaner
der Strechenrehord au-
Ber Rewhwene bhieh.
In 30027 siegte der Bat-
Cup Tuehvertendiger
Gilbert Kiptum

Die Kenianerim Ly di
Kurgat dagegen schien
das Sturmtiet zu bellu
gelns In 37:04 lict sie
eimen neden Strechen-
rchord, 10 Schunden
schneller als die alte
Bestmarke

Aber auch alle anderen
Lauter, deren Zerten
werl entlternt von den
Sprtzenliulern waren.
wurden bestens versorgt Als Gehard Kress als
Schlussbaater mn den
letsten Terluehmern
s diel emlicl, wa-
lim iR

ren die SN

sehon vehichter. aber
dursten musste nie-
i

Auch die Kenzer bhe
ben von e leich
ten Terlnehmerruck
cang i diesem Juhe
mcht verschont Den-
noch war es wieder
cine gelungene Veran
staltung . und datur
mochien war den s

len ”t’l“ll‘_‘L'H Heltern

uind allen Tednehimernn

saney herelich danken

Tel. 0 6584/7372
silvia_lauftreff@yahoo.de

Benn 10 ki Laut waren die Konzer mit 4 Star-
tern vertreten und konnten auch von diesen 3
Herrenund 1 Dame 3 AK Platzieruneen bele-
een Alfred Schiontz und Brigine \lnf.f—RmnrH
belepten jewetls den 1 Plats 1n den AK,
Achim Elsen Konnte den 20 Phiuy in der AK
MHK tur sich entscheiden

Ergebnisse im 10 km Lauf:

Elsen Achim, 100 Platz ge<amt Herren, 2 Platy AN
MUK, 4145 e

Von Oesen Claas, 42 Platz gesamt Herren, 7
AK M35 51 M min

Schimnz Altred, 46, Platy gesamit Herren, | Plaz AK
MOS 5212 nun

Molz-Remert Bagatte, 4 Platz gesamt Damen, 1, Platz
AR W45 5004 nin

Platz

Beis cum nachaien Tahe' Mol sehn, s

i~ s

Wetter dinn far uns

s berent hal

I flund,
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Tel. 0651/9911010 - Fax 0651/99110 11 - E-mail: schneider-alt@t-online.de

Abteilungsleiter: Winfried Weires

In den Osterferien

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4253
winweires@aol.com

Leichtathletik

LEICHTATHLETIK - TRAININGSLAGER OSTERN 2005

voraussichtlich 1. Woche - bicten wir allen Interessierten wicderum ein Ferien-Trammmgslager i Studfrankreich

an. Wie bereits

i der letzten Ausgabe angekundigt, bitten wir nun um Anmeldungen, um konkret planen zu konnen Dazu hier noch ein paar Einzelhenten:

Wo:

Wann;

wer;

was:

Unterkunft:

Verpflegung:

Fahrt

Cap d “Agde (nahe Montpelher, dirckt am Mittelmeer)
voraussichtlich 18, — 28, Mirz 2005

Leichtathlet/innen ab 12 Jahre: Interessierte, dic
vielleicht nur emn paar Tage ausspannen wollen:
Freunde/Freundinnen.

Fiir unsere Aktiven biceten wir bis zu 2 Mal taglich
Traiming an, entweder im Stadion im Ort, am Strand, im
nahen Wald oder im Fitnessraum

In einer groBziigigen Ferienwohnanlage ca. 400 m vom
Srand entfernt, mit Fitnessraum .beheiztem Schwinm
bad, Restaurant. Tenmsplatzen, Spielfelder

tiir verschicdene Ballspiclarten, Boule, Mimgoll et
Die Zimmer haben einfache Ausstattung (Preis!) mit
Dusche, WC.

In der Ferienanlage: Frihstiick, Mittag- und
Abendessen warme Mahlzeit

Wird je nach Teilnehmerzahl orgamsiert.

Betreuung

Preis:

Auskunit

Durch Trumer der TG Konz

Cu. 380 Earo kompleu (Fahrt, Unterkunft. Vollpenston.
Stadionnutzung, Nutzung aller in der Ferienanlage vor
handenen Einnchtungen/Schwimmbad ete.)

W. Guenther, Karelstr. 22, 54294 Trier,
Tel: 06517808903 oder in den jeweiligen Trainings-
cinhetten. Hier konnen auch Prospekte und Bilder ein-

gesehen werden.

Bitte mcht mehr lange tberlegen, Spardoseanlegenund anmelden, mog-

lichst bis

nen Jahren zusammen zu bekommen

Freund/in mal intormmeren

W Guentier

15. Oktober 2004,
Wir wiirden uns freuen, wicder eme grole Gruppe wic in vergange-
Also anmelden

— vielleicht auch
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Erfolge bei den etwas
.kiihlen* Rheinland-
Meisterschaften in Neuwied

Am 10./11.07.2004 fanden in Neuwied dic
diesjahrigen Rheinland- Mewsterschaften ver

bunden mit dem Rheinland-Cup der Masters
2004 stan. Die Wetterbedingungen waren an
diesem Wochenende nicht optimal, aber 2u
ertragen. wenn man in Betracht zicht, dass es
ein izrcnhnd war. Dic kithle Brise allerdings
hielt keinen Schwimmer auf 1ns Wasser zu
springen und auf der S0m Bahn trotz den
Umstinden mittelmiiBige bis gute Leistungen
zu erbringen.

1.DM: Auf ein neues

1. Rheinlandliga Damen

Hau, Christina; Hartmann, Sonja;
Bruckmann, Christa: Welsch, Daniela;
Queins, Jenny; Harimann, Heike

Nach der bisher besten Saison im Vorjahr (3
Platz) fehlte am Ende gar nur ein Punkt zu Platz
2. Dieses Resultat war das Ergebmis einer ge-
schlossenen Mannschaftslesting, die auch in
diesem Jahr moglich sein sollte

Nachdem die Spiclgemeinschatt nut FC Kanen

P

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Schwimmen

Auch die Probleme der Kampfrichter mat den
Startkarten, die manchmal doppelt vorhanden
waren oder den Meldeergebnissen, von denen
Terle fehhen, warden schnell behoben

Es pab mehrere Erstplutzicrungen wie zum
Beispiel von Exleen Gremmler Jahrgang 1990
uber 100m Brost in 1:34,20 und uber 200m
Brust in 2:27 .33 Stephan Lieser Jahrgang 1985
uber 200m Schmeuerhng w 2:32.13 und uber
100m Schmetterhng in 05458 Philipp Witz -
mann Jahrgang 1982 aber 100 Fressul an
0:39,55 und iber A00m Freistil in 41080,
Anika Wagner Jahrgang 1990 uber 100m Ruk-
ken in 1:123.00 .

Auch die Statfeln waren ertolgreich. Die Jun-
gen belegien in beiden Statteln 4 x 100m
L;l;‘t.‘l] und 4 x 100m Fresub den 20 Plats; die
Madchen in denselben Disziphinen jeweils den
3. Pl

Tischtennis

aufgelost wurde, wird die Mannschatt wieder
unter TG Konz getuhrt, kann aber aut das alte
LPersonal” surichgretten. und wird sogar noch
durch Heike Hartmann unterstutzt
Autstellung sollte eine wentere Saison i obe
ren Muttelteld moghich sein. Die Mannschalt

In dieser

hat aber auch in der Vergangenheit gelernt
dass die | Rheinlandhga der Damen eine Lau-
mge Dot groben Stmmungsschwanhungen
ist, und man kein Spiel aut die fewchte Schulter
nehmen sollte. Da hier tast jeder jeden sehla-
gen kann, haben schon ottyermenthehe Favo
riten gerade 2o Sansonbeginn pans schon alt

asgeschen

Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 / 30 44

Von den Masters gmg tir die TG nur Michael
Lang an den Start. Er erzichie gute Platse.

rungen

S0m Ricken: weiblich
OMMlene Klasse

1. Sabine Richter 00379
20m Riicken: miinnlich

Otfene Klasse

4. Philipp Wizmann 00-31.0
100 m Brust: weiblich

Offene Klasse

3, Sandra Hennen 0:259
10. Evleen Gremmler 01:34.3
Jahrgang 1988

2. Sandra Hennen }1:25.9
Jahrgang 1984

2. Melame Brittner 01:36.6
JTahrgang 1990

I Lyvleen Gremmler 01:34 3
6. Lucic Probst 01:40.1
Jahrgang 1991

2. Lisa Borens (HE37:3
Lihrgang 1992

3 Juhia Schmit 01:37.5
100m Brust: mannlich
Otfene Klasse

fr. Alexander Machhaus O1:16,9
100 Mark Jayansundira [ [e] e
Fahrgang 1URS/86

20 Alesander Machhaus 01169
5o Mark Javasundara (Ui [,
Lahroange 198y

5. Lars Scheuer 01 3".7

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

1.HM: Vorschriften und
Ordnungen...

2 Rleondandliga Sud-West
Herven Brewde, Guido: Briuckmann, Thonters
Remlinger, Realph: Wirkis, Otter: Kaiser

Johannes: Weneler Leo

Inderletzten Sasson musste die L Herrenmann
sehutt otz eimer noch guten Ruckrunde als
Sovon 10 Mannschatien absteigen. Ab dicse
Satson swnd dies nicht mehr passieren. da der

Verband seine Wettsprelordnung — aus 16



BESTATTUNGEN

54329 KONZ - Bahnhofstrae 40 - Roderbuschring 23
Telefon 06501/6076 22 - Mobil 0171/7 377706

HEISSMANGELSTUBE
Reinhilde Michels

* Tol 06501 / 60277)
M_obll 0171/ 8104305

ﬁ" TRIERER
WACHDIENST

VdS anerkannte Notrufzentrale » Bewachungen aller Art » Tag + Nacht

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag

WeinbergstraBe 60
54329 Konz « Telefon 6389

Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 -

Wach-. Ptoriner
und Werkschuts-
peatellung,

Sonder-
\ hewachungen

19.00 Uhr

DIE Pizzeria in Konz

I REST. AURANT ‘PIZZERIA

f—

'?o
He cehlo

Rufe ica

DS,e

1O

GranastraBbe 90
Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

sicht leider mal wieder e Jahr zu spat
maodibiziert hat und ab der neuen Saison nur
noch die Mannschatten ab Play 9 absieigen
werden, Himzu kommt der Abgang von Ovmnar
I'remen und Werner Schuly, die 7u Trierer
Vereinen abeewandert simd

Mt neuer Formation wall die NMannschatt non
den ernenten Abstiey aus der 2 Rhemdandhiga
verlundern, Dieses Unternehmen ward wieder-
un durch eme Nuachlassighet des TT-Verban-
des erschwert, da cine Tler Stattel gebildet
werden musste und es wieder drer Absterger
ceben wird, Soll der Klassenerhalt gesichien

werden, ist sichertich cine Portion Gluck, abes

auch etwas Trammngstleifd ber allen Spielern
vonnoten. Lin groBer Schritt wire sicherhich
schon getan, wenn die Mannschaft vom Ver-
letzungspech verschont bliebe und gesund durch

die Saison Kame.

2.HM: Wie eh*und je

Arevliva Herren

Hettmann, Horst: Foseh, Marthias,

Stuefel. Hetmea, Oberkirch, Hord,

Kedf, Melmur: More, Theo! Riehm, Karl-Huns

m’ W’ are

/M//Qnuhahung von
Alarm- und Stormeldeanlagen

,,LI

hr

aller Systeme mit Alarmverfolgung

Jakob Pauly KG = Bruchhausenstrafe 10 « 54280 Irier
Telefon (08 51) 8 78 340 = Telefax 98 78 34 20

e"ll
058 & go
Fdl’ 998 ’4?981 40

Fur die Welt

Postbank Ko/n 600 500-500

Die 2. HM spiclt schon etliche Jahre in nahezu
unverianderter Autstellung in der Kreisliga.
Meist war es ein vorderer Platz. der am Ende
su Buche stand; auch der Aufstieg wire das
ein oder andere Mal moglich gewesen. In die-
sem Jahr werden zwar zu Saisonbeginn Keine
Ambitionen auf vordere Plitze geltend ge-
macht, aber wer unsere tramingsfleiBigen Se-
nioren kennt, weill, dass sie im Laufe der
Saison immer fur eine Uberraschung gut sind,

(Fortserzung auf Seite 30)




3. HM:
Neuland

1. Kreisklasse Herren

Hoffmann, Martin; Wilbois, Marco;

Didion, Jirg; Scalla, Dirk; Schramm. Daniel.
Bergmann, Ralf

Die 3.HM hat mit der Schwicrigkeit zu leben,
Zwei gute Spieler an die 1. HM abgegeben zu
haben. Hier diirfie es nicht mehr so einfach
sein, den 3. Platz aus dem Vorjahr zu wieder-
holen. Andererseits besteht nach dem Zugang
von Daniel Schramm auch die Moglichkeit,
dass sich hier wieder eine junge Mannschaft
formt, die mit ihren Aufgaben wiichst und viel
Spab innerhalb und auBerhalb der Tischiennis-
hallen hat.

TAEKWONDO
Abt. KUMGANG

Tackwondo ist ein System der waffenlosen
Selbstverteidigung, dessen Ursprungsland
Korea ist. In einer dem Laien verstindlichen
Fassung liisst sich Tackwondo als Kampfhunst
interpretieren. deren Syslem von vanations-
reichen Techniken mit allen Teilen der Beine.
FiiBe, Hinde und Arme erlernt wird und die
damit in erster Linic der Personlichkeitsent-
faltung des einzelnen dient. Taekwondo bedeu-
tet wortlich bersetzt:
Weg des Fubles und der Hand.

Taekwondo ist fir alle Altersstufen zwischen
6 - 60 Jahren (oder Glter) geeignet.. Das Er-
lernen von Tackwondo im Alter ab 30 bis 40
Jahren sollte jedoch erst nach ciner sport-
tirztlichen Untersuchung beginnen.

Die Tackwondo-Abtetlung bietet ab Oktober
2004 fiir alle Eltern der Kinder unserer TWD-
Abteilung cinmal im Monat ein kostenloses
Training an. Dieses Traning soll IThnen sowen

<30

Tischtennis

4.HM:
Aus fir die Damen

3. Krewskiasse Staffel 1 Herren
Brewdt, Karl-Heinz: Eichelsdorfer, Helvmr:
Werner, Roman: Kaiser. Jutta: Lex, Bettina:
Brengel, Pascal: Schu, Erwin

In den letzten Jahren wurde dic 4. HM durch
zwet Damen Laulgelockert™. Aus berutTichen
Griinden wird dies aber leider nicht mehr im
erforderlichen Mall moglich sein, so die bei-
den Damen nur noch als Ersatz zur Verfugung
stehen werden. Duher kehrt die Mannschaft
wieder zu den Urspriingen der Abteilung un-
ter Anfuhrung von Abteilungsgrinder Karl-
Heinz Breiwdt zuriich. Als Erganzung sichen
mit Roman Werner und Pascal Brengel zwel
Junge” zur Verfiigung, die das Durchschnitis-
alter deuthich senken und hotfenthich auch
spielensch mit den forigeschritienen Semestern
mithalten kénnen.

Tae Kwon Do

Abtelungsienter.

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

Schiiler:
Neue Mischung

Kressliva Schiler

Breneel, Donunik: Feltes, Sven,

Heibing, David; Lang, Nicole;

Bergmann, Jacgueline; Briuckmann, Andrea;
Brawn, Franziska

In diesem Jahr geht dic TG mut einer gennsch-
ten Schulermannschatt ins Rennen. Die Jun-
gen haben sich hier gegen die zahlenmiilige
Ubermacht der Schilerinnen zu wehren. Ziel
der Mannschatt ist hier. micht alle Spiele zu
verlieren und dem ¢inen oder anderen Gegner
cin paar Punkte abzujagen. Das Wichtigste
wird aber sein, den Spall am Tischtennis zu
entdecken und zu sehen, dass Siege durch fles-

Biges Traming moghch sind

Thinmay Bruckmann

Ghasem Nurbachsch
Tal 06501/946325

Nico Dinitri und Alexander beim Vorfidven anlasshich der Dewtsehe Meistersehate in Tae-

kwondo der A- + B-Jugend am 341003 mn der Suar-Mosel- Halle Kon-
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Lix Elektrofachgeschaft fUEs

« Hausgerate- * Elektroinstallationen
Kundendienst s Lichttechnik
| o Elektroheizung s Sprechanlagen
+ SAT-Anlagen * ISDN Tel.-Anlagen

Planung u. Ausfihrung ¢ EDV Datennetze

54329 KONZ
Karthauser Strafle 81 (Ecke MoselstraBe)
Telefon 0 65 01 / 2845 u. 59 36 * Fax 59 36

Rat und Hilfe im Trauerfall

seit 1930

Bamberg
BESTATTUNGEN

— 54329 KONZ —
Karthduser StraRe 83 / Eingang Moselstralte

Telefon (0 65 01) 9 91 40

wie moghich vermitteln, was Thre Kinder im
Unterricht lernen — was ist Tackwondo - und
so ein gréfieres Verstindnis fur Thre Kinder
vermitteln, die Keinem Training tern bleiben
mochten.

Im Training werden traditionelle Techniken
und Selbstverteidigung vermittelt sowie das
Do des Taekwondo. Sie werden schon nach
hurzer Zweit entdecken, dass das Tackwondo
keimne Schliiger hervorbringt, sondern Schiiler,
die in threm Selbstbewusstsein und ihren
harperlichen Fahigheiten gestarkt sind.

Das Demonstrationsteam der Tackwondo-Ab-
wilure fuhrie antasshich der Deutschen Mer-
sterschadt i Tachwondo der A< und B-Jugend
L H0.2003 m der Saar-Mosel-Halle Konz
Kamplseenen, Selbstvertewdhigung und akroba-
nsche Ubungen vor, die von dem hochkarii-

an 3
Bl

TIGER

tgem Pubbkom mit grobiem Applaus honoriert

wurden

Aut der Abbildung demonstrieren Nico, Di-

miter und Alesander Selbstverteidigungs-

POKALIL
in Pirmasens
am 13. Mirz 2004

Gonnen Sie sich Ruhe und Erholung
- mmitten von Wiesen und Weinbergen -
auf unserer Sonnenterrasse oder in unserem rustikalen

Speiselokal mut gut birgerhicher Kiiche,

[hr Ausflugslokal

erwartet Sie

im Konzer Tilchen.

Falkensieinstrafle = 54329 Konz-Niedermennig « Tel. 06501 /3508

Planwagenfahrien aul Vorbestellung
Tighch geoffnet ab 15.00 Uihr » Dienstag Ruhetag

JOH. WACHT

GmbH & Co.

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

54329 Konz - Kdnen
Saarburger Str. 37-39 = Tel. {0 65 01) 9 44 40
Kies-Umschlaganlage Wasserliesch Tel (06501)14177

NSM Natursteinwerk

Mesenich Tel. (065 01) 1 24 04

2004 2. Platz w lessica Rother
LoPlate mo Jugend A Nico Conrad
3oPlate wo Jugend B Katharina Linz
3 Plute wo Schuler A Lisa Welsch

1 Platzw. Scholer A

lugend

Jana Humnich

technthen

Beim diesjahngen Tiger Pokal e Pirmasens

Y
A

— konnten sich die Kampier der TG Konz her-
‘% vorragend behaupten. Bey einer Tednehmer
L\ zahl von tber J00Kampfern aus ganz Deutseh-

| land wurdenfolgende Platzierungen erreicht

‘ L.Platz m. Jugend B
I Platz m. Kinder

Alexander Quak
"" Purja Nurbachsch
%

1.Plate Herren

Philipp Kebig

Alexander Sidoroy, Dimitn Swdorov und Sarah
Welsch konnten sich trotz grollen kampferischen
Einsatzes lewder meht platzieren. Alle Kampfer
mussten sich erst kurz vor der Qualifikation 2u
den ersten Platzen geschlagen geben

Ell N
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Rund um die
Kliisserather Bruderschaft

Am 21. August war es soweit: emn enster hlei-

ner Walkingtest durch die Weinberge der
Kliisserather Bruderschaft. Zwolf eifrige Wal-

ker unserer Walking- Abteilung wollten es mal

wissen . Wie fit sind wir eigentlich? Der Ver-

gleich mit anderen Walkern hatte seinen Reiz

und ein biBchen Wetkampfstimmung geharte
an diesem Tage dazu.

Das Wetter, etwas anders vor drei Jahren. Kei-
ne 35 Grad Hitze. kein Sonnenschein und kei-
ne Traubenbitten am Zieleinlauf zum Abkiih-
len. Kiihle und Nieselregen. das waren die
Wegbegleiter auf der 5.5 ki Strecke durch
Klusserath und die umlicgenden Weinberge.

Etwas Nervositiit gehdrte mit dazu . doch nach
dem  Stwartschuss waren unsere Walker und
Nordic-Walker nicht mehr zu halten. Jeder mei-
sterte den Kurs in seiner personlichen Bestzeit

Ein Licheln im Gesicht hatte jeder von uns, als
er das Ziel erreichte. Und so mancher war ver-
wundert, was s alles Tir  Superwalker” hier
in der Region gibt.

Bei der anschlicBenden Abschlussveran-
staltung mit Tombola erfreute man sich der

Walking macht
gesund und froh

Marlene Ruhe st vielen in Konz und Umge-
bung sowoh! als Lehrerin und als Lauterin gut
bekannt. Nach einem schweren Unfall uod lun-
ger Krankheit in Folge dessen. hat sie sich mt
viel Energic und eisernem Willen zuruck ins
Leben gekiimpft, Sie ist em gutes Beispiel tur
viele. die nach einer Erkrankung oder cinem
Schicksalsschlag glauben, dass das Leben nicht
mehr weiter geht. Aber es geht immer weiter,
wenn man ¢s nur will,

Walken ist fiir jeden eine Mog-
hehkeit aul sanfte Weise mit
einer sportlichen Titigkeit zu
beginnen und das korperliche
und seelische Wohlbefinden zu
sleigern.

Hier ein Beispiel aus unserer
Walkinggruppe

Murlene, welche Sportarien
hast du vor dem Untall ausge-
ubt?

Von 1985 - 1994 Langstrecken-
lauf { Marathon, unter anderem
einen 1000km Lauf wber melr-
rere Tuge ). spdter ausgedehnie
Radwanderungen

wnd ¢ leil |

Abteilungsleiter: Mario Erschens

Walking

klenen Prasente. die man gewann, Ber cinem
Glischen Wein konnte dann der Walkingtest mt
viel gewonnener Erfahirung zum Auskling
kommen

Und jetzt noch 2wei Termine,

dic man sich merken sollte:

Am 7 November 2004 findet der 29, Int
Wurzelweg-Laut der TG Konz sttt bs ware

Wann war der schwere Untall?
T Jeeli 20000 cinef eoner Radtewr o Brfand

Welche horperhiche Schaden hatte der Untall
sur Folue!
Scinveres Schadelhimirawma mit voruheree

frendden Lalmuneserschemaen

Dauer der schweren brkranhung?
Noch el cveseclicilt, Verbessertnecn

stellen sich nocl e

Sertwann kommnst du zum Walken!
Sett Aprid 2001

Virlene (41

rechi )

threr™ netten Goeseflw haft

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055
marion.erschens@t-online.de

cin klemer Erfole, wenn wir mit allen TG-
Walkern, dazu gehoren auch Freunde und
Behannte, die diese Sportart betreiben. daran
teilnchmen. Alles weitere hierzu in den Wal-
hingstunden

Das 2 Adventswalking unserer Abtetluny fin-
det am 5. Dezember 2004 sttt Anschhetiend
lindet, wie nm vergangenen Jahroin Bernis Bis
tror e weithnachtliches
Mittagessen suat.

Start istum 1030 Uhr
e TG Sportpark

Auch nerzu gibtes die
cndgultigen Infos in
unsere Walkingstunde,

Viarianne wnd Mario

Linsere
Weelkimetednehner
r Klusserath

Wos war der Anlass tur dich. zum Walken zu
hommen’
bele sactne nacdt cner Moglichhen zur speort-

{ichier Betaregams i onenter Gesellseiafr

Wer hat es dir emplohlen?
Meine Nachbarn Hedea Klasen nalun

micle mied,

Was hat dir das Walken heute eebracht?
Fox macht mire Frewde, nuch m netter CGevell-

sedratt sporilich cn bewegen

Hat sich den Ciesundhens zustand
verhessert!?
Jat bl hahe dos Gefudid dass ox e karperti iy

tond seelise h sehr eor iy

Wi kannst du abschbeBend tur dich nach
I Fahreen Walken sagen?

Fole fedide antc v e ddieser CGruppe selir et
aufecenontnen wnd mochte wodds Tange daber-

Ileihen
Marlene, vielen Dank fur das Interview

Cememsam - walk ! Das ist die Desvise

nediesem Sinne aut 2am frohhchen Walken

Fure Ubangsteiter Marianne und Mario.



i Ea;;fen Sie mituns die Sonne an N
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Heizung & Sanitar

LANGE SCILFER

| AR | Soar-Anlagen 54329 Konz-Kénen

B——-- I OI-Gasfeuerung

I Sanitére Anlagen Gewerbegebiet

i
I Kundendienst Tel. (0 65 01) 92 34 00
Brunostrofle 86 Konz Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609 Fax (0 65 01) 92 34 05

Internet: hHp: Avrvew, Jange-konz.de E-mail: infoSlange-konr.de

SAMOK - BAU

Wohnungsunternehmen Diwo GmbH & Co KG

54329 KONZ » Schillerarkaden 7

Telefon Nr. 0 65 01 - 94660 » Telefax 0 65 01 - 946649
Internet: www.Samok-Bau.de
e-mail: Info@Samok-Bau.de

Wir vermieten in guten Wohnlagen besonders ausgestattete Mietwohnungen sowohl im frei- als auch
im 6ffentlich geférderten Wohnungsbau.

Zur Zeit erstellen wir frei finanzierte Wohnungen in Wasserliesch, Romerstralle.

Fragen Sie unsere Sachbearbeiter nach unserem reichhaltigen Angebot.

Wir sind montags und donnerstags bis 19.00 Uhr fur Sie da.

Ihr neuner Fachmarkt fiir
st Fliesen & Sanitar

Y

' Fliesen - Platten - Mosaik - Naturstein - Marmor - Sanitdr Ce ral I I lka
Ausstellung - Beratung - Verlegung - Abbolmarkt

. FLIESENFACHGESCHAFT
Konz . Alte RomerstraBe 1 ::025....
Ceramika GmbH - Telefon (06501) 6000-11 - Fax 6000-13 - Wir haben fir Sie gedftnet: Mo-Fr 8-18 Unr - Do 8-20 Uhr - Sa 8-14 Uhr

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

| 2 x in Wasserbillig, 1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
| i Kreuzung Rtg. Bad Mondorf
|




Postvertriehsstuck G5 7436

Entgelt bezahit

Als Barzahler mit Top-Konditionen
alle Vorteile sichern.

Sparkassen-Autokredit

5 Sparkasse
Trier

- flexible Laufzen
- Zinsgarantie

- Verhandlungsspielraum als Barzahler
keine Anzahlung erforderlich
Sondertilgung jederzeit moglich

" Effektiveins 2 B 664 of Laulre

o {Pangv) ber o tvon 60 Manaten

Sport * Spiel « Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz |

® Solarien ® Ruhebereich @ Sonnenwiese
@ Kinderplanschbecken - 32 C @ Whirlpool - 32 C

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca, 28 C |
Verbindung zu Sauna und Massage
Schwimmbadrestauran ‘

Deutschland bewegt sich!

Schwimmkurse fir Kinder und Erwachsene |

Ruckenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C

Freitags Spiel- und SpaBtag: 15.00 - 17.00 Uhr =

OFFNUNGSZEITEN |

Montag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

Dienstag geschlossen ‘
Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uti
(Warmbadetag) .
Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr :
Freitag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr

Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr

Auskunft erteilt: Tel. 0 65 01/ 1 58 74

Egal ob Breitensport oder Marathon -

die passenden SChUhe fir Ihr ganz personliches

Schuhe + Sport

Josef Holbach
Tel. 06501 / 92940
Wiltinger Str. 26-30

54329 Konz

Fitnessprogramm gibt s bei uns!
===
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