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Liebe Vereinsmitglieder,
Freundinnen, Freunde
und Gonner der TG Konz,

im vergangenen TGAktuell war die Aussichi,
einen ncuen Vorstand hilden zu konnen. noch
getrubt. Im weiteren Verlauf ist es mif inten-
siver personlicher Ansprache dann dach ge-
lungen, weitere Sportkameradinnen und Sport-
kameraden zu finden, die sich zur Mitarbeit
im Vorstand bereit erklirt haben. So konnte
sich lhnen, liche Vereins-mitglieder. auf der
Jahresversammlung am 17.11.04 ein ge-
schiftsfiihiges Team zur Wahl stellen,

Ihr tiberwaltigendes zustimmendes Votum fiir
alle neu und wieder gewihlten Vorstandsmit-
glieder wird uns Ansporn sein, unsere Arbeit
tarkriftig und pflichtbewusst zu versehen. Wir
mochten fiir jeden Einzelnen von lhnen bei
unseren sportlichen Betiatigungen in den ver-
schiedenen Gruppierungen. aber auch mit
darilber hinaus gehenden Kontakien priisent
und ansprechbar sein. Dic intensive Zusam-
menarbeit mit den Abteilungen ist uns ein be-
sonderes Anliegen.

Damit unsere Finanzen auf einer stabilen Ba-
sis gegrindet sind, ist hauptsichlich der Er-
halt - besser noch - die Weiterentwicklung der
Mitgliederzahl unerlisslich, so lieb und weri-
voll uns auch die Zuwendungen unserer Freun-
de und Gonner sind.

Vorstand

Daher wiederhole wh noch eimimal meine ¢in-
dringhche Bate. Liehe Sportkameradinnen und
Sportkameraden, halten Sie der TG die Treue,
auch wenn Thoen cmmal ctw s misstallen soll-
te. Sprechen Sic uns an! Es Iimdet sich sicher
cin Weg oder eme eimmschbare Erklirung, um
cine etwaige Verstimmung ans dem Weg 7u
raumen.

Bringen Sie Freunde, Bekannte oder Verwandte
mit zu Schoupperteilnahmen an den vielfalu-
gen Angeboten der TG So konnen auch Sie er-
nen entschewdenden Beitrag leisten fur eine
immer wicder Mitgheder-
zusammensctzung und cine lmanziell gesun-
de Grundausstattung unscres Vereins. Schliel-
lich nichte ich auch an unsere Freunde und
Gonner  die Bitte: Bleiben sie uns wohl ge-
sonnen und unterstitzen Sie uns auch weiter-
hin in unseren Freizeit- und Sportangeboten,
die = so binach dberzeugt — cin wesenthelhies
Element des gesellschafltlichen. Mitcinanders
in Konz darstellen, insbesondere auch deshalb.

aufgetrischte

weil sie von so vielen Jugendlichen perne an
genommen werden.

Eimn solches gesellschalthich herausragendes
Eretgnis, orgamsiert un Haose der Grolitams-
hie TG Kong, fand erst kurshich am 7, Nosem-
ber wicder statt, Zum 29
Kemzer Warzelwepelauf hatte sich wieder mul

Iiternationealon
eine statthehe Telnehmerzahl cingetunden,
dic unsere Sporthalle ber der Stegerchrung bis

aut den lewzaen Pl e, Und internationa)

i |Vorstand

Geschiiftsfiihrender Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Jpachim Schalm

Am Jesuitenpfad 11, 54329 Konz

Iﬂl. v D6501/2745, Fax: 022617120 2532
Mlii* h-j.schalm@ gmx.de

Ehrgnrorlitzender.

Walfried Heinz.,
Albert-Schweitzer-5tr. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777
W.Heinz_Konz@t-online.de

Stellyertr. Vorsitzende:

Petra Kewes

Ringstr. 15, 54329 Konz

Tel. priv.: 06501/602054

f'ﬂ.&il‘. petra_sevenich@yahoo.de

Stellvertr. Vorsitzender:
Gerda Zanath
Domherrenweg 12, 54441 Wawern

Tel: 06501/99730, Handy: 0160/5521055
Mail: gzanoth@aol.com

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.: 0651/88166. Handy: 0171/172683]
Mail: ejgnuchey @t-online

'

Sportlicher Leiter:
Christian Albrecht
Tel.: 06301/94668-0
Mail: info@ghkonz.de

Aullerdem gehioiren dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetzt

Vertreter fur Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3. 54329 Kons
((6501) 3044

Frauenbeauftragte:

Elvira Philipm
Sebastianusstr. 6, 543249 Konz
(06501) 5313

Seniorenbeauftragie:

llse Fuchs

Rudolf-Virchow-Str, 40, 54329 Kons
(D6501/150558)

Geschiiftsstelle:

Helga Remsbach,

(06501) 94668-0
helgaremsbach@igkons de
info@gkons.de

war sic i der Tat Abgeschen von unseren -
xemburger Sportfreundinnen und Sportireunden
staunte wh nicht schlecht, als mich eine Sport-
lermn ber der Uberrerchung der Sicgerurkunde
sunachst mit unverstandlicher Miene anschau-
te. mir ein piar Worte entgegnele und ersl n
ungetnibies Siegerlicheln wechselie, als ich ihe
die begleitenden anerkennenden Worte in Eng-
hisch vartrug. Sie werde gerne wicderkommen,
war ihre Antwort auf die diesbezuglich ausge-
sprochene Erwartung. Auch von vielen ande-
ren Teilnehmerinnen und Tetlnehmern vernahm
ich nur Tobende Worte aber die gelungene Ver-
anstaltung . Daher mochte ich mich bei dem
Organisationsteam. angeluhrt von unserer Ab-
teilungslentenn Silvia Budinger. tatkriftig un-
terstitzt von threm Ehemann Remhold, dem
Sportkameraden Harald Wiesel sowie vielen
weiteren NeiBigen Helterinnen und Helfern, vor
und hinter der Bohne bedanken. Fur diesen
Linsatz sage ich allen ein herzhches Danke-

schon!

L voveeneres Wedhnachrsfost und ein gutes
Newes Jahe wunscht allen Sportkamervadinnen
wrd Sporthameraden, unseren Freunden und
Connern yowie unseren hauptamelichen
Varbevermmen und Mitarbewern

Hh
Hares-docichan Schabm

Viersir:ender

\tudm-
Christian Albrecht
(6501/94668-3]

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06301) Y4668-0

Fax (06501) 94668-88

¢-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.igKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- Fr.o 9.00-12.00 Ubr
Do 17.00-20.00
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KONZ Kkonzerbrick 35 ¢ Tel. 1 69 84
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Giinstig und zinssicher Gber die gesamte Laufzeit,
kalkulierbar, ohne Risiko.

Haben Sie auch grofle Plane? LBS-Bausparen ist der staatlich ge-
torderte Weg ins 2igene Zuhausa - lassen Swe sich jetzt gul bearatean.
Unternenman der Finanzgruppe. www.|bs-rip de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
Ihre LBS-Bezirksleiterin
Elfriede Ott

Schillerstr. 37 - 39. Konz  Tel: (0 65 01) 30 16 » Fax: (0 65 01) 79 61

e-mail: LBS. Konz@Ibs-mz.de

(s

YOKOHAMA
HechldﬂunglmihnA
Stiitzpunkthandler
~ Beim Kauf von
einem Satz Winterreifen
erhalten Sie von uns als |
Dankeschon einen |
kostenlosen |

Wintercheck

An der Eisenbahn
Tel 06501 -

3 = 54329 Kanz

S50 EST P

49 93 Fax 065 01

Bericht iiber die

Mitgliederversammlung
am 5. November 2004

Neuwer chrenamtlicher Vorstand gewiihlt

Mit 58 Teilnehmern, davon 54 summberech-
tigt, begann um 19:20 h die diesjihrige Mit-
glicderversammiung, die um 2100 h endete.
Der Begribung durch den 20 Vorsitzenden
Burkhard Disch tolgte die Feststellung dass
die Einladung form- und fnstgerecht erfolgt
ist. Antrige wuarden nicht gestellt Aut die Bie
des Vorsitzenden, die Tagesordnung zu geneh-
migen, erfolgten keine Einwiande,
AnschheBiend Tolgten die Berichte des Vorstan-
des Als erstes wurde von Burkard Disch das
bilanzielle Minus von 18.000 € angespro-
chens Der Ruckgang der Mitghiederzahl von
2232 au1 24071 erklart das Beitragsminus von
21.000 € Der Schwund der Mitgheder ist mut-
unter dadurch bedingt, dass sich gute Trainer
aus berutlichen und privaten Grunden zuriick-
gezogen haben.

Der Vorstand. bestehend aus dem Ehrenvor-
sitzenden Waltried Heinz, Burkhard Disch,
Hans-Joachim Schalm und Marhes Frick, hat
sich um eine neue. kampleu ehrenamtliche
Fahrung bemuht

54329 Konz, Granastrafie 25, Tel. 06501/7257 r

Textilpflege * Oberbeklerdung
Tisch- und Bettwiische-Wiischeservice
Federbetten » Kissen « Decken
Gardinen-Service * Lamellen « Rollos
Spezial-Wische fir
Orient- und Berber-Teppiche
Pulstermaobelreimmigung
Teppichbidenremigung

Teppiche aller Art

Der Umsatz im Abendgeschalt des TG Bistros
istweiter gesunhen. Ground hiertur st die allge-
meine wirtschattliche Lage. die aber Dank der
Eimnnahmen aus der Schulerverpflegung verkrat-
tet werden kann,

Anschlicbend wurden die Jugendtahrten 20044
erwihnt. Besonders das 9. Volleyballcamp war
cin taller Erfolg autgrund der hervorragenden
Leistung des Organisations- und Trinerteams
AbschhieBend informierte Burkhard, diss er fu
die kommenden drei Jahre Elernzeit beantragt
habe. Als sportlicher Leiter wird Christian
Albreeht seine Arbeit fortfihren

Als miichstes folgte der Bericht von Schatz-
meister Schalm, der sich tir die Einsparun
gen bei den allgemeinen Kosten der Abtethun
gen bedankte. Die gesticgenen Personalkosten
waren durch riickwirkende Zahlungen, die
durch Personalwechsel entstanden, bedimgt,
Es folgte der Bericht des Kassenpriifer Elmar
Gerhartz. Er hatte keine Beanstandungen cur
Kassenfuhrung vorzubringen und emplahl die
Entlastung des NVorstundes..

In der Aussprache bat Abtetlungslenenn Sil-
via Budinger um mehre Unterstutzong der Ab
tetlungsletter durch die Veremnslentung.

Dann folgten die Entlastung des Vorstandes,
und die Wiahl des neven Vorstandes, geleitet
vom Ehrenvorsitzenden Wallried Heme bBr
schlug die Kandidaten fur den ehrenamtlichen
Vorstand vor, welche sich anschliebend kurz
vorstellen.

— =D/

Linstimumg wurden dann gewihlt

Geschiiftsfithrender Vorstand

Hans Joachim Schalm
Gerda Zanoth
Petra Sevenich, -uelerch Leirerin Presse-
wnd Offenthchkeiisarbeit

Ewald Gruchey

Vorsitzender
Stellvertretende Vorsuzende

Schatzmester

Fur den Gesamtvorstand:

Vertrerer fiir Verwaltungs- und Rechisangele-
Willy Bartholome
Elvira Philippi

kein Vorschlag

Elmur Gerhartz und
Dicter Sabatschus

Die Gewahlten nabimen die Wahl an.

venheiten,
Frauenvertreterin:
Tegendwarr

/\'cr\\rr!,r'.'m’r.'

Laut Herrn Schalm wird der neue Vorstand

cine solide Fi-
nanzlage gewahrlesten, 2. die Zusammenar-
bert im Gesamtvorstand reaktivieren und ver-
die Zusammenarbeit mit den Ab-

tolgende Zicle vertolgen: 1.

starken, 3
tetlupgen mtensivieren, 4. die Satzung dber-
arheiten

Nun tolgte die Ehrung von langjahrnigen Mit-
glicdern und die Verlethung der Ehrennadeln
Jes Handballverbandes Rhemland durch Herr
Herbert Schumacher an Peter Lauterborn,
Robert Pose und Rulph Schroder,

(Farmvetzung auf Seite 4)
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Unter Punkt Verschiedenes intormicrie Burk-
hard uber die Entwicklung des Werterplatzes
Emn Provisonum wurde mittlerweile in Eigen-
leistung auf gepachteten Privatgrundstuchen

beantragt

Vorstand

installiert. Weitere Gespriche mut der Stadis er- Im A
waltung Konz uber die Kostenverterlung stan ches
den noch aus, Forderntiel waren aber schon

nachluss an die Sttzung fand ein gemuth
Hersammensein i unserem Bistro stan

Perra Kewes

Endgiiltiger Jahresabschluss 2003

Zum Zeitpunkt der Mitgliederversammiung am 3.11.04 konnte wegen fehlender Vorlage aller Buchhaltungsunterlagen ciner Abteilung

nur eine vorliufige Bilanz vorgelegt werden.
Hier nun die endgiiltigen Zahlen der TG und der cinzelnen Abteilungen fiir das Jahr 2003

Volleyballcamp, Freizeiten
Spenden

Zuschisse

Kursgebilhren
Eintrittsgelder

Startgelder

Erlose Gaststitte Provisonen
Mitgliederzeitschrift und
Banden- Anzeigenwerbung
Erlése Verein

Erlése Getriinke Studio
Erlose Getriinke Rollofit
Erlése Sonnenbank

Erlose Vermietung
Sonstige Einnahmen
Zinsen

2003

305.873.08 Euro
60652,26 Euro
991,00 Euro
4047296 Euro
889290 Euro
0.00 Euro
11517.27 Euro
11541.28 Euro

2262470 Euro
9566,16 FEuro
293933 Euro
1564,72 Euro
2711.68 Euro

397,26 Euro
1582.38 Euro
8.39 Euro

481535,57 Euro

| Kbrperschafisteuer/Soli-Zuschlag 2003 entsteln keine
‘ Gewerbesteuer 2003 Erstattung 560,00 Euro
Umsitzstener 2003 Erstattung 3.340,54 Euro

Ubungsleiter/
Gehiilter /Aushilfen
Fahrt- Reisckosten
Forthildungskosten

Allgemeine Kosten der Abteilungen

Jugendfahrten, Volleyballcamp
Biromaterial

Rechts- und Beratungskosten
Porto/Telefon

Miete Linrichiung

Strom. Wasser, Heizung
Reparaturen, Reinigung
Sonstige Raumkosten

Benrige an Verbiinde
Nebenkosten Geldverkehr
Sonstige

Autwand fur Wenkample,
Veranstaltungen
Mitghederzeitschnlt
Wareneinkaut Studio
Warenemkauf Verein
Personalkostenanteil Gaststatte
Umsatzsteuer Figennutzung Halle
Zinsaufwendungen
Geschenke, Abzeichen
Abschreibung

Versicherungen
Berufsgenossenschatt
Zenungen, Zeitschriften
Sonstige Kosten

Sonstige Abgaben

Mieten

Reparaturen
Korperschattsteuer. Soli-Zuschlug
Gewerbesteuer

Aufwendungen Sonnenbank
Betniebshedarf

Endgiltiges Ergebnis

2003

233498.30 Euro
12597.28 Euro
30,00 Euro
49631.94 Euro
60499,15 Euro
3246.85 Euro
3378.,55 Euro
4515.16 Euro
371070 Euro
7900.00 Euro
10829.62 Euro
1970.27 Euro
4838.06 Luro
1124.23 Euro
6398.59 Euro

14531.17 Euro
1007513 Luro
5642.42 Euro
7517.17 Euro
796901 Euro
1223.62 Euro
20518.62 Euro
477.19 Luro
18028,37 Luro
3988, 10 Euro
-373.30 Euro
502,20 Eure
260,87 Luro
841.89 Furo
1160.00 Euro
1653.23 Luro
340,37 Euro
666,00 Luro
56,50 Euro
482.69 Luro

499730,01 Euro
e ——

-18194,44 Euro

o4)
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In Abwesenheit wurden gechrt: Der Vorstand und das gesamte TG-Team be-

Ehrungen fiir _ . -
e R Maria Borens danken sich herzlich bei allen fiir die lange
lang]ahrlge I\‘lltgllﬁdSChan Brigitte Frick Verbundenbeit und Mitghedschalt mit unse-
Alexunder Groling
Hermann Hendricks
Jurgen Herber

rem Verein

‘olgende Mitglieder wurden fur ihre Vereinst-

cue wihrend der Miteliederversammlung ge- Fur ulle Geehrten, die an der Generalversamms-

it Ehisabeth Holzmer lung mcht anwesend waren, hegt in der Ge-

Andreas Hottmann wehattsstelle eine Dankesurkunde und ein klei-
Maranne Kanser
Gerd Rilb

Norbert Schrmtt

i 25-jihrigeMitgliedschaft: nes Prasent berent
Tmar Gerhartz, Kassenprafer der TG und
hunslerter der Abteilung Karate.

AAAARAAAARERERERARE

= — Fiir 40-jiihrige Mitgliedschaft:
Guanther Baumann, Kassenwart der Abteilung

ACHTUNG: Handball

Die Sport-und Festhalle kann an fol-
genden Tagen aufgrund von Fast-
nachtsveranstaltungen fiir den Spiel-
und Trainingsbetrieb NICHT genutzt
werden.:

Mitgliederbewegung
2004:

Stand zum 1,12.2004; 2.192
Eintritte: 409
Austritte 440

Freitag, 21.Jan. 2005, ab 17.00 Uhr
Freitag, 28. Jan. 2005 ab 13.15 Uhr
reitag, 04. Feb. 2005 ab 13.15 Uhr

KB EEREFNERSEFERESNFSNGSER S
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Der ,.neue** Vorstand
stellt sich vor

Geschdftsfiihrender Vorstand:

Hans-Joachim
Schalm.
Vorsitzender

Unter dem grofien
Dach der TG Kony
ist es die Breiten-
sportgruppe. 1n der
ich vorrangig und
mit grobem Spall
meinen sporthichen
Aktivitiiten nachge-
he.

Filr das Amt als Vorsitzender wird mir meine
Berufstitigkeit als Leiter ciner regionalen obe-
ren WasserbehGrde in gewisser Hinsicht hilf-
reich scin. denn ein kooperatives Mitcinander
im Umgang mit Menschen michte ich auch
mit Thnen, liebe Sportkameradinnen und Sport-
kameraden. pflegen.

Tel. priv:06501/2745, Fax: 02261/120 2532

Mail: h-j.schalm@ gmx.de

i Wialfried Hveinz,
Ehrenvorsitzender

1972 - 1998 Vorsit-
render der TG
Konz.

In dieser Zeit wur-
de der Vercin von
rd. 600 auf fuast
2500 Mitglieder
auf- und ausgebaut:
es entstand der TG Sportpark.

Ich bin gerne bereit, meine Erfahrungen und
Verbindungen - auch als langjahriger Prisidem
cines grobien Sport-Fachverbandes - in die Vor-
standsarbeit der TG Konz einzubringen und
mitzuarbeiten, sowett dies gewiinscht st
Tel.: 065017600 771, Fax: 600 777, Ml
W.Heinz_Konz@t-online.de

Petra Kewes,
Stellvertretende
Vorsitzende

Ich bin 41 Jahre alt.
verherratet und
wohne 1n Konz-
Kommlingen Als
Betriehswirtin ban
ich ber Valvo i I4-
RL‘(II-

nungswescen be-

nans- und

Vorstand

schaftige, Meine Hobbys sind neben Acrobig

und Yoga das Lesen und Klavierspiclen
Tels pris

24522

NS0 /AR08
2. Muil

dienstl 06801/

petra sevenmch @ yvahoode

Gerda Zanoth,
Stellvertretende
Vorsitzende

lch bin 85 lahre,
verherratet, habe
drei Kinder, 7wl
Enkelhinder und
wohpe seit 1993
Wawern, Von Berut
binch ktm Ange-
stellte. sur Zent
Hausfrau.

Seit 1998 bin wch Mugthied der TG Kong und
seit Juli 2000 Trainerin im TG-Studo
Mceine Hobbys: Famihie, Garten, Reisen, Yoga.
Acrobic und Laaten 2~ Marathon im Jahn
Tel: O6301/99T730, Handy: 01608521055,

Ml

granoth@ gol.com

Fowald Gruchey.

Schatzmeister

Als Steuerlachan
:.1\‘\'&'”1(! bin 1ch
seil POSS chrenami
1Gora

e und viclen be

heh tur die

reits behanm

Daher habe wh die
Wahl sum Schaty-
meister gerne angenominen: leh habe mun sum
Ziel gesctzt gememsany nut aneinen Mot
standskollegen die wirtschalthiche Situation
unseres Verems wener i serbessern
Tel.iNe, OGS 1/8S166. Gandy: 0171717
Al

YN

cigraches @ t-onhine de

Christian
Albrecht,
Sportlicher Leiter

Seit dem 19 2003
b ach als Diplom
sportlehrer ber der
I'G g

Am | Dezember 04
habe ich die 'osit
an des Sporthichen
lLerters von Burk
hard Disch ubernommen, der sich tur dreer Jahre
im Elternurbauby betindet. Kratt dieser Funkt-
on binch automatisch Mighed i geschatts
fubrenden Vorstand

Wenn ach micht perade <iwas mache, was mit

Sport zu tun hat, hore ich perne Musik
Tel Nr, 06301/03668-0. Mail: into@ighonz de

Gesamitvorstand:

Elvira Philippi.
Frauenvertreterin

In der MV am
S.11.04 wurde ich
als Fravenbeauf-
tragle wicder ge-
wahlt, Dieses Ami
ube ich bereits seit
1998 aus. Fir die,
dic mich noch nicht kennen, mochte mich hier
kurz vorstellen: leh bin 31 Jahre, verheiratel.
| Tochter. Verwaltungsangestellte berder Stadt
Konz Bibbothicky Sen S0Jahren bin ich aku-
ves Mitghed der TG Konz und besuche regel-
maltiy die Aerobie-stunden. Meine THobbye
sid Sport und Musik

It cure Anlicgen stehe wh gerne zur Verfii-
sung unter der TelNr 06301/5313

Willi Bartholome,
Vertreter fir
Verwaltungs- und
Rechtsangelegen-
heiten

Ich ban 69 Jahre alt,
EPHEK: R,
stomar sowie Turn-
und Sportlehres

Seit 1977 Leiter und
Teamer der Schaw nnmabterllung der TG Kone,
langee Jahie Bezohsschwimmwart Latel- Moo

Pen-

sel

lel Nr On301/3034

Neuer Sportlicher Leiter
ab 1.12.2004

Der Norstand der 1G Kong hat dic Sportliche
Lettung an Chnstan Albrecht waerlergegeben
Butkhard Disch, der die Sporthiche Lenung von
Werner Schulz nn Dezember 2002 ubernem-
men hat, hat tar die hommenden Jdrer Jabiue
Iliernzert cingereicht

Die Sporthehe Lentung ward son unscrem [
plom-Sportichrer Chostian Albrecht uberom-
men. Lo ward der Ansprechpartners tur alle
Abtetlongs- und Ubungsletter semn und sich fur
wlle sporthichen Belunge einsetzen

$atte helfen Sie alle ot den Veremn nach Au-
Ben positiy darzustellen. Tragen Sie miat Kon-

(Foriserzune aut Seite 71



Vorstand / Die TG

struktiver Kritik nach Innen (Vorstand, Abteilunesiener-
versammilungen. Gesprache mit den Hautamtlichen), dusu bei. diss
die TG Konz cine Chance hat, sich weiterzuentwickeln,

[ch personlich bedanke mich fiir die gute Zusammenarbeit und wun-
sche allen Mitghedern, Ehrenamitlichen und Hauptamthichen in den
kommenden drei Fahren vigl Spablt und Erfolg in der TG Kony

Burkhard Disch

Betrieb wiihrend der Weihnachtsferien

Die Geschiiftsstelle ist in der Zeit vom 21.12.2004 bis
cinschlieBlich 03.01.2005 geschlossen.

Das Bistro schlicBt ab Samstag, 18, Dezember 2004 und
6fTnet wieder am 10, Januar 2005,

Der Sportbetrich wird durch die einzelnen Ubungsleiter
geregelt und kann dort erfragt werden. -

Offnungszciten TG Sportstudio

24.12.2004  Teiligabend aeschlossen
25.12.2004 1. Weihnachistag geschlossen
20.12.2004 20 Weihnachtstag geschlossen
27. - 30.12.2004 wie gewohnt geotinet
31122004 Silvester geschlossen
01.01.2005  Neujahr geschossen

AnschlicBend geht es im gewohnten Rhythmus weiter,
Wir wiinschen gesegnete Feiertage und alles Guie fiir das Jahr
2003,

Fuer T6G Team

3 Rahmenrichtbinkn I '
Eigone Lackiararal

olakir. Achsvarmessung
Modornste Motordiagnosa
Abschleppdienst

Relten - Feigen

o Jany

Meisterbetrieb Wasserllesch

Kliima-Servica
Glag:Aeparatir www.auto-t/an.de

AU im Hause

KUS Prufstitzpunk?

MNeu & Gebrauchtwagen

Gewnrbogebiet Wassarissch - An der Granahobe 13
Tel OGS0 GOB600 Fax 06501-808608

4 Mietwagen

NACHRUF

Tiet betroffen haben wir Abschied nehmen missen
von unserem langjihrigen Mitglied der Abteilung
Lauttretf.

Herrn Manfred Scheuer,

der am 5. November 2004 aut der Fahrt zum
Athen-Muarathon aul so tragische Weise sein Leben
lussen musste,

Sportkamerad Scheuer trat am 1. Oktober 1989 der
TG Konz bei und war seitdem bei unziihligen
Liaufen erfolgreich tir unseren Verein am Start.
Wir trauern mit semer Familie und werden
Manfred immer i guter Erinnerung behalien.

Der Vorstand
und das TG Team

Personelles
Wir gratulieren

Frau Hannelore Bottler zum 65 Geburtstag am 2010,
Hermn Guido Breidt zum 50 Geburtstag am 20010

Frau Gisela Lang sum 60, Geburtstag am 22,10

Frau Karin Kramkowski sum 65, Geburtstag am 29.10,
Herrn Klaus Schitfer 2um 70, Geburtstag am 29.10.

Frau Marianne Erschens zum 50 Geburtstag am 31.10.
Frau Giselle Kirsten zum 60, Geburtstag am 7,11

Herm Reinhold Bitdinger zum S0, Geburtstag am 13011,
Frau Rita Gerten zum Geburtstag am 4.12

Herrn Horst Philippi zum S0, Geburtstag am 10,12,
Herrn Ferdinand Wecker zum 80, Geburtstag am 12,12,
Fraw Christa Christmann zom 50, Geburtstag am 16,12,

Alles Gute und herzhiche Gluckwinsche auch an alle diejenigen, die
cine Verotfenthchung thres Geburtstages abgelehnt haben.

Pilates — Ausfall

Leider kann die Pilates-Stunde donnerstags voraussicht-
lich bis Ende des Jahres wegen Krankheit von Ubungs-
leiterin Vera Orth nicht stattfinden. Die Step-Aerobic
donnerstags von 18.45 = 19.45 wird freundlicherweise
von Felicia Wolters vertreten.

Wir alle winschen Dir, liche Vera . guie Besserung™ und
freuen uns, wenn Du wieder [it bis und wiederkomimst.
Dein TG Team




Abteilungsleiter. Michel Beautier
Tel. 06501/998652
? Jugendfahrten tg-jugendfahrten@web.de
)’“ P = l www.fg.jugendfahrten.de

SPANIEN - Playa de Arija
Die Sonne scheint bei Tag und Nacht......

Datum: 02.-16.08. 2005
Preis: 469 Euro

Alter:  13-15 Jahre
Lust quf Sommer, Sonne. Strand? Dann nichts wie auf mit der TG in den Suden. genauer gesagl ins sonnige Spanien

Unser Camp liegt direkt am schanen Sandstrand des beruhmten Ebro-Stausees. Unweit des Ortes Arija. in der Provinz
Burgos befindet sich unser Bungalowdorf in einer einzigartigen Lage. Unser Domizil ist der ideale Ausgangspunk! far Aus-
flugsmoglichkeiten aller Art. Die Stadte Bilbao und Santander und die Aflantikkuste laden zu Tagesausfligen ein, doch in
9"?’9’ Linie jedoch lassen wir die Seele baumeln und machen mal richtg Urlaub

Wir logieren in sehr gerGumigen Zwei-Zimmer Bungalows. in denen bis zu zehn Personen Platz und SpaB haben

Eviva Espanal

Unsere Leistungen:

v Transfer in einem modernan, voll klimatisierten Resebus

v Unteronngung in geraumigen Bung Vollverpflegung

Programmgestaltung durch erfahrene aeschulte Betreuer
ritte zu Sehenswurdigkeiten -

s Ubliche Versicherun: gen =

Kroatien - Medulin

Auch McGyver war schon da - an der schonen Adria

Datum: 16.08.-30.08.2005 Preis: 4489 Euro
Alter: 15-17 Jahre

In diesem Jahr verschlagt es uns nach Medulin, nohe Pula. der schonsten Hafenstadt an der sudlichen Spitze Istriens

(Kroatien). Unser Campingplatz gilt als einer der schonsten Furopas, denn er fullt emne malansche Halbinsel aus und st von

drel Seiten mit Wasser umschl

Hier werden wir ausgiel > chillen. diversen sportlichen Aktetaten fronen und

den ein oder andern -a!ju-‘.-nt'_‘l N der Camp- Disco ;jn:;.-"‘_;.‘-}.

Aber auch das schong kioatische Umniand will crkundet werden Hier ietet sich besonders

ein Trip in die groBte Hafenstad! des Landes. Pula, ar. biner aer HOb aubs
wird aber sicherlich der Besuch des nohe legenden Agualands

Wasserrutschen von uns berwungen werden wollen Ein wederer Hohey

fahrt nach Venedig sein ‘

Wenn Iihr also dieses relativ unbekannte, aber spannende Land mit uns erkunden wollt, nichts
wie los..

SEIN W siglels

Unsere Leistungen:

s Transfer in einem modernen. voll kimahsierten Resebus

7 Unterbringung in geraumigen Zelten (kein Auf - und Abbau)
7/ Vollverptiegung

v Variable Pr":gmrm'wn.,
7/ Samtliche Eintritte zu Sehenswurdigkeiten
7/ Ubliche Versicherungen

8!

tung durch ertahrene, geschulte Betreuer




Mehr Wissen.

DIE BRILLE o Lt 15€ Ny My e v, .;,ﬁ”'-"'h “Sen )
: e

-@ﬂ”¢&f Buchhandlung Kolibri
: Am Markt 16

54329 Konz

Tel 06501 99 230
info@kolibri-buch.de

KONZ-AM MARKT-17

| In harmonischer wid enispannrer Atmosphdire
| f!,','lf';'(-'H wir Heet, Karper nd Se honheir durc h

Hunger lSt | l facheerechte Behandlung.
SCh"mmer a|S Viedizinische Fufiptlege uned RBehandlungen
1 | it atherivehen Olen runden unser Anvebor ab.
Heimweh.

Weltweit fhehen Millionen

Menschen var dem Hunger
Helfen Sie uns,
thnen zu helffen
Deutsche welthungerhilfe
Spendenkonto 1115
Sparkasse Bonn
BLZ 380 500 00 l | It Geseowdhreits=enirum « Am Mavks 3 = 54329 Konz

www.welthungerhilfe.de \ Tl 06501/600650 //

Schweden - Ravnas

Triumst Du noch oder lebst Du schon?
Datum: 03.08.-16.08.2005

Preis: 489 Euro
Alter: 16 - 18 Jahre
Schweden = Elche. Seen, endlose Walder und das war's?

ABBA hallo - nicht mit uns! Ganz in der Nahe von Vasteras, nordwesthich der Meatropole Stockholm, werden wir unser
schwedischas Haus beziehen, das unmittelbar an einem Fluss gelegen ist. Neben einer hau

seigenan Sauna stehen uns ein
FuBball-, ein Volleyballplatz und Kanus mit dazugehori Jer Ausrustung far sportii-
che Aklivitaten zur VertGgung. Unser Haus, inmitten schwedischen Natur ge-
legen, bietet einen idealen Ausgangsort fUr unvergessiche Touren. Zu einem der
Highlights wird zwelf nehrere Besuche der Hauptstadt Stockholm zwecks
Shoppen und Sightseeing geh

Baden. Sport in Hulle und Fulle, jede Menge Spal und natarlich auch eine gute
Portion Erholung erwarten euch in Schweden

Unsere Leistungen

v Transfer in einem modernen, voll klimatisierten Reisebus

v Unterbnngung in einem geraumigen Haus mit eigener Sauna

v und direkter Anbindung zum Fluss

v Vollverptiegung

v/ Vanable Programmgestaltung durch erfahrene, geschulte Betreuer

v Ubliche Versicherungen




Abteilungsleiter:  Michel Beautier
Tel. 06501/998652
Jugendfahrten tg-jugendfahrten@web. de
www.tg.jugendfahrten.de

Kolbnitz Osterreich
Ihr neues Fachgeschaft

Action und Fun in Kolbnitz fir Informationstechnik in Konz
Datum: 23.07.-05.08.2005

Preis: 399 Euro

Alarmaniagen [ ”)

Raumiiberwachung @

Computer & [
Netzwerktechnik

Alter: 12-14

Kajokfahren, Raften, Free-Climbing - das alles gibt's in unmittel-
barer Nahe des beruhmten Molltal-Gletscher. Unter fachmdni-
scher Anleitung werden wir die Kunst des Kojakfahrens in einem
Kurs erlernen, um anschliebend die 1eiBende Mall in inrer gesam-
ten Lange zu bezwingen. Auch das Klettern am Natur- oder am
Kunstfelsen wird von erfahrenen, ausgebildeten Kietierlehrern be-
treut. Natdrlich werden das Relaxen und Chillen am Wasser auch
nicht zu kurz kommen,

Internetservice *;”;":

Telekommunikation <5
L]
el lICIL

Achim Asbeck

Karthduser Str. 52 - 54329 Konz
Tel. (06501) 6042301 - Fax (06501) 6042307
Mobil: (0160) 96236269 - www.arcit.de - mail@arcit.de

i Otinungszeiten:
@Y s Mo -Fr14-18Uhr Sa. 9-13 Uhr

Der Campingplatz liegt im Mélital in Karmten/Osteneich, dem
Aktivsportparadies schlechthin. Neben oben genannten
Outdoor-Events werden wir einen Ausflug mit Europas hochst-
gelegener Eisenbahn (2250 m) machen, durch eine atembe-
raubend schone Schiucht kraxeln, eine zunftige Frigga-Jause ge-
nieBen und Stockbrot am Lagerfeuer zuberaiten

Wem das noch nicht reichen sollie, fir den halt der Camping-
plotz weitere Aktivitaten wie Basketball, Beachvolleyball und
FuBball bereit.

Aufi..... der Berg ruftiill

Leistungen:

v Transfer in einem modernen, voll klimatisierten Reisebus

v Unterbringung in gerdumigen Zelten (kein Auf - und Abbau)
v Vollverpflegung

v Variable Programmagestaltung durch erfahrene, geschulie
v 3-tagiger Kajakkurs unter der Leitung von qualifizierten Lehrerm
v Kletterkurs

v Karntencard mit samtlichen Eintritten zu Sehenswurdigkeiren
v Ubliche Versicherungen

Be
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Jugendfahrten T S

Anmeldeformular J )CLQ’

Allgemeine Teilnahmebedingungen (ab. 01.12.2004)

"

|

|

|

|

I

I

|

I Eine Teilnahmebestatigung wird nach der Anmelidung zugesandt

| Bel der Anmeldung ist eine Einzugsermachtigung zu unterschreiben. Nach Erhalt der Anmeldung wird die Anzah-
| lung von 100 Euro zum nachsten Monatsanfang eingezogen. Am 30.04.2005 wird die Restsumme eingezogen.

| Abmeldungen sind schrifflich an die Geschaftsstelle zu richiten. Es gilt das Datum des Poststempels,

| Bei RUcktritt eines Teiinehmers vor dem 30.04. 2005 werden 50 | Bearbeitungsgebuhr einbehalten. Erfolgt der Rick-
I tritt nach dem 30.04.2005, werden 50% der Teinchmegebuhr erstattet. Bei Rucktritt nach dem 18.06.2005 ist keine
|

I

|

I

|

|

|

|

|

|

|

|

w

Erstattung mehr maéglich.
5. Mitglieder der TG Konz erhalten einen Preisnachlass von 10

6. Fur die Dauer der Ferienfahrt vertreten die Leiter der Freizeit die Erziehungsberechtigten in allen wichtigen Entschel-
dungen.

7. Bei groben VerstoBen gegen die Freizeitordnung kénnen Teilnehmer vorzeitig auf Kosten der Erziehungsberechtig-
ten nach Hause geschickt werden.
8. Mit der Unterschrift des Erziehungsberechtigten auf der Anmeldung werden diese allgemeinen Tellnahmebedin-
gungen anerkannt,
Anmeldung fiir die Freizeit (Land)
1.  Name/Adresse des teilnehmenden Jugendlichen
| Name:
| Vorname:

1 Geburtsdatum:
1 Strasse/Nr:

1 PLZ/Ort:

I Telefon:

I e-mail:

= 2. Name/Adresse eines Erziehungsberechtigten

|
i Name:

| Vorname:
| Strasse/Nr:
| PLAMCIE

I Telefon:

I Handy:
Bitte geben Sie eine Telefonnummer an, unter der Sie auch wdahrend der Freizeit erreichbar
sein werden.

Die Teilnahmebedingungen werden anerkannt.
Unterschrift Teilnehmer:
Unterschrift Erziehungsberechtigter:

Hiermit beauftrage ich die TG Konz, Abtellung Jugendfahrten, den falligen Betrag von
Euro gemdB den Teilnahmebedingungen von meinem Konto einzuziehen.

Kontonummer:
Kontoinhaber:
Bank:

BLZ:

| Unterschrift des Kontoinhabers:

L_--
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KONZER
M A R K T

54329 Konz Saar-Mosel-Centfrum
Goethestr. 4
Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

GmbH

Die Adresse in Konz fur:
Buro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf

Geschaitsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD

c;{,rw'n -Kf}ﬂzj

Kondition und Konnen
machen gute Leistungen
erst mc’jglich.

Das iIst beim Sport so wie auch bei uns.

www provinzial ¢com

Saar-Mosel-Platz 1 ¢ 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 ¢ Fax 923 920

Immer da, immer nah. pROVINZIAL

hlen Ihnen unser %
mm!ﬂckmﬂfetrubaooum A

.48 54332 Wasserliesch
Tel.0®5 01 -946070 Fax 94 60 71

Sonntags frische “Backwaren”.
r Wit stallen unsere Torien nur mit "nafiirlichen” Rohstotfen her,

GeoﬂnalMo Sa. von 6.00 - 1330Uhr-50 von 7.30 - 18.30 Uhr

4 60+ onTour ,,

Auch in diesem Jahr machten sich die Damien
und Herren der Gymmastikgruppe sowie auch
die der Wassergymnasuk wieder cinen soho-
nen Tag in Bad Bertrich. Mit cinem Bus von
WRuwenalreisen® starteten wir am Donnerstay,
den 21, Oktober um 13.00 Uhr m Konz. Karl
Heinz, unser bereits bekannter und allseits be-
liebter Chaufleur, brachie uns sicher und wohl
behalten nach Bad Bertnich, der emzigen Glau
hersalztherme Deutschlands.

Wir hatten dort drer Stunden Vergnugen in
317 C warmen Wasser. Das Hallenbad hate

t.‘..llil.'l
schalluny,
natiirlich auch Massagedusen und cin Auollen b s
schwimmbecken. Fir ene hulbe Stunde stand
uns das Bewegungshecken tur unsere obh
gatorische \\',lnrrg):nn.nt!k zur Nerfugung

12

beleudhtet wurde

Mg

Breitenspaort

verhicten die ersten Minuten ohne Be

aber die Bademernstes Tosten das
Problem umgehend Tur die Sonnenhungngen
auch eime Licgewiese, die
nuten il Braunongs- und Intrarotsteahlern

cen halh sechs Tubeen woar dann nach !

Klaasen moden Landgasthor Schemann.. Wi

wurden dort gut hewirtet it 2o Bespel
wilergrotten Schndzeln, welche hersorrgend
solimeckten Dor Wirr spieite aul seinem
Reeyboard e cemischtes Progranm tur unse
re Jalwgimgee Es worde getansg und geschun-
helt

Wie edes Ma

lische {lL\tl

Prachte uns Hse cine mustha
cseanlage mvollent Kostuin. Zw e
ant Hhlte cines

Schlager wurden Komparsen

vorr i nech betanst Danach kam von einer
der Gasten noch vokale Nortrage, die sur Ei
heterung bedrugen

Giegen 2200 Uhe waren wir dann wicder un-
terwees Richtung Heimat Es war e gelun-
slle 30 NG Viclen Dank, liebe 1se, tur die

SNt '\:r\lil‘.j,_'
hervorragende Organsatton. Teh freue mich
sehion aul unsere michste Tour

C Manin



T Lgata_ti Mosel - @n_t;;url?_ Konz

Kleider machen Leute, lhren Beitrag.
Optik KRANZ macht Gesichter
< Wir informieren Sie gerne.
54329 Konz, Granastr. 38

Tel:06501-5615
http:/hwww.optik-kranz.de

Unsere TOP-Leistungen fir Sie:

. < Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu |hrer
KRA N Z Wunschbrille.

- OPTI(k)-Partner”: Sie erhalten 5% Zinsen auf

ADEN)
TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

traumhaft Sehen ...
traumhaft Aussehen ...

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Horz
Tel: 06501-1801 40

Urlaub lacht!

Die Welt ist rund, nach dem Urlaub ist
vor dem Urlaub und die nachsten
Ferien sind immer die schénsten.

Ob Pauschalreisen, Individual-
programm, Kreuzfahrt oder
Flugticket, bei uns bekommen Sie
alles fir die schénsten Wochen des
Jahres. Auf Wunsch auch mit
Verlangerung. Wir freuen uns auf Sie.

P ‘ﬂ* i : ‘/ TUl ReiseCenter

Schillerarkaden 3. 54329 Konz, . Tel 0 65 01/9 92 66 Fax 0 65 01/9 92 65
eMail: konz@tui-reisecenter de

Zentrale Buchungs-Hotline 018055-872-24 (12 ct/min.) taglich 8 -22 Uhr
oder 24 Stunden am Tag im Internet unter www.tui-reisecenter24.de

Toni Scheer
54329 Konz
Tel 06501 /7 2838

Grsela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

Abtalungsieter:
Breitensport

Drei wunderbare
Spiatsommertage
am Ammersee

Die Breitensportgruppe der TG Rong auf
Jahrestahrt 2004

Also wer da elaubt, die Welt bestehe nur noch
aus schlechten Nachrichten, Elend und Tervor,
alls nicht muit aul unscrer Fahnt

der war jedent
h, die schone,

zum Ammersee. s gibtsie noe
heile Welt und wir haben sie ein Wochenende

lang pescehen
Lt

Am sweiten Septemberwochenende, Freitag
morgens, 6.00 Uhro 27 guigelaunte Breiten-
sportler, e Bus mit gut gefullter Bar, jede
Menge Geburtstage nachzulerern und drei Tage
trer. Im morgendlichen Dunkel noch verhal-
tene Stummung, die aber bei unserem Sekifrih-
stuck in Hinterwewdental in der Plalz in aus-
gelussene Frohlichken umschlagt - kein Wun-
der ber Sekttrihstuck und Sonnenschein.

(Forisetzung auf Seite 14)

) .u
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Aul der Fahrt nach Bayern dann verschiedene
Ansprachen, Gluckwunsche. dic crsten
Geburtstagsstindchen, dazu werden die stren-
gen Anweisungen der Ehefrauen verlesen (an
dic sich die meisten gehalten haben, soweit
bekannt). Viel Lachen und cin paar Stubbics
verkirzen die Anreise, die ersten Zocker fan-
den sich zum , koarten™, wie man in Konz sagt.

Dank an unseren Abteilungsleiter Toni Scheer.
der wie immer den Bus sicher steuerte. Dann
dic Ankunft am Ammersee am frithen Nach-
mittag — weib-blauer kann ein bayerischer
Himmel nicht sein. Nach einem Imbiss am See
wandem wir die letzten 10 Kilometer zu un-
serer Unterkunft. cin Trainingszentrum einer
Bank (danke Bank!). Dort klingt der Tag in
der hnuseigencn Kellerbar aus- cs wird geke-
gelt, gekickert, Billard und Tischiennis ge-
spielt und alle sind gliicklich - sind halt doch
Kinder, diese Minner.

Frau Lohr, fur unsere Betreuung im Haus zu-
stiindig, muss sich der ersten Komplimente
erwehren — alles im Rahmen natiirlich. Einige

Neuer
Kurs:
SALSA -
Der
Rhythmus
der Karibik

Lebensfreude, explosiv. voller Leidenschatt
und Faszination. In den letzten Jahren st eme
regelrechte Latino-Welle von Amerika uber
Spanien ins restliche Europa geschwappt. Al-
lein in der Metropole Frankfurt am Man ha
ben drei neue Latino-Discotheken eroffner,
Salsa ist eine Stulrichtung des Mumbo, Rum-
ba und Cha-cha-cha. Salsa ist in den SOer Jah
ren in E| Barrio das latein-amernikanische Vier-
tel New Yorks entstanden. Nachdem kubani-
sche Musiker (aus ehemaligen span. Kolom-
en; Puerto Rico, Kuba. Kolumbien, Venezue-

i

Breitensport

Sportkameraden wollen emen Weckrul am
nachsten Margen. Tis khingelie aber nur das
Zimmertelefon und micht die Fran Lohr

Am Samstag dann Buslahrt nach Bad Tolz, es
gilt den Zwicsel zu besteigen: Das st natiir-
lich ke baverisches Rentier. sondern ein
Berg. fur bayverische Verhiltmsse e Higel,
fur uns aber hoch genug. Oben dann eine wun-
derbare Aussicht, sogar das Karwendelgebirge
st zu sehen, Naturhich das gute Gefuhl, es
geschafft zu haben. Ungefihr jeder ruft zu
Hause an. um zu berichien. Die gute Ehefrau
lobt pflichtgemil - und alle strahlen.

Im Gasthof ein paar hundert Meter weiter dann
Brotzeit - Deftiges, viel Summung und Son-
ne. Dann teilt sich die Gruppe, ein paar neh-
men die Seilbahn zuriick 1ns Tal. dic anderen
die Sommerrodelbahn, Unser Ubungsletter
Hans Philippi. Spitzname Schinderhannes, ist
mit den Leistungen der Gruppe. sportlich uad
heim Essen und Trinken, schr zufrieden,

Der Abend Klingt im Trioningszentrum aus -
Huns Burkholz und sein Schitferklavier ma-

Sporti. Leiter:

Kurse in der TG

la. Pananu, Dom,Repoin die USA anwan
derten und der atrokubanische Musiisud sich
it dem nordamenkansichen Jazz vermisch-
e, Die daraus entstandenen heibesten Rhvth-
men der Well nannten New Yorker Muosthe
produzenten einfach Salsa™ «Span ubersetst
Solle - Mischung, sulzeweckt sen. zut drauf)
Fine ctablierie Masihnichtung, die es knistern
Lasst, von hohem kunstienischen Wert und gro-
Ler sozwokulureller Bedeatuny,
Letztendhich st Salsa leben, wie nn schonsten
Uirlaub.

Informationen zum
Tanz Workshop:

Tnfotreffen: Donnerstag, 6. Januvar 2003,
19.30 Uhr in der Gymnastikhalle der Saar-
Mosel-Halle (Eingang direkt heim Parkpatz
unten).

Abteilungsfeiter:

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 28538

o

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

chen aus der Gruppe eimen Gesangverein, Big
spat in die Nacht wird gesungen. manche be-
haupten sogar, es war mehrsimmng. Danke
Hans, fur die wunderbare Musik - Du wirst

jedes Lihr besser.

Am Sonntag dann besuchen wir das Kloster
Andechs, naturlich lassen wir den Bus stehen
und wandern die letzten Kilometer. Oben im
Kloster hereits viel Betnieb, wir essen z2u Mit-
tag und haben noch em wenig Zeit fir Besinn-
liches und um die Barockkirche zu besuchen.
Auf dem Ruckweg zum Bus dann cin letzies
Abenteuer - ein Gewitterregen, Wir sind nass
bis aut die Haut, Der Kleiderwechsel am Bus,
von der ortlichen Polizer zum Gluck nicht be-
obachtet, sorgt noch mal fur Summung.

Nattrlich waren alle geschafft, zurick in Konz,
Und aufl die Frage, warum wir so viel Spal
hatten und uns schon anf 2005 freuen - viel-
lewcht wegen der guten Gesprache, der Reise-
lust oder dem Wetter, Oder wegen der Stim-
mune. Oder warum cigentlich nicht.

Chnstian Albrecht
Tel. 06501 / 94668/11

Beginn Jewetls zwer Trmingseinheiten, 7 B
von B4 30 b 21000 Kosten 48,- Euro fur X
ranngseimbeiten, mit anschhelender Tung-
parts i Tangsaal und Gastronaimieembinduny
s 22:30

Jeder Teilnehmer kann so die erlernten
Schritte effekhtiy uben. Musik wird uber den
Salsalehrer sur Verfuigung gestellt.

Det Kurs sollte durchgehend an 4 Abenden be-
sucht werdens Antancer honnen jederzent neu
crnstergen. Der Kors nichiet sich sowohl an
Smgles als wuch an Paare. Bs besteht tur mich
dic Moghehket, yon anderen Rursen e nach-
dem Manoer als auch Frauen bozastellen
Wertere Authuaukurse wesden i der Fortset
sung angeboten,

Kontakt: Salsa Dance Havanna 0174 /7 92
40 647 oder 06517 §200238 oder TG-Ge-
schaftsstelle: 06501/94668-0.
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Wochentag

Montag

Diensta
Mittwoc
Donnerstag

Freitag

Montag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

Dienstag
ab 1.11.03:
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
AEROBIC:

Montag
Dienstag

Ubungszeit

16.00/17.30
16.00-17.30
17.30-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
18.45-20.15
17.30-19.00
16.00- 16.30
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
15.00-16.30
16.00- 18.00
18.45-20.15
18.30-20.00
(18.30-20.00

Gruppe [ Kinder und Jugendliche;

16.00- 18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
10.00-12.00

Art der Veranstaltung

D-Jugend
Ballsport
B-Jugend w
Herren |
Herren |l

C-Jugend nur bis 1.12.2004

B-Jugend
Minis
B-Jugend w

A-Jugend nur bis 1.12.2004

Herren |
Herren Il
D-Jugend
B-Jugend
C-Jugend
Herren i
Herren IV

ruppe Il: Jugenl."che b 16 Jahre und Erwachsene

Gruppe |
Gruppe Il
Gruppe |
Gruppe I
Gruppe |
Gruppe Il
Gruppe |i

Ab Oktober ETUS-Halle

9.00- 10.00
10.00- 11.00
15.00-16.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
20.30-21.30
09.00-10.00
18.00- 19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
09.00-10.00
10.00- 11.00
16.00-17.00
17.00- 18.00
18.45- 19.45
19.00-20,15
19.30-20.30
20.00- 21.00
20.00-21.30
08.00-10.30
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
20.00-21.00
20.00-22.00

Ab_April Gelande Wiltinger Kupp

Aerobic Anfanger

Good moming workout BBP E-M-F

Step+Dance M-F

Step & Style (Einsteiger/alle)

Bodyshape E-M-F
Fit for Fun E/AMF

Fitnessgymnastik 60 +
Jazzdance fUr Madchen/Gruppe 1
Jazzdance flr Madchen/Gruppe 2

Step-Aerobic F

Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Body-Styling Compact + Athletik-Step
Platps - AT

ung
Rhythmische Gymnastik Damen

Body-Styling Compact E-M-F
Wirbelsaulengymnastik
Beckenbodentraining/Bauch-Beine-FPo
Aerobic / Workout / Stretching M-F
Rhythmische Gymnastik Damen
Body Styling + Relax E/M/F
Fitness-Gymnastik 50+

Ubungslaiter

J. Philippi

Ch. Albrecht
Tom Scott
Safak Karacam
Safak Karacam
Thomas Waber
Safak Karacam

Sebastian Luft/Johannes Faas

Tom Scott
Safak Karacam
Safak Karacam
Safak Karacam
Julia Philippi
Safak Karacam
Thomas Weber
Holger Schlichte
Holger Schlichte

Karina Repey
Jutta Weyand
Karina Repey
Jutta Weyand
Jutta Weyand
Jutta Wayand
freies Training

Marlies Frick
Marlies Frick

Mechthild Schneider

Beate Jochem

|. Achtermann
Myriam BuBer
Beate Jochem
Manuela Penl
Marlies Frick
Felicia Wolters
Felicia Wolters
Mechthild Schneider
Andrea Kallenbom
lise Fuchs

Anne Dumrese
Anne Dumrese
Vera Orth

Mario Erschens
Marbes Frck

Vera Orth

I. Achtermann

Fatbumer-Aerobic + Body-Stying Compact E-M-F Andrea Kallenborn

Body Shape E-M-F

Danceation

E-M Aerobic/Fitness-Kraft

Kaerobic

Breitensport Herren

Mechthild Schneider
Nadine Leuthner
Monika Petry
Christof Piskol

Hans Philippi

Abwmrls!ungm Programm (High/Low-Iimpact, ntervall-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po » Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkirper- Training « Athletik-Step

E=Einsteiger

10.00-11.00
19.00-20.00
Neue Praventivkurse Body & Mind, Herz-Kreislauftraining, Wirbels#iulengymnastik, Riickenschule, Osteoporose.
Diese Kurse werden von den Krankenkassen geférdert.

F=Fortge

Wirbelsaulengymnastik

Ricken-Fitness

chrittene M= Mittelstufe

Marlies Frick
Marliea Frick

Halle

-

T

ymn. Hal
S.-M.-H.
St.Nik Hall
n. ]
S MH,

DOON®
3zzzk

S

Gymn.Halle
TG Halle

Kloster - K.
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Halle

Kloster Karthaus

Gymn.Halle

TG Sportpark
TG Sportpark




Tel. 06501/94668-0

. % Sportkompass 4/2004 B

Wochentag Ubungszeit Art der Veranslaltung

Ubungsleiter Halle

18.30 -
19.00 -
19.00 -
ab
ab

- 20.00

20.30
22.00

19.30

- 19.30

19.30
20.00

20.60
20.00

21.30

15.30
16.30

20.00
20.30
20.30
9.00
8.00

;‘ ‘Ab Mitte Oktober peue Winterzeiten unter ww ngQ nz ggg od

Krafttraining
Aufwarmtraining/Stretching
Anfanger

Leistungsar. Sen. + Sen.
Junioren

Jugend

Kinder

Leistungsgruppe Juniaren, Jugend +

Sentoren ab 35 J.

Kinder

Junioren

Jugend

Anfanger

Senioren
Leistungsgruppe Semoeren

Zusatziraining |. Leistungsaruppe
Zusatztraning |. Leistungsgruppe

ST =

Lauftreff

Lauftrefi

Lauttreff

Lauftreft (Winterzait)
Lauftretf (Sommerzeit)

118

el 0651

Dietmar Spang/Gitte Reinert
Dietmar Spang/Gitte Reinert
Christof Piskol/H. Hohmann
Dietmar Spang/Gitte Reinert
Spang/Reinart

Piskol

E. Gerhartz
Spang/Kieter/Reinert
Spang/Gerhanz/Kiefer/Renen
Gerhartz

Spang/Kieter

Piskol/ Tschape
Piskol/Hohmann
Spang/Renen
Kieter

Dietmar Spang
Dietrmar Spang

ATAE AN A=

Andreas Kilian
Harald Wiesel
Haraid Wiesel
Gerhard Kress/Hann Link

Montag 16.00 - 17.30 Ballsport Minis (Jahrg. 92-94) Chr. Albrecht S.-M.-H
Drenstag 17.00- 18.30 weibl. B-Jugend (Jahrg. 88/89) Ralf Schroder Gymn.-Halle
weibl. C-Jugend (Jahrg. 90/81) E. Friesen Gymn.-Halle
18.00- 19.30 weibl. E-Jugend (Jahrg. 94/95) M. Thees ner Feyen
19.30 - 22.00 Herren | u. Herren || Janosz Kimek Saar-Mosel-Halla
Mittwoch 16,00 - 17.30 ab 21.9.: Ballschule {95-97) B. Disch/Chr. Albrecht S-M.-H.
16.30 - 18.00 weibl. D-Jugend (92/93) M. Thees Trier Feyen
18.00 - 1930 mannl. D-Jugend (32/33) M. Thees Trier Feyen
. 20.15- 22.00 Herren Il P. Lauterborn Gymn.-Halle
: Dannerstag 17.00- 18.30 weibl. B-Jugend (88/89) R. Schroder Gymn. Halle
weibl. C-Jugend (30/91) E. Frasen Gymn.-Halle
17.30 - 19.00 mannl. D-Jugend (92/93) M. Thees Trier Feyen
| _ 16.30 - 17.30 weibl. E-Jugend (80/91) M. Thees Trier Feyen
Freitag 18.00- 19.30 welbl. B-dugend (B8/89) R. Schroder Saar-Mosel-Halle
welbl. C-Jugend (90/91) E. Friesen Saar-Mosel-Halle
19.30- 22.00 Herren | u. Harren 1l Janosz Klimek/Peter Felles Saar-Mosel-Halle

Kraftraum
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
Kraftraum

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

| Montag 45 - f Waurftraining ab 14 Jahre Sieglned Wegener 51 Nk Halle
. i Iggg - ;g% S1am1ochsgrung Winfied Weires St. Nik Halla
‘ 18.45 - 20.00 Krafttraining fur Werfer Sweatned Wegener Kraftraum SM.H
Dienstag 17.15 - 18.30 Mehrkampftraining ab 12 Jahre Wintred Weires -~ Gyrmn Halle
= | 17.15 - 18.30 Lauftraining ab 12 Jahre Ernst Klettke Gymn Haf!g
17.30 - 18.30 Krafttraining fur Werfer S-ﬁ‘{_]fri\‘;fd Wegener Kraftraum S M H
18,30 - 18.30 Krafttraning fur Sprinter Willy Gunther Kraftraum S.M.H.
Mittwoch 16.30 - 18.00 Sprint-Sprung- Training ab 14 Jahre Willy Gunther GSMH
' 17.00 - 18.30 Schuler/-innen C 10-11 Jahre Jorg Skalbania St Nik. Halle
17.15 - 18.00 Waurftraining ab 14 Jahre Siegiried V\{egener Gymn. Halle
19.00- 20.00 Krafttraining fur Werfer Siegtned Wagener Kraftraum S.M.H
Donnerstag 16.30 - 17.30 Lelchtathletik 4-5 Jahre Franziska Uller Lorenz-Kellener H.
‘ 16.30 - 17.30 Leichtathletik 6-7 Jahre Schmutz/Frenze! St. Nik. Hafle
I 17.30 - 1830 Leichtathletik 8-9 Jahre Schmutz/Frenzel St. Nik. Halle
18.00 - 20.00 Mehrkampfitraining aby 12 Jahre Winfried Weires St NIk, Halle
18.00 - 20.00 Lauftraiming ab 12 Jahre Ernst Klettke St Nik. Halle
. Freitag 16.00 - 18.00 Sprinttraining ab 14 Jahre Willy GUnther GSMH
' 16.00 - 18.00 Waurftraining ab 14 Jahre Siegined Wegenear GSMH
18.00 - 19.00 Krafttraining fur Werfer Siegiried Wegener Kraftraum S.M.H.
Samstag 10.00- 12.00  Hurdentraining ab 12 Jahre Winfried Weires GSMH
| 1000 - 1200  Lauftraining ab 12 Jahre Emst Kiettke GSMH
14.00 - 16.00 Harnmenwurftraning Siegfned Wegenar Werlerplatz
I 16.00 - 17.00 Kramrami?% fur Werlfer Siegfried Weganar SMH
| Sonntag 10.30 - 12.30 Sportabz./Traning u. Abnahme Detlef Muller-Grais St. Nik. Halle
IL 12.00- 1400 Hammerwurfiraining Siegined Wegener Werferplatz




Sportkompass 4/2004

Tol. 06501/94668-0

Wochentag

Ubungszeit

Art der Veran

staltung

Ubungsleiter

i - Stadion
Montag 9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz
Dienstag 19.00-20.00  Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion
Donnerstag 9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadm |
18.00- 19.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion

Montag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1 Sabine Richter Hallenbad a
17.30-18.30 Kinderschwimmen-Fortgeschr.2 Inge Bartholome Hallenbad ‘
16.00- 17.30 Wattkampfgruppe- Trockentraining Philipp Witzmann Kraftr. S.M.H. “
18.30-19.30 Wettkampfgruppe-Auswahl Philipp Witzmann Hallenbad , ‘
Dienstag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Anfanger Trainerteam Hallenbad 0
17.30-18.30  Wettkampfgruppe-Einsteiger Ruth Lieser Hallenbad
17.30-19.00 Wettkampfaruppe Achim Bartholome/Elfie Brittner Hallenbad
Donnerstag 16.00-17.00 Fordergruppe W. Bartholome Hallenbad ‘
17.00-18.00 Kinderschwimmen-Fortgeschr.1+2 S. Richter/l.Bartholome Hallenbad ‘
18.00-19.30 Wettkampfmannschaft-Auswahl Trainerteam Hallenbad |
Freitag 16.00-17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining Philipp Witzmann Kraftr. SSMH. ~
Samstag 17.00-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger Ruth Lieser Hallenbad )
17.00-18.30 Wettkampfgruppe Trainerteam Hallenbad \
18.15-19.00 Hallenbad

Sportl. Frezetschwimmen f. Erwachsene Michael Lang

16.00-17.00 Anfénger Kinder G. Nurbachsch, Z. Basereh, D.Dohm TG Sportpark:
17.00-18.00 Fortgeschrittene Kinder G. Nurbachsch, Z. Basereh, Ph. KebigTG Sportpark
18.00-19.00 Fortgeschrittene Erwachsene G. Nurbachsch Spiegelsaal
19.00-20.00 Anfanger Erwachsene G. Nurbachsch Splegelsaal
Dienstag 17.45-18.45 Anfanger Kinder Thomas Urfels TG Sportpark
Donnerstag 17.45-18.45 Anfanger Kinder Thomas Urfels TG Sportpark
Freitag 16.00-17.00 Anfanger Kinder G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark
17.00-18.00  Fortgeschrittene Kinder G. Nurbachsch, Zahra Baseren TG Sportpark
18.00- 19.00 Fortgeschrittene Erwaxchsene G. Nurbachsch, Zahra Basereh Spiegelsaal
19.00-20.00 Anfanger Erwachsene G. Nurbachsch, Zahra Basereh Spiegelsaal

Dienstag 20.30-21.30 Gruppe | Kasel TG Sportpark |
Mittwoch 20.45-21.45 Breitensport n.n, TG Sportpark
Donnerstag 20.00-21.00 Gruppe |l K.O. Muhlhaus/B. Juhre TG Sportpark ‘
21.00-22.00 Line Dance B. Juhre TG Sportpark
Freitag 20.00-21.00 Freies Training K.O. Muhlhaus/8. Juhre TG Sportpark |

Montag 17.00-19.00 Anfénger, Schiller, Jugend Chr. Hau/H. Kaiser/H.Hartmann Lorenz-Kellner H.
19.00-22.00 Leistungstraining Damen + Herren

Dienstag 17.00-19.00  Waettkampf Schiiler und Jugend UL nach Absprache Lorenz-Kellner H.
19.00-22.00  Wettkampf Herren Mannschaftstiihrer Lorenz-Keliner H.

Mittwoch 19.00-22.00 Leistungstraining Damen + Herren Lorenz-Kellner H.

Freitag 17.00-19.00  Anfénger, Schler, Jugend T. Schulz/L.Wengler/R. Wermner  Lorenz-Kaliner H.
19.00-22.00 Wettkampf Herren ! Lorenz-Kellner H. |

Samstag 14.00-24.00  Wettkampfe Damen Mannschaftsflhrer Lorenz-Kellner H.

Sonntag 9.00-14.00  Wettkdmpfe Damen + Herren Mannschaftsilihrar Lorenz-Keliner H,

Dienstag 18.00/19.00
Mittwoch 18.00
Donnerstag 18.00/19.00 Lauftreff f. Fortgeschrittene
Samstag 10.00-11,00 Schwimmtraining 1 Bahn
Sonntag nach Absprache Lauftreff

Lauftreff f. Fortgeschrittene _
Permanenter Radtreff n.n.
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung

16.00 - 17.30 Ballsport fur Minis (10-12J.)
- .22.00 Herren |

C-Jugend w.+m. (10-13J.)

- 20.00 B-Jugend mannl. (14-17.)

- et P

oS

38
-
)
o

20.00 - 22.00 Damen |

16.00 - 17.30 Ballsport (8-10J.)
16.00 - 17.30 C-Jugend (12-16 J.)
20.00 - 22.00 Herren |

2000 - 22.00 Senioren

1430 - 1530 E-Jugend m.

156.30 - 17.00 B-Jugendm

20.00 - 22.00 Damen |

Kurs

*Praventive Wirbelsaulengymnastik
Yoga

*Praventive Wirbelsaulengymnastik
TOPFORMING

Ubungsleiter

Mortag 17.00 - 18.30 Hinfuhrung zum Lestungsturnen
ab Vorschulalter 5,5 J

17.00 - 18.30 Kunstturnen N. Leuthner/E Wengler

1830 - 19.30 Wettkamplaruppe N Leuthner/K. Baer/E. Wengler
Freitag 09.30 - 10.30 Mutter - Kind-Turnen Beate Jochem

15.00 - 16.00 Spielend tumen lernen i, Kindergartenalter 3-4 Meyer M. /AJasminvLinda

18.00- 17.00 Mit Spaft zum Turnen im Vorschulalter Meyer M./Jasmin'linda

17.00 - 18.30 Tumen ab 5'/. Jahre Vorstufe Banca Ball

17.00- 18.30 Leistungstuinen N. Lauthner/E. Wengler/K. Baer

17.00 - 18.00 Turnen 7-14 Jahre Meyer M./JasminvLinda

Chr. Albrecht
M. Bischoff
M. Wabers
M. Webers
R. Kessler
B. Disch

M. Hennen
M. Bischoft
N.N.

Nina Knobe
Nina Knobe
R. Kessler

Auch Nichtmitglieder konnen die Kurse besuchen, da sie Uiber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind,
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeidung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst,

Ubungsleiter
Marlies Frick
Mechthild Schneider
Marlies Frick
Marie-Louise Conen

Gymn. Halle
Gymn. Halle
77

TG Sportpark
St.Nik.Halle
St.Nik Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St.Nik.Halle

/
S.-M.-H.

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle
S.-M.-H.

S.-M.-H.

St. Nik. Halle
Lorenz-Kefiner-Hale
S.-M-H.

S-M-H

St. Nik. Halle

Halle

TG Halle
Seminarraum 3
TG Halle
Seminarraumn 3

Yoga Mechthild Schneider DRK Altenzentrum
Yoga Mechthild Schneider Hauptschule,
Raum 376
*Praventive gegen Osteoporose Beate Jochem TG Halle
Préventives Herz-Kreislauftraining nach Absprache Studio
Praventives Haltungstraining nach Absprache Studio
Schwimmkurs f. Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
Schwimmkurs . Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
‘ : Aqua-Jogging lise Fuchs Hallenbad
16.15-16.45 Wassergyrmnastik fur alle lise Fuchs Hallenbad
Individualkurse * Termin nach Vereinbarung * Tel 06501 - 9466831
Ubungslelder Ort

- Praventives Herz-Kreislauf-Training
Praventives Rlckentraining

Burkhard Disch/Chr. Albrecht
Burkhard Disch/Chr. Albrecht

TG Sportstudio
TG Sportstudio

TG Sportstudio .
ochentag Offnungszeiten Kurs

BONBON

15
.00
.30
Um
A5
30
00
30
00

-10.
2!

Trainer/-in

Andrea Kallenborn
Jorg Skalbania
Gerda Zanoth
Christian Albrecht
Jorg Skalbania
Chnstian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick
Gerda Zanoth
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Andrea Kallenborn
Daniela Streit

Elke Wilhelmi
Marlies Frick
Christian Albrecht
Jorg Skalbania
Trainer im Wechsel
Trainar im Wechsel

Orn

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




Abteilungsleifer. Michel Beautier
Tel. 06501/998652
tg-jugendfahrten@web.de

www.lg.jugendfahrten.de

Jugendfahrten

Mit der TG
in den Schnee

Warum nur im Sommer Spalt haben? Auch die kalte Jahreszen ha
reizvolle Fenienmoglichkeiten zu hicten. Wer bereits emnmal in den
cinschlagigen Ski- und Wintersportgebicten Europas 7u Gegen war.
der Kann das nur bestatigen Super Schiee, pertekte Prsten und al
les. was das Wintersporther, noch so drum herum begehrt konnt
thr zur Jahreswende rum superginstigen Prers erleben. Die Woche
uber Sylvester verbringen wir im beschaulichen Splungen in der
Schweiz. Unser Bergdomiziel liegt aut 1457 Metern, direkt an der
Piste. Nur wenige Meter von unserem Selbsny ersorgerhaus (30
Betten) erreichen wir den ersten Lift, der uns bis aul 2400 Mcter
hinautbefordern wird. Dort warten tiber 30 Kilometer bestens prii-
parierte Piste daraul, von uns hinuntergejagt zu werden. Zusatz-
lich bietet das Skigebiet Sphingen mit einem Crosspark <die besten
Vorraussetzungen fur cinen abwechslungsreichen Fun-Urlaub im
Schnee.

Die Hinfahrt (27.12.04), Ruckfahrt (02.01.2005), sowie die Ver
pﬂcgung vor Ort werden privat orgamisiert. Zur genaueren Pla-
nung hindet am Montag, 20 Dezember, ab 20 Uhr ein Trelfen im
TG - Sporpark st Eine Wache Unterkunft i unserem geraiu-
migen Selbstversorgerhaus, das tber cine grobe Kuche und ge
muthche Aufenthaltsriume verfigt, kostet uns 99 Fure pro Per-
son. Der Preis fur cinen S-Tages-Skipass i Splungen wird um
die 100 Euro licgen. Mittabren kann jeder. der Lust und Launc
aul eine unvergessliche Wocehe im Schoee hat. Weuere Intos zur
Skifahrt erteilt Michel Beautier unter 0650 1- 180462 Kontakt auch
per E-mail unter 1g-jugendiahrien@ web.de

spazieren.

Zur Buche Konz
Zur Buche Salmital

Abteilungsleiter: Winfried Weires
Langenbergring 12
54329 Konz
Tel. 06501/4235
winweires@aol.com

Leichtathletik

Konkurrenz an. lhre

Platzicrungen waren sehr beachtheh!

starke und diltere

Erfolgreiche
Hammerwerfer 2004
Christoph Borens wart mmit Mannerhammer
4515 und wurde Funfter, Patrnick, Klasen wur-
de it dem gleichen Gerat Scechster

Her den Juniorinnen starteten Sarah Noll, Sa-

Ihe Hammerwerter der TG koanten die Er-
folpe  der letzen Wetthamptsanson an diesem
Fahr fortsetzen

brina, Klasen, Julia Aschinger. sie belegten
Ber den Rhemlandptalz Meisterschaften in die Platze Funt, Sechs und Sieben
Irier holten sich Christoph Borens M Jpd AL
Surah Noll, W Jl':Ll A und Juha ‘\\thlll_‘\‘r, W

Jed B den Tiel

Die Deutschen Jugendmeisterschalten in Jena
endeten Tur Julie Aschinger mit emem her
vorragendem 6 Platz mit demn neuen Rhen-
LARN}

An den Westdeutsehe Jumoren Mentersehai- land- Pralzrekord von 43,43 m!

ten traten unserer Jungendhichen gegen cine

Cranastr. 114 - 534329 Konz -
Var den Gruben 16

1
1
i
.
!

Fur die SONN igen Tage im Leben

Unsere Hausgaste wohnen in grof-
raunngen und nach thren Wunschen
cingenichteten Zimmern und gehen geme
in unserem hebevoll }Lf‘\l‘lllﬁh‘rﬂ Garten

ZUR BUCHE

SENIORENHALUS

Germe senden wir thnen wertertuhrendes Informationsmaterial uber unsere
Eintchtungen zu oder laden Sie auf ein personliches Gesprich ein

I 06501 /93150
54328 Salmual « T 06e578/981 20
www zurbuche de

Die Tetlnahine unserer Athleten an den Wett-
bewerben des Rusenkraftsportes war wicder

erfolgreich

Sie gewannen sechs Titel bei den Rhenland-
plalz Meisterschaften o Hahnenbach

Bei den Sudwestdeutsche Meisterschaften in
Neu Isenburg gewannen Sabrina Klasen und
Weber Patrick  den Titel. Patrick stellte da-
bei cinen neuen Rheinland- Pfalz Rekord
aul
Zweite wurden Christoph Borens und Julia
Aschinger.

(Forisetzung auf Seite 20)

9]




, Leichtathletik
o

1O Platz Khasen Sabrma 42.68m
12 Platz 1dt Natahe 42.26m
W Tuvend A

Der Hohepunkt zum Sasonabschluss waren dic
Deutschen Rasenhraftsport Mesterschalten
Dissen. Deutscher Vizemerster der Junioren im

<
b

Gewichrswurt (12hg) wurde mu 1749 m Chri- 34 Platz Juha, Aschinger 4343 m
stoph Barens. im l'lrcik;unp! (Hammerwurt, 36 Platy Sabrina, Kliasen 4265 m
Gewichtwurtf, Stemstobent belegte er den drit 37 Platz Sarah. Noll A2aSm
ten Plats. 40 Platz Ldi, Natahie L23m

Natalie 1dt schmitt bei ihrem ersten groBeren
\ dugend A
36 Platz Borens. Christoph 50,59 m

Wettkampf mit zwei sechsien Platzen gut ab
Sabrina Klasen ereichte ebenfalls cinen sech-
sten Platz,

Abteilungsleiter: Winfried Weires
Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
winweires@aol.com

Ber den 14 pahrigen Schuler beteet der erst 13

Die guten Leistungen unserer Hammerwerier/  jiihrige
wnen spicgelten sich in den der neven Deut-

schen Bestenliste der Leichtathleten wieder. Adtershlasse st er an swerter Stelle

ner
Deutschland
Zu den finfzig Besten in Deutschland
zithlen:

W Jugend B

8 Platz Julia Aschinger 4343 m

Sicgfried Wegener

Patrich Weber nut der Weite von
JO.03 meemen hervorragenden 13 Platz i ser-

mn

- 1 I
Tl Aselunger bei der Stegerehrung fir
ihren sechsten Platz bel den Deatselien

Tievendmensterschatien

f_'hrhhl,”l'i Borens
Dentscher Vizementer
tm Gewicliuswerfen

den Deurse ien Rosendrafespers

mcisierseation i Dises

.......'.........................l..'.ll..

Ferien- und Trainingslager 2005 der Leichtathletinnen

Schade, schade. schade dass in ciner soleh stolzen und groficn Abteilung it

PEVR

Talenten und beisterungsfithigen Jugendhichen nur relatny klemes Interesse autham. !

An unserer Malinahme |, Ferien-/Trainmgsluger Ostern 20057 sind war trotzdem noch
dran!! _

Alle Vorbéreitungen konnen dach micht umsonst gewesen sein — oder”

Angeboten war und ist unser Ferien- und Trainingslager Ostern 2005
in Siidfrankreich. (s, letzte Vereinszeitschrift)

Leider fehlte mir als verantwortlicher Orgamsator die Unterstutzung der Gruppen- und
Trainingsleiter.  Noch ist ein wenig Zeit, da wir von unserem franzosischen Domizil
noch ein wenig  Frist haben, um Buchungen abzuschlicBen Konnen und wollen wir
nachdenken, um evil. doch e¢ime Crew fir Ferien-/Tramngslager 2005 i Sidfrankreich
zusammen zu bekommen? Freunde und Gaste willkommen

(M 75-2426628 oder via GS der TG

fon:  0651-80903  hy :

Micky Guenther -
Konz,

0

Chriseoplt Boreas Darrer on D theannf bt

e 6 &9 060000900 Q0009000 G000 SO00 O

Webor Sudwestdenwischier Meister im

Patiecd
Rasenhratospore Drcikampt s newem

Rlicinland - Platzvekord

SPRINT - SPRUNG -
TOP UND EIN GUTES
JAHR 2004 !!!

e

400 m LSO sec.
B-Jugend Rheinland-Bestleistung 20044

Abch kocostdu e sa cmem 00 o I oaar
Ongmal-Zvtar Ades Weber  Bebruar 2000140
Das war schambur die Devise von Alex W=
BER m 2004 pewesen
Schnell und ke beemnen Linger wer

den [O0gn /2000 m /400 m umd dann

Ihe Saison verwehte buchstabhich berm
Sasonauttakt der Bezirhsmersterschatten die
Quali fur die Deutschen Jugendmeisterschat
ten uber 100 m. Die Zeit

verhaltisse (2 2.0 mitr/sec. b

unsubassige Wind

- iy wars!



GmbH & Co

54329 Konz-Konen

Saarburger Str. 37-39 = Tel. (0 65 01) 9 44 40
Tel (06501) 14177

Kies-Umschlaganlage Wasserliesch

NSM Natursteinwerk
I Mesenich

JOH. WACHT

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

Tel. (0B501) 12404

AUTOLACKIEREREI

WOLFGANG PUNESSEN

£ W 1
 Restaunant

‘JJ SaarstraBe 1 * 54329 Konz

Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29

Feiern Sie bei uns

in unserem Gesellschaftsraum ihre Weihnachts- und Betriebsfeiern.

1. und 2. Weihnachtsfeiertag gedffnet
Silvester mit Sektausschank

und groBem chinesischen Feuerwerk.
Reservieren Sie lhren Tisch rechtzeitig.

Offnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr.

AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet
54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet

Telefon (0 65 01) 1 56 01
www.autolackiererei-punessen.de

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12

54329 Konz
Tel. 06501/4235

winweires@gol.com

Wind war weg - aber trotzdem uber 200 m
knapp an der so ~ehnheh herbereeschnten Quah
Y3.06 uber 2000 moan Merzig reichien

\1|I?lc|
koaapp zur Tednabime an der D Jugend.-Mei-
sterschatt nicht. Sciunde!
Abhschluss-Sporttest an Emmelshausen am
Oktoberantoane und am Sasonende: Nach kon
centniertem Tramimgsautban und cimem tan
tustisehen und top-cingeteilten J00-m-1_aut
seigte Aley Weber seme Fahighenen und ge-
wann micht nur sein Rennen gegen starkste
Konkurrens, ¢ hict it 50,86 sec. Jahreshest-
seitim LV-Rheinland scimer Altesshlasse. Fiir
die Taerhmahme an den JDewschen® hatten thm
S1.30 eercicht, aber liermit erreichte er Plats
7 unter den besten Deutschen ‘llj_‘L‘Ill”lL‘h\.‘l]
Altersklasse

Fane Top-Platziciuny, swenn man bedenht, wie

s

vicle Aktive sl Spontmessen und wig
viele moanderen DisAaphnen thsp Hammer

wurl oder Stemstobien) Top sind

o=

Leichtathletik

Wert vor anderen Langsprintern des Verhandes
Rang | der Bestenhste des Verbandes - Set
ne Platzierungen 100 (41142 see 200/
3./23.06 sec)) bestatigen Kontmuntat und fur
2005 gute Perspekuven. Viellercht konnen wi
auch Tur 2008 eine Stattel im Kurzsprt zu-
sammenbringen, die auch Lingertnstge Per
spektiven hat.

Die kurze Sprintstrecke hate sich auch un-
ser Grepg™ fur 2004 nochmal vorgenommen
Bezirksmeisterschatten und Super 11,33 see
mit Zerrung ins Ziel pelauten OK - Platz 3
der Rheinlandbestenliste 2004 - war auch mehr

drin, aber Studium ete. zahlt Wie sichts it

ner netten Mannschatt, bzw. Statie] in 2005

aus’?
Jungs - engagiert cuch !
Wenn man sich m den anderen Sprint-Jahrgan-

cen umschaot, hinden sich ansprechende Ta

lente

Donnerstags Ruhetag, auBer feiertags oder nach Absprache,
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Chan.

F=YHEIZOL - DIESEL

Markenschmierstoftfe - Brennstoffe

n Bast

Inh. Rudolf Bast

Johan

bp

54329 Konz
Tnerer-Str. 90
Tel. 063501/ 2002

e

Sehrertreulich wa Rebecea Dawens (Jg. 91)
die sich bes den Rhemland-Meisterschaften im
Endlaat dber 78min 10,28 sec. unter den Top-
Siv aimnrerhte

cin hervorragendes Resultat bes

Rang 7 im LA-
\uch hier sind vie-
le Moghchheien otfen, um personliche Best-

der grollen Terlnehmerzahl
Verhand Rhemlband 2004

setten 2004 am kommenden Jahr z2u verbes-

AR}

Midels engagiert cuch 1!

SPRUNG:

Ber der TGogehts micht nur schnell zu. son-
Jern auch hocl und weir

AMit Patrick LoKkaj hatten wir emen “Super -

Allrounder” aut dem lewhtathleuschen Ron-
dell

{Fortserzung auf Seite 22)
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Vordere Platzierungen ber den Landes- und
Bezirksmeisterschaften, hauptsachlich im
Sprungbereich waren

Hochsprung: 1.80m, Weistsprung 6,15
Auch in anderen 10-Kampt-Disziplinen
Konnte er seine Stirken beweisen: Platzie-
rungen sind thm dadurch in den Besten-
listen des Verbandes sicher.

Bei den Schiilerinnen der Altersklasse
W14 konnte Janina Scheuer mit 1.55 m
im Hochsprung iiberzeugen, aber dic Sai-
son leider micht fortsetzen: da war und ist
sicher ne Menge mehr drin. ihre Platzie-
rung in der Bestenliste des Verbandes 2004
mit Rang 4 kann sie vielleicht in 2005 noch
verbessern?

Linda Schreiner der Altersklasse W 13
iberraschte bei den Rheinlandmeister-
schaften in Koblenz im Hochsprung mit
einem 3. Platz und einer Steigerung auf schr
gute 1,44 m.; damit licgt sie in der Besten-
liste des LV Rheinland auf Rang 5.

Gesamtwertung der Ver-

eine im LV Rheinland:

Da sieht man aber doch gut aus:  Rang 13
also Miutelfeld fir einen Nicht LG-Verein
ist eine herausragende Leistung - aber ausru-
hen gilt nicht — 2005 muss die Platzierung
unter den Top-Acht sein !!!!!!

Da muessen aber alle dran arbeiten - und das
geht nur im Team aller Trainerlnnen und
Athletlnnen.

Leichtathletik

Abteilungsleiter. Winfried Weires

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
winweires@aol.com

Volvo-Baumaschinen

Ein breit gefachertes Programm, das lhnen viele Vorteile bietet:

® Radlader
® Kompaktmaschinen
® Hydraulikbagger

B Gelandedumper

= Muldenkipper

= Motorgrader

,/Iertrauen Sie Volvo.

Sprechen Sie mit uns.

Die komplette Lade- und Transportkette aus einer Hand.

VOLVO

Volvo Construction Equipment Europe GmbH

06501/84 02
06501/84 560

Max-Planck-StraBe 7 Tel
54329 Konz Fax
Internet www volvo com

E-Mail vee centeurn@volvo com

Die starke Vertriebsorganisation mit Handlern und Niederlassungen ganz in lhrer Nihe

Dic Frage. ob wir Leistungssport in der TG
Konz wollen, darl sich uns niemuals stellen
wir wollen!!!!!

Fir 2005 wunsche ich alles Gute und bedanke
mich fur die freundhiche Zusammenarbeit.

Micky Guenther
Trainer

Leistungsgruppe Lauf

Mona Reuter im sechsten Jahr nacheinan-
der Rheinlandschnellste iiber 800 m

Mona Reuter blickt auch im letzien Schu-
lerinnenjahr (W15) auf ein crolgreiches Jahr
zuriick: Rheinlandmeisterin (Birkenfeld
6. Juni), Rheinland-Pfalz-Meisterin (Eisenberg
12. Juni), Liindervergleichskamplsicgerin (Lan-
dau 19. September) und Rheinlandschnellste
mit 2:21,44 min (Rehlingen) iiber 800 m

Daniel Kleinert (Jugend B) konnte ber den
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften (Mainy
5.Juni) eine weitere Medaille tber 800 m fur

diec TG Konz ermingen Micemem fulmimanten
Lndspurt. der cin Raunen i Pubhikum auslo
ste. sicherte er sich die Bronzemedalle und
hatte um ein Haar auch die berden Laufer vor
sich noch geschluckt. Er steht dieses Jahr mit
2:00.92 min ru Buche

Simon Baumeister (M 14) uberraschic ber den
Rheimlandmersterschatten (Birkenteld 6. Juni)
diec Konkurteny und seinen Tramer. indem er
souveran i 2:58 41 nun uber 1000m Rhen-
lundmerster wurde, obwohl er nicht sehr haulig

m Trammg anzutreften war
Ernst Kletke

Mehrkiampfer mit vielen
Platzierungen in der Rhein-
land-Bestenliste 2004

Noch hiegt Mehrkampt-Trainer und Abiei-
Tungslerter Winfried Weires. wenn es um die
Summe der Eintrage in der Rhemlund-Besten-
liste gehtin Fuhrune. Funtzehn Platzierungen
stehen tur thin zu Buche. Davon dieizehn in
seiner Altershlisse (M30) und 2 in der Man-
ner-Klasse tStabhochsprung und 3 100im-Staf-
fel zusammen mit Michael Stemper, Patrick
Lokay und Andreas Schichel)

Auberdem wurde crom diesem Jahr tuntima!
Rbcmband-Semoren-Meister uber 100m und

200m. im Hoch- und Werlsprung, sowie im
Hammerwurt)

Hohepunkt der Sason waren tur thn die Sem
areneurepamasterschatten i Aarhos (Dane
mark ) Hier erreichie er im Zehnkampt der Al-
tershlasse N3O it 3826 Punkten den neunten
Platz unter 16 Finalisten

Als 2wertsehnelster Sprinter unter den Zehn-
hamplem konnte er sich tur die deutsche 4
Tothm-Stattel qualibizicren. Als Swanlauter er-
hamptie cr sich mie der Nanonalstattel cme

Silbermedinlle.

Mona Reuter, seit sechs Jahren die schnell
ste SO0m-Lavteri ihier jeweilizen Altershlas
se e Rliemland, kam aut 1 Platzierungen in



Abteilungsleiter: Winfried Weires
Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235

winweires@aol.com

der Rhemland-Bestenliste der fiinfzehnjahrigen Schulennnen. Als viel
seitge
hamplen!

Uber 300m unterbot sie 42,29 Sekunden die D-Kadernorm und be

ol i .
legte Rang 2 im Rhemland. Jewerls cinen sweiten Platz belegte sic

auch tiber 3000m (1119 Moy sowie im Vierkampt mit 2004 Punk-
en.

Pesweiteren erreichte sie dritte Plitze iber 2000m (7:06,79 Min.) und
im Blockwetkampt Lauf (Funfhampt- 2505 Punkte = DM-Quali ),
sowie Platz vier im Sichenkampf und Platz funt im Hochsprung (1,52m)
und 1 Diskuswurt mit 25,30 m vor ihrer Vercmskollegin Nina Gallo
mit 2146 m.

Mit dem 200g-Ball Tandete sie auf Rang 7 (43,00 m) und iiber 100m
auf Rang 8 in 13,30 scc.

Philipp Polis (M14) erziclte 10 Nennugen. Seine beste Platzierung
crreichte er itber 300m Hurden in 48.53 Sekunden, nicht schlecht fiir

Siceerehrung nach den Rhemland-Schulermeisterschaften im
Achtkampf in Dietz: aufPlarz drer Philipp Polis (deter von links)

DSMM (Schudermanmschaftsmersierschaften) in Daun: die B-
Schulerinnen VMarnschaft der TG Konz landete auf dem siebten

Plat= vl Anna Scheaz, Linda Schreiner, Jennifer Hurth, Kathrin
Se Jimdn, Nicht auf dem Foro: Pamela Heinz.

Fowo: Winfried Weirres

Athletin erziclte sie auch vordere Platzierungen in den Mehr-

Leichtathletik

VISAGE

| HAIR-DESIGN

Egal welcher Still
Egal welches Image!

Egal welche Situation!

VISAGE HAIR DESIGN bietet Ihnen
professionelle Haarpflege und
internationale Haarschnitte fur Sie und |hn!

New

Modernste Computeranimation

bei einem Haarschnitt in unserem
Hause fiir Sie kostenlos.

| |||u|| i¢
\)h. |||||

HAIR-DESIGN
BERCOVENGALCEE

. WILTINGER STR. 16
i 54329 KONZ

i TEL. 06501/605353
www HAIR-DESIGN-Visage. com

den ersten Versuch aut dieser Streche und nur sieben Zehntelsekunden
unter dem Rhemland-Rekord der M1

Eme weitere sehr gute Leistung erzielte er mit dem 600g-Speer
(39, 14m) und Rang 2
Den dritten Rang belegtie er i Achthampt. (Diese Platzierung hatte er
auch ber den Rhemlandmersterschatten im Achtkampt erzielt)
Weitere Platzierungen von Philipp Polis sind: Platz tunf im Block-

wettkampl Wurt (Funfkampt- 2397 Punkte), sechster dber 300m in

(Fornerzung auf Seite 24)



(Fortserzung von Seire 23

46.64 sec, siebter im Stabhochsprung mit 2,25
m und im Diskuswurl mit 31.90 m., ncunter
uber 80m Hurden in 13,20 sec. zehnter 1im
KugelstoBen mit 1027 m und 1m Vierhampl
mit 1748 Punkten.

Kathrin Schmidt (W13) kam auf sechs
Platzierungen in der Rheinlandliste. Zweimal
landete sie aut Platz 2. 1m Stabhochsprung mit
2.25 m und im Blockwettkampf Wurf mit 2159
Punkten. Dreimal fand sie sich wieder auf
Rang 6: uber 60m Hiirden in 10,68 Sckunden,
im KugelstoBen mit 8,78 m und im Block-
welttkampf Lauf mit 2240 Punkten.

Einen zehnten Platz schaffte sie mit der Mann-
schaftim Dreikampf in der Besetzung: Kathrin
Schmidt 1359, Eileen Geipel 1165, Jennifer
Hurth 1159, Linda Schreiner 1141, Caroline
Schulte 973.

Das ergaben insgesamt 5797 Punkte fur dic
Mannschaft der TG Konz.

Manfred Scheuer
Gedichtnislauf

Die Stimmung beim diesjihrigen Wurzelweg-
lauf war gedriickt. Auf dem Weg nach Athen,
wo er sein 58. Marathonrennen bestreiten woll-
te, verungliickte Manfred Scheuer (68) aut tra-
gische Weise todlich. Drei weitere TG Mit-
glieder wurden schwer verletzt. So ist es nicht
verwunderlich, dass Sieger und Zeiten in die-
sem Jahr in den Hintergrund traten. Da cine
Absage der Veranstaltung nicht im Sinne des
Verungliickten gewesen wire, organisierten
die Mitglieder des TG Lauftretfs den Laul
zwar in der gewohnt professionellen Weise,
jedoch stets mit den Gedanken ber dem ver-
ungliickten Sportkameraden . So wurde der 29
Wurzelweglauf, an dem 223 Laufer teilnah-
men, zum Gediichtnislauf fur Manired Scheu-
er. Der Schock iiber dieses Lreignis wird die
Konzer und alle. die ihn gekannt und gemocht
haben, noch lange begleiten

Leichtathletik

Lauftreff

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
winweires@aol.com

Herzlichen Glhiickwunsch,

frohe Weihnachten,

und cinen guten Rutsch ins neue Jahr
wiinscht Euch Allen

Fuer Abtetlunesieiter
Winfried Weires

Gertrud und Winfried Wetres im Stadion in
Aarfius (Ddnemark ).

Zion Abschiuss der Senioren-Euwropamerster-
schaften errang Winfried Weires eine
Silbermedarlle mit der dewtschen 4 x 100 m-
Sraffel tM5S0)

Foro: Trene Wirzel

Abteilungsieiter: Silvia Budinger

Tel. 0 65 84/73 72
silvia_lauftreff@yahoo.de




Fachbetrieb fiir:
* Reparaturverglasungen
* Bleiverglasungen
» Spiegel * Dachverglasungen
* Schleifarbeiten

* Isolierverglasungen
* Ganzglasanlagen, Ganzglastiiren
und Duschkabinen

54329 Konz * Karthauserstrale 112

54295 Trier  |m Avelertal 60a
Tel. 06 51 / 1 38 77 » Fax 14 03 99

Ihr Glasspezialist GLAS BAR

Tel. 065 01 / 58 07 » Fax 0 65 01 / 44 50

BL'”]([ (8 Bhl\ltl\

Dipl.-Wirt.-Ing

Revistriert beim BDS (Bund der Sparer ¢. V)

fensterinnenausbau

riehm+sohn
schreinerei

i

AlbanstraBe 19
D-54329 Konz

Historische Holzsprossenfenster

Modeme und historische Tiiren

filr Innen und AuBen

Modeme Holz- und
Kunststoff-Fenster

Tel: 06501/94669-0 Qesamter Innenausbau:
Fax: 06501/94669-10 Wand- und Deckenvertifelung
www.schreinerei-richm.de Mobel und Einbauschranke

Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 065 84/73 72

Lauftreff

silvia_lauftreff@yahoo.de

Der TG Lauftreff
am Bodensce

Dic diesjahnge Tahrt des TG Laultrells ging
sum 3 Lindermarathon am Bodensee. Sams-
tag Morgen m aller Fruhe ging es los, Das Ziel
war Lindau und nachdem unser Bustahrer Tom

den Bus sicher dureh schmale Gassen mand-

virerte, erreichten wir unser Zael mitten aul
crnem Markiplaty i Lindaus Die berden Kir-
chen mit thren Glockenturmen erweckien zu

Zeitpunki
noch ke Misstrauen.

diesem

Abends ging es zu -
ner letzten Kohlenhy-
dratautnahme zu ¢i-
nem [taliener, um tur
den kommenden Wett-
kamp!l gerastet zu
sen, Die Nacht vor
dem Wettkampl wer-
den so einge wohl in
Erinnerung behalten,
Der Blick ru den
Glockenturmen war
am nachsten Morgen
schon viel weniger
freundhich, nachdem
man m der Nachl vier-
whstundlich an sie er-
mnert worden war.

KUS

Prtifstelle
Konz

Gewerbegebiet Konz-Konen Tel.: 06501/99040 Fax: 99041 Kues-konz@t-online.de

» Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung
» Anderungsabnahmen

08.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00

 Arbeitssicherheit

» Tachoprifung

« Prifung von Gasanlagen
* Schaden u. Wertgutachten
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i ) HH - |
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Das Wetter am nichsten Tag war ¢ Traum,
Sonne pur und strahlend blaver Himmel: Viel-
leicht heme adealen Temperaturen, um Best-
setten zu lauten, aber dafur entschadigte die

tolle Kulisse am Bodensee und das super Pu-

blikum an der Strecke. Die Strecke fithrte von
Lindau nach Bregenz, wobei die Marathonliu-
fer auch Schweizer Boden tberquerten . Ziel-

(Fortserzung auf Seite 26)
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cinlauf war 1m Stadion in Bregenz, wo die
Laufer mit viel Jubel empfangen wurden. Ire-
ne Michels und Andreas Kilian licfen mit ¢
ner Zeit von 3 Stunden 11 gemensam ins Zicl
Bernd Jackels benotigte 3 Stunden 19 und Sil-
via Budinger erreichte das Stadion nach 3 Stun-
den 25, Insgesamt waren 24 Liufer der TG am
Start; 18 iiber die Marathondistanz, 4 nahmen
am Halb-Marathon teil und 2 Liufer absolvier-

Fit werden mit SpaB,
ewegung und guter Laune
beim Circuit-Training

Circuit-Training im Studio, was ist das ei-
gentlich?

Circuit (= Kreis)training ist ein Kraft-Ausdau-
er-Programm nach motivierender Musik an
den Geriiten. wo alle Muskelgruppen gekrif-
tigt werden. Man trainiert micht. wie sons
iiblich.in 2 oder 3 Siitzen, sondern wechsel
nach einer Wiederholungszahl von 20 - 30
ohne Pause direkt zum nichsten Geriatin zwei
Durchgiingen. Es wird mit relativ leichten

PEESEDERSEGEI

Das Circuit- Training !

Ein Jahr . .Circus-Training" ist schon vorbei und
immer noch sind wir alle dabei,

Keinem hat’s geschadet. keiner hat aufgegeben,
wir sind tatsiichlich alle noch am Leben.
Zweimal die Woche kommen wir alle her-
marschiert und sind jedes Mal hoch motiviert
Nach dem Aufwiirmen auf Rad, Crosstrainer oder
Laufband nehmen wir die Geriite in die Hand

Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 0 65 84/73 72
silvia_lauftreff@yahoo.de

Lauftreff

ten den Viertel-Marathon. Erst die Arbeit und
das das Vergnugen, und das konnte man n
Lindau so ru‘h[ie:‘ :_'_cmn_'“g‘ll Die Fahrt war fur
alle Teilnehmer emn Erlebmis, und ob ex jetst
das tolle Wenter war, die Gemuthehken Lind-
aus oder einfach das h.l‘\'I'I\ChL‘ Flar. \‘}_'.1|, ¢S
war aul jeden Fall cine tolle Fahrt und wir alle
freuen uns schon aufs nachste Juhr,

Gewichten trainiert, so dass sich bei einem
Fettverbrennungspuls von cowa 130 niemand
iberfordert. Ber diesem Training von Kralt.
Ausdaver und Entspannung werden zuerst die
Kohlenhydratspeicher geleert. dann die | Feu-
depats™ angegrilten

Nach cinem abschlicBenden Intensiv-Strete-
hing startet man mit Freude und Zutrieden-
heit nach vollbrachter Lewtung it und gt
gelaunt m einen neuen Tag

Wichug: vor, withrend und nach dem Trining
vicl, viel Wasser trinken!

Allen Cicuit.Sportlern im TG-Sportstudio
machte ich zum I-pihrigen Durchhalten, von
allem aber zu Burer ausgezeichneten Fitness
cans herzhch gratulicren und ich glanbe, wir

und Marhes, unsere Dompteuse. gibt stets Acht.

duss kewer einen Fehler macht

Sie gibt die Schlagzahl, das Tempo an und wir
an den Geriten halten uns ran.

30-35 Wiederholungen. das st Pilicht.

wis anderes braucht der Muskel nicht

Minch Einliage pibe Marlies 7um Besten.

will dimnit unsere Fitness testen

So scheucht sie uns trohilich hin und her,
Jadas fallt thr gar nicht schwer

Jia oo Las elwas andere Studlo / ... TG-Sportstudio ...

werden auch tim Neuen Jahr weiterhin viel
,‘;p;ll'» haben. Ich bedanke mich ber Fuch und
wunsche allen e schones Werthnachisfest und
cin fittes Neues Juhr 2005!
Neuemsterger sind jederzeit herzlich willkom-
men,
[hi wollt:
etwas tur Lure Gesundhent tun?
1t und Teistungstithie werden®?
5 Furen  Winterspeck™ verlieren und
dem Ziel zur Traumfigur niiher kommen?
Lnd das in ciner Gruppenetier Leute
mit viel Spald?

Diann seid Thr genau richtie bei uns!

Wir freuen uns aut Foch!
/Hh Muarfies /'Ha 4

AMadelsodenktan die Korpermite und den J* Lo
o, die Ubung datur echt o und so

Auch Hanteln gehoren zum Traming dazu, dann
Kappt es mut dem Muskelautbau 1m Nu

Beim Stetchen konnen wir dann fichuy Cntspan-
nei und jede Menge Gluckshormone tangen
Die Thyvmuosdruse abklopten - em jeder mag, so
cotlasst Marlies uns ot viel Bnereie m den Tag.

Mit heben Grulien zum Binpahngen

Keller-Halstenbach

Saahinne
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Lizenz ,,Gesundheits-
orientiertes Training im
Fitness-Studio**

Drei Mitglieder unseres Vereins haben kurz-
lich in Montabaur ihre Prafung bestanden und
die Lizenz Gesundheitsorientiertes Training
im Fitness-Studio™ erworben. Wir gratulieren
canz herzlich Monika Petry, Sonja Hart-
mann und Jorg Skalbania zu dieser Leistung.
Monika hat hierzu cine Zusammentassung
uber dies Aushildung in Montabaur verfasst.

Ausbildung in Montabaur
TG Vorstellung

Am letzten Augustwochenende starteten wir
drei TG-ler gemeinsam zu fruher Stunde Rich-
tunge Montabaur. Uberpiinktlich erreichien wir
trotz  mangelnder  Oriskenntnisse mit
pladfinderischem Gesplr unser Ziel, den
Fanesspark Montabaur, Nach und nach trafen
die anderen 23 Tednehmer e und  wahrend
der verhletbenden Zeit bis S.ooUhr wurden
diverse Thermostlhaschen ausgepackt und
nanch getullie Backertute leerte sich erstaun-
lich sehmell Nach der allzememen Starkung
wurde on ernst: bray tolgten wir unseren Re-
ferenten i den Semimarraum, wo die otfiziel-
le BegruBune und Norstellung statttand. Die
Lehrgangsleitung lag o den Handen des be-
wahirten Dreamteams Klaus, Peter und Mar-
tin, die sich an threr personlichen Art pertekt
creanszien und berden verschiedensten Demon-
strationen fur so manchen Lacher sorgien,

D unsere Aushbildung auch theoretisches Wis-
sen beinhalten sollte, bekamen wir eimnen dik-
hen Ordner mit den entsprechenden Unterla-
ven, zu unserer Uberraschung auberdem rosa

Das etwas andere Studto / ... TG-Sportstudio ...

und blaue Papierkreise mit der Biute, person-
liche LErwartungen und Beturchtungen besug-
lich des Lehrgangs zu Papier zu bringen. Ein
Wunsch. namlich den Erwerb emer schonen
neuen Lizenz fand besonderen Bedall

An dicsem Yormittag lernten wir noch ¢inen
neuen Freund kennen, dem cine gans beson-
dere Rolle zugedacht war und uns den Lehr-
gang uber begleiten sollie. Allerdings war der
Arme so mager, dass man ber ihm jeden Kno-
chen einzeln sehen konnte, was die hautige
Suche nach Ansatz und Ursprung der cinzel-
nen Muskeln jedoch enorm vereinfachte.
Der Tag verging im Wechsel von wohldosier-
ter Theorie und Praxisarbeit in Gruppen.
Letzter Punkt an diesem Samstag war die max,
Herzfrequenzbestimmung durch cinen Test aut
Spin-Bikes. Eigens dafur hatte man Rudiger
ins Studio bestellt. der uns mit fetziger Musik
tiichtig eimherzte und wohl Jede und Jeden an
seine Leistungsgrenze brachte. Mit diesem
Highlight beschlossen wir also den Tag, um
uns anderntags, gleiche Zei, anderer Ort, nam-
lich im Kleineren TUS-
Montabaur, wieder zu treften.

Hicr in diesem vereinseigenen Studio sollte
am 3. November, in noch ferner Zukunft, die
Priatung statthinden. Am fruhen Sonntagmor-
gen machten wir erst mal Gripsgymnastik und
erfuhren eimges tber die funkoonelle Anato-

Vercinsstudio

mic des Bewegungsapparates, tauchten ein in
die Geheimnisse der Trainingslehre und konn-
ten unser Wissen etwas spater praxishezogen
an verschiedenen Geriten umsetzen. Nach ei-
nem insgesamt posiiven Feedback endete das
erste Wochenende, die Kopte getullt mit viel
interessantem und neuen Wissen.

Die beiden darauftolgenden Wochenenden,
jewetls eins 1m September und Oktober, der
Zenabstand betrug immer ca. 4+ Wochen, wa-
ren bestens organisiert und unsere Ordner full-

Industriegebiet Nord
E-mail: schneider-alt@t-online.de

ten sich zuschends mit Unterrichts- und In-
formationsmaterial.

Die Durchiiihrung von Kraft- und Flexibilitiits-
test war ein wichtiger Tetl der Ausbildung und
alles wurde praxisnah am lebenden Objekt
vollzogen, somit kamen wir in den Genuss,
mal Proband. mal Tester zu sein, und manch
ciner staunte uber seme Verkiirzung oder tiber
seine Hyperbeweglichkeit. Auch unser
Dreamteam war schr aktiv am Geschehen be-
teiligt und scheute sich nicht die verrickte-
sten Positionen cinzunchmen. So manches
Gewicht musste von Klaus oder Peter ge-
stemmt bzw. gedruckt werden, um uns auf die
hiufigsten Ausweichkriterien hinzuweisen;
also echte Opfer im Dienste der Allgemein-
he,

Ein Teil des vorletzten Wochenende war re-
serviert Tur offene Fragen und allgemeine
Wiederholung und wir bekamen unsere letz-
ten Unterlagen betreffend “die Auswirkungen
der Ernahrung aut korperliche Leistungsfihig-
ket

Zum Tagesabschluss war noch eine schwieri-
ge Entscheidung zu treffen, war s besser, die
Pritung zu friher Stunde oder erst nach der
obligatorischen Starkung beim Chinesen ab-
zulegen. Wir Konzer waren mehrheitlich der
Mcinung. je cher desto besser und  wurden
somit der ersten  Priifungsgruppe zugeteilt

Am letzten Samstag kamen wir zeitgleich mit
Peter vor dem Vereinsstudio an und fanden
seinen Begleiter auf dem Beifahrersitz etwas
merkwiirdig, da dieser sehr viel Ahnlichkeit
mit cinem Skelett hatte. Doch genug der Spi-
Be. jetzt ging es zur Sache, die Gruppe wurde
noch mal gesphittet, und wihrend ein Teil tiber
dem schriftlichen Teil der Priifung briitete,

(Fortsetzung auf Seite 28)
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{Fortsetzung von Seire 27)

stellten derweil die anderen im Studio ihre
praktischen Kenntnisse unter Beweis.. Die
Gruppe 2 machte indessen Pump it up mit
Langhanteln.

Nach der Mittagspause erfolgte der Gruppen-
wechsel und wir drei konnten mittags ganz re-
laxed ,pumpen”

Dreifaches Tripple bei
Konzer Titelflut

Daun. Am 7. November dieses Jahres fanden
im Dauner Hallenbad die Bezirks-
meisterschaft-

en 2004 statt. Neben der Schwimmmuannschatt
der austragenden Schwimmgemeinschaft Bit-
burg-Daun traten auch die Vercine Flipper
Gerolstein, SFG Bernkastel-Kues. SSV Trier,
Wittlicher TV, sowie ein vierzehnkopfiges
Athletenteam der TG Konz an. Der Wetthampf.
der von 83 Aktiven und deren 287 Stants ge-
tragen wurde, ermittelte sowohl die Jahrgangs-
wie auch die Gesamtsiegerinnen und —sicger
der fiinfzehn angebotenen Disziplinen. Die Ge-
winnerinnen. bzw. die Gewinner konnten sich
folglich fortan mit dem Titel des Bezirksmei-
sters, respektive dem Titel des Bezirks-
jahrgangsmeisters schmicken.

Hierbei vermochten die Schwimmerinnen und
Schwimmer der TG Konz in besonderem Male
zu Uberzeugen: So gingen zwdlf der 30 zu ver-
gebenen Titel - die 30 Titel erkliren sich durch

Eifrige Punktesammler
beim 2. Durchgang der
Deutschen Mannschaftsmei-
sterschaft in Koblenz

Beim zweiten Durchgang der DMS in Koblenz
konnten die Damen und Herren ihre
Platzierungen aus dem Vorkampl bestatigen.
Die Herrenmannschaft der TG Konz konnte
mit 14.495 Punkten ihr Vorkampfergebnis um

28]

Anderntags war der Lehrgangsbeginn gans
locker, wie es sich fur einen Sonntag gehort
brunchten wir in gemuthicher und entspannter
Runde. Im Thekenraum des Studios sorgte cin
reichhaltiges Angebot von vollwertigen und
weniger vollwertigen Leckereien tur einen
guten Start in den Tag.

Ein theoretischer Part war tur heute noch vor-
geschen. und so erwerterten wir unseren
Wissenstand in Tramingslchre.

Schwimmen

die fiinfzehn Schwimmdisziplinen., die sowohl
in minnhcher, als auch weiblicher Konkurrenz
ausgetragen wurden an NMitghieder der
Konzer Turngemeinde

Alleimn dretmal fuhrte Philipp Witzmann oJahr-
zang 1982) das Klassement der sogenannten
LOftenen Klasse™. einer Art Gesamiwertung,
die alle Juhrgange einer Konkurrens in sich
ver-

eint, an: aber S0m und 200m Ricken, sowie
100m Lagen sicgte er. ber letzterer Streche
sogar

in personhicher Bestlestung von 1.06.63 mimn.
Cthm gleich taten es semne bewden Mannschatis-
kolleginnen Ursula Heusel tJuhrgang [988)
und Anika Wagner (Juhrgang 1990), wober die
erstgenannte Schwimmerin aber S0m. 200m
und 400m Freistil. und die zweitgenannte uber
S0m. 100m und 200m Ricken gewann

Das dreitache Tripple wurde von den zwel
Tielgewinnen Alexander Machhaus™ ther des-
sen

Paradedisziphin des Brusischwimmens (die
Ertolge gelangen thm uber die 30m und 100m
Distanz) und dem von Sandra Hennen uber

76 Punkie steigern. Hierbei war Philipp Witz-
mann mit 3.097 Punkten der eifrigste Punkte-
sammiler. Uber S0m Ricken und 100m Frei-
stl erreichte er jeweils personliche Bestzer-
len (0228 48 und 0:55.65). Stephan Lieser
honnte ehentalls nit 2.679 Punkten aufwar-
ten. Uber 200m Freisul schwamm er person-
hiche Bestzeit in 2:03,55 Minuten. Alexander
Machhaus (50m Brost i 32,85 min) und Mark
Jayasundara (100m Froin 35,43 min) steuer-
ten ebentalls mue je 2.300 Punkten zu dem
guten Endergebnis bet,

Zum Abschlub standen drei zufriedene Rele-
renten und ¢in Vertreter des Sportbundes vor
ciner mindestens ehenso zufriedenen und
pliicklichen Gruppe, um die .schone neue Li-
zenz zu vertetlen.

Montha Petry

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Moéwenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 / 30 44

200m Brustschwimmen in Bestzent errunge-
nen Tiel komplettert.

Desweirteren honnte die nachkommende
Schwimmgencration der TG Konz durch 28
Besirks-

jahreangsmeistertitel von sich Reden machen.
Hier erwies sich vor allem der zwolljiihrige
Mathias Probst als unermudlicher Titel-
sammler, der dreimal — dber 100m Delphin-,
100m

Rucken- und 200m Lagenschwimmen - den
elerchaltngen Mitstrentern davonschwamm.
Aber auch die anderen Konzer Teilnehmer -
Melanie Brittner (Jahrgang 1989), Sabine
Richter (19851 Julia Schmiatt (1992)0 Achim
Berend (1991, Michael Lang (1956), Scba-
stian und

Tobias Muller (berde 19900 und Christian
Wernch ¢1991) - nahmen erfalgreich und zu-
fricdenstellend teil. und trugen so zu swerer-
ler ber: Emem uberaus positiven Wenkamptre-
sultat und cimem - aus sporthicher Sicht — ge-
lungenen Auskhimy des Kalenderjahres 2004,

Um genau 15 Punkte konnten die Konzer
Schwimmerinen thr Vorkamptergebnis aut
1T 710 verbessern. Hierber erreichte Sandra
Hennen nuat 2.246 Punkten das beste Lrgeb-
nis, Uber 100m Brust schwamm sie die per-
sonhehe Bestzeit von 1:22.55 Min.. Ursula
Heusel erreichte mit 1.971 Punkien sowice tiber
100 EFrewsul mic 1:05,69 Min. cin gutes Er-
gebmis. Sabine Richter und Anika Wagner
honoten jewerls mait 1.600 Punkten zu dem
Endergebnis beitragen
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HEISSMANGELSTUBE
Reinhilde Michels

WeinbergstraBe 60
54329 Konz » Telefon 6389

_ Offnungszeiten:
Di. - Fr. von 9.00 - 12.00 und von 15.00 -
Montag Ruhetag

Urlaub vom 24.12. - 3.1.05 einschl.

19.00 Uhr

Abteilungsleiter: Willi Bartholome
Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 06501 /30 44

54329 KONZ - BahnhofstraBe 40 - Roderbuschring 23
Telefon 06501/60 76 22 - Mobil 0171/7 377706

Schwimmen

DIE Pizzeria in Konz
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Wach-, Plortner
und Werkschutz-
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Aufschaliung von
Alarm- und Stormeldeanlagen
aller Systeme mit Alarmverfolgung

Jakob Pauly KG « Bruchhausenstrafie 10 » 54290 Tner
Teleton (06 51)9 78 34-0 » Telelax 9 78 34 20

Herrenmannschaft:
Philipp Witzmann
Stephan Lieser
Alevander Machhaus
Mark Jayasundara
Lars Scheuer
Sebastian Muller
Michael Lang
Mathias Probst

Iror Bukovski

Damenmannschaft:

Sandra Hennen
Ursula Heusel
Stefanie Etten
Sabine Richter
Melame Britner
Antha Wagner
Anna Schaack
Julia Schimit
Julia Roczen

Siege bei den Schwimmern

Vivien Gremmler erreichte beim Vielseigheitsturmer Jahrgang 1993
den 1. Platz. Foto SchwimmenVivienGremmler jpy

Carlotta Jakobs gewann beim Kinder-
schwimmen am 12.9.2004 1n Konz den |
Platz tiber SOm Fresul i 1:00 sowie uber
S0m Brust in1:08 Minuten im Jahrgang
1946,

Herzhichen Gliickwunsch den Beiden 2u
dieser Leistung,

Vivien Gremmler

Carlona Jakobs
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Taekwondo
LGS-Vorfiihrung

Am 11.09.04 fand in der Landesgartenschau
ein Sportfest statt. Neben vielen Vorfihrun-
gen anderer Vereine zeigte das Tackwondo
Team Kumgang (TG Konz) eine wunderscho-
ne Vorstellung. Nicht Erwachsen. sondern

Tae Kwon Do

tberwiegend Kinder zeigten diese schéne
Kamptfsportart. Es wurden Tacguks (esondere
Bewegungsformen) und Showkamplfe vorge-
fihrt.  Auch Waffenvorstellung
(Nunchakos) wurde gehefert. Als kronenden
Abschluss haben dic Sportler isowohl Erwach-
sene als auch Kindery mit Tritten und Hand-
schliigen Bretter zerschmettert. Die Zuschau-

cine

er waren begeistert. Leider war eine Zugabe .

Abteilungsleiter: Ghasem Nurbachsch
Tel. 06501/946325

wenn auch aul mehrfachemWunsch, nichi
moglich. da auch noch andere Vereine iy
Konnen zeigen wollten. Als Dankeschon be-
hamen die Sportler T-Shirts des Rheinland-
Plalz Sportbundes.

Alevander Sidorow

Tanzpartnerin gesucht

Telefon-Nr.: 06581/923878

Tanzsport

Ich wiirde mich freuen, wenn ich auf diesem Wege eine passende Tanzpartnerin finden kénnte, die genau so viel Spa am Tanzsport hat wie
ich. Sie sollte zwischen 45 und 55 Jahren sein, Anfiingerin oder Fortgeschrittene. spielt keine Rolle.

TG Geschdftsstelle
Tel. 06501/946680

Tischtennis — So geht’s

Tischtennis ist ein Riickschlagspiel. d.h. man
braucht zwei Personen, um es spiclen zu kon-
nen. Dabei gibt es einen Aufschliger und ei-
nen Riickschliger. die sich an den kurzen Ti-
schenden aufstellen. Jeder Spicler benotigt
einen Schliger. mit dem der Ball einhandig
geschlagen wird.

_

Tischtennis

Das Material

Der Tisch

* Die Obertlache des Tisches, die “Spieltli-
cheistrechteckig. 2,74 m lang und 1,525
m breit. Sie ist 76 ¢m vom Boden entlernt
und licgt vollig waagerecht aul.

* Die senkrechten Seiten der Oberflache ge-
horen nicht zur Spiehtliche

* Die Spieltliche kann aus jedem beliebigen
Material bestehen. Ein den Bestimmungen
entsprechender Ball. der aus cmer Hohe

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

von 30 cm Lallen geliassen wird, muss uber-
all crwa 23 cm hoch aufspringen

Die Spiclflache muss eleichmaling dunkel-
tarbiz und man sein, jedoch entlang der
beiden 2,74 m langen Kianten ¢ime 2 ¢m
breite werle WSeitenlimie™ und entlany der
beiden 1525 m langen Kanten cine 2 ¢m
bremte weille Grandlinte™ anfwersen,

“ Dic Spieltliche wird durch ein senkrechtes,
parallel su den Grundhnien verlaufendes
Netz in zwei gleichgroie (Spielfelder
geteilt und darl i gesamten Berceich ei-
nes Spiclteldes micht unterbrochen sein.
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Ilhr Elektrofachgeschaft fur:

* Hausgerate-
Kundendienst e Lichttechnik
Elektroheizung e Sprechanlagen

e SAT-Anlagen ISDN Tel.-Anlagen
e Planung u. Ausfihrung * EDV Datennetze

54329 KONZ
Karthauser Strafe 81 (Ecke Moselstrafie)
Telefon 0 65 01/ 2845 und 59 36 » Fax 59 36

¢ Elektroinstallationen

Brot

fUr die Welt

Postbank Koin 600 600-500

Gonnen Sie sich Ruhe und Erholung

- inmitten von Wiesen und Weinbergen -

aul unserer Sonnenterrasse oder m unserem rustikalen

Speiselokal mit gut burger licher Kuche

[hr Ausflugslokal

Wenworhof

erwartet Sie
im Konzer Tilchen.

[Falkenstemnstrafie = 34329 Konz-Niedermennig
el 06501 /3508

Planwagenfahrten auf Vorbestellung

Tiplich geofinet ab 15.00 U hr « Dienstag Ruhetag
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Konzerbriick 27 * direkt neben

ALDI-Filiale
54329 Konz - Telefon 0 65 01 /9 96 83
Bequemer Getrinke-Einkauf
unterm Dach mit dem PKW

inkl. Kofferraum-Service J

Fiir Doppelspiele ist jedes Spielfeld durch
cine 3 mm breite weibe (Mitellinie”. dic
parallel zu den Seitenlinien verliuft. in
rwei gleichgroBe WSpielteldhalften™ ge-

weilt: die Mittellime gilt als Teil der bei-

den rechten Spielteldhiilfien

Das Netz
* Die Netzgarnitur besteht aus dem Netz, sei-

ner Aufhangung und den Pfosten ein-
schlicBlich der Zwingen, mit denen sie am
Tisch angebracht sind.

© Das Netz ist aul einer Schnur aufgehingt,
die an jedem Ende an einem senkrechten,
15.25 ¢m hohen Pfosten befestigt ist. Die
Aubenseiten der Plostensind 15,25 cm von
der Sentenhinie entfernt,

Der obere Rand des Netzes muss i semer
vanzen Lange einen Abstand von 15.25¢m
sur Spicltlache haben,

Der untere Rand des Netzes muss sich in
seiner ganzen Lange so dicht wie moglich
an die Spieltliche anschlicben. Ebenso
mussen die Seiten des Netzes so dicht wie
moglich an den Prosten angebracht sein.

Der Ball

* Der Ball ist gleichmiibig rund. Sein Durch-
messer betrigt 40 mm

* Das Gewicht des Balls betragt 2.7 g

* Der Ball besteht aus Zelluloid oder ahnli-

chem Plastikmaterial und st mattwenld
ader mattorange

Der Schliager
* Grobe. Formund Gewicht des Schlagers sind

beliebig. Das Blatt muss jedoch eben und

unbiegsam sein.

* Mindestens 85% des Blattes, gemessen an

seiner Dicke, missen aus naturlichem
Holz bestehen. Eine Klebstoltschicht in-
nerhalb des Schligerblattes dart durch
Fasermaterial wie Karbontiber, Glastiber
oder komprimiertes Papier verstarkt sein
Sie darf jedoch nicht mehr als 7.5 % der
Gesamtdicke oder mehr als 0,35 mm aus-
machen - je nachdem, was geringer st
ine zum Schlagen des Balls benutzte Seite
des Blattes muss entweder mit gewohnhi-
chem Noppengummi (Noppen nach aubien,
Gesamtdicke emnschhieBheh Klebstolt
hochstens 2 mm) oder mit Sandwich-Gum-
mi (Noppen nach innen oder nach auben,
Gesamtdicke einschlicBhich Klebstott
hochstens 4 mm) bedeckt sein
* Gewaohnlicher Noppengummi ist cine ¢in-
selne Schicht aus micht zellhalugem (d.h
weder Schwamm- noch Schaumi-) Gum-
mi — naturhich oder synthetisch = nit Nop-
pen. die gleichmaBig uber seine Oberfli
che verteilt sind, und zwar mindestens 10
und hochstens 50 pro Quadratzentimeter.

* Bewde Schligerseiten

Sandwich-Gummi 1st eine einzelne Schicht

aus Zellgummi (d.h. Schwamm- oder
Schaumgummi), die mit einer einzelnen
dubBeren Schicht aus gewohnlichem
Noppengummi bedeckt ist. Dabei darf die
Gesamtdicke des Noppengummis nicht

mehr als 2 mm betragen.

* Das Belagmatenal muss das Blatt véllig be-

decken, dart jedoch micht tiber die Riinder
hinausstehen. Der dem Gnft am niichsten
licgende Teil des Blattes, der von den Fin-
vern erfasst wird, dart unbedeckt oder mit
cinem beliebigen Matenal belegt sein.

* Das Blant selbst, jede Schicht innerhalb des

Blattes und jede Belag oder Klebstoff-
schicht auf einer zum Schlagen des Balles
benutsten Seite mussen durchlaufend und
von gleichmabiger Dicke sein

unabhiingig davon,
ob ein Belag vorhanden st oder micht -
mussen matt sein, und zwar auf der einen
Seite leuchtend rot, aul der anderen

schwurez

* Geringfigige Abweichungen von der Voll-

stindigkeit des Belags oder der Gleichmii-
Bigkent seiner Farbe, die auf zufillige Be-
schadigung, auf Abnutzung oder Verblas-
sen zurickzufuhren sind, konnen zugelas-
sen werden, sofern sie die Eigenschafien

(Fortserzung auf Seite 32)
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der Oberfliche nicht entscherdend verin-
dern.

* Vor Spielbeginn und jedes Mal, wenn er
wihrend des Spiels den Schliger wechselt,
muss der Spieler seinem Gegner und dem
Schiedsnichter den Schliger zeigen. mit
dem er spielen will, und muss ihnen ge-
statten. den Schliger zu untersuchen.

Das Spiel

Der Aufschlag

* Der Ball muss vom Aufschliiger hinter dem
Tisch senkrecht und mindestens 15.25 cm
hochgeworfen werden.

* Der Aufschliger muss den Ball mit dem
Schliiger so spielen, dass er zuerst auf der
eigenen und dann auf der gegnerischen
Tischhiilfte aufspringt. Beriihrt der Ball
dabei das Netz, so ist dies ein ,Netzauf-
schlag” und muss wiederholt werden.

* Trifft man den hochgeworfenen Ball beim
Aufschlag nicht, ist dies ein Fehler und der
Gegner erhiilt einen Punkt.

* Jeder Spieler schligt je zweimal auf, dann
wechselt das Aufschlagrecht zum Gegner.
Eine Ausnahme gibt ¢s in der Satz-

Gedanken zum neuen Jahr

Die Kunst der kleinen
Schritte!

Bitte nicht um Wunder und Visionen, sondern
um Kraft fir den Alltag! Lerne dic Kunst der
kleinen Schritte! Werde griffsicher in der rich-
tigen Zeiteinteilung und entwickle das Finger-
spitzengefiihl, um herauszufinden, was erst-
rangig und zweitrangig ist. Habe Kraft fur
Disziplin und MaB, dass du nicht durch das
Leben rutschst, sondern den Tag vernunfug
einteilst, auf Lichtblicke und Hohepunkte ach-
test und wenigstens hin und wieder Zeit fin-
dest fiir cinen kleinen Genuss. LErkenne, dass
Triume nicht weiterhelfen, weder uber die
Vergangenheit noch tber diec Zukunft. Mache
stets das Nichste so gut wie moglich und er-

Tischtennis

verlangerung: Ab 1010 wird abwechselnd
autgeschlagen!

* Beim Doppel muss der Aufschliger den Ball
diagonal von seiner Norhandseite m die
gegnerische Vorhandseite sprelen taus
Sicht emes Rechtshinders!y, berm Emvel
gibt ¢s keine Einschrankung

Der Ballwechsel

# Anders als beim Aufschlag muss der Ball
direkt auf dic gegnerische Tischhiltte gespieh
werden. Dabei kann er uber oder um das Netz
herum gespielt werden.

* Bevor der Ball gespielt wird, dart er nur ein-
mal auf der eigenen Tischhiilfte autgesprun-
gen sein. Natiirlich dart er auch noch micht den
Hallenboden bertihrt haben.

* Es st nicht erlaubt, den Ball wie beim Ten-
nis Wvolley™ aus der Lult anzunchmen.

* Bevor der Ball aut die gegnerische Tisch-
hiillte auftnffi. darf er nur das Netz oder den
Netzplosten beruhren. Bertihrt der Ball hin-
gegen andere Gegenstande wie Kleidung, die
Decke oder die Wand, gilt dies als Fehler,

* Ein Ball, der die gegnerische Tischhiilfie
beriihrt, zithlt nur dann, wenn er die Oberkan-
te und nicht die Seite des Tisches beruhit

Der Satz und das Spicl
* Ein Spiel besteht aus mehreren Sitzen. In

Triathlon

kenne die jetzige Stunde als die wichtigste
Bewahre dich vor dem naiven Glauben. es
musste im Leben alles glatt gehen Erkenne
nuchtern, dass Schwierigheiten, Niederlagen,
Misserfolge und Ruckschliige cine selbsiver-
stundliche Zugabe zum Leben sind. an denen
du wichstund reifst. Ennnere dich daran. dass
das Hers oft gegen den Verstund streikt Be-
trachte es als groBies Glick, wenn im rechien
Augenbhek jemand kommt, der den Mut hat,
die Wahrheit in Licbe 7u sagen. Lasse die un-
deren immer aussprechen. Die Wahrhent sagt
man sich nicht selbst, sie wird ¢imnem gesagt
Wisse stets, wie sehr wir alle der Freundschatt
bedurten. Sei diesem schonsten. schwierigsten
und zartesten Geschenk des Lebens stets ge
wachsen. Emwickle die nonge Phantasie. im
rechten Augenblick emn Packchen Gute, mint
oder ohne Worte, an der nichtigen Stelle abru-
geben. Sei ein Mensch. der emem Schitt mint
Tietgang gleicht. um auch die zu erreichen,

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
Unter der Fels 27
54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

der Regel wird nut drei Gewinnsatzen ge-
spielt e Best of five™). Bei grolien Einzel-
wrnieren (2.8, Deutsche Meisterschaften,
Weltmerstersehalt) kann braucht man aber
vier gewonnene Satze. um den Tisch als
Sieger 2u verlassen.

“ kin Satz wird von dem Spieler gewonnen,
der zuerst 11 Punkte erzielt hat,

Haben beide Spicler 10 Punkte erreicht, geht
es indie Satzverlingerung: Es gewinnt der-
Jenige den Satz, der zuerst mit 2 Punkten
Vorsprung fihrt, 2B 12:10, 13:11 usw.

“ Nach jedem Satz werden die Seiten gewech-
selt. Im entscherdenden letzten Satz fin-
det der Seitenwechsel statt, sobald einer
der Spicler 5 Punkte erreicht hat.

Wer nach diesem trockenen Zahlen- und
Regelstudium Lust bekommen hat, kann ger-
ne im Training der Tischtennisabteilung vor-
beikommen, um sich den schnellsten Ballsport
der Welt anzuschauen - oder noch besser —
selbst mitzumachen.

Die Tischienmisabteilung wiinscht allen Le-
sern, TG Nhitghedern und Freunden ein
Frohes Werhnachtsfest und einen Guten Rutsch
nach 2005

Thomas Bruckmann

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501 /46 12

die Lunten™ sind Hute dich vor der Angst. das
Leben zu versaumen. Strebe nmicht danach, was
du dir wunschst, sondern nur danach, was du
Lerne die Kunst der kleinen Schnt-
te! Nochemn Tipp obendraut: Es ist hesser, wie

brauchst

cm Eletant mit den Beinen test aut dem Bo-
den zu stehen, als wie e Kanguro mit leerem
Bewtel grobie Sprunge su machen!

Uwe Lellimger

Fur diec kommiende besinnliche Zeit wunsche
ich dem TRIETEAM und thren Licben geruh-
same Festtage und tur 2005 Gesundheir, Glick
und Wohlergehen, Ein besonderer Gruls geht
an unser Kuken, Stefanie Harig, die seit Mai
2004 m den USA ber der Deutschen Botschaft
i Washmgton arbentet. Stetanie, wir freuen
unsowenn dem Auslandseinsatz beendet ist und
u wieder mit uns trmieren kannst !

Uwe Lellimeer
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¥ Solar-Anlagen 54329 Konz-Kdénen
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Gewerbegebiet
I Sanitare Anlagen
| I Kundendienst Tel. (065 01) 92 34 00
i Brunostralle 86 Konr Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609 Fax 0 65 01 92 34 05

Internet: http:/www . lange-konz.de E-mail: info@lange-konz.de

Hier weht ein frischer Wind! LVM-

lhr Partner fiir Versicherungen, Vorsorge und Vermogensaufbau: Versicherungen

LVM-Servicebtro
Rolf Wahlbring
Karthauser Stralle 63

54329 Konz
feleton: 06501/3231

Rolf Wahlbrlng Fax 06501/6141
Jura-Studium E-Mail: . ;
Experte fur Fordrungsmanagement r.wahlbring@wahlbring.lvm.de Karin Mehlich

Versicherungskaufmann Burokauffrau

Thr nener Fachmarkt fiir
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] Fliesen - Platten - Mosaik - Naturstein - Marmor - Sanilir C e ra I I I lka
| Ausstellung - Beratung - Verlegung - Abbolmarkt
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| wotler s QST OUNT Tankstellen

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig,1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
Kreuzung Rtg. Bad Mondorf i




TG Konz 1385

Hermann Reu o .

Mit uns haben Sie
immer gut lachen.

Geldautomaten fiir unsere Kunden kostenfrei:
... 90 xin und um Trier

... 200 x in der Region Trier

... 22.000 x bundesweit

— Sparkasse

Trier

sparkasse-trier.de sparkasse-direkt.de s4youngGiro.de

Sport ¢ Spiel * Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz

® Solarien @® Ruhebereich @® Sonnenwiese
@ Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpool - 32 C

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage

Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fir Kinder und Erwachsene
Rickenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewdhnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C
Freitags Spiel- und SpaBtag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Montag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
Dienstag geschlossen

Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
(Warmbadetag)

Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
Freitag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 13.00 Uhr

Auskunft erteilt: Tel. 0 65 01/158 74

Postvertnebsstuck G 74236

Entgelt bezahit

2
MR s . -th‘.'”.*‘i"#

¥ b o

o

Egal ob Breitensport oder Marathon -

die passendeﬂ Schuhe fir inr ganz personliches

Fitnessprogramm qibt s bei uns!

=S

Schuhe + Sport

Josef Holbach

Tel. 06501 / 92940
Wiltinger Str. 26-30
54329 Konz

N

GARAN
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