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9ssers®®  Unser Programm:

Bootsfuhrerscheine

UKW-Sprechfunk .
Vermietung von Segelbooten

Info/Anmeldung:
Wassersportzentrum Saar-Mosel GmbH
Hermann Repp. An der Schlicht 30, 54331 Oberbillig
Tel. 06501/14997, Fax: 06501/601446
EMail: mail@wassersportschule-konz.de
www.wassersportschule-konz.de

X M AE

Bextauranl %ﬂ.q{t

@h SaarstraBe 1 » 54329 Konz '5:-
Tel./Fax: 06501 - 28 29

Mittwochs Mittagsbiifett
* PARTYZIMMER *

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Offnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr.

Donnerstags Ruhetag, auBer feiertags oder nach Absprache.

i o Jayy

e ) e
kﬁ’-féﬁhﬂi‘-’ Melsterbetrct Waescriiench

Inspekiionssarvice

mit puropaweilcr
Mobilitaisgarantio

.

3 Aafmannchin Anke
Eigene L ackomcro

eehtnn Ach

Modarnste Molediagnose

ADctiwppdin 51

Gias Rmparati

S [Fachbetrieb]

Goworbogotial YWwa

Tarl 6237001 GOGBROD |

4 Miastwagen

Unlallersatzwagen WG uto- '_f/ e

Der Mensch darf sein wie er ist!

Wir machten fur viele Senforen in unseter
Region en beschitztes Zuhause hieten,

cdeshalb haben wir in Konz 24 weilere
maderne Hausgastzimmer und groRzugige

Aulenthalishereiche angebaut

ZUR BUCHE

SENIORINHAUS

Wir bauen unser Betreuungsangebot fur Dermenzerkrankte kontinuierlich aus
Rufen Sie uns an. - Wir beraten Sie gemn!

Zur Buche Konz - Cranaste 114 54
Zur Buche Salmtal  Vor den Geulsern Y
www.zurbuche.de

129 konz - T (Wb301,/9350
A Salmital - TOOKSZR/981 20

energic. Wasser, servit

energie. wasser. service.



Preiswert.

Sympathisch.

Grofs.

Konz

o

Am Moselufer 7 / an der B 51
Tel. 06501/961-0 / Fax 06501/961-250

MOBEL MARTIN

www. moebel-martin.de

Xim, g

_besser leben!
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Sehr
geehrte
Sport-
kKameradinnen und Sport-
kameraden,

Heute gibt es Hintergrundinformationen zu
dem, was der Vorstand so alles tut. Denn, sci-
en wir mal ehrlich, was bekommt das ..nor-
male™ Vereinsmitglied denn davon mit: Sehr
wenig bis Nichts,

Deshalb hier mal nur cin Tagesordungspunkt
der letzien Sitzung des Gesamtvorstandes am
18. Mai 05. Da ging es um einen neuen Ko-
operationsvertrag zwischen dem Gymnasium
Konz und der TG. In diesem Vertrag sichert
unser Verein wochentlich eine nachmittagh
che Sportstunde fiir Gymnasiasten zu. Im kon-
Kkreten Fall handelt es sich um Basketball. Die-
se Stunde wird von Felicitas Pause geleiter,
die dabei tatkriiftig von engagierten Eltern
unterstitzt wird.

Vorstand

Wer allerdimgs meint. dass es sich hier um was
Nedes handelt ot gewaltig! Den ersten Ko-
operationsvertray 2wischen dem Gymnasium
Konz und der TG gibt es berents seit 1997 Da
geht’s dann ums Schwimmen. Herr Willi
Bartholome. der Lewter der Abterlung, tranient
cinen fester Kader von |4 bix 16 Madchen in
den Disziplinen Deltin-, Brust-, Riicken- und
Kraulschwimmen Und das mit beachtlichem
Erfolg. Dieses Jahr qualifizierte sich das Team
bereits zum dritten Mal fur den Bundes-
entscheid in Berlin, Dies ist dann mit einer
funttagigen Reise verbunden, die auler dem
Wettkampt nattdrlich auch noch Zeit firs Ver-
gnugen lasst. Eine tolle Feier in der Arena run-
der die Veranstaltung Jugend trainiert fir
Olympia™ ab. Auller der Moderation durch ei-
nen Sportreporter des Fernsehens gibt es Vor-
fuhrungen anderer Sportarten und vieles mehr.
Also 1n allerm st das eine super Sache fir dic
Teenager!

Last but not least. haben wir den iliesten Ko-
operationsvertrag der TG Konz mit der Grund-
sehule St Johann/Karthaus, der von 1995 datiert.
Ber diesen Vertriigen mit Schulen handelt es sich
um cin Bundesprogramm . Dieser ier bembhaldtet
cine Stunde pro Woche als Erganzung sum Sport-
untermicht von Viertklasslerm, Dice Schuler wer-
den mit dem Bus sum TG Sporntpark gebracht,
und los geht’s nut Ballspielen, Gerate- oder Bo-
denturnen. Obwohl der Schwerpunkt aul den

gemeinschattstordernden Aktvititen legt, wird
auch das Errerchen des Sportabzeichens ange
boten. Als letzies wurde beispielsweise das Laut-
abzeichen gemacht. ber dem die Kinder eine
Stunde Ausdauer beweirsen mussten. Beale
Jochem leitet diese Gruppe. deren Mitglieder
turnusgenyil alle Viencljahr wechselt, So haben
alle Kinder die Gelegenheit, hier teil zu nehimen.

Zicle der Kooperationsmodelle sind es, den Spaf
am Sport zu tordern, regelmiliges Sporttreiben
im Hinblick auf eine gesunde Entwicklung, das
Herstellen sozialer Kontakte und die Einbindung
in soziale Grundlagen. Ferner wird den Schii-
lern auch Gelegenheit gegeben, thre sportlichen
Interessen zu vertiefen bzw. weilerzuentwickeln.
Fs wird das Kennenlemen neuer Sportarten er-
moglicht und ergiinzt somit das Sportangebot der
Schule.

Auberdem werden die Fordergelder, die unser
Verein im Gegenzug erhiilt, ausschlieBlich

tir die entsprechenden Sportstunden verwendel.

So riigt die TG Konz threr sozialen Verant-
wortung in der Gesellschaft Rechnung.

Na. ist das nicht toll”?! Das st nur cin Bei-
spicl. mut was sich der Vorstand beschiiftigt,
Mich personlich macht das stolz, Mitglied in
o cinem engagierten Veremn zu scin.

Perra Kewes

stellvertr. Vorsirzende

Vorstand
Geschiifisfithrender Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Joachim Schalm

Am Jesuitenpfad 11, 54329 Konz
Tel. priv.: 06501/2745,

Mail: h-j.schalm@ gmx.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,
Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777
W.Heinz_Konz@t-online.de

Stellvertr, Vorsitzende:

Peira Kewes

Ringstr. 15, 54329 Konz

Tel. priv.; 06501/602054

Mail: petra_sevemich@ yahoo de

Stellvertr. Vorsitzende:

Gerda Zanoth

Domherrenweg 12, 54441 Wawern

Tel: 06501799730, Handy: 0160/552 1055
Mail: gzanoth@aol.com

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel: 0651/881660, Handy: 017171726831
Mail: ejgruchey @t-online

2]

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: info@1tgkonz.de
christian.albrecht@igkonz.de

AuBerdem gehdren dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetzt

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(06501) 3044

I'ravenbeaultragle:

Elvira Philipp:

Schastianusstr, 6, 54329 Konz
Q6501 5313

Seniorenheaunftragte:
e Tfuchs
Rudolt-Virchow -Str. J44(),
(DOHSD /150558

54329 Konz

Geschaftsstelle:
Helgn Remsbach
(DBS0T) Ydihis-()
helgaremsbach@ghons Jde
mlod tehons de

Studio:
Christian Albrecht
06501/94668-3 1

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.tgKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
Dao.: 17.00-20.00
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und Karlsberg Ur-Pils vom Fass.

(Tel. 06501/94668-12)

Bernis ,Bisf;o ;ILTG-_S’.P,OI“_'I'P;EBJH,KOM
Herzlich willkommen in Bernis Bistro,

dem Treffpunkt fir Jung und Alt, Sportler und Nichtsportler. In gematlicher Atmosphdre bieten wir Thnen Sgciun
und knackige Salate an. Hierbei achten wir besonders auf gesunde Zubereitung und Ausgewogenheit der Speisen.

Aus der Getrinkekarte empfehlen wir vor allem unseren Bauernviez, die of fenen und geschlossenen regionalen Weine

AuBerdem besteht die Mdglichkeit, private Festivitdten wie Geburtstage oder Hochzeiten, das allseits geliebte
Sommerfest oder Partys am Wochenende in Bernis Bistro auszurichten.

Auf Thren Besuch freuen sich Bernhard Disch und sein Bistro-Teaml

Offnungszeiten: Mo., Mi., Do. von 19.00 - 0.30 Uhr, Di. von 20.00 - 0.30 Uhr, Fr. von 20.30 - 0.30 Uhr
In den Sommerferien ist das Bistro vom 25.7. - 4.9.05 geschlossen,

..der beste Weg zum Markengetrank

T, ) £V A ST IS A=
Gelrdnke FE’F F ER
54439 Saarburg
Tel. 06581-2007

Winnebeck

Getrankemdarkte

Telefon 06501- 2033
Konz - Konen
Wasserllesch

KARLSBERG

UR-PILS
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Altestes TG-Mitglied
Erich Kratz wird
85 Jahre alt

Am 27, Mai 2005 vollendete unser Muglied
Frich Kratz das 83 Lebensjubr Aus diesem
Anlass besuchte die stellvertretende Vorsitzen-
de Petra Kewes den Jubilar und gratubierte im
Namen der TG Konz ganz herzlich. Dieser
freute sich sehr und nabm das Prasent in Form
einer guten Flasche Wein entgegen. Dann stell-
te ¢r sich ¢inem kleinen Interview und erziihl-
te von semem Leben

Seine Sportlerlautbahn begann bereits im Kin-
desalter, als er Mitghied mm Sportverein
Hermeskerl wurde. Dortinteressierte er sich
schon tur die Lewchuthlenk Nach funtyahri
ver Kriegsgefangenschatt in Russland als Br-
cadher erhielt er das CKoeesverdiensthreus ot

Schwertern hin Abschluss an diese schwere

Redaktionsschluss fur Heft

Zeit erwarb er den Gewerbeschein fir ein
Winderkino im Landkreis Trier-Saarburg.
Wiihrend dieser Jahre lernte er auch seine Frau
in Nittel kennen. Spater hatte er dann e fe-
stes Kino i Euskirchen mit 450 Suzplatzen
Zudieser Zetboomte das Geschatt noch. Aber
als das Fernsehen Bnde der Sechziger immer
verbrenteler wurde, wingen die Besucherzuh-
len Bimgsam aber stetig zuruck. Yoraussehau

end sah osich Ench Kratz nach einem zweiten

Standbein um und wurde Versicherungsvertre-
ter. Da er sich als sehr geschickt und geschifts-
tichtig erwies, bot man thm die Position des
Dircktors in Trier an. Mit setner Arbeitsstelle
in Trier kam er nach Konz und somit zum
Sportverein. Noch mit 52 Jahren legte er dort
das goldene Sportabzeichen ab! In all den Jah-
ren fithlte er sich der TG Konz stark verbun-
den und besucht den Verein regelmiiBig. Er ist
ein groBziigiger Gonner. in dessen Leben der
Sport immer noch einen hohen Stellenwert hat
Dass er heute noch so vital und geistig rege
ist und sicher so manch 635-Jihngem was vor-
machen kann, verdunkt er seiner Selbstdiszi-
plin und dem konsequenten Festhalten an sei-
nen Prinzipien, Ein maBvolles Leben. natiir-
lich vhne Nikotin, hdlt er fir Garanten eines
langen und gesunden Lebens. Dass Sport fit
hitlt, hat er damit bewiesen, dass er bis zum
78. Lebensjahr in seinem Berut titg war

Petra Kewes
Stelthvertr Vorsitzende
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Personelles

Mit uns ..fit durch den Sommer*...
‘fVIl‘ gratullcren denn Fitness vertriagt Keine Pause.

Deshalh haben wir fiir cuch wieder ein Ferienprogramm zu folgenden Zeiten
Frau Marie Luise Fisch zum 65, Geburistag zusammengestellt.

am 06 ()4,

Friu Elisabeth Gunkel zum 50 Geburtstag Beginn: NMontag, 25.07.05, Ende: Frentag, 2.09.05+

am 21.04.

Herr Hans Walter zum 70, Geburtstag am - Mo 9.00 <1030 Ubhr - Walking Mananne u. Marion Erschens  Parkplatz
21.04 1900 22000 Uhr  Acrohic fur alle Nicole TG Halle
Frau Ursula Willmann sum 50, Geburistag 19.00 ~20.00 Uhr  Wassergy mnastik Ise Freibad
am 21.04

Frau Jutta Riemekasten sum S0 Geburtstag Die 900 1000 Uhr  Fit durch den Sommer  Marlies TG Halle
am 2904, fiir alle

Herrn Erich Kratz zum 85 Geburtstag am 19.00 -20.30 Uhr  Walking Marianne u Marion Erschens  Parkplatz
27.05.

Frau Hildegard von Kunow zum 50. Geburtss— Mi 1900 -20.00 Uhr  Fit durch den Sommer  Marlies TG Halle
tag am 05.06.

Frau Ilse Fuchs zum 70, Geburtstag am 1006, Do 19.00 — 2000 Yoganastics fur alle Mechthild TG Halle
Frau Sibylle Biewen zum 50, Geburtsiag am (Gymnasuk und Yoga)

24.06. ' “

" Wegen des i der Zeit vom Samstag. 23, bis 28 7.05 stattfindenden Volleyball-Camps Kann das

Alles (ﬂl[L‘ und herzliche Gluckwunsche < o 'S 705, beoin
g - nsche auch - i e
SUITIH]EIPH’L amm in der TG Halle erstam [)Uﬂ"tf\lllg. - 05, ginnen.

allen, die einer Veriffentlichung ihres Geburts-

tages nicht zugestimmt habey . . i I i
& = Hinweis: Am Heimatfest-Montag, 18.Juli 2003, 20.00 Ul ist unsere Aerobic-Gruppe wie-

Herzhiche Glackwiinsehe der um 20000 Uhr im Festzelt zu sehen.
an Herrn Alfred Weinandy zur Wicderw ahl
sum Vorsitzenden des SV Konz.

Offnungszeiten withrend der Sommerferien 25.7. — 2.9.2005

Wiihrend der Sommerferien bietet die TG ihr alljaheliches Sommerprogramm fur alle™ an.
Unser Sportstudio affnet wiithrend der Ferien montags bis freitags von 800 bis 1200 Uhr und nachmittags von 16,00 bis 21.30 Ulr. Sams-
tags und sonntags bleibt es bei den gewohnten Zeiten,

Achtung: Am Heimatfest-Montug. 158705 st das Studio nure bis 12 Uhr geotfnet. Wir hoffen, euch alle an unserem Stand 2o treffen, um unsere
WMidels ber threr Acrobicvortuhrung durch unseren Bentall zu unterstutzen

Das Bistro ist ab Montag, 25 Juli his cin-
schliefilich Sonntag, 4. September 05 pe-
schlossen.

Der Vorstand und das gesamite TG Team wun
schen cinen schonen und erholsamen Urlaub!

Weinstand am Heimat- und
Weinfest

Die Abteilung Jugendtahren ubernimit
diesem Jahr den Wermnstand am Ronzer oy
mit- und Weinfest, das e der Ze son Frea
tag, 15.7. bis cmschheBhich Montag, 18 705
stattiindet.

Alle Mitghieder. Nichtmtgheder und Gonne
sind herztich cingeladen, unseren Stand s b

suchen und dic Abtethung herdurch 2o untes
stiltzen : teebnge PEES Sporkopn Beo B0 LD 90U 08 e welitungeemitte oe
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REIFENSERVICE
V4

Reifen Esser

Tel. 06501 /4993
Fax 06501 /5685

54329 Konz « An der Eisenbahn 3 [ESEEEEE

54329 Konz
Am Markt 16

Frank PaBmann Telefon (06501) 77 37

NATURSTEINE
JOSEF JUNY GMBH

) Fensterbinke - Treppen - Bodenbelige
Kiichenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen

Brunnen - Grabsteine

Gewerbegebiet Granahéhe Tel.
54332 Wasserliesch

065 01/1 3707
Fax: 065 01/1 83 41

e-mail: josef-junyit-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de

Giinstig und zinssicher uber die gesamte Laufzeit,
kalkulierbar, ohne Risiko.

Haben Sie auch grofie Plane? LBS-Bausparen ist der staatlich
gefdrderte Weg ins eigene Zuhause - lassen Sie sich jetzt gut
beraten, Unternehmen der Finanzgruppe. www.|bs-rip.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
Ihre LBS-Bezirksleiterin
Elfriede Ott

Schillerstr. 37 - 39, Konz » Tel: (0 6501) 30 16 = Fax: (0 8501) 79 61
a-mail: LBS. Konz@lbs-mz.de

NEU!

Junges Tanzen fiir junge Leute bei der TG Konz

An alle anzbegessterten Madels und Jungs zwischen 12 und 17 Jahre

Falls Ihr Spall am Tanzen habt, Kommt cinfach mal donoerstags von 19 bis 20 Ubr in die TG-Halle zu einer Schnupperstunde vorbei,

Nadine Leuthner, Tel.Nr 065017471 oder
Geschittsatelle der TG Konz: Tel Nr 065010 94668-0,

Info:

Gesundheitskurse bei der TG Kon:
Priventive Riickenschule

Unter Leitung von Ubungslesterm Andrea Kallenborn startet nach den Sommerferien em neuer Kurs _Priventive Riickenschule®. An 10 Termi-
nen mttwochs. 18 30 Uhe bis 1930 Ul erlernen Sie die riickengerechie Bewegung™.

Entspannungskurs ,Body & Mind

Ausaealichen und entspannt? Mt diesem unter dor | erung von Personaltramenn Nacole Marzr 10 x donnerstags, 15.30

16.30 Uhr stattfinden-

den Kues ke Prablem. Die hier prabnzcne Methode zielt daraut ab, jedem Menschen die Moghchkert 2u geben, sem imdividuelles Wohlbefin-

den, Atselewch und Bewusstsen su erreichen

Begonnen wird nach den Sommerferien, sobald gentigend Anmeldungen vorlicgen

Ene Ubinpslenermnen der Kurse smd mit dem Gntesseeel  Sport pro Gesandbet™ ausgezeichnet Daher ist die Bezuschussung durch Kranken-

Kassen movhich

Samelduny und Tnto T Geschattssielle Tel o 06501 Hons-0



Schnee! Schnee! Schnee!
Die Breitensportgruppe Herren

der TG Konz

Zur Winterfreizeit am Schliersee 2008

Die diespihnge Tour 7um Schhiersee drohte
schon auszafallen, da unsere bewahrte Herber-

£¢ . Haus Freudenberg™ nicht zur Verfugung
stand. Aber unser ruhriger Ubungsleiter Hans
Phihippy hatte 1 Internet eine neuc preiswer-
te Adresse gefunden. Wir waren natiirlich alle
gespannt, was da auf uns zukam. Das Haus
war zwar schon ¢twas betagt, dic Zimmer je-

‘Flewpachad.
KUCHEN 50 BREIT WIE
A ¢ KAFFEELOFFEL LANG

Breitensport

doch sauber, dic Matratzen gut und das Fssen
sehr schmackhaft Jetzt musste nur noch das
Wetter mitspielen.

s schneite und schnene. An Skilanglaut” war
nicht zu denken. Was wn”? Fine Gruppe [uhr
daher mit dem Zug nach Munchen s Hot-
brauhaus, dic anderen (ctwas jiingeren) per
Pedes und en Stiuckehen mit dem Bus zum
Spitzingsee und weiter durch die herrhiche
Alpenlandschaft zum Forsthaus Valepp. Stel-
lenwerse war der Weg so vereist, dass die cle-
gantesten Abfliige auf den Allerwertesten pra-
miert wurden. 1 km vor dem Forsthaus war

AUF NACW AD TOLZ
U3 ¥R ‘ AR
AR o

-

UNSER HOTEL

Abterllungsleiter:

4329 Konz
Tel 06501 / 2838

Sisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

der Wep wegen Lawinengctahr gesperrl. Also
suruch. marsch, marsch. Am Spizmgsee freu-
ten wir uns aul die verdiente Brotzew Da hat-
ten wir die Rechnung ohne den Wirt gemacht.
Siamthehe Wirte am Spitzingsee hatten heute
ihren Ruhetag. krst am Sputzingsate! konnten
wir uns stirken und anschhebend die alte
Passstrale und streckenweise heutige Rodel-
bahn bis Fischhausen abwandern. Zwei von
uns hatten immer noch nicht genug und legten
den Rest bis zum Hotel zu FuBl zurtick. (alles
zusammen fast 30 km).

Am niichsten Tag kamen endlich die SKiliaufer
auf thre Kosten.

Am Mittwoch war cin Ausflug zum Birkenstem
geplant. In der Nacht hatte es jedoch so stark
geschneit, dass die Cisenbahnstrecke nach Bay-
rischzell gesperrt war. Ein Schiencenersatz-
verkehr brachte uns nach einiger Verspiitung
nach Fischbachau. Versuche, zum Birkenstein
7u kommen, blichen 1m Schnee stecken. So
landeten wir in cinem Café mit Kaftfeemiih-
lenmuseum und riesigen Kuchenportionen.

Linser Andi hat uns so viel vom Zugfahren
coschwitrmt, dass wir am nédchsten Tag nach
Bad Tolz aulbrachen. In Holzkirchen haben
wir den Anschluss verpasst, weil wir micht
sehnell genug gelauten sid. Nach 50 Minuten
1 nachsten Zug sollten i Schaltlach alle
Leute umstergen, da die Rethung der Tricb-
wagen nach Lengries bsw. Tegernsee geiin-
dert war, Den Bullen von Talz haben wir nicht
eefunden. aber dafur haben die Hihnchen schi
eut geschmeckt.

Der letzte Tag war angebrochen. Die Alpimisien
schwiarmten von den Abtahrien, den Langliiu-
fern war der Schnee zu stumpt und die Wande-
rer machten cinen Austlug zum Schhersberg,
wegen der Aussicht und cinen letzten Marsch
um den Sce.

FFine Woche im Schnee. viel 2u karsy

Bevicht und Fotos von

e Hevinne

Brot

four die Welt

Fosrbank Koin 500 600 500




Fachpraxis fir Podologie
staatl. anerkannte med. FuBBpflege
Merzlicherstr. 9 + 54329 Konz - Tel. 06501-602446

Qualifizierte DiabetikerfuBBpflege DDG, Orthosen
Nagelkorrekturspangen, Nagelprofhetik, FuBmassagen

Doris Heckel
Podologin

Kantstrafle 19 « 54294 Trier-Zewen * Fon 06 51 /8 61 81 * Fox 06 51

Das Rad vom
Fachhandel

® MTB'S

@ Trekking
® Touren-,

® Kinder-,

@ Rennrader
@ Bekleidung
® Zubehor
® Service

groBie Auswahl
mit Probefohrt

1. Wartung im

Preis enthalten'

820177
www_fahrrad-stempecde * Fohrmod_Stemper@t-online de

Sie haben noch keine fiKo...? |}

Blasius
Finanzstrategien

st BT

54329 Konz, Granastrafe 25, Tel. 06501/7257

Textilpflege » Oberbekleidung
Tisch- und Bettwiische-Wischeservice
Federbetten » Kissen » Decken
Gardinen-Service « Lamellen = Rollos
Spezial-Wiische fur
Orient- und Berber-Teppiche
Polstermobelreinigung
Teppichbddenrcinigung

Teppiche aller Art § =

www.bblasius.de

R ————

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Abteilungsletter.

Gusela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

Ubungsleiterin Ilse Fuchs
wurde 70

Breitensport

Unsere Ubungsleiter/innen immer auf dem neuesten Stand

Es ist nicht 2o glauben und dochist es wahr:
Unsere Hse wuarde am 10 June 70 Jahe!
Liche Hse, erzu gratulicren dir deine Grup-
pen gang herghich, Wirwinschen. dass dunoch
Lange so jung und 11t bleibst und dass wir noch
viele Fahre Freude matdir mounseren Triimimgs-
stunden haben

Das ganze TG Team sehhelit sich den Glick-

winschen an

Dic Ubungsleiter/innen unseres Vereins ma-
chen regen Gebrauch von den Fortbildungen,
dic der Sportbund zahlreich anbietet, was sich
natarhich ant die Quahitiit unserer Angebote
auswirkt. e Brenensport-Ubungslenterinnen
Inee Achtermann, Hse Fuchs und Mechibild
Schineider zergen her, wie viel Spald sic bei
der Entspannungstorthildung i Trier hatten
und tragen e Fortbildungstramenn Nicole
Marzr aul Hinden

Wicder Acrobic im Kloster Karthaus

I bunestererm Moniha Petrs st waeder nit and hat bereits sen 2

b losted Fur alle, die

gostirtet

Ftness-koralt ot SMontha i Kloster Kanthaus NMontka treat sich

das Klostgr

In den Sommertenien tallt das Tramimyge aus, da

¢y noch micht swissen

Tam 03 die Acrobiestunde 1im

Dyonnctrsbags, 20 bis 21 Uhr, Acerobag

cuch alle waeder #u schen

coschlossen st




Carina Biewer in der
deutschen Spitze etabliert

Deutsche Meisterschafien
im Bogenschielen

Mitte Marz starteten Konzer Nachwuchs-
schiitzen bei den Deutschen Mestersehaften
im BogenschieBen. Kai Haas, Jugendklasse,
und Carina Biewer, ﬁc]uilcrklassl‘. vertraten
die Farben der TG Konz bej den Titelkidmpfen
n Berlin, Beide hatten sich dureh gute Ergeh-
msse bey den L;mdcwm‘l-h.:r.~;ch:|1'1:~n m J;nw
ar fiir diese Tirelkampfe qualifizient

Wie im vergangenen Jahr startete die 13 Jih-
rige Carmna Biewer verhalien in den Wertt-
kampf. Nach und nach wurde sie sicherer und
belegie nach der Hilfie des Wettampfs den 7.
Tabellenplatz. Dabei ging ¢s schr eng zu im
oberen Drittel der Tabelle lagen  doch 2wi-
schen Patz 2 bis Platz 8 nur 4 Ringe. Am Ende
des zweiten Durchangs belegie sic mit 554
Ringen. die gleichzetig persontiche Bestlei-
stung bedeuteten cinen hervorragenden 4
Platz, trennte sie doch nur ein Ring von den
Medallienrangen. Mit dicser hervorragenden
Leistung hat sie gezeigt, dass sic zu Recht Ende
des Jahres 2004 in den Bundesjugendkader
berufen wurde, schieldt sic jetzt bereits in 2w i
Disziphimen, Bogen Halle und Fraoim Freren,
Spitzenerpebnisse.

Der | §jihnge Ko Haas startete zum ersien
Mal ber einer derart grollen Mawstersehaft und
machte seine Sache gut. Nach anfanglicher

Bogensport

Nervositit wurde er immer sicherer und konnte
semne personliche Bestlestung fiir 30 Preile im
2. Durchgang aul 266 Ringe hochschrauben.
Er belegt am Ende in emem Feld von rund 60
Jugendhichen nut 520 Ringen Rang 44, Thm,
der jetzt 3 Jahre diesen Sport ausubt. traut man
noch ctmges in den nachsten Jahren zu.

Diese Erfolge beruhen sicherlich aul der gu-
ten Traimngsarben i der TG Konz. Die ber-
den Tramenmnen Karing Wenzel-Repey und
Jutta Wevand konnen sich sehr dariiber freu-
en. dass dic intensive Arbert mt den Jugend-
hehen Frichte tragl

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

BeefhovenstraBe 29
54329 Konz

Tel. 06501 /51 70
jjluweyko@t-online.de

Erwin Biewer siegt
deutlich bei den
Bezirksmeisterschaften
Feldbogen

Bei den Bezirksmeisterschaften Feldbogen
2004 gab es fir dic Keonzer Bogenschitzen
wieder vicle gute Ergebnissc.

Im Feldbogenschiessen werden zwei verschie-
dene Parcours geschossen, wobel in ¢iner Run-
de die Entfernungen zu den Schetben nicht
hekannt sind, sondern geschitzt werden miis-
sen. Der Reiz der Feldbogenturnicre licgt in
den standig wechselnden Bedingungen. wie
Bergauf- und Bergabschisse, wechselnde
Lichtverhiltnisse, die bei jedem Schuss beach-
tet werden mussen.

In der Schiitzenklasse Recurve kam Erwin
Biewer von der TG Konz am Besten damit
surecht und siegte mit 275 Ringen und einem
Vorsprung von 51 Ringen vor dem
Zweitplatzierten.

In der Damenklasse gab es Silber fur Karina
Wenzel-Repey miut 266 Ringen. Emen Fiinf-
ten Platz belegte hier die Konzer Schiitzin
Fabienne Reinert, Siebte wurde Ursula Dony
In der Schilerklasse A und der Jugendklasse
starteten ausschliefilich Nachwuchsschitzen
der TG Konz,

In der Schiilerklasse setzte sich mit ausgezeich-
neten 276 Ringen Hennk Dewes deutlich ge-
gen Carina Biewer (245 Ringe) und Max
Lonsdorf ( 219 R))

Kai Haas gewann dic Jugendklasse mit 244
Ringen vor Tim Jacobi ( 237 R.) und
Alexander Helfen ( 220 R. ). Alle Sechs Schu-
ler und Jugendlichen konnten sich gegeniiber
dem Vorjahr enorm steigern. Im Junt werden
an gleicher Stelle die Landesmceisterschatien
ausgetragen. Konnen eimge Ergebmisse wie-
derholt oder noch etwas gestetgert werden. sind
cinige Quahfikationen fur die Deutschie Mei-
sterschait Ende Juli mogheh.

Karmma Wenzel-Reper

It Koz
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Buchhandlung Kolibel
Am Markt 16

54119 Knnz

Tl 06501 ¥9 230

inlodold boch.de

Vs : -
// In harmonischer wund entspanter Anmosphare
pllegen wir Hawi, Kdrper wund Schonheit durch

fachgerechte Belandlung

Medizinische Fufipflege wnd Behandlungen
mit dtherischen Olen runden unser Angebot ab

Im Gesundhereszentvam » Ane Mavke 3+ 54320 Konz
el 0630160116510

//
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Abteilungsleiter: Robert FPose
54332 Wasserliesch
Tel. 06501 / 989181

robertpose@arcor.de

Positive Entwicklung der
JSG DJK St. Matthias
Trier/TG Konz !

Die Jugendsprelgememschatt zwischen der 1K
S ANLthias Troer und uns hat sich sehs postty
cntswackelt Hatten moder letzten Siason noch
sechs Jugendmannschaften am Spretbetrieb wil-
genommen, so konnen wi T die neue Sason
schon neun Jugendmannschatten melden. Tm
wethhichen Bererch werden alle Tabrganee von
JORT his 1999 (e Mogehichkent baben, oo

ball beruns 2u spiclen Iemannbi hen Berech

Handball

sind alle Mannschaften ab den Jahrgangen 1991
und junger ebenfalls mit emer Mannschaft am
Start. Die cinzelnen Mannschalten haben teil-
werse noch sehr dunne Spiclerdecken. so dass
es schon ware, wenn wertere handball-
mteressierte Spicler mnen dazustobien wurden
e ab dem Mar 2005 peltenden Trammmgszer-
ten sind T Sporthompass (zelbe Seiten) autf-
gelubre Ads Sasomabschluss tuhren war mut der
B-Jugend nach Dortimund und bestritien Jont
sehr erfolereich ain Handballtarmier der neuen
Lihreangsstuten und konaten sowohl mat der
A= uid der B-Jugend den ersten Plaw crringen
e Ruckbiahit endete nit demn Besuch emnet

Trcrer vzzenic m der der erlotgreiche Tumier

tag bis Mitternacht gefeiert wurde. Die C-Ju-
gendlichen. welche sich aufgrund threr Spiel-
stirke fur die World Junior Games in Hamburg
qualifiziert hatten, starteten am Freitag vor
Phingsten frihmorgens nach Hamburg und kehr-
ten nach vier schonen Tagen mit der Silberme-
dattle und viclen tollen Eindricken aus Ham-
burg todmude nach Hause zurick. Gememnsam
mit alten Mannschaften feterten wiram 26. Mai
mit viel Spiclen, Spabb und guter Launce den
Sarsonabschluss in der Grillhite Kordel

Also schaut mal vorber und guckt, ob ihr auch

an unserem Sport Spald habt.
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54329 Konz Saar-Mosel-Centrum
Goethestr. 4
- Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

Die Adresse in Konz fur:
Buro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf

Peowingial Vervicherung der Sparkassen

Kondition und Kénnen
machen gute Leistungen
erst moglich.

Das ist beim Sport so wie auch ber uns.

www. pravinzial com

Geschiitsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD
Saar-Mosel-Platz 1 ¢ 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 = Fax 923 920

Immer da, immer nah. pROVINZIAI.

Karate

Abteilungsleiter: Christof Piskol
Tel. 0 65 81/95107
piskol@v-kon.de

Karatekas der TG Konz im Westerwald

Die dicsjahrigen Rhewnland-Plalz-Meister-
schaften fanden in Montabaur statt, der und Lisa Schimitt
Nach einem dreimonatigen harten Traiming

gineen [ir Konz an den Starnt

Lara Jochem. Cansu Bl Chrstina Schnel-

In der Disziphin Kata Team wurde der 3. Platy

erkamptt. Das Kumite Team belegte Platz 2

Im Kumite Finzel erreichte Chnistina Schinei-
der den 3. Platz

Die Lerstungsirager Sebastian Waller und Ste-
fan Herges ficlen leder aus.

Lauftreff

Abteilungsleiter: Silvia Bldinger
Tel. 0 65 84/73 72
silvia_lauftreff@yahoo.de

Freiburg - Ein rauschendes Lauffest mit vielen Gewinnern und Bestzeiten
fir Laufer des Lauftreffs

11 960 Lavfermnen und Lauter ereerchien ame Lins
10, Apal bemm Frevhurg-Marathon das Al sttt gt

Rund 1500 von thnen bewaltugren dic 2w

er Lautteel!! war i

Freunden des TV Hermes

toemer vuten Mann steht des E;‘i\“‘%.‘f?_'l}”k'l it ciner schove-

haube Fur das herausragende Ergebns bam

hotl unter

der | ettung von Franz-Juset O an da Halbniarathon sorete Wiltned Hermesdor! mut
Stadtrunden uber dic volle Distanz sop 42 199 Dirersam angerest A Sonitazmorzen 2oy ["laty 18 und Plnz 3 seiner Alershlisse MHS
Kilometern, der Rest schalme den Halb e osich das Wetter heon Stare var Hhaib it cier Zeitvon 11623 Weaer platzieiten
marathon. Fs wiar e Fest mut viclen Gewin- marathos und Marathon von aeine buston Sy el Arhert Loch mir |3 19 Thomas
nern.  Super Wetter, super Stimmung, os st e Nach dem D i Lhmann mon 1 S2:32 upd ot 2008 12 Frang
wirklich wahnsinmg, was fur cine Lauthulissg strahlte « N wiuhrend der [and lo~et (o der den Halbmarathon als Langen
hier in nur #wel Jahren entstanden -8, s I sorpnstuing uid sorete pesenad Frarn bl absolviernte

Reaktionen der Sieper
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Saar - Mosel - Centrum Konz

A OPTIK
Vv Kranz
Kleider machen Leute,

Optik KRANZ macht Gesichter

54329 Konz, Granastr. 38
Tel: 06501-5615

Unsere TOP-Leistungen fiir Sie:

- Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu Ihrer

Wunschbrille.

- OPTI(k)-Partner™: Sie erhalten 5% Zinsen auf

Ihren Beitrag.

- Wir informieren Sie gerne.

http:/Awww.optik-kranz.de

GEN
TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

... traumhaft Sehen ...
... traumhaft Aussehen ...

SAAR-MOSEL-CENTRUM, korz
Tel:06501-1801 40

Abteilungsleiter: Silvia Bldinger
Tel. 0 65 84/73 72

silvia_lauftreff@yahoo.de

Bestzeit im Marathon hief Ute Klemert muat Platy
97 und Platz 13 der Altersklasse WS it ciner
Zeit von 3:45:13. Lbhenfalls mit Bestzent kam
Karl Josef Roth mit 3:25:221n das Zicel an der
Freiburger Messe. Das Ereebnis kompletterten
Gerda und Reinhold Zanoth nnt 4 Stunden und
-32 Minuten iber die klassische Distanz,

Dic Symbiose aus uriger Unterkunftam Rande
des Schwarzwaldes auf einem Bauer-
hol, Aprilwetter-Kapriolen
mit Dauerregen.
Schnee,

Frost und tllem Laufwetter mit frichlings-
hatten Temperaturen und der Besichuigung der
Kulturlandschatt und der Studentenstadt Frei-
burg bleibt allen Teilnehmern 1n schoner Erin-
nerung,

KNarl Josef Roth

Bezirksmeisterschaften
Leichtathletik in Konz

Dic Laufszene von Konz war dieses Jahr bei
den Bezirksmeisterschaften in Konz gut ver-
treten.

Vom Lauftreff haben sich 4 Mianner und 6
Frauen dazu entschlossen die TG Konz auf der
Langstrecke von 5000 m zu vertreten. Es war
cin sehr heisser Tag und alle Athleten hatten
mehr oder weniger mit der Hitze zu kimpfen.

Bei den Herren iiber 5000 m belegte Wilfried
Hermesdorf den 3. Platz in ciner Zeit von
16:56,94 Min., nur knapp hinter dem 2.
Platzierten Rainer Schneider (16:55.85 Min.)
und dem Sicger Dominik Bolten (16:31,69
Min.). beide Liufer von der PST-Trier. Die
Pliitze 4 und 5 belegten wieder 2 Konzer Liu-
fer. Khahd Chagri kam mit einer Zeit von
18:06.92 Min. auf den 4. Platz gelolgt
vonHolger Teusch in 18:33.73 Min. auf dem

5. Platz.

Nuchdem dieses Jahr auch die 5000 m fir die
Damen ausgeschrieben wurden, haben sich
spontan 6 Damen des Lauftrells erstmals an-
vemeldet. Drei der gestarteten Liuferinnen aus
dem Bezirk Trier licfen die 5000 m unter 20
Min, Gewonnen hat mit ciner Zeit von
1%:30.37 Min. die Konzer Liuferin Dorothee
von Wirth, { WHK) gefolgt von Monika Vich,

(Fartsetzung auf Seite 12)

.



Abteilungsleiter: Silvia Bldinger

P Lauftreff Tel. 0 65 84/73 72
B & silvia_lauftreff@yahoo.de

tFortseizung von Seire 111

(W30 PST-Trier in ciner Zew von 192201 Min. und aul den 3. Platy
het eine konger Nachwuchslautfenn, Katnn Fricdrich tWHK ) in einer
Zeitvon 19:44.90 Min

Wenn man jetzt die Zeiten und Jahrgange der anderen Konzer Liufe-
rinnen mit denen der 3 Ersiplatzaierien vergleicht. dann Hut ab vor un-
seren Senjonnnen der W 40 und der W 435,

Irene Michels 20:05.77 Min
Silvia Badinger  20:57.91 Min
Ute Kleinen 23:05,75 Min.
Ute Bartsch 23:46.38 Min,

fch mochte mich nochmals bei den Konzer Laufern und Lauferinnen
des Lauftreffs bedanken, dass Sie dic TG so gut vertreten haben.

Abt Lenterin
Stlvia Budinger

IVV-Wanderung in Konz

Dieses Jahr bei der IVV-Wanderung in Konz haben wir uns mit 4 Mit-
glieder des Lauftreffs unter die Wandersleute gewagt. Es wurden 5, 10
und 20 km angeboten. Wir haben uns. wic es sich (lir den Sonntagmor-
gen bei strahlendem Wetter so gehort, naturhich fur die 20 km ent-
schieden.

Dic Wanderfreunde von Konz hatien sich auch dieses Jahr wieder cine
schone und nicht ganz emnfache Strecke ausgesucht. Es war eine Strek-
ke dic jedem Berglaufer zu gute kommt Teilstrecken von diesen 20 km
sind wir natiirlich auch schon gelaufen. es gab aber auch noch viele
Teilstiicke die wir meht gekanm haben und die cine wunderbare Aus-
sicht hergaben.

war tiur uns e sehoner Traimngslaat Viellewht werden wir die

Js

Streche pesoeder finden und konren sie dinn unseren Freanden auch

MRS}
[ae Bild entstand ber der letzten Kontrollstelle ber der war, Friasns-
ooet Stlvre, Hoans wind Fddeev 1 von ainem neten kanzer Wande-

1 lotonralenl swileden
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Wochentag

Ubungszeit

Gruppe I:  Kinder und Jugendliche; Grupe i

Ab Oktober ETUS-Halle
Ab April Geldnde Wiltinger Kupp _

Art der Veranstaltung

Jugendﬁce ab 16 Jahre und Erwachsene

Ubungsleiter

Montag 16.00-18.00 Gruppe | Karina F\'epeyl
18.00-20.00 Gruppe Il Jutta Weyand
Mittwoch 16.00- 18.00 Gruppe | Karina Repey
18.00-20.00 Gruppe Il Jutta Weyand
Freitag 16.00- 18.00 Gruppe | Jutta Weyand
18.00-20.00 Gruppe I Jutta Weyand
Sonntag 10.00-12.00 Gruppe I freles Training

Halle

16.00/17.30 D-Jugend J. Philippi .
16.00-17.30 Ballsport Ch. Albrgcht- g-m-n
17.30-19.30 B-Jugend w Tom Scott = .-H.
19.30-21.00 Herren | Safak Karacam Sy
19.30-21.00 Herren Il Safak Karacam P
Dienstag 18.30- 20.00 B-Jugend Safak Karacaflt'n _.
Mittwoch 15.00-16.30 Minis Sebastian Lu _ 'H
17.30-19.00 C-Jugend Thomas Weber Gymn Hal
Donnerstag 18.30-20.00 B-Jugend w Tom Scoftt o) -'H" 2
18.30-20.00 Herren Il Safak Karacam =M. H&ie
20.00-22.00 Herren | Safak Karacam o _n..ﬁ
Freitag 15.00-16.30 D-Jugend Julia Philippf 8-M.-H.
16.00- 18.00 B-Jugend Safak Karacam A
18.45-20.15  C-Jugend Thomas Weber
18.30-20.00 Herren I Safak Karacam

Montag 9.00- 10.00 Body-Styling Compact E-M-F Marlies Frick TG Sportpark:
10.00-11.00 Wirbelséulengymnastik Marlies Frick TG Sportpark
15,00-16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider TG Sportpark
18.30-19.30 Aerobic / Workout / Stretching M-F ~ Beate Jochem Gymn.Halle
19.00-20.00 Rhythmische Gymnastik Damen l. Achtermann TG Sportpark
19.30-20.30 Body Styling + Relax E/M/F Myriam BuBer Gymn.Halle
20.00-21.00 Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem TG Halle
20.30-21.30 Aerobic Anfanger Manuela Pehl %rm Halle

Dienstag 09.00-10.00  Good marning workout BBP E-M-F Marlies Frick Sportpark
18.00- 19.00  Step+Dance M-F Felicia Wolters Spiegelsaal
19.00-20.00 Step & Style (Einsteiger/alle) Felicia Wolters Spiegelsaal
19.30-20.30  Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider G.S.-M.-H,

Mittwoch 09.00-10.00  Fit for Fun EMF Andrea Kallenbomn TG Spprtpark
09.30- 10.30 Fitness-Gymnastik E-M-F Monika Petry Casno Fiizen
1000- 1100  Fitnessgymnastik 60 + lise Fuchs TG Sportpark
16.00-16.45 Jazzdance fir Madchen/10-13 Jahre Nadja Fatin J/Sportp.
16.45-17.30 Jazzdance {ir Madchen/7-10 Jahre Nadja Fatin Sblegels.l-‘:":portp.
17.30- 18.30 Jazzdance fir Madchen/14-18 Jahre - Nadja Fatin Splegels./Sportp.
18.45- 1945  Step-Aerobic F Vera Orth Spiegels./Sportp.
19.00-20.15  Skigymnastik, Konditionsgymnastik  Mario Erschens Gymn,Halle
19.30-20.30 Body-Styling Compact + Athletik-Step Mariies Frick TG Halle
20.00- 21.00  Piates - Grperkréifigung Vera Orth %mge!s egels./Sportp.
20.00-21.30 Rhythmische Gymnastik Damen I, Achtermann oster - K.

Donnerstag 09.00-10.30 Falbumer-Aerobic + Body-Stying Compact E-M-F Andrea Kallenborn TG Sportpark
18.00-19.00 Body Shape E-M-F Mechthild Schneider TG Sportpark
19.00- 20.00 Danceation (12-17Jahre) Nadine Leuthner TG Halla
20.00-21.00 E-M Aerobic/Fitness-Kraft Maonika Petry Kloster Karthaus
20.00-21.00 Kaerobic Christot Piskol i v

Freitag 20.00-22.00 Breitensport Herren Hans Philippi Gymn.Halle

AEROBIC Abwechslungsrerches Programm (High/Low-Impact, Intervall- Training, Heavy Hands)

BBF: Bauch/Beine/Po » Body Styling Compact: Gesundheitsbewuysstes Ganzkorper- Training + Athistik-Step
E=Einsteger F=Fortgeschrittene M= Mittelstufe

Montag 10.00-11.00  Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick Sport

D|enstagl 19.00-20.00 Rucken-Fitness Marligs Frick }g Sggrtppx

Neue Praventivkurse Body & Mind, Herz-Kreislauftraining, Wirbelsaulengymnastik, Ruckenschule, Osteoporosa,

Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefordert,
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Woaochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle

Montag 16.00 - 17.30 Ballsport Minis (Jahrg. 92-94) Chr. Atbrecht S.-M.-H,

1800 - 2000 welbl. C-Jugend (Jahrg. 91/92) T. Dohm Trier Feyen
18.00 - 20.00 weibl. D-Jugend (Jahrg. 93/94) M. Thees Trier Feyen
Drenstag 17.30 - 19.30 weibl A-Jugend (Jahrg. 87/88) R. Schroder S -M.-H.(alternativ)
weibl B-Jugend (Jahrg. 83/90) S.-M.-H (alternativ)
weibl.C-Jugend (Jahrg. 89/20) T. Dohm S.-M.-H.(alternativ)
17.15- 1830 mannl, C-Jugend (Jahrg. 21/82) M. Thees Gymn. Halle
18.00 - 19.30 mannl. D-Jugend (Jahrg. 93/94) M. Thees Trier Fayen
19.30 - 22.00 Herren | u Il Janosz Klimek S.-M.-H.
Mittwoch 16.00 - 17.30 Ballschule (95-97) Chr. Albrecht S.-M.-H.
16.30 - 18.00 Minis (97 u. jinger) M. Thees Trier Feyen
18.00 - 19.30 rmannl. C-Jugend (81/92) M. Thess Trier Feyen
2015 - 2200 Herren P. Lauterborn Gymn.-Halle
Donnerstag 17.00 - 18.30 weibl. B-Jugend (89/90) R. Schroder Gymn. Halle
weibl. A-Jugend (87/88)
) 17.00 - 19.00 mannl, D-Jugend (93/24) M. Thees Trier Feyen
Freitag 1530 - 17.30 mann|./weibl, E-Jugend (95/36) ' Trier Feyen
18.00 - 19.30 welbl. A-Jugend (87/88) R. Schroder Saar-Mosel-Halle
18.00 - 19.30 waibl. B-Jugend (89/90) R. Schroder Saar-Mosel-Halle
19.00 - 21.00 weibl. D-Jugend (93/94)/weibl C-Jugend (91/92) T. Dohm/M. Thees Trier Feyen
19.30 - 22.00 Herren | u. Herren Il Janosz Klimek/Peter Feltes Saar-Mosel-Halle

Informationen siehe Innenteil

Montag 19.00 - 20.00 Krafttraining Dietmar Spang/Gitte Reinert Kraftraum

19.30 - 20.30 Autwarmtraining/Stretching g Dietmar Spang/Gitte Reinert GSMH

2030 - 22.00 Antfanger Christol Piskol/H. Hohmann GSMH

Leistungsagr. Sen. + Sen. Dietmar Spang/Gitte Reinert GSMH

Dienstag 18.00 - 19.30 Junicren Spang/Reinart GSMH
1800 - 1930 Jugend Piskol GSMH

18.00 - 19.30 Kinder E. Gerhartz GSMH

Donnerstag 18.30 - 20.00 Laistungsgruppe Juniaren, Jugend + Spang/Kiefer/Reinert GSMH
; Sentoran ab 35 J. Spang/Gerhartz/Kieter/Reinert GSMH

Freitag 18.30 - 20.00 Kinder Gerhartz GSMH
18.30 - 20.00 Junioren Spang/Kiefer GSMH

Jugend Piskol/Tschepe GSMH

19.45 - 21.30 Anfanger Piskol/Hohmann GSMH

Senioren Spang/Reinert GSMH

Leistungsgruppe Senioren Kiefer GSMH

Bamstag 13.30 - 15.30 Zusatztraining | Leistungsgruppe Dietmar Spang GSMH

‘ 15.30 - 16.30 Zusalztraining |. Leistungsgruppe Dietmar Spang Kraftraum

b
|
‘Dienstag 18.30 - 20.00 Lauftreff Andreas Kilian Stadion
) 19.00 - 20.00 Lauftraff Hans Burkholz Stadion
| Donnerstag 19.00 - 20.00 Laufbetreuung nach Absprache Stadion
‘Sonntag ab 9.00 Lauftrefl ohne Betreuung Stadion
i~ ab 8.00 Lauftrefl nach Absprache, ohne Betreuung : Stadlion
'. »‘*’-
' =
: b n
‘Montag 17.00 - 19.00 Stabhochsprung: alle Klassen Wintried Weires Stadon
: 17,00 - 19.00 Wurftraining ab 16 Jahre Siegined Wegsner Stadion/Wererplatz
12.00 - 2000 Kraftiraining fur Werter Sieglned Wegener Kraftrauwm S M.H
Dienstag 17.00 - 19.00 Mehrkampftraining ab 12 Jahre Winfried Werres Stadion
' 17,00 - 18.30 Lauftraining ab 12 Jahre Ernst Klettke Stadion
| 17.00 - 19.00 Sprint-Spruna-Training ab 16 Jahre Willy Gunther Stadion
' 18.00 - 20.00 Wurftraiming ab 16 Jahre Siegired Wegener Stadion/Werferplatz
.l Mittwoch 17.00 - 1900 Schuler/-innen C 10-11 Janre Winfried Weires Stadion
r' 17.00 - 19.00 Wurttraining ab 16 Jahre Siegined Wegener Stadiwn/Werterplatz
I | 19,00 - 2000 Krafttraiming fur Werfar Siegined Wegener Kraftraum S M.H
! Donnerstag 16.30 - 17.30 Laichtathletik 4-5 Jahre Franziska Uller Stadion
' 1630 - 1730 Leichtathlelik 6-7 Jahre Brachmann/Frenzel Stadion
17.30 - 1830 Laichtathletik 8-9 Jahre Brachmann/Frenzel Stadion
17.00 - 1900 Mehrkampftraining ab 12 Jahre Wintrigd Weires Stadion
17.00 - 18.30 Lauftraining ab 12 Jahre Ernst Klgllke Stadion
17.00 - 19.00 Sprint-/Sprungiraning ab 16 Jahre Will Gunthear Stadion
17.00 - 19.00 Spont-/Sprungtraining ab 16 Jahre Willy Gunthier Stadion
7.00 - 19.00 Wurftraining ab 16 Jahre Siegtnied Wegener Stagion/Werferplatz

10.00 - 12.00 Spartabz./Traming u. Atnahme Datlet Muller-Grens St Nik Halle

19.00 - 20.00 Krafttraining fur Werter Siegfniad Wegener Kraftraum S.M H
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Wochentag

Montag
Dienstag
Donnerstag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Fraitag
Samstag

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag
Dienstag

Mittwoch
Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Samstag
Sonntag

EINNS

Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter -Halle

9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion |
19.00-20.00  Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion
9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion
18.00- 19.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens Parkplatz Stadion

16.30-17.30  Kinderschwimmen-Fortgeschr.1 Sabine Richter Hallenbad |

17.30-18.30  Kinderschwimmen-Fortgeschr.2 Inge Bartholome Hallenbad |
16.00- 17.30 Wettkampfgruppe-Trackentraining Philipp Witzmann Kraftn SMH. |
18.30-19.30 Wettkampfgruppe-Auswahl Philipp Witzmann Hallenbad.
16.30-17.30 Kinderschwimmen-Anfanger Trainerteam Hallenbad
17.30-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger . Ruth Lieser ~ Hallenbad
17.30-19.00  Wettkampfgruppe Achim Bartholome/Elfie Brittner Hallenbad
16.00-17.00 Fordergruppe W. Bartholome Hallenbad
17.00-18.00 Kinderschwimmen-Fortgeschr.1+2 S, Richter/l.Bartholome

Hallented)

18.00- 19.30 Wettkampfmannschaft-Auswahl Trainerteam 2
16.00- 17.30 Wettkampfgruppe-Trockentraining Philipp Witzmann :
17.00- 18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger Ruth Lieser
17.00- 18.30 Wettkampfgruppe Trainerteam

18.15-19.00 Sportl. Freizetschwimmen f. Erwachsene  Michael Lang

[ o B s i T St 1y |
- .';-—‘I_.Ll _i ﬁj}i’.‘ﬁ)}"“‘ﬂ"? J

16.00-17.00 Anfanger Kinder
17.00-18.00 Fortgeschrittene Kinder
18.00- 19.00 Fortgeschrittene Erwachsene
19.00- 20.00 Anfanger Erwachsene
17.45-18.45 Anfanger Kinder
16.45-17.45 Anfanger Kinder
16.00-17.00 Anfanger Kinder
17.00-18.00 Fortgeschrittene Kinder
18.00-19.00 Fortgeschrittene Erwachsene
19.00-20.00 Anfanger Erwachsene

20.30-21.30 Gruppe |
20.45-21.45 Breitansport
20.00-21.00 Gruppe I
21.00-22.00 Line Dance
20.00-21.00 Freies Training

16.00-17.30  Anfanger-Training
17.30-19.00 Leistungstraining Schuler
17.00-19.00 Wettkampf Schuller und Jugend
19.00-22.00 Wettkampt Herren

19.00-22.00 Leistungstraining Damen + Herran
17.00-19.00 Anfanger, Schuler, Jugend
19.00-22.00 Wettkampt Herren
14.00-24.00 Wettkémpfe Damen

9.00- 14.00 Wettkampfe Damen + Herren

:J

ity

18.00/19.00 Lauftreft f. Fortgeschrittene
18.00/19.00 Lauftrett f. Fortgeschritteng
10.00-11.00 Schwimmtraining 1 Bahn
nach Absprache Lauftreff
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Wochentag

KURSE DER pdl@

Auch Nichtmitglieder konnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst

Ubungszeit

Mantag 16.00 - 17.30
20,00 - 22.00
Dienstag 16.45 - 18,15
18.15 - 19.45
20.00 - 22.00
Mittwach 16.00 - 17.30
Donnerstag 1500 - 16.00
16.00 - 17.15
17.15 - 18.30
20,00.= 2200
20.00 - 22.00
Fretag 15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
20.00 - 22,00

K
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Art der Veranstaltung

instturnen

Wetikampfgruppe
Mutter - Kind-Turnen

Spislend turnen lermen | Kindergartenalter 3-4
Mit Spall zumn Turnen im Vorschulalter

Leistungsturnan
Turnen 7-14 Jahre

Ballsport fur Minis (10-12J.)
Herren |

D-
A-

Jugend w.+m.
Jugend mannl,

Damen |
Balisport (8-10 J.)
Bambini (w.+m.)

C

-Jugend weibl

D-Jugend (w, + m.)
Herren |

Senioren
E-Jugend m.
B-Jugend m
Damen |

(@\V4

Ubungsleiter

e

N. Leuthner/E. Wengler

N. Leuthner/K. Baer/E. Wengler

Beate Jochem
Mevyer M./ Jasmin/Linda
Meyer M./Jasmmn/Linda

N. Leuthner/E. Wengler/K. Baer

Meyer M./Jasmin/Linda

Chr. Albrecht

M. Bischoff

M. Webers

M. Webers

R. Kessler

Chr, Albracht

M. Webers

M. Webers

M. Webers

M. Bischoft

N.N.

Nina Knobe/M, Webers
Nina Knobe/M. Webers
R. Kessler

Halle

Gymn. Halle
Gymn. Halle
TG Sportpark
St Nik Halle
St.Nik.Halle
Gymn. Halle
StL.Nik Halle

S.-M.-H.

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St Nik. Halle
St. Nik. Halle
S.-M.-H.

'

7

??7

St. Nik. Halle
Lorenz-Keliner-Hailo
S.-M.-H.
S.-M.-H.

St. Nik. Halle

— : —— o,
wn_'ﬁmhamag Zeit Kurs Ubunagsleiter Halle
 Maontag 10.00-11.00 ‘Praventive Wirbelsaulengymnastik ~ Marlies Frick TG Halle
e 16.30- 18.00 Yoga Mechthild Schnelder Seminarraum 3
Dienstag 19.00- 20.00 *Praventive Wirbelsdulengymnastik  Marlies Frick TG Halle
20.00-21.00 TOPFORMING Marie-Louise Conen Seminarraum 3
Mittwoch 19.30-21.00 Yoga Mechthild Schneider DRK Altenzentrum
‘Donnerstag 18.45- 20.15 Yoga Mechthild Schneider Hauptschule,
' Freitag 10.30-11.30 *Praventive gegen Osteoporose Beate Jochem TG Halle
Praventives Herz-Kreislauftraining nach Absprache: Studio
e ) Praventives Haltungstraining nach' Absprache Studio
Schwimmen ur ‘assergymnasti
Montag 14.00- 15.00 Schwimmkurs {. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
15.00- 16.00 Schwimmkurs f, Mutter u. Kind ::se Euc:s ug:eﬁg
Mittwoch 13.00-14.00 Aqua-Jogging se Fuchs enb: |
| ) . 16.15-16.45 Wassergymnastik fur alle lise Fuchs Hallenbad
i Individualkurse * Termin nach Vereinbarung » Tel 06501 - 9466831 L
™5 Kurs Ubungsleiter Ort ]
a | Praventives Herz-Kreislauf-Training Chr. Albrecht TG Sporistudic
Praventives Ruckentraining Chr. Albrecht TG Sportstudio. |
JIE

| Wochentag

Dienstag

TG Sportstudio ..

8.00- 12.00
15.00-18.30
18.30-21.30
8.00- 12.00
16.00-18.30
18.30-21.30
8.00- 12.00
15.00- 18,30
18.30-21.30
8.00- 12.00
15.00-18.30
18.30-21.30
8.00-12.00
15.00-18.30
18.30-21,30
14.00-17.00
9.00- 13.00

. das etwas andere Studio!

Offnungszeiten Kurs

o Studiotelefon 06501/94668-31

Trainer/-in

Andrea Kallenborn
Jorg Skalbania
Gerda Zanoth
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick
Gerda Zanoth
Chnstian Albrecht
Chnistian Albrecht
Daniela Streit
Elke Wilhelmi
Marlles Frick

Chnstian Albrecht/Gerda Zanoth TG Sportpark

Jorg Skalbania
Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporipark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporpark
TG Sportpark

Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12 ichtathletik "
54329 Konz LEICh
Tel. 06501,/4235

winweires@aol.com

Gute Zeiten und Weiten

Eine Bronzemedaille fiir 1Gler
bei Rheinland-Pralz-Meisterschaften

WITTLICH. 4. Jum 2005 Fine Keine Auswahl von Leichtathleten
der TG Konz machie sich am ersten Samstag im Juni auf su den
Landesmersterschalten, obwohl diese diesmal nicht wert der Hermal
im Witthcher Stadion am Birgerwehr stattfanden. GroBe Hoffnun-
gen hatte Sprinttrainer Willy Ginther i dic 4 x 100-Mcter-Staffel
gesetzt. Doch der Traum von ciner schnellen Zeit im Kamp( gegen
die Hochburgen Mainz und Kaserslautern war schon vor dem ersten
Startschuss ausgetriumt. Jorg Skalbania musste wepen einer Verlel-
rung passen. Dem chemaligen deutschen B-Jugendvizemerster Gregg
Quainoo und Alexander Weber blichen “nur” die Finzelstarts. Nach
guten TL38 (Quainoo) bzw. 11,39 Sckunden (Weber) verzichteten
beide auf das 100-Meter-Finale. Uber 400 Meter hef Weber als Finfter
in 51.29 Sckunden nur knapp an seiner Bestzent vorbei. Als dritter
Schnellkraftsportler trat Patrick Lokaj im Wentsprung an. De Sport-
gymnasiast erziclte zwar gute 6.54 Meter, musste sich ber der star-
ken Konkurrens mut drer Sichen-Meter-Springern aber mut dem sich-
ten Platz begnigen.

Wy ioserwl’

Die Sonne auch im Stau
genieBen: 1a Klima-Check
und -Nachrustung far alle. :

Ihr zuverldssiger Partner

AUTOHAUS GREIF

1a autoservice
54459 Wiltingen - Tel. 06501/94880

tevancter Weber, Top-Viertelmerler der TG Konz in Startaktion, mit

ciner aktucllen Besizert vone 3037 Sekunden siher 400m Wir mEChen, das es fﬁhl‘"t.

Fata, Haleer Tetesch | WWW go‘la.de
s

Obwohlin der TG Kong cthehe Laatenimnen und Lauter sind, die vom Leistungsniveau cerade mm nahen Witthich aber 3000 Meter oder 10 Q00 \-i..'h.'l
hanten antreten konnen, priasentierte steh die TG RKong i diesen Disziplinen ber den drtthochsten ielhampien aul nationaler Ebene nur tber 3000
Meter it drer Startern. Fastmm Glewhschntt absolvierten Dorothee von Warth, Frang-Jose O und Holger Teusch die zwolfcmbalb Stadionrunden
Dorothee von Wirth markierte miat dem Gewann der Bronzemedille m I8 1037 Nhnuten und dannt dem Sprung in der “ewigen’ Hc;‘nlr.~h\'~.1cnl|w—h;
i i\l-_ aul den siehten Platz den gratiten Brrolg der TCHer Dagesen creattenten Teuseh als Siebter i 18 10,67 Minuten und Ot I8 1),

1
Minuten als Achter noch verade so cme der beechiten Landesmersterschattsurkunden (die ¢s nur tar die besten 1\.?‘[ nbry. Uber 10 000 NMeter der

aschenkte die TOoame oder sogar mchrere Medallen, vielleicht sopgar den Freel Siceernin Momka Vich Liet 39 30,84 Minuten. Sitbermedanl-
crschet W - :

1 Susanne yotide therde PST Toery 03 1208 Minuten Berdes Zenten, die an Beresch Jder besten TG-Lauferinen hiegen
ol I TR AR *

[



Sechs Rheinlandmeister
der TG

Senioren erfolgreich bei
Altersklassen-Rhcinlandmeisterschaften

BAD KREUZNACH. 26. Mai 2005: Je oller,
Je doller, heiBt es und Winfried Weires wurde
diesem Motto bet den Rheinland-Senioren-
meisterschaften mn besten Sinne des Worles
voll und ganz gerecht. Vier Mal stand der 53-
Jahrige ganz oben auf dem Sicgerpodest. Emn-
mal sogar bei den bis zu 18 Jahre jingeren
M3Sigern. Im Stabhochsprung musste Weires
namhich bei den Jiingeren antreten und gewann
prompt mit 2,80 Metern. In “seiner’ Alters-
klasse M50 sicgte Weires in exakt 13,00 Sc-
kunden iiber 100 Meter, in 26,47 Sckunden
Uber die doppelte Distanz und mit 5,05 Me-
tern im Weitsprung. Kleciner Fleck in sciner
Bilanz: Weires™ Silbermedaille im Hochsprung
mit 1,46 Metern. In dicser Disziplin trumpfie
dafiir Vera Kletke als W35-Rheinlandmeisterin
mit 1.36 Metern auf. Kletke belegte aulerdem
in 14.62 Sckunden iiber 100 Mcter den vier-
ten und mit 4.21 Meter im Weitsprung den
funften Platz.

Nur Franz-Josef Ott und Markus Scharbach
machten sich aus der groBen Lautabteilung aufl

Abteilungsleiter:

Leichtathletik

Winfried Weires
Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
winweires@aol.com

Winfried Weires bei einer seiner sechzehn Lieblings-

disziplinen. Hier

beim Einspringen

vor einem

Stabhochsprungwettkampf noch in voller Montur. Mit zu-
nehmender Hohe werden sicher noch einige Kleidungssiiik-

ke abgelegt.
Foro: Holger Teusch

den Weg nach Bad Kreuznach, [is sei schade
gewesen, dass die Gruppe micht groBer sei.
meinten beide. Ot sicgte m emer Hitzeschlacht
tber 3000 Meter der M35 n 17:57,93 Minu-
ten mit 20 Sekunden Vorsprung vor Scharbach
(18:18.12) und freute sich dicbisch aber sei-
nen ersten Rheinlandmerster-Coup, “Wer nicht

Paukenschlag zum Saisonauftakt

Quali fiir Deutsche Juniorenmeisterschaf-

ten 2005 unserer Sprinter tiber 4 x 100
a ta wi rzirksmeister

Jirg Skalbania, Gregg Quainoo. Patrick
Lokaj und Alexander Weber heferten berden
Bezirksmeisterschaften 2005 in Konz ¢men
Galaaufiritt. Trotz problematischer Vor-
bereitungsphase blich dic 4x100m-Stafiel mit
43.92 sec weit unter der, fiir die Deutschen
Jumorenmersterschatten getorderten Norm
von 44,50 sce.

Wir fahren nach Rostock!!!!

Das Sprinttcam der TG Kons hat sich vorge-
nommen, Ende August i Rostock dus Tinale
Zu

erreichen und fiir die zuktinfuge Arbertan un-
serem Konzer TG-Team Signale zu sctzen, was
den

Lct:"lungss‘portbcrclch betrittt. Wir wollen
unsere Nachwuchsathleten und -athletunnen

cinbinden. Erfahrungen weitergeben und ge-
meinsam Ziele setzen, Trainer und Akuve!!!

Fiir einen wenteren Hohepunkt sorgte die 4x100
m Staftel der Frauen mit Kristina Guenther,
Alexandra Marx, Hanna Grundhofer und ElN
Wendland: Sie wurden Bezirksmeister!! Gra-
tulation an unscre Frauenstaftel, die ahr Zicl
durch konzentrierte Trinmmingsarbeit und guten
Feamgerst verwirkhichen konnten.

Aber das st noch micht alles: Inallen ausge-
tragenen Staflelw etthbesw erben ither 4x 1000 m.
waren Sannschschatten der TGO Konz am Start
und konnten Bezirksbeste werden. so ber der
werbhichen Jugend mit Karohna Bernatek,
Chrstiane Flesch, Nma Gallo und Desnee
IThnke i 57,91 seoe . ber der mannhichen Ta
pend Alevander Konrath, Patnick Polis, S,
Baumcister und Damiel Klemert in 4989 see.
AWeiter sa! M

antritt, kann mcht gewimnen™. lieflen O wie
Scharbach das Argument. dass der cin oder
andere ja micht am Start gewesen scien, zu
Recht nicht gelten.

Holger Teusch

Rheinlandmeisterschaften
der Schiiler/innen A in Trier

Kathrin Schmidt siegt im Diskuswurf

Kathrin Schmidt, bereits Bezirksmeisterin im
Diskuswurf, siegte auch in Trier in der Alters-
klasse W14 Mt 21, 25 m erziclte sie cine neue
personhiche Bestlestung mit dem Tkg schwe-
ren Wurfgerdt, Im Kugelstolien belegte sie
Rang 5 mit 8,79 m

Philipp Polis wart den 600g-Speer 37.65m weil
und Limdete damit aut” Rang drer m der Wer-
tung der Schuler M1SO Mt dieser Wete blhich
erunter semen Maoghchkerten, da er bereits
cine Woche zuvor den 700g-Speer ber den
Besrksmoersterschatien der B-Jugend i
Kong aul eme Meinte von 38.89m peschleudernt
hatte.

Uber 300m Hurden belegte er als dntter im er-
sten Zenendlaul” Platz vier in der Gesamtwer-

lung



GmbH & Co

54329 Konz-Kénen

JOH. WACHT

Gonnen Sie sich Ruhe und Erholung

- inmitten von Wiesen und Weinbergen -

auf unserer Sonnenterrasse oder in unserem rustikalen
Speiselokal mit gut biirgerlicher Kiiche.

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

Saarburger Str. 37-39 » Tel. (0 65 01) 9 44 40

Kies-Umschlaganlage Wasserliesch

NSM Natursteinwerk
‘ Mesenich

AUTOLACKIEREREI

WOLFGANG PUNESSEN

Tel. (065 01) 14177

Tel. (065 01) 1 24 04

Thr Ausflugslokal

im Konzer Talchen.

erwartet Sie

FalkensteinstralBie « 54329 Konz-Niedermennig

Tel. 06501 /3508

Planwagenfahrten auf Vorbestellung

Tiglich geotTnet ab 15.00 Uhr « Dienstag Ruhetag

)

AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet

54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet

Telefon (0 65 01) 1 56 01 ﬁ
www.autolackiererei-punessen.de

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12

54329 Konz
Tel. 06501/4235

winweires@aol.com

Alexander Weber
ragt heraus

Neben dem tiberragenden Athlet des Sprint-
Sprung-Teams Alexander Weber meldeten sich
auch andere Athleten Innen der TG Konz ¢in-
drucksvaoll zur Saison 2005 zuriick

Bezirksmeisterschaften
Minner/Frauen/B-Jugend, Kons

Iim 200 m Lauf sicgte A Weber in guten 22,77
see, deutlich vor seimem Heraustorderer Da
Vd Ampsbacher. Uber 100 m zeiete er noch

‘l,]t"uh\,\\‘;H:']-.\'llt'!l. was ber der ‘I‘li]lIH‘__’\

austichtung verstandhich war - Rang 5 und

| 30 v
| L NEL

Ber den Fraven war Bl Wendland mit Rang S

umd 14,17 nicht gvans zutrieden, Nera

Klctke crreichte 14,50 sed Schr bedauerheh

HEIZOL - DIESEL

Markenschmierstoffe - Brennstoffe

Johann Bast

Inh. Rudolf Bast

bp

54329 Konz
Trierer-Str. 90

Tel.: 06501 /2002

war, dass die Frauen, dic auch in der Staffel
cingesetzt waren, ihre Startmoglichkent in der
Einzeldisziplin nicht wahr nahmen.

Karolina Bernatek merkte man cinen
Tramigsruckstand an, Finale mut 13,85 (VL
13,83 sec.) warhr Ergebnis

Emnen Rang hoher platzierte sich Eddy Moosavi
im Kurzsprint mit 12,63 - aber ohne entspre-

chende Trainimgsvorbereitung weit unter Wert

Bezirksmeisterschaften A-Jugend /
SchilerInnnen, Daun

\lexander Weber -

s einzigster Springer des

Hochsprung!!! Tuel tur
hurtos sicherheh
Toerer Bezitks konnte man das ja schnell ab
tun, ware da micht die ubersprungene Hohe von
I.54 m, die i NVerband Rhemland emtach
\IHE:;

bedeutet - stergerte er seimne personhiche

Bestlestunge doch um 11 cm!

Ubrigens: in der nichsten TG-Aktuell wird er
seine aktuelle Korpergrolle mutteilen.

Daniel Kleinert konnte sich iiber diec Stadion-
runde in 55,41 sec. als sicherer Steger schen,
A. Weber als 2. Im 100 m Sprint in 11,51 sec.
bestitigle ¢r seme Form

Weitere Ergebnisse Jugend:
MIJA: Kugel Weber 9.40; WIA
15,44 sec, Speer - 5./20,40 m
Christiane Flesch

100 m - 3.

Rheinlandmeisterschaften Jugend A/SchlA,
Irier

400 m Endlauf der Jugend - hicer konnte Alex
Weber seine Bestmarke wicderum verbessern

5

Platz 2

(Fortsetzung auf Seite 20)
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(Fon Iscizung von Scite [9)

Rhemland-Vizemenster und das nach cinem gut
cingeteilten Rennen - seine Zeit: 30,57 sec.
Super und Gratulation vom ganzen Team: Dass
dic Qual tir die Deutschen Jugendmeister-
schaften (genauso wie aber die 200 m Strek-
ke) angestrebt st Lisst aber kenerler Druck
aulkommen! (22.50 30,20 sec.). Die Locker-
heit wird bleiben!

Im Sprnintfinale aber 100 m war Patrick Lokaj
mit Rang 4 und 11.70 scc. sicherlich zufrie-
den, seine Weitsprungleistung mit 6.22 m und
Rang 4 war verbesserungswiirdig. was er auch
bei den Rheinlandmeisterschafien in Neuwied
bestatigie (6,47 m).

Rheinlandmeisterschaften Miinner/Frauen/
B-Jugend, Neuwied

Zwei Teilnehmer - 2mal Rang 2. cinmal Rang
5 - optimale Ausbeute. Patrick Loka) kam mt
den nicht immer cinfachen Windbedingungen
in Neuwied trotzdem gut zurecht und legte mit
6,47 Weutsprung in Versuch 2 und 3 dic Basis

Mehrkimpfer der TG Konz
dreimal auf dem Treppchen

Acht Mehrkimpfer der TG Konz traten ber den
Rheinlandmeisterschatfien der Schuler/ mnen i
den Blockwettkamplen in Daun an,

Im Blockwettkampf Sprint/Sprung. cinem
Funfkampt mit den Disziplinen 100m, 80m
Hiirden. Wentsprung, Hochsprung und Speer-
wurf, erzielte Alexander Konrath (M15) Plats
2 mit 2564 Punkten. Damit hatte er nur ¢cinen
cinzigen Punkt Rickstand zum Frsiplatzierten
Philipp Polis crreichte im Block Lauf cben-
falls emnen zweiten Platz in seiner Altersklas-
se (M15). In den funf Disziplinen 100m. Stm
Hiirden, Weitsprung. Ballwurt und 2000m cr-
ziclte er mit 2422 Punkien die Quahifikanons-
norm (2350 Punkte) 1iir die deutschen Schuler-
meisterschaften im Blockw ettkampt Laul
Sein Zwillingsbruder Patrich belegte i pler-
chen Block Rang vier mit 2088 Punkten Thin
folgte auf Platz funt mut 1983 Punkien Aley-
andre Gartner

Kathrnin Schoudt (W T4 hatte sich tur den
Block Wurf entschieden Hier Landete sie aul
Platz drer mit 2195 Punkten i den Diszaiphi-
nen: 100m, 8om Huorden, Waitsprung, Kupel-
stoBl und Diskuswurl

Thre Teamkolleginnen Montka Mischo und
Desiree Hinske errerchten die Platze neun und
elf in der Altersklasse WIS NMonika eraclte

2]

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Leichtathletik

tur scine Vizemeisterschaft in der Mianner-
Klasse. Er gehin, chenso wie Alex Weber, noch
der Jugendklasse an, was [ur die Zukuntt cimi-
ge Perspektiven erofinet

Weber hatte sich ebentalls in der Mannerklasse
zu bewihren und im 200 m Lauf hatten scine
Konkurrenten auf den letzten 15 m nicht die
notwendigen Reserven., um dem Jugendlichen

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
winweires@aol.com

die Vizemeisterschalt streitig 7u machen. Dic
Zeit von 23,08 sec. spiegelt die widnigen
Wetterbedingungen wider - aber namhafie
Sprinter teilten sich die folgenden Ringe.

Das Finale 100 m der Mianner beendete A
Weber auf Platz 5 bei cinem engen Zielein-
lauf mit pers. Bestzeit von 11,36 sec.

Erster Linderkampfeinsatz fiir Alexander Weber

Der erste Einsatz in der Verbandsauswahl des LV Rheinland ist fiir einen Athleten im-
mer etwas besonderes und wird es auch bleiben; kommt fiir A. Weber hinzu, dass es

sein erster Start 2005 {iber 400 m war.

Mit 51,24 sec. konnte Alex Weber gleich im ersten Rennen cine Superzeit vorweisen,
was ihm den zweiten Rang einbrachte. Und nur eine Stunde spiter folgte der Einsatz in
der 4x100m-Staffel des Verbandes. Hier konnte gar der 1. Platz erreicht werden. Gratu-
lation an das Auswahltcam des Verbandes Rheinland, dem auch die Hammerwerfer/
Innen der TG Konz wertvolle Punkte einbrachten.

Gratulation an alle Athleten/Innen fur die erbrachten Leistungen. Weiter so!!!

Kot odoosd -V emensecr Phadipgy Poles o s wend seme Teanthollegen Pairick Palis wnied Alevandn

o D tBlochwerthampt Lawf VTS

Cradrtier (< u vead fop Pl el

Farter Wenterod Weares

1799 Punkte tm Block Wuorl und Desiree 1750

Punkte im Block Spont Spruny

Im Rahmenwetthew erts der 1 3jahngeen Schu-

} Rane ~chnan

fermmnen bam Dileen Gepel aut

| A X T— . S
cinem sehr starken Ternehmerteld 21

Stcverchrionye

Punkte sammelte sie im Blockwetthampt

Sprint Sprung, wober sie i othren starksten
Disaplmen im 73m-Spont i 1N Sekunden
1106 Schunden

und i oOm-Hurdenlaut

jewetlls Range vier belegte
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Schiiler FISCH
Bezirks- Zeitlose Elegance A DARBIENTE
meisterschaften in Keramik mit Holz SANITARE ANLAGEN
in Daun | TR HEIZUNG * LOFTUNG

Eileen und Kathrin holen Titel

Beir den Bezirksmeisterschaften der
Schiiler/innen A/B in Daun setzte
sich Eileen Geipel im 60m-Hiirden-
sprint der 13-jdhrigen Schiilerinnen
durch und belegte im 75-Lauf Rang
zwel. Einen weiteren Titel holte
Kathrin Schmidt im Diskuswurf der
Altersklasse W14, Die Staffel der
B-Schilerinnen (W12/13) lief auf
Platz drei von fiinf Staffeln in der
Besetzung: Pamela Heinz, Hannah
Dasch, Nacmi Breier. Fileen
Geipel. Pamela Heinz erzielte mit
17,73 m im Speerwurf personliche
Bestleistung und Platz 2wei. Naemi
Breier lief als dritte im 60m Hiir-
denlauf der W12 iiber die Ziellinie
und warf den Speer als zwene in
diesem Wettbewerb 20.49m wert,
Berde Werte bedeuteten persinliche
Bestleistungen fir sic. Auf Rang
drei im Speerwurf folgle Verena Hurth cben-
falls mit p.B.. Hannah Dasch qualifizierte sich
fur den Endlauf der W12 und belegte Rang
sechs in guten 11.21 Sekunden.

Unter den funfzehnjahrigen Schiilern erzielte
Alexander Konrath ein deuliche Leistungssiei-
gerung im Weitsprung mit 5,73 m. Damit lan-
dete er auf Rang 2.

Die Einzelnen Ergebnisse unserer Athleten/
innen:

Schilerinnen W15: 100m Endlauf: 4. Ann-
Cathrin Harth 14,82 scc, 80m Ilirden: 3.
Desiree Hinske: 16,25 sec. 6. Monika Mischo:
17.67 see, Kugelstoll (3kg): 2. Monika Mischo
7.73 m, Diskuswurt (1kg): 2. Monika: 18,.50m
Schitlerinen W14 100m Endlauf: 7 Kathrin
Schmidt 14,47 sec (Vorlaut: 14.33), 6 1m
sweiten Norlaut: Anna Schritz 15,57 gee. ROm
Harden: 2. Kathnin Schimidt 15,63 see, 3. Anna
Schnite 17,70 scec,

Diskuswur!f (Tke): 1 Kathrin Schimid 20,55,
Schilermnen W13, 75m Endlauf 2. Fileen
Gapel 1089 see. 9 Pamela Heing 11.27 sec,
OOm Harden: 1. Baleen Gepel 11,28 see, Sl
tel 4x75m: 3. TG Konz 43,73 see, Kugelstoly
(3kg) 50 Pamela Hemnz 6.27m, Speerwurl
400wy 2 Pamela 17.73 m
Schulermnen W12: 753m Endlaut: 6. Hannah
Irasch 11,21 see, 60m Hurden: 3. Noenu Brewer

1A
(lFortseizune aif Selie 220)
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Leichtathletik

Besuchen Sie unsere

in Konz
SaarstraSe 4

el. 06501/6044 38

Offnungszeiten:
montags bis freitags 10 bis 12 Uhr
und 14 bis 18 Uhr
samstags 9 bis 14 Uhr

WOLFGANG FISCH = Karthiiuser StraBs 119
54329 Konz * Telefon 06501/2398
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(Fortscizung von Scite 21)

1283 see. Wartsprung: 7. Hannah Dasch

3.853m. KugelstoB (3kg): Noemi Brewer S.41m,
~

Speerwurt (400g): 20 Noenn 20.44m, 3. Vere-
na Hurth 17.27m

Schuler M15: 100m Endlauf: 6. Alexander
Konrath 13.07 sec, 7. Philipp Polis 13.41 sec.
80m Hurden: 3. Philhipp Polis 13.50 secc,
4x100m: 2. TG Konz (Alexander Konrath,
Philipp Polis. Patrick Polis., Alexandre
Gartner) 53,63 sec, Hochsprung: 3. Konrath
1.51m, 4. Philipp Conzen 1.48m. Weitsprung:

Alexander Konrath 5.73m, 4. 1’:nr1ck Polis,
5. Alexandre Gartner, Speerwurf: 2. Philipp

Polis 36.85m. 4. Philipp Conzen 39.\5 m,
5. Alexander Konrath 28,7 1m. 6. Patrick Polis
26.78m.

Abteilungsleiter: Winfried Weires
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Schwimmen

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Neustadt

Nach einigen Jahren der Abstinenz wurden in
diesem Jahr wicder Rhemnland-Pfalz Meister-
schaften im Schwimmen durchgefiithrt. Das
tiberdachte Freibad von Neustadt - in der Plalz
war der Austragungsort fir die erwiihnte Ver-
anstaltung. Leider gibt es in Rheinland-Plalz
nicht viele 50-m-Hallenbader.
Von der Schwimmabteilung der TG Konz nah-
men 8 Aktive mit 26 Linzel- und 2 Stuatfel-
meldungen an dieser Meisterschaft el Hier-
bei waren Sandra Hennen, Pho Witzmann und
Michael Lang die eifrigsten Punktesammler
Auch Alexander Machhaus, Jgor Zoh
Bukovsky und Julia Schimitt konnten iiber ihre
Speaaldisziplin: 50-100-200 Brust nut guten
Leistsungen tiberzeugen
Uber 30-100-200m Freisul und 30m und 200m
Ricken wussten sich Ursula Heusel und Anika
Wagner - bei starker Konkurrens - 2u behaup
ten,

In der Damen Freistil- und Lagenstatfel be-
legten die Konzer Midels jewetls den 6. Rang.

Ergebnisse:

Freistil:  100m mn 10846 7 200m 0 2:36.31
Heusel S0min 3085

Bukovsky  100m in 1:06.01 ° 200m in 2:26.67
Lang 100m m 1:12.60 7 50m 1 30,53
Riicken:  100mam OS43 0 200man 2:24.07
Witzmann Stmon - 3059

Waenet 200m m 25501 0 S0m in 40.01
Brust: 10 1.24.51 200man 3.05.84
Hennen Somoan 37,44

NMachhaus 100 an 1200760 200m m 3 0384

SUm o 3649

i

Bukovky  100m m 1:23
200m L m 2:45437

g A

200m o 32247
SChn 1 A4 4y

sehinmn Lo 133 94

[l any LODm i 128049
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Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Méwenweg 3
54329 Konz
Tel. 0 65 01 / 30 44

Siuddeutsche
Meisterschaften im
Schwimmen

In der Zeit vom 07.- 08, Mar 2005 wurden im
Badezentrum Sindelfingen die Siiddceutschen
Meisterschafien und Jahrgangsmeisterschafien
Aul Grund der
hohen Pilichtzenten konnte die TG Konz nur
swer Akove fur diese Meisterschaft melden.
Glerch am Samstagmorgen musste Sandra
Hennen dber S0-m-Brust
744 sek
Platz. Bei
rerchte Sandraon der offenen Wertung den 61

im Schwimmen durchgefuhrt

antreten. lher er-
i der Jahrgangs-

75 Meldungen er-

rerchte sie e 3
wertung den 13

Rang

A Sonntagmorgen musste Philipp Witzmann
uber S0-m-Racken an den Start gehen

Ther erreichte er i der offenen Klasse - be
SNStartern den 44 Platz in 3082 Sehunden



Fachbetrieb fir:
» Reparaturverglasungen
* Bleiverglasungen
= Spiegel * Dachverglasungen
* Schleifarbeiten

s Isolierverglasungen
* Ganzglasanlagen, Ganzglastiiren
und Duschkabinen

54295 Trier * Im Avelertal 60a

Ihr Glasspezialist GLAS BAR

54329 Konz * Karthduserstralle 112 ~
Tel. 0 65 01 / 58 07 » Fax 0 65 01 / 44 50

Tel. 06 51 / 1 38 77 = Fax 14 03 99

Inhaber

Mario Reduch

| Ihr Elektrofachgeschaft fir:

- Elektroinstallation « SAT-Anlagens
Sprechanlagen ¢ Beleuchtungstechnik
» Hausgerate-Kundendienst

54329 KONZ e« Karthauser StraBe 81
Telefon 0 65 01 /2845 u. 59 36 » Fax 59 36

fensterinnenausbau

v

schreinerei

AlbanstraBe 19
D-54329 Konz

riechm+sohn

Historische Holzsprossenfenster

Modeme und historische Tiiren

Tel.: 06501/94669-0 Qesamter Innenausbau:
Fax: 06501/94669-10 Wand- und Deckenvertifelung
www.schreinerei-riehm.de Maobel und Einbauschranke

tir Innen und AuBen

Modeme Holz- und
Kunststoff-Fenster

KUS

Priifstell
Konz

Gewerbegebiet Konz-Konen Tel.: 06501/99040 Fax: 99041 Kues-konzi@t-online.de

* Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung

« Anderungsabnahmen

09.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00
Sa. von 15.00 - 16.00

* Arbeitssicherheit

» Tachopriifung

» Prifung von Gasanlagen

* Schaden u. Wertgutachten

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565

Thomas.Bruckmann@gmx.de

Aus zwei mach eins

Es ist nun endlich vollbracht! Die Tischtennis-
abteilungen der beiden Konzer Mchrsparten-
vercine ETuS und TG Konz werden in Zukunft
unter dem Namen Tischtennistreunde (TTF)
Konz gemeinsam an den Start gehen. Dabel
bleiben berde Abteilungen innerhalb der
Hauptvereine weiterhin bestehen. Auch die
Mitghedschaften bletben von diesem Zu-
saummenschluss unbertihrt: Voraussetzung fur
die Teilnahme am Spielbetrich der TTF Kone
1st die Mugliedschatt in einem der bewden Ver-
cine. Der Zusammenschluss erfolgte nut allen
Mannschatten der Damen, Herren, Jugend und
der Freizentspieler

Nach mehr als drenahngen Verhandlungen mint
dlerfer Antriagen, zahllosen Brieten, I'-Mails
und Telefonaten, ethehen Treffen, 2wischen-
senthich viel versprechender Aussigen gelolgt
von deprnimicrenden Absagen durch oftiziclle

Gremien hat es nun funktonert: die Tisch

Tischtennis

tennisgemeinschaft zwischen ETuS und TG
Konz ist jetzt vom zustindigen Fachverband,
dem Tischtennisverband Rheinland (TTVR),
genchmigt worden. Zuvor waren vonseiten des
I'TVR langwicrige Verhandlungen und Ab-
stimmungsgesprache mit dem Deutschen Tisch-
tennis Verband vonnoten, die aber letztendlich
von Erfolg gekront wurden: Durch einen ent-
sprechenden Passus, der fur 20052006 vom
TTVR neu in dic Wettspiclordnung aufgenom-
men wurde, gab ¢s im November 2004 das er-
schnte griine Licht fur den Zusammenschluss
der Konzer Tischtenmisspieler.

Die Abtelungsvorstinde von TG und ETuS
Konz waren sich nach Erhalt der positiven
Nachricht sehr schnell cimg. den Zusammen-
schluss tur die kommende Saison zu versu-
So legten sie

chen nach cimgen vorberer-

tenden Sitzungen  thren Mitghedern in den
turnusgemaben, aber noch getrennten Abtei-
lungsyersammlungen e Vertragswerk vor,
das die Eanzelhenen der Tischtennisgemein-

sehaltregedt Berde Abterlungsy ersammlungen

stimmten diesem Entwurf im April 2005 ohne
Gegenstimmen zu.

Dic letzte, aber alles entscheidende Versamm-
lung fand am 11. Mai 2005 statt. In der Gym-
nastikhalle der Saar-Mosel-Halle fanden sich
die Tischtennisspieler von ETuS und TG Konz
zusammen. Es wurde der . Vertrag iiber die
Griindung ciner Tischtennisgemeinschaft™ be-
sprochen, einstimmig verabschiedet und in den
Folgetagen den Vorsitzenden von TG und
ETuS Konz zur Unterschrift vorgelegt. Ein
weiteres Thema war bei dieser Versammlung
der neue Name: Mit knapper Mehrheit setzte
sich , Tischtenmsfreunde™ gegenuber | Tisch-
tennisvereinigung™ durch. Der neue Vorstand
der Tischtennisfreunde Konz wurde gewahlt
und besteht aus Thomas Bruckmann (Leiter),
Thomas Willems (stellvertretender Leiter), Ralf
Hein (Sport und Jugend) sowie Sonja Hartmann
(Finanzen). Als Kassenprifer wurden Helga
Bousonville und Matthias Fisch gewihlt

(Fortsetzung auf Seite 24)
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Beim Punkt _NMannschatisautstellungen

3 S . -
2003 06" gab s dann cine oftene Diskussion.

an deren Ende aber dic w lgl][]:._:(_'“ I'ckdaten Le-
klart werden konnten. Die Autstellung der ein-
zelnen Mannschaften konnen aut der Homepage
der Tischtennisabterlung (http:
www tnschtenmis.tigkonz de) nachgelesen wer-
den.

Alles in allem war es ein gelungener Abend.
da alle wichtigen Entscheidungen in freund-
schaftlicher Atmosphire - auch dank der reich-
haltigen Bewirtung durch dic ETuS Konz -
getroffen werden konnten und damit der Weg
fur die letzien Schritte geebnet wurde.

Tischtennis

Hintergrund

e Dischtenmsabtetlung der ETusS Konz wur-
de im Jahre 1947 gegriindet und kann aut emne
angenhent surtickblicken. in

der sporthich viele herausragende Ergebnisse

reichhaluge Vere

craicht wurden. In den letzten Jahren  wenn
cntwickelten sich die
Damenmannschaft und thre Einzelspieleninnen
zum Aushangeschild der Abteilung.

Die Tischtennisspieler der TG Konz fanden
sich im Jahre 1969 zusammen. Auch die TGler
haben sportlich schon cinmiges erlebt. Ohne die
hervorragenden Leistungen der TG-Damen 1n
der I. Rheinlandliga schmilern zu wollen,

nicht sogar Jahrzehnten

spielten sich hier die Herren in den Vorder-
grund. Lewder kam die Moglichkeit der Bil-
dung ciner Tischtennisgemeinschaft fir die
Konzer um em Jahr zu spat. da dic Herren-
mannschalt der TG in der vergangenen Sai-
son die .\ Wunschklasse™ 2. Rheimnlandliga nicht

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
Thomas.Bruckmann@gmx.de

halten konnte und nun abstergen muss, Als
klares Zielhwird mit vereinten Krifien der Wie-
derautsticg angestrebt.

Die Tischtenmisfreunde Konz werden mint ca.
I50° Mitghedern 2u den groBen Tischiennis-
vereinen in der Region Trier-Wittheh und dem
Verbandsgebiet des TTVR gehiren. Es wird
sicherlich noch das ¢in oder andere Problem
zu losen sen, aber insgesamt sollte der Konzer
Tischtenmissport einen deuthchen Aufwiirts-
trend erfahren. Die Vercinsoberen erhoffen
sich mehr Stabilitat, Flexibilitit und eine Biin-
delung der Krifte. Den Spiclern sollten die
ncuen Fahrwasser vor allem eines bieten: den
Spall am Tischtennissport. aber auch Freund-
schaften, dic auch auBerhalb der Turnhalle
Bestand haben.

Thomas Bruckmann
Tischtennisfreunde Konz




Abteilungsleiter: Sandra Schmitt
Tel. 06502/931933
Batman100@web.de

»Wolliballa* in Belgien!!!

Im Mai haben unsere Madels der C-Ju-
gend zum ersten Mal - hoffentheh nicht
zum letzien Mal - internationale Luft ge-
schnuppert. Direkt am Meer waren sic
sichen von tiber finthundert Teilnchmer
bei den diesjahrigen curopiischen
Jugendsporttagen. Gastgeber war dieses
Jahr die Stadt Blankenberge. die mit ih-
rer Lage ein gerngeschener Austragungs-
ort war. Aufier Volleyball wurden Wett-
kimpfe im Schwimmen, Basketball,
Leichtathletik und FuBlball ausgetragen.
Dic Stadt Bitburg, deren Einladung die
Madels gefolgt sind. wurde insgesamt
Zweiter. Die Volleyballerinnen kdnnen
stolz auf einen vierten Platz sein.

Gut erholt und um vicle Erfahrungen rei-
fer, heilit es fir diese Truppe dann ab
Herbst: Auf in die erste Saison in der
Kreisliga!

Volleyball s

Volvo-Baumaschinen

Ein breit gefiachertes Programm, das lhnen viele Vorteile bietet:
Die komplette Lade- und Transportkette aus einer Hand.

= Radlader
®u Kompaktmaschinen
® Hydraulikbagger

® Gelandedumper

® Muldenkipper

= Motorgrader

“emauen Sie Volvo.

Sprechen Sie mit uns.

VOLVO

Volvo Construction Equipment Europe GmbH

Max-Planck-StraBe 7 Tel: 06501/84 02
54328 Konz Fax; 06601/84 580
Internat: www.volvo com

E-Mail: vce centeurof@volvo.com

Die starke Vertriebsorganisation mit Handlern und Niederlassungen ganz in lhrer Nahe

m

Du bist zwischen 8 und 10 Jahre
alt und hast Lust die Kinste des
Volleyballs kenn en zulernen?

i ’5’/
ﬁf:nn komet ac. mak

}m Mraini
l‘mﬂ

in der Nikolaushalle und
lassen die Fetzen fliegenl

B
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Nordic-Walking

Wie inder Presse zu lesen st wichst die Fan-
gemamde des Nordic-Walkimg stindig werter
Das flotte Gehen mint Stockemsats hat sich
zum Nolkssport gemausert, Bereints etwa 2
Milhonen Menschen in Deutsehland betreiben
Nordie-Walking

Aber Norsicht, mahnt Dr. Petra Mommert-
Jauch vom Deutschen Walking Institut in Bad
Durrheim. denn muat falscher Techmk konnen
genau die Probleme verstiarkt werden. denen
Nordic-Walking entgegenwirken soll: Nacken-
verspannungen. Ruckenschmerzen sowic Pro-
bleme mit Kmie- und Hifigelenken. Deshalb
1st es wichug, die Korrekte Techmik mit einem
ausgebildeten Ubungsleiter zu tiben, alle 3
Ubungsleitermnen der TG Konz wurden ubri-
gens vom Deutschen Walking Institut ausge-
bildet. Zunachst muB der naturliche Diagonal-
gang summen: Der rechte Arm schwingt mn
dem hinken Bein vorwarts und umgekehrt. Erst
dann kommen die Stocke ins Spicl. Auch bei
deren Emnsatz st e korrekter Bewegungsab-
lauf wichtig o

Fiir die Stocke gilt folgende Faustregel des

Deutschen Walking Instituts.

1. Korpergrosse m cm 0.65 Stocklange 1n
Zentimelter

2 Aufrecht stehen. Den Stock am Grift hal-
tend. senkrecht aut den Boden stellen
Wenn sich zwischen Unterarm und Ober-
arm cm Winkel von 90 Grad bildet, cinen
Stock wihlen. der eine Einheit¢ in der Re-
gel 5 cm ) kurzer st

3. Es sollte sich mit der gewihlien Stocklange
cin individuell harmonisches Getuhl ber
richuger techmscher Austuhrung ergeben

Walking

Faustregeln gelten hitutig, aber micht immer.
Deshalb kommt es ber der Besummung der
Stocklange vor allem aut das Korpergetuhl an.
Viele Nordie-Walker fuhlen sich wohl. wenn
die Stocke etwas kirzer sind als emptohlen
Das hianet damit zusammen, dall der Arm-
schwung und damit der Schwung des Stockes
von der indinvaiduellen Schotthinge abhangig

ISt
Kleidung beim Walking/ Nordic-Walking

Es recht 2u Begimn aus . bequeme und luftige
Kleidung 2u tragen. Sowohl im Sommer als
auch im Winter glt, nicht zu warm anzichen
Dicke Kleidung fithrt leicht zum Hitzestau und

damit zu verminderter Leistungsfihigkeit,

manchmal auch zu Herzkreislauf-Beschwer-

Abteilungsleiter: Mario Erschens
54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055
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den. Man sollte sich nach dem _Zwiebel-
prinzip-kleiden. 2. B, Funktionsunterwiische, -
Shirt, Sweatshirt, Regenjacke ber Bedart. Dann
ist es moglich, wihrend des Tramings Klei-
dungsstiicke umzubinden und diese nach dem
Training wicder anzuzichen. So lassen sich
Unwohlsem. Auskithlungen und Erkialiungen
vermerden. Wer regelmiaBig Nordic-Walking
Walking betreiben machte, es istschhelilich bei
jedem Wetter mogheh, sollte sich Kleidung aus
atmungsaktvem Material zulegen.

Richtige Schuhe sind beym Walking das wich-
tigste Kleidungsstiick. Der Schuh soll ciner-
seits den Fufs stabilisieren und tihren. aul der
anderen Seite dampft er den Aufprall optimal
und reduziert die Belastung fur die Gelenke.
Die Sohle cmes guten Walking-Schuhs sollte
so flexibel sein. dass sich der Full gut abrol-
len 1aBt und micht en bloc nach unten fallt
wic es bei starren Sohlen mit ¢xtremen
Dampfungssystem oder auch ber ausgespro-
chenen  Wanderschuhen der Fall ast. Der
Walkingschuh mindert durch seimn grifhiges
Profil dic Ausrutscheetahr, Der richtige Schuh
verhimdert somit Schaden an Gelenken und
Bandern und reduziert die Untallgetahr. Soll-
te pemand die Tvestition i emen Walking-
Schuh scheuen, ergenen sich auch gute Laut-
schuhe

Benm Schuhkaut sallie man ~ich Zait nehmen

und m e Fachgeschart gehen, evtl cime Ana-

Iy se der Fuliform antertizen Tassen

Im nachisten Veremshett werden war uber die

len Stocken berichier

Fechnth nnt ¢



BESTATTUNGEN DIE Pizzeria in Konz
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I RESTAURCTT-PIZZERIA

et

| 54329 KONZ - BahnhofstraBe 40 - Réderbuschring 23 g Restaurant klimatisiert !
l Telefon 06501/60 7622 - Mobil 0171/7 37 77 06 Granastrafe 90 Mittwochs Ruhetag
! — Konz Alle Gerichte zum Mitnehmen

'AUTO PETER

KFZ-WERKSTATT & Weltweit fliehen Millionen

Menschen var dem Hunger.

AUTOLACKIEREREI Helfen Sie uns,

———s ihnen zu helfen.

MEISTERBETRIEB Deutsche Welthungerhilfe

Spendenkonto 1115
Sparkasse Bonn

KONZ  Konzerbriick 35 + Tel. 169 84 sk

www.welthungerhilfe.de

Hunger ist ]

IcTc3IQ

schlimmer als
Heimweh.

-
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Walken, talken und genielien...

Wie bereits im letzten Vereinshett erwahnt be-
stehen unsere Walkinggruppen bereits seit 3
Jahren
Grund genug, fand Mara Brauer . ubrigens von
Anfang an daber, zu tferern. Gans spontan wur-
de cine kleine Party aus dem Hut bew. aus dem
Auto gezaubert. Mt leckerem Kuchen und
Kattee von Maria, Laugenbrezel mit Krauter-
quark von Barbara, starkten wir uns nach dem
Walken, Mt Sckt von Uschr o Marlene und
unserem Partylowen Peter, der glewchzeimy
Geburtstae hatte - haben wir das Bregnis o
buhrend veterert. Allen Spendern herslhichen
ank. sollte jemand mcht genannt w orden sen
bitte sch um SNachsicht [he Fotos stamimen
i Charlotte und Gunter. Den Walkernmnen
md Walkern mochte ieh e grolies Komph

rvemcmiehens lhr seidbemeineie Inippd
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Walking, von 0 auf 42,

wer kennt das mehtan Sportlerhreisen. Auch
far emmig
forderung . den traditionsreichsten sporthchen
Wettbewerb mut emer Linge von 42,195 km
zu bewalugen.

Lange haben wir tberlegt, an welchen Mara-
thon man teilnehmen mochte
haben wir uns fur den
Monschau-Marathon.  Eine anspruchsvolle
Strecke in einer herrlichen gelegenen Land-
schaft rund um Monschau und dem Rurtal. In
der Streckenbeschreibung spricht man von ei-
nem Naturerlebmis. Die Eindriicke sollte man

¢ unserer Walker 11 es eme Heraus-

Entschieden

Skjgymnastik on Tour

Auch im Sommer bewegen wir uns. Am Sams-
tag den 9. Juli, starten wir cine Skisommer-
tour mit der DB von Trier Konz nach Taben-
Rodt an der Saar. Von hier aus wandern wir
entlang der Saar sur St. Michacls Kapelle
uber den Kaiserweg nach Mettlach, Linkehi-
schwung in dic Mecettlacher Brauerer und
anschlicBend mat der DB waieder nach THause
Bitte bis zum  2.Juli in der Skigymnastik-
stunde anmelden.

Die Skisaison 1st langst vorbern doch unsere
sportlichen Aktivitaten am Mittwochabend m
der Gymnasiumballe sind immer noch sehr g
besucht. Der cine legt cine Sommaipause ain
andere kommen hinzu und freuen sich uber

die sportliche Bewepung in der wochenthichen

~28)

Walking

aul sich einwirken lassen, um den Korper micht
[in Motto. das benm Walken

immer an erster Stelle stehen sollte

su uhertordern
Aber auch wir Walker bereiten uns dement-
sprechend vor. Den wochenthichen Traimings-
plan unserer Ubungslenter Martanne und Ma-
rio haben wir bisher eingehalten. Die erste
leststrecke. nach sechs Wochen, wurde zusam-
mengestellt von  Johannes. Uberrascht waren
wir iiber den Trainimgseffekt, 27 km in vier
Stunden . An unserer Ausdauer haben wir n
dieser Zeit also viel getan.

Einige trainingsreiche Wochen stehen uns noch
bevor, um dic anstrengendste sportliche Dis-
ziplin, die Pferdekur fir Menschenbeine  zu
bestehen. 3x wochentliches Ausdauer-Tramning

Skigymnastikstunde. Ein mal in der Woche sich
anders bewegen, ist gut furunseren Korper und
Gerst. Abschalten ber emner sporthichen Heraus-

forderung. ob sic nun schweiBtreibend ist oder
micht, Wohl tuhlen danach oder am nachsten
Tap, das pehort zum Sport

Fin Hinweis:

Abteilungsleiter: Mario Erschens
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speziell fur unseren ersten Marathon, Hinzu
kommen noch andere sporthiche Aktivititen wic
Acrobie, Handball, Gymnasuk, Sportabzeichen.
die cinen wenteren Tramingseftekt beinhalten
Einen Ausdauertest von 30 km und man ist be-
reit, durch regelmibiges wochentliches Trai-
ming fit fur den Tag X zu sein. Viel Zeit haben
wir nicht mehr und etwas aulgeregt ist jeder
VOon uns

Am Sonntag. den 14. August, ist s soweit, dann
werden elf Walker der TG Konz an den Start
gchen. Unsere Damen mit Agathe, Charlotte.,
Iris, Marianne, Michacla, Ruth und Sonja, Jahr-
ginge von 1943 bis 1965 freuen sich auf dieses
sporthche Ereigms. Die Herren mat Bernd,
Johannes. Mario und Siggi, Jahrgang 1950 bis
1955, sind cbenfalls gut drauf’,

Wie es uns auf der Strecke und nach dem Zicel-
einlauf ergangen ist, erfahrt thr in der nich-
sten Ausgabe,

Muario Erschens

® ® 0 & 0O 000 O OO0 O 0 0O O 00
Ferienprogramm

An alle aktiven Mitglieder der
Walking-Abteilung: In den Sommer-
ferien findet das Walken nur Montags
um 9.00 Ubr und Dienstags um 19, 00
statt. Das Marathon-Training ist hier-
von nicht betroffen. Am 5. September
beginnen wir wieder mit den iiblichen
Ubungsstunden.

Marianne u. Mario Erschens
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In Bernis Bistro sitzt man danach in gemiitli-
cher Runde ber einem guten Salat. Laugenbre-
zcl oder sonstigen magenfillenden Gerichten.
Dasu durstloschende und  erfrischende Ge-
tranke, was will imanm noch mehr als Sport und

Geselhgke in cmer Sportlerrunde

In den Sommertenen (25 07 05 s O3 09005

Abnahme des
Nottwoch X 300U e

Ale anderen Mg hieder der

bitte vorhicr
Sonstiee Aknvitaten der Skhigy
A Aittwoch den 7 Seprember 19000 U

teletonsely ammelden

st o e

Sportabrerchens.
Stadion Kone
'ty Kone,

o3 QUITHAS

mnastiberuppe werden kurztristiy abeesprochen

der meder T-Halle akony



Zapfen Sie mituns die Sonne an

..lhr zuverlassiger Partner fir Stahlbau - Schlosserei
Paam s g

Heizung & Sanitar

SCHAFER
LANGE

| = ¥ Solar-Anlagen 54329 Konz-Konen

I Ol-Gasfeuerung Gewerbegebiet

I Sanitare Anlagen
I Kundendienst Tel. (0 65 01) 92 34 00

Brunostrofic 86 Konz Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609 Fax (0 65 01 ) 923405

Internet: hitp:/www.lange-konz.de E-mail: infoélange-konr.de

Hier weht ein frischer Wind! I_VM

Ihr Partner fiir Versicherungen, Vorsorge und Vermégensaufbau: Versicherungen

LVM-Servicebiiro
Rolf Wahlbring
Karthauser Strale 63

’-' 54329 Konz
[of Telefon: 06501/3231
Rolf Wahlbring Fax 06501/6141 W.oB
Jura-Studium E-Mail: 7
Experte fiir Forderungsmanagement r.wahlbring@wahlbring.lvm.de Karin Mehlich
Versicherungskaufmann Burokauffrau

Privat-, Geschafts- und Vereinsdrucksachen ... Formulare, Prospekte, Plakate,
Zeitschriften, Kataloge ... und vieles andere mehr ...

.JCl'Inél}dW

Rudolf-Diesel-StraBe 4 - 54292 Trier - Industriegebiet Nord
Tel.: 0651/9911010 - Fax: 0651/99110 11 - E-mail: schneider-alt@t-online.de

woller s Q8T OUNT Tankstellen

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig, 1 x in Remich, Totalfina-Tankstelle
Kreuzung Rtg. Bad Mondorf




Unser Vermdgensmanagement fur Sie.

Die ganzheitliche Betreuung lhrer Vermégens-
angelegenheiten in kompetenter Hand:

(Alters-) Vorsorge @ Auslandsgeschift
Bausparen ® Finanzierung
Geldanlage ® Immobilien
Leasing ® Vermdgensberatung
Versicherung @ S-direkt, Direktbank

[
5 Sparkasse
Trier

sparkasse-trier.de sparkasse-direkt.de

Sport ¢ Spiel * Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz |

@® Solarien @® Ruhebereich ® Sonnenwiese
@ Kinderplanschbecken - 32 C @ Whirlpool - 32 C ‘

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage

Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene
Ruckenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C
Freitags Spiel- und Spafitag: 15.00 - 17.00 Uhr

2

. L ' [
s o "

OFFNUNGSZEITEN

Montag 6.00 - 10.00 u .
Dienslag geschlosser

Mittwoch 6 00 - 10.0(

(Warmbadeltag)

Donnerstag 600-1000u 141

Freitag 6.00 - 10.00 u 1

Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Felertage 800 - 13 00 Ut

Auskunft erteilt: Tel. 06501 /158 74

Egal obh Breitensport oder Marathon

19 C 1rfor |
passenaen S-’.‘fliuhe fur Ihr ganz personliches
Fiin nrogramm qibit s ber uns
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