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Meiaterbetried

‘ e Karosserie ® Lackierung * KFZ-Technik : e o Ll s
_ in unserem Gesellschaftsraum Ihre Weihnachts- und Betriebsfeiern,

1. und 2. Weihnachtsfeiertag gedffnet

Silvester mit Sektausschank
o — und gro3em chinesischen Feuerwerk..

Rn der Granchdhe 13, 54332 Wassarliesch, Tel. 06501/608600 R : i it
g . : eservieren Sie Ihren Tisch rechtzertig.
e T R L ikl Offnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uh.
Donnerstags Ruhetag, auBer feiertags oder nach Absprache.
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Chan,
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Fur alle Aktiven die ideale Anlaufstation
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54290 TRIER « KONSTANTINSTRASSE * TELEFON (06 51) 7 58 79

Ihr neues Fachgeschaft
fiir Informationstechnik in Konz

Alarmanlagen

Raumilberwachung .["_.‘;_‘

Computer & ! i
Netzwerktechnik ‘m=7)

]
internetservice V¥

Telekommunikation r%-?:“l = ¥ -
: = einfach besser leben!

arcit;

Mit groRem Engagement und hohen Investtionen
sind wir in Trner und der Region prasent, Die Menschen,
die hier leben, versorgen wir mit Strom, Gas oder
Fernwarme. Wir liefern lhnen Trinkwasser in hochster
Qualitat und kimmern uns in Trier auch um Ihr Ab-

AChim Asbeck wasser. Mit OPNV, Parken in Trier, Telekommunika-

tion und Stadtbad bieten wir Serviceleistungen, die

Karthduser Str. 52 - 54329 Konz
lhnen sowohl heute als auch in Zukunft einfach ein

Tel. (06501) 6042301 - Fax (06501) 6042307

Mobil: (01 60) 96 236269 - www.arcit.de - mail@arcil.de besseres Leben mit SWT ermoglichen
r Deutache » iten:
i ogln u:rgﬁlgnmr Sa.9- 13U
®: < ! 2 ol IS nr
Lt nges Besuchen Sie uns im Internet

v swi.de ENErgle. Wasser, service,
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Vorwort des Vorsitzenden

Liebe
TG-Mitglieder,

in diesem Jahr zihlt
das Wort Bevolke-
rungswandel” sicher
zu ¢inem der am hiu-
figsten themausierten
Begriffe. Er war auch
Leitthema auf dem
diesjahrigen Kreis-
sporttag und dem 1. Koblenzer Sportkongress
im Sommer dieses Jahres. An beiden Veran-
staltungen habe ich teilgenommen und moch-
te Thnen cinen Riickblick daraus wiedergeben.

Mit den Auswirkungen der Bevilkerungsent-
wicklung miissen sich neben Gesellschaft und
Politik selbstverstandlich auch die Sportver-
cing mtensiv und rechtzeitig befassen. Nicht
nur, dass mit dem Rickgang der Bevolkerungs-
zahlen die Zen der rasanten Mitglicder-
zuwachse vorbei 1st, sondern dadurch wird sich
auch die Altersstruktur der Vereinsmtglicder
weiler veriindern

Realistisch betrachtet kann es auch gar nicht
mehr vorrangig um weiteres Wachstum von
Mitgliederzahlen gehen. sondern darum. dem
drohenden Mitghiederschwund Einhalt zu ge-

¥ ./-|Vorstand
Geschiftsfiihrender Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Joachim Schalm

Am Jesuitenpfad 11, 54329 Konz
Tel. priv.: 06501/2745,

Mail: h-j.schalm@igkonz.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,
Albert-Schweitzer-Sir. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777
walfried.heinzi@gkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:
Petra Kewes

Ringstr. 15, 54329 Konz

Tel. priv.: 06501/602054
Mail: petrakewes@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:

Gerda Zanoth

Domherrenweg 12, 54441 Wawern

Tel.: 06501/99730, Handy: 0160/5521055
Mail: gerda.zanoth@tgkonz.de

chatzmeister:
Tel: 0651/88166, Handy: 017171726831
Ei_il: ewald.gruchey@tgkonz de

e

Vorstand

breten. Das heifit 7um cmen. dass wir uns be-
miihen mussen. die ganz Jungen, wall sagen
bereits die Kinder. die jungen Erwachsenen
sowie Ernachsenen fur uns zu gewinnen bzw,
ber uns zu halien

Dic ,jungen Alten”, die einen steigenden An-
teil in unserer Bevalkerung ausmachen wer-
den. sind heute so gesund und it wie in keiner
Generation zuvor. Gleichwohl suchen sie fur
ithre Akutvitaten andersartige Angebote als dic

jingeren Mitmenschen, Getragt ist demzufol-

ge cine auraktive, zunchmend differenzierie
Angebotspalette nicht nur mm rem sporthchen
Bereich, sondern auch 1m orgamsatorischen
Zuschnitt. Lin Groliteil der Semorinnen und
Sentoren sind Singles. Neben der Erbalng
und Forderung des Wohlbefindens durch kiv-
perliche Betitigung schafft gememsames
Sporttreiben Kontakte und Spafi und steuert
damit der Vercinsamung im Alter entgegen
Dic TG mit ihrer stantlichen Mughederzahl
kann sich also auch als ¢ine Art sozuler Be-
gegnungsstatte anbicten. Hierin sche ich abri-
gens emnen entscheidenden Unterschied su pro-
fessionellen Anbictern.

Dicsen verianderten Ralmenbedimgunpen mus-
sen wir uns stellen und ach bin davon uber-
zeugt, dass wir unsere Angcehote auch dem-
entsprechend aushauen oder anpassen konnen
Wir sollten dieses Thema immer wieder zum
Gegenstand kommender  Gruppen-,
Abterlungs- und Verstandstetten machen Wer

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: chrisuan.albrecht@itgkonz.de

Aufierdem gehoren dem Gesamtyorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit mcht besetz

Vertreter fur Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(06501) 3044

Frauenbeaultragte:

Elvira Philipm

Sebastianusstr, 6, 54329 Kony
(06501) 5313

Seniorenbeauftragte:

[Is¢ Fuchs

Rudolf-Virchow-Str. 40, 34329 Konz
(06501, 150558)

Geschaftsstelle:

Helga Remsbach,

(06501) 9466580
helgareinsbachiwtgkons de
infolatgkonz.de

hier Ideen hat oder sogar schon cinen Vor-
schlag unterbremen kann. st herzlich 7y e
nem Einstegseespriich eingeladen.

Das Forthitdungsprogramm des Sportbundes
Rhemland weist hierzu auch vielseitige Kurs-
angebote auf fir Lewte, die sich auf diesem
Gebret engagieren mdchten,

Der demographische Wandel wird sich eben-
so aul die finanziclle Leistungsfahigken der
Vereine auswirken. Und gerade in diesem Zu-
sammenhang darf das Alterwerden nicht aus-
schhieilich als Problem beklagt werden, son-
dern sollten war das zu erwartende hohere Le-
bensalter auch als eme Chance begreifen. Dic
mueisten Menschen sehen in der Lingeren Le-
bensphase, frer von beruflichen Pllichien, eine
hinzu gewonnene Zeit, die sie fur sich aber
durchaus auch far das Gememwesen akuny
(mit-) gestalten wollen. Einen Teil diesces
Potensials konnen wir sicherhch fiir ein En-
wagement auch in unserer TG gewinnen. Hier
mobilisicren ARtvatiten ber den gemeinsamen
Betwigungen - auch aullerhalb der reguliren
Sportstunden - Filnghkenen und Fertigkeiten
und wecken die Beraitsehaft, im Verem Aut-
caben fur die Gememsehaft im Ehrenamt 2u
ubcrnchmen. Hicraus konnen sich entspre-

chende Kostensparettekie eracben.

Liche TGlers stellen swar uns also micht aufl
SAN-Amng” eins sondern rasten wir uns fur
das LPro-Apmge!

Studio:
Christian Albrecht
06501:9466K%-31

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum.
54329 Konz

Tel. (06501) 94068-0

Fax (06501) 94668-88

c-muil: infoatgkons.de
Homepage: www.ieKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo I 9.00-12.00 Uhr
Do 17.00-20.00

Impressum:

Herausgeber:

BDer Vorstand der

Turngemeinde Konz 1888 ¢V,
Hermann-Remholg-Stralie, 84329 Kone
Redaktion:

Vorstard und Ableilungslerer
Anseigenyverwaltung:

Schommer

Granastr 26, 54329 Kong

Druch: Schinender und Ale, Trier
Aullage und Erscheinungsweise:
2200 Excmplare vieneljihrich

Der Berugsprens ist mut dem Mughedsbertrag
abgegolien
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DAS TG BISTRO TEAM
wunscht frohe Werhnachten
und ‘
Prosit Newjahr. |

lch bedanke mich fir Ever Kommen und wiunsche Euch alles Gute lur das Jahr 2006.
Mermn Team freut sich auf viele geselige Stunden mit Euch im TG Bistro,
Euer Bernhard Disch
Geschiossen von Domnerstaq, 21.12.06 bis Sonntag. 14.1.07 emschieidlich

Im Ausschank

..der beste Weg zum Morkenaerrank

Getranke FE’F':ER ‘

54439 Saarburg
Tel. 06581-2007

Winnebeck

Getrankemdrkte

Telefon 06501- 2033
Konz - Konen
Wasserliesch
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Das Jalir 2006 neigt sich dem Ende su Ieh
meine. es war dank des beachtlichen Ingage-
ments unserer Abteilungsleitermnen und Ab-
weilunpslener, die dic Geschicke i threm je-
werligen Bereich ausschlieBhich chrenamtlich
nreamisatorisch hervorragend Jenken, unserer
Ubuneslenerimnen und Ubungslener, die Th-
nen, und

werte  Sporthame radimnen

kameraden i'\‘_-q‘in\hj_' die hpnlll!L‘l]Cll Betit-

pungen quahtizien gestalien. und schlieBlich
mit der tatkrattigen Unterstutzung unseres
hauptamtlichen Teams sowie der Mithnlie
memer Vorstandskolleginnen und -kollegen
Finset-

heiten 2o den umtangrerchen Aktvataten sind

wieder einmal eine ertolgreiche Zen

ciner statthichen Zahl von Berichten den
TG Akell-Ausgaben dieses Jahres zu entneh-
men.

Fur die gelestete Arbeit, auch auBerhalb von
oftfiziell innchabenden Funktionen.
Ihnen allen herzlichen Dank

sape 1wch

Meine Ancrkennung - ebentalls mit Dank ver
bunden - gilt ausdrucklich auch allen den
Sportlerinnen und Sportlern. die in diesem Jahr
besondere sporthiche Erfolge - zum Tail sogar
sum wicderholten Male und auf dberregiona-
len Wettkimplen -

herausragenden Leistungen ertallen mcht nu

crrungen haben

Solche

die jewethge Person zu Recht mat Stolz son-
dern tirdern auch das Anschen der TG,

Danke
Spurty

schlhicBheh den Verwaltungen, | rmen.
erbanden und Finzelpersonen, die uns
m diesem Jahr finanziell sowie deell unter-
stiitzt haben, Ohne diese Zuwendungen hitten
eroBie Probleme

\ gy
W SICNCT

Ileh wunsche Thnen allen ¢in frohes Weih-

nachtsfest und ¢ gates Jahr 2007
Batie bleiben Sie der TG treu und wohl geson-
nen

Flens-Jdoac o Schalm

Redaktionsschiuss fur Heft 1/2007
istder 13. Februar 2007




B ) Vorstand

Jahresabschluss 2005

Dic diesjahrige Mitgliederversamlung fand am 1. Dezember i unserer Halte statt Wir werden i ersten Heft 2007 hicraber benichten, da der
Redakuonsschiuss vor dem Versammlungstermin fag, Hier jedoch schon mal die Absehluszahlen des Jahres 2005, die erfrealichereise positn
ausgefallen sind:

Ermittlung des Gesamtergebnisses in der Zeit vom 01.01.2005-31.12.2008

Einnahmen: 2005 Ausgaben: 2005 i
Beitrage 300.593.51 € '
Freizeiten. Veranstaltungen 25.521,25 € UbungslenerGehalter - Aushilfen 192019595 €
Spcndcn 427351 € I7;]|]|'|; Resckosten 989482 €
Zuschiisse 2291143 € Fortbildungskosten 0.00 €
Kursgebihren 7% 11.571.33 € Allgemeine Kosten der Abteilungen 42.039.74 €
Testgebiihren 170.00 € Jugendtahrten, 29.494.04 €
Teilnchmergebiihren 7% 902.80 € iii{n-mn.ncr1.nl 1.544.33 €
Startgelder 7% 410412 € Rechts- und Beratungskosten 338032 €
Erlase Gastsiane Provisonen 16% 1235772 € Porto Teleton 309653 €
Mitgliederzeitschrift und Micte Emnchitung 330508 €

Banden- Anzeigenwerbung 16%,
Erlase 16% Verzehr

20.658.04 €
14.839.29 €

Strom. Wasser, Heizung 11.733.63 €
Reparaturen, Remiguny 1191892 €

Erlose 7% Verzehr 230,82 € Raumkosten 2270626
Erlose Getranke Rollofit 7% 1.012.61 € Bettrage an Verbande 106956 €
Erlose Sonnenbank 16% [ 827159 € Nebenkosten Geldverkehr |.579.90 €
Erlose Vermietung 16% 61921 € | Sonstige 247633 €
Sonstige Einnahmen 0.00 € Autwand O Wettkiomple Veranstliungen 15.071.,24 €

421.593.83 €

Noch kein Geschenk fir
Weihnachten???

Bei Interesse bitte im Studio oder in der
Geschiftsstelle melden.

| NMighederzenschnn
Warenemkau! Studio
Warenemkau! Verem

Aufwendungen Computer
Ubertrag

Zimsaubwendungen
Cieschenhe. Abecichen

| Abschreibung

| Versicherungen
Berufsgenossenschalt
ZuenungenZeitschriften
Sonstige Abgaben
Micten

‘ MWerbehosten
Reparaturen

| Rorperschatisteuer, Soli-Zuschlag
Grem erbesteuct
\ufwendungen Sonnenbank

‘ Betnebsbedart

Fodgultiges Ergebunis

11.21037 €
304274 €
1007613 &

26980 €

60.682.04 €

[7:667.19 €
R30S €
15091181 €
447625 €
IN() I8 €
352 1M €
QIR €

120,00 €

| 342.50 4
DN 6 &
000 €
S50 00 €
HU2 60 €

NS €

406.880.29 <
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b Fax 16257

_ GmbH

f _[l,én,_’tso_rgfer;l_f_dr GroB- und Kleinanlieferer
Gewerbegebiet Granahéhe

Tel. 0 65 01 - 12 55 3

- HeiBmangel

- Reinigung

Walter
Schlegel

54329 Konz

Polsterel - Gardinen

il ] |

Handarbeitsartikel

Wiltinger Stralte 22

Telefon 06501/2180
Telefax: 06501/2239
eMail Walter-Schlegel@t-online de

Bay Votlage dieser Anzege erhalten Sie 5% Rabatt aut
(ausgenommen Arbedsiohne und Ees

54329 Konz
Tel. 06501-13092
Fax 06501-13093
www.tkdz-garagen.de

» Waschedienst

- Hemdenservice
- Dienstleistungen

Ist Ihre Wasche glatt und rein, ,
kann sie nur bei WenNz gewesen

KarthauserstraBe 98 - 54329 Konz - Tel./Fax: 0 65 01-51 31
Mobil: 0171-68 07 672 - modermmewaeschepflegel6@yahoo.de

Beste Leistung zum fairen Preis!

TKDZ
Fertiggaragen GmbH

|
Albert-Einstein-Str. 3

<

Komplettiosungen aus einer Hand

Einzelgaragen « Reihengaragen < Sonderausfihrungen

TKDZ Fertiggaragen GmbH

incl. Fundamente und Pflaster]

Personelles
Wir gratulicren

Herrn Josef Noe zum 60, Geburtstag am
168 (0

Herm Ludwig Oceffling zum 70, am 23X,
Hermm Ganther Sinzinger zum 60, am 310,06,
Frau Gisela Feld zum 60, am 2510

Frau Anne Dethloff zum S0, am 1511,
Herrm Martin Westphal, Tanstraner, 2um 70,
am'29.11

Frau Marlies Frick, Ubungsletenin, sum 65
am f.]2

Herrn Helmut Stiefel zum 60, am 2412
Herm Volker Reiss zum 600 am 2812
Frau Claudia Gitye yum 300 Geburtstag am
19 10

Alles Guie und herzhehe Gluckwunsche auch
an alle, die eciner VerafTenthchung thres Ge-
burtstages nicht zugestimmt haben

Das TG Team wunscht allen Mitghedern und

Vorstand

Gonnern unseres Vereins ¢n frohes Werh-

nachtsfest und cin fricdvolles, gesundes 2007

Die hauptamthchen Mitarbeiter bedanken sich
aul diesem Wege ber allen Ubungslentern,
Abtetlungsleitern, dem Vorstand und allen
anderen chrenamtlichen Mutarbeitern tur die
gute Zusammenarbeit im ablautenden Jahe
Wir wunschen uns, dass ¢s auch in 2007 so
weitergeht. Euch allen und Euren Familien
frohe Wethnachten und einen guten Rutsch!

r---------—-1

I Fundsachen
|

|
|
| In unserer Fundecke hat sich wieder c¢i- |
l niges angesammelt, was aufs Abholen I
wartet. Alles was linger als ein halbes

1 Jabr liegen blcibt, wird entsorgt. Also |
l licher mal rein schauen. |
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Kinderbetreuung

Die TG bictet seit geraumer Zeit kosten-
los Kinderbetreuung an, und zwar diens-
tags und donnerstags von 9 bis |1 Uhr
Wer Spielsachen (keine Kuscheltiere) fiir
Kinder bis zu drei Jahren Gbrig hat, kann
diese gerne bet uns abgeben. Interessiert
sind wir vor allem an Lemspielsachen.
Dunke im Voraus.

r----_—---_-1

I Mitgliederbewegung 2006 |
| |
Der akmelle Mitghedentand
l zum 28 11 2006 betragr 2,239
Ewmtnitte 4x4

|
I
422 |
I
|

Austnite
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| Vorstand
|
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TG-Sportstudio

Wollen sic etwas {ijgmfT Fitness tun? Dann sind™$ger uns genau richtig!

Das TG- Sportstudio bicte abhiingig von Alter, Figur und Leistu sstand dic Moghchkelt etwas

-Zwel u

- Bel Mitgliedschaft kos Teie N - Aprebter und Fihesskurse
- Nach 31 ung moglich

- Zwcel mal an der cinderbetreuung

Offnungszeiten Studio

Das TG Sportstudio bleibt an Heiligabend, dem 1. und 2. Weihnachistag
sowie an Silvester und Neujahr geschlossen.

Top Forming

Im Januar startet ein neuer Top Forming-Kurs unter der Leitung von Marie-Luise Conen.
Kursbeginn ist am 23. Januar, alternativ am 25, Januar 2007,
Der Info-Abend findet am 9. Januar 2007 um 19.30 Uhr statt.

Hallenbelegung

Folgende Termine flir 2007 sind bisher bekannt:

Die Sport- und Festhalle ist aufgrund einer Veranstaltung von Donnerstag, den 22.03.2007 bis Samstag,
den 24. 03.2007 bis 16.00 Uhr belegt.

Die Sporthalle St. Nikolaus stcht am Mittwoch. den 07.02.2007 von 13.30 bis 17.00 Uhr fiir den
Vereinssport nicht zur Verfligung.

6]



Reifen und mehr!
AUTO MULLER

- Reifenhandel

- Ersatzteilhandel
« KFZ-An/Verkauf
* Zubehor/Wagenpflege

Konstantinstr 1

54379 Konz

Tal +49(0)6501-1 2196
Fax +49 (0165 01-59 80 11
eMait infoDbike-passion.de
www . bike-passion de

Sabatierstr.5 - 54332 Wasserliesch
Tel:06501/94 84-0 - Fax:06501/94 84-20

Gesund
abnehmen

Was Sie wissen sollten

Gesund
abnehmen

2R~ Ko e

Was Sie wassen soliten

BC..M/ ' 54329 Konz
Dieter Sabatschus Beethovenstr. 11
Ernahrungsberater Tel. 06501/4175

| Jeden Donnerstag DRK-Haus Konz ab 19.00 Uhr

Was die anderen sagen

Was die anderen sagen

L nter dieser Rubrik werden wir in Zukunft Beitrige, die aulierhalb unseres Vercins ablaufen, veraftentlichen.

Heute berichtet Lotto Rheinland-Pflalz, aus deren Einnahmen die Vereine cine nicht unerhebliche Forderung erhalten. iiber seine Akti-
vitiaten.

Aullerdem haben wir einen interessanten Beitrag unseres Mitglieds Gisbert Locher veroftentlicht.

ODDSET: KENO, Rubbel-Lotto und der Kunst, Kulter, Waohltabrt, Denkmalpflege und

Von Lotto profitiert
der Sportim Land

L otto Rhemland-Prals - ¢m mnovauves Un-

ternehmen von gesellschaftlicher Bedeutung

Jabr fir Juhr macht Loto Rhemland-Plalz die
AMenschen glitchlich — ob direkt oder mdireke
Denn von den rund 300 Midbonen Buro Umne-
satz, die das Unternchmen aus Roblens sent

Jeit Jahr mut Lotto, Toto,

ciniger pro

Glucksspirale gemacht hat, werden 50 Prozent
an die Gewmnner ausgeschuttet. Rund 38 Pro-
zent flieBen daruber hinaus als Lotteniesteuer
und Konzessionsabgeben in den Landeshaus-
halt von Rheinland-Plalz, wo sie zweckgebun-
den filir gememnnutzige Projekie verwendet
werden.,

Allein im Jahr vergangenen Jahr wurden dber
250 Milhionen Euro an Gewinnen ausgezahlt
Rund 190 Millionen Euro fNossen als Zweck-
ertriipe und Steuern zur Forderung von Sport,

Umweltschutz an das Land

Seit der Grundung des Unternchmens im Jahr
194% hat Lotto die grgantsche Summe von 4. |
Milharden Furo fur gememnutzige Zwecke

unter anderem auch fur den Sport — erwarnt-
schattet. Eine riesige Summe. ohne die in
Rhemland-Plalz vicle Projekte meht moghich

waren

(Fortsetzung auf Setie 8)
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Das Glicksspielunternehmen aus Koblenz steht tradimonell auch dem
rhemnland-pfalzischen Sport zur Scite. Seinerzent yegrindet. um mit
dem FuBiball-Toto dem nach dem Krieg am Boden hegenden Spornt
wieder auf die Beme zu helfen, hat es bis heute nicht seinen Auftrag
vernachlassigt.

Als eine Gesellschaft des Sports, die den drer rhenland-plalzischen
Sportbiinden Rhemnland, Rhemhessen und Plalz gehort, ast es der Zen-
trale des Glucks auch heute noch ein grofies Anlicgen. nicht nur timan-
ziell, sondern auch deell und 1m taghichen kooperativen MNitemandes
partnerschaftlich aul der Seite des Sports 7o stehen

Alljahriich wandern 38 Prozent aller Spiclemnsiitze aus Lotto, Sport-
wetten und den anderen Lotterien tiber den rhemland-pfilzischen an-
deshaushalt in viele gemeinnitzige Bereiche — auch und vor allenin
den Spont. Auch im Bereich Spartsponsorig cngagiert sich Lotto Rher-
land-Pfalz auf breiter Basis bis hinunter in den Amateur- und Brenen-
sport, Zudem werden immer wieder vieltiluge Sonderprojekte und In-
jtiativen des Sports gefordert.

Was die anderen sagen

:
g
h' mn !:n'an J)Jr_wvrﬂm
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SlE stecken dahlnter‘

nsatz bei Lotto Rhenland Plaiz unterstulzen

< B il e A n der Spontadeneng

 LOTTO - spielend helfen!

+ Sport + Nultor + Denhmalschutz + Wohtfahrt + Natur +

LOTTO GicsSse  LOTTO  KENO

Alie Ragebole son Lolte Rhemlaed Plal: snd eut Soele Lasien Sue we noch! zur Sucht werden! wwmspselen mut v+t 20twortung de

..‘ ODDSET

Ungesichertes L.eben

Von einer Reise in den Lindlichen Stiiden Agyptens

Afrika beginnt in Agypten. Ich wollte lange
schon mit cigenen Augen sehen, wie dic Men-
schen in Alfrika leben, in threr ungesicherten

fung cines Hotels, ete ™
meme Frage anf. Sie stammit aus Konz und

chen Wir hielten Thoen auch her der Beschat- £ |
vretft Ingrd Wecker

Existenz, ohne Krankenversicherung und went
unter dem Niveau von Hartz 4.

Auf der Suche nach einer karitatven Orgam-
sation, die nicht nur um Spenden bittet. son-
demn mur auch die Maglichkeit bietet. vor On
ihre Arbeit kennenzulernen und zu Einheimi-
schen Komtak! aufzunchmen, besuche ich die
Kleine Pyramide anlisshich thres Sommertes
2005. Ein gememmitziger Verem i Tner, der
sich um ¢inige der drmsten Kindern in Agyp-
ten kimmert und dort Patenschatien vernii-
telt. Ja, klar, kinnen Ste uns dort uaten besu-

leret chrenamtheh das Buro Luxor der Kler-
nen Pyramade Der Veramn wind von der
UNESCO unterstutze und st sent Februa 2008
als The Soualdl Pyriannd™ auch s Agypren of-
fiziell als gememnutag anerkamnt. Fin wich-
tiger Bololes und unterstatzend im Kontakt miat
Behorden Am
cine Patenschatt fur die hleime

elachen Tag uberuchme ich
s Sarah und thee
Famihe und plane mame Rerse nach Tuvo
I Februar 2006 a0 ¢s sonmeat ban Zimier im

von bFmhemmschien vetuliren Amon Hewel aut

ey derverwalirlosten Rawme i Februa
2006, Fatema thinks e met thren Schhwestern

Eoweine and dor AMeen Om Kolson



PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK

Frank Pallimann

3 ﬂr/ r)&%&/

' KONZ-AM MARKT-17

der Lusor West Bank i B Gezira wartet aut
mich, und der Chartertheger bringt mich von
Frankfun nach Luxor. Vor Ort cine fremde
Well und doch sehon tausend Mal am Fernse-
hen eeschen: sehr warmoes, rockenes Klima,
die wunderbare Sonne Awaypiens. vicle Men-
when mit Turban und Langer Galabiya
Vverkehrstarm, stndiees warnendes Hupen der

\utodahrer ;_'\\_'hlll die mangclnde Sicherhen

i Suabenyerkehr aus. Uberall dic eleichen
Faxen vom Ulralttvp Peageot S04 Kambi Esel-
vorber Alle paar Stunden rult der
Mucszin vom Minarent
Dureh ITnend Wecker

hennen, Ageyvpter, aber auch Furopier, die don

harren erlen

A4

lerne ich viele Leute

mitupter monatelange oder tur mmer leben,
und ithr Team der Klemen Pyramide in Luvor
Ahmed Ammar, der Sehretir.

spricht thelend Deutsch, Lnghisch, Franzo

14 sind aoa

sischund natiirheh Arabiseh Zavnab, die So-
Nubin der Helfer Allesamt An-

vestellte der Organtsation Der Vereny uoa ar

alarberterin

bertet nut dem Kinderarst De Khaled zusan-

In den toleenden Taven lerne woh ctwa vchn

hedartee Famihien kennen, darunter auch

mam Patenhnd Sarah and thre Famahie: Sarab

IsU 2ehn Jahre alt und hal msgesamt achl

Manuelle Therapie @ Lymphdrainage |

54329 Konz
Am Markt 16
Teletfon (06501) 77 37

DIE BRILLE

Mehr Wissen.

Hw,
@0l o™ e,

nise, W I REN,
"Nin o if "® s

1)

Buchhandlung Kolibri
Am Markt 16

54329 Konz

Tel 06501 99 230
info@kolibn-buch.de

£ L-AISNOINIS -1

facheercche Behandlung
Viedizinische Fupptlege und Befundiungen
mit dtherischen Olen runden unser Angebor ab

’:bfh
g

I Gesundlheaszomirum A
Tel 0630 ] niinNa

In harmonisc her und entspannter Aimaosphdre \'\
l pllegen wir Haut, Korper und Schonheir durch ‘
|

lung . Aune - Horpet ¥ |
\

Viarke 3« 5432

Schwestern, von denen cimge noch zu Hause
Der Vater ast sehr krank
Sarah st em aufgewecktes Kind und macht

ber der Fltern Ieben

Dree elorche Raum ime (Yheaber 2000
fatin f tirer Muticr
thid Nodnveste?r fman

serne Spuorl

SWar haben cinen neuen schhimmen Fall™ be-
arulit mich Ingrid Wecker cines Tages.
Dieser JFall mache aul mich den stirksten
Findruck. ¢me Fannhe drauBen aut dem Lan-

de. in der cine Tochter vor Jahren an einem
Shorpionstich und e funge und ¢in Midchen
vor e, swes aheen an einer unherlbaren Haut-
hrankheit starben Dhiese genctisch bedingte,

nicht het

ansteckende Krankhert

Epidermolysas bullosa,, cin angeborener De-
fekt der arwaiibildenden Gene. The Folge sind
mit Blut oder Wasser getullie Blasen, manch-
mal i gansen Korper. Die achtyihrige Fau-
i cimnes von drer noch lebenden Geschwister-
kindern, hat dieselbe Krankhert. Sie sicht
schhimm aus. obwohl cin hubsches Kind,
schmutzg, apathisch: sie redet Kemn einziges
Wort, Und schaut nur teilnahmslos. Als Dr
Khalid, der Kinderarzt der Kleinen Pyramide,
thr Hemdehen hebt, sicht man den ganzen
Oberkorper ubersit mit werlben und roten Bla-
sen sowmie Narben

Mir stergen die Trianen in die Augen, glech-
st spuire 1ch Ubelkent von dem Anblick. Die

(Fortseizung auf Seite 10)
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Was die anderen sagen

——

Futima in ihrer Schulunifor

Kleine tut mir sehr leid. Sie muss standig
Schmerzen haben. Andere Menschen meiden
sie. weil sie befurchten, sich anzustecken. 1hr
Schicksal 1st noch schlimmer als Armut und
Chancenlosigkeit, es st bitteres Flend. Wie
hilt man so e Leben aus? Wie werden die
Mitarbeiter der Klemen Pyramide nut diesen
Erlebmissen fertg?

Dic Familie hat cinen Raum fiir Wohnen und
Schlafen. sowic zwet andere Raume ohne Dach
und Fenster, die ste mit den dort wohnenden
Tauben teilt, Wie soll die Kleme da durch Sau-
berkeit und Pflege Linderung erfahren”? Von
den Gefahren der Vogelgrnippe gans abpese-

hen

Das Team der Klemen Pyramde beschhelin
die Famihie mihre Programm autzunchmen und
so fiir eime Patenschalt frerzugeben., unter der
Bedimgung, dass sie die 2wer mit Schmutz
angettillten Riume i den nachsten Wochen
reinigen. Das gesclieht. Danach sollen mn
Hilfe der Klemen Pyranide Baumabinahmen
dic wohnhehen Verhaltmsse der Familic so
verandern, dass Fanma i sauberen und kih-
Jen Raumen untergebracht st Das aberstergt
natiirhch den finanzicllen Rahmen emer a-
tenschaft (im Normaltall 25 am Monat).
Zwar ubernchme ich diese Patenschalt, aber
nach memer Ruckkehr nach Deutschland starte
ich emne Spendensammelaktion unter Kollegen
und Freunden, dic 1 250 erbringt. Von dem
Gield wird in den darautfolzenden Monaten cin
Zimimer komplett wieder hergerichtet: Beton-
decke. neue Fenster mat Moskitoschuts, Bo-
dentliesen. Deckenyenulator, Der andere, bis-
her einzige mtakte Raum. erhilt cmen neuen
Wandanstrich
dieser Raum verfuget berents uber cine Khima

Hier soll Fauma wohnen. Jenn

anlage. Schr getallen hat nore dass der Vater
der Famihie = er arbentet als Gememdehelter-
nun in Fpenmitative den Boden des 2w einten
verwahrlosten Raumes gethest hat, gany bunt,
je nachdem, von wem or die Flhicsen jewetls
bekam

Wahrend memes sweiten Besach ber Fatmg
im Oktober 2006 kann ach mach vom cuten

Fortgang des Projekies ubcrzeugen bsistnoch

Geld tbnig tur dic Binmaucrung der Aulien
dusche und Ersatz fur aimige Bruchmaobel
Wichuger aber: Fatma hat sich verandert Sie
blickt offencr, lacht ab und zu, natarhch anch,
weil sie uns jetzt schon hennt. Helen kann man
thre Krankhent micht, aber hndern

Fatimas Frisse

Die Kleine Pyramide e.V.
hat derzeit etwa ca.

145 Patenkinder und 108 Mitglieder.
Es haben auch Menschen in Agypten
Patenschaften tbernommen.

Das Biiro des Vercins befindet sich in der
Theodor-Heuss-Alle 10,

Telefon 0651 / 1706-019,

Email infow die-klemne-pyramide.de,
Internet www die-kleme-pyvramide. de.

Spendenkonten:
Sparkasse Trier,
Kanto 2 266 690, BLZ 585 501 30
| und Volkshank,
| Konto 358 109, BLZ 585 601 03.

Bar Fragen konnen Sie sich auch
personhich wenden an
Giishert Tocher,
hurturstenstr, 8, 534329 Kony,
Lell 06301 - 7666 und 0177 - 734 20068,

Detlef Miiller-Greis
wird Nachfolger von
Karina Wenzel-Repey

Ab Januar 2007 ward Kanna Wenzel-Repey dar
Bogensportabterlung aus berutlichen Grinden mich
mehr als Jugendamer zun Verfiigung stchen Wi
alle bedavern dies sehr. denn dic Zusamimcenarben
War von grofier Professionalitat und Kollewialina

«10]

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

Bogensport

gepragt hr padagomschies Geschiuck und thre ach-
hiche Komipetenz sehitzen die Abteilungsicitenn und
Taunerkollegm und naturheh auch die Nachwuchs-
schutzen sehr Nawirlich hotlen war, dass sie cines
Fages wicder inden Tramerstb zunickhehien wird

Wiar wissen alle, dass e unserer Abtailuiye erbalien

bleiben wird, auch wenn sie sich ab Linuar etwas

n nkechen muss

Sethsiverstindhich smd wir bemuaht peawe

Nacldoleer s inden. der sume Faien

Beethovenstrale 29
54329 Konz

Tel. 06501 /5170
bogensport@tgkonz.de

nut Kindern Lrtahnung watbomgt und zum Anderen
Frnmngsarbett bostrebt il seine T
Detlel

Muller-Grers, det berais sen Somimer 2006 1 T

t 1.+
denom de

fekerten als Trsmer wenterzuentwicheln

ning nnthilie bnngt die notigen Grindkenntimsse
il serdass e sich o Jdor Untershutzune von Jatta
Wovind als Tramwer ehensa cien Samen nachen
ward Die monathichy Tra |L"]L‘.‘.|H}l\"[||'._'\|;m|;_‘ wird

thin dabwer helten
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PARK HOTEL

Wir empfehien uns
fur Betriebs- und
Familienfeiern

bis zu 50 Personen

An Heilig Abend u. am
1. u. 2, Weihnachts-
feierfag mittags u.
abends geoffnet '

ingn’} Kalck

. Schillerstr. 16 im Salon Passionata
54329 Konz

Tel. 06501 -21 38
www.ingrid-kalck de
e-mail: info@ingrid-kalck. de

In entspanntcr Atmaosphare und shivollerm Ambie e bactlewh Ihnor

2in Wonhllubl-Prograrmm md  Phyris Premium Spa Cosmetics™ o

QRS |
IR Tol. 06501 /2157 infoZpark-hotei-konz.de |
54329 Konz Fax 06501/ 7882 www park-hotel-konz de |

‘Weg ins eigene Zuhause -

16| mer

54329 Konz

89 84 84 54

C -~ ~ \ALilb i r e ™
Ecke Wiltingerstralie

Rawregart e dev “Corumser

Gunstig und zinssicher (ber die gesamte Laufzeit,

kalkulierbar, ohne Risiko.

Maben Sie auch gralte Plane? LBS-Bausparen st der staatlich ge-fordens

lassen Sie sich jetzt gut bera-len Untemehmen

dear Sparkassen-Finanzgruppe  www ibs-ip.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause
Ihra LBS-Bezirkslaiterin

Elfriede Ott
Schilerstr 37 - 29, Kone = Ted 55 014 9 45 98 *Fax (06501194598 - 76
E-Mml Effregte ONE s-rip Qe

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
BeethovenstraBe 29

54329 Konz
Tel. 0 6501 /5170
bogensporf@tgkonz.de

ko Wengel-Repey danken war fur the grofbes
Fivacement moden sergangenen Jahren und win-
soher et dn beruthiches Fortkomimen inihrer

peven Aalimarsiprasas i Kong viel Eriolg

Bogensport

Demneuen Jugendimnner Detletd Muller-Cirers wun-

schien wir dass er neue Aulabe it viel Spaid und

it s die Frivlee der Nachwuchssehutzen micht

darshleibwen werden

Zutnedenhent machen wird und auch o divu bor




Saar

| KONZER

L. ' U

MARKT

Goethestr. 4

| 54329 Konz Saar-Mosel-Centrum

Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220

Die Adresse in Konz fur:
Buro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf |, e, do. immer nah. pROVINZIAI_

Mosel - Centrum Kanzj

Provingial Versiiherung der Sparkasien

Kondition und Konnen
machen gute Leistungen
erst méglich.

Das ist beim Sport so wie auch bei uns.

GmbH

www provinzial com

| Geschitsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD
Saar-Mosel-Platz 1 » 54329 Konz
Telefon (06501) 923 923 « Fax 923 920

'.-t.--...,.'-lu——""‘—,

b / ST ." v r‘e"

#a

= \“'I 1L

\mmr NG

Cc’mg Wf’ Metz

Exklusiv bed uns:

Die Spinnrad’ Produkze!

{ /nser cwatzdicher Service fiir Sie:

Mittwochs ganztags gedffnet

Schillerstr. 16 - 54329 Konz - Fon 065 01-99 43 0. Fax -99 43 2

Gemeinsam jung bleiben!

Mein Name ist Andrea Kallenborn, ich bin 41
Jahre alt und seit 5 Jahren fur die TG Konz als
Ubungsleiterin tatig.

Seit dem 08. November habe ich dic Senioren-
gruppe von Frau llse Fuchs iibernommen und
bin schon jetzt vom regen Zuspruch begeisten

Dass Sport uns korperlich fit und geisug jung
hiilt, ist keine ncue Weisheit. Auch im fortge-
schrittenen Alter 1st Sport ¢ine behiebte Frei-
zeitheschiftigung und gewinnt immer mehr an
Bedeutung.

Uim mit Sport zu beginnen, ist zu keinem Zeat-
punkt Thres Lebens zu spit. Das Schlagwort
von der ..Schonung im Alter” st arrefuhrend
und falsch. Im Gegenteil, ein . geschonter” Or-
gamsmus, der nicht gezwungen wird, ¢in M-
nimum an Reizen zu bewaltigen, reduziert sea
ne¢ Funktion, Ewn trainierter 60jdhriger st kor-

Tory Scheer
29 Konz

06501 7 2838

AT L T e o | "
Atedungsiees

~ A

Breitensport Tel

Gisela Frank

I3

Runtuhte
alteren Nenschen Inoder Gruppe werden der

At zleicheesmaten jungeren wie auch
Vustausehrund die Sohdanat akoy pelebr, man
witte sichy man bewegt sich und wie werden
auch bestimmt das cin oder andere Mal erwas
semeinsam zu feiern haben

Ich wirde mach freuen. auch Sie an emem
NMattwoch am 100 Uhy

und herBe Sie schon jetet recht herelich will-

begruben 2u Konnen
kommien

Hiv dabun verbletbe wwh mit sporthehem Gruli

Indrea Katlenborn

Hue iEwrer Andrea Kallenborn

perhich Terstungstaliger als e untranierter
diahniger
An dieser Stelle ein herzliches Danke-

Doch das istomeht alles. Fur viele Sportlenn-

nen und Sportler
penauso wichhy

gung. Das Mitemandes

wesellige Miemanda

st das
wic Ju }.\H.\_Ih lw Betat-

1 dey (l'\:l]‘;\L' bietel

schin an lise Fuchs, die diese Gruppe
im Jahr 2001 gegriindet und somit finf
Jahre lang erfolgreich trainiert hat,



[_Saar - Mosel - Centrum _Konz_

OPTIK
KRraNz

Kleider machen Leute,
Optik KRANZ macht Gesichter

54329 Konz, Granastr. 38
Tel: 06501-5615

F=

Unsere TOP-Leistungen fur Sie:

< Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu lhrer

Wunschbrille.

- OPTI{k)-Partner™: Sie erhalten 5% Zinsen auf

lhren Beitrag.

< Wir informieren Sie gerne.

http:/iwww.optik-kranz.de

ADEN)

TRAUM

INNOVATIVE BRILLEMMODE

traumhaft Sehen ...
traumhaft Aussehen ...

SAAR-MOSEL-CENTRUM, roriz
Tel; 06501-180140

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Abteilungsleiter:

Gisela Frank
54329 Konz

Tel. 06501 / 15673

NEU! NEU! NEU

Fitnessgymnastik 60+
mit Andrea.
Immer mittwochs
von 10.00 bis 11.00 Uhr
in der TG Halle!

Darum ist es am Rhein
so schon.....

Esowar wieder sowert Der allyihrhiche 2-taga-
pe Austlug unserer Muttwochsgruppe Breiten-
sport Damen stand an,

A ruhen Morgen trafen wir uns am konzer
Hauptbahnho! it Rucksack und Trolly. Die
Stimmung war bestens, denn der Tag begann
schon mit Sonnenschem

Slme Bahntahrt, die st lustue, eime Bahntahr,
die st schon !

Die Fahirt ging nach St Goar eine schone Stadt
am Rhein, gegentiber der Loreley. Die Unter-
kuntt war mal wieder die Jugendherberee. Das
Gepiick wurde abgestelll, und anschheliend
war Bergsteigen angesayl

Stetl 3_‘“]:“. ¢s hinter der Jugendherberge hoch
2ur Burg Rheinfels. Dort aul der Gartenter

Breitensport

rasse hatten wir ¢mmen
herrhichen Panorama-
hhck

Dann tand ¢ine mier
essante Burgliuhrung
statt

Unser Fiahrer zeigte
uns i ein chemah-
ges unterirdisches
Lager fiir Schichpul-
ver Zetwetse
mussien WiIr uns in
der Hocke durch lan-
ge, dunkle Schichte
swingen. Mt Ta-
schenlampen  und
Sturnleuchten krab-
belten wir hinterein-
ander durch dieses
medrige, feuchte 1a-

09/09/2006

byrinth. Fur Aufregung sorgte cine Gruppe, die
den Anschluss verloren hatte und i eine fal-
sche Rachtung abbog. MatHilferuten versuchte
ste, die andere Gruppe austindig 2u machen,
was i dem weitveraweigten Netz schwieny
war. Autgeregt, aber gluckheh erblickien alle
endhich wieder das Tageslicht

Wir bedankten uns ber unserem netten Fuhrer
tir dhe pointenreiche und interessante Erzah-
lung tber das Leben und die Geschichte der
proden Burg in Deutschland

Anschheliend begannen wir eine grolle Wan-
derung Gber den Panoramawey, cin Tal des
Rhemnsteigs Fr tiihrte uns ab der Burg auf ¢1-
nen Hohenzug, von dem wir herrhehe Ausblik-
ke aul das Rheintal sowie die gegenuberlie-
gende Loreley hatten. Nach dem Absuey uber

eien schonen Waldwey gelangten wir auf die
Rhemuterstralie. Dort hatten wiar erst ¢inmal
cine Trinkpause emgeleet, Werter ging es auf
dem alten Lemptad zurGick nach St Goar, hin-
aut” zur Jupendherberye

e Betten wurden bezogen, die Kleidung ge-
wechselt und los ging os zum bestellten Abend-
essen i emem Restaurant in der Stadt

Die Zewwurde etwas hnapp, denn aut der Burg
war cine Wemnprobe angemeldet. Einonettes
LBurgiraulem™ brachie uns sehr charmant auf
den Geschmack yverschiedener Rhemnweine
Den resthichen Abend verbrachien wir mt viel
Spalh m geselheer Runde

Nach dem Fruhstaek hieB es packen, Betien
absichen und Koffer unter Verschluss stellen

(Fortsetzung auf Seite 14)



Heute war ein Ausflug auf die andere Rhein-
seite geplant, Mit der Fihre fuhren wir iiber
nach St. Goarshausen. Von dort machten wir
uns aul den teilweise steilen Weg zum Loreley-
felsen. Der Ausblick auf das Rheintal war gran-
dios.

Abseits vom groBen Tounstenrummel fanden
wir in der Nihe auf ciner Terrasse eine Ga-
stronomie. Gestarkt und erholt verlicen wir
die Loreley auf direktem, fast senkrechtem
Weg hinab zum Rhein. Gliicklich am Rhein-
ufer angekommen, machten wir Rast und ge-
nossen das herrliche Wetter, das uns iibngens
die ganzen beiden Tage begleitet hatte.

Ja, wenn Engel reisen....!

Mit der Fithre ging es dann wieder zuriick nach
St. Goar, wo wir uns im alten Stadikern zur
Belohnung cin Eis gonnien.

Dann holten wir noch die Koffer in der Ju-
gendherberge ab und machten uns auf den Weg
zum Bahnhof, von wo wir dic Heinreise an-
traten, Auch die Rickfahrt war wieder sehr
lustig, wic das bei uns immer diblich ist.

Es war wieder ein gelungener Ausflug, der uns
noch lange in Erinnerung bleiben wird.
AbschlicBend méchte ich, auch im Namen von
uns allen, unserer . Turnschwester" Beate
Hippchen ein groBes Lob aussprechen. Sie hat-
te auch diese Fahrt wieder super organisiert.
Vielen Dank Beate!

Elfi Riehm

Bayern kompakt

Sanft wellte sich die Wiese dem Seeufer zu.
Erste Sonnenstrahlen brachen

durch das Geast hoher Bdume. Ein Vogel or-
hob sich und strebre mit kurzem Fligelschiag
nach Siiden. Noch lag leichter Nebel tiber dem
See, doch schon bald wiirde die aufgehenden
Sonne ihn vertreiben. Der Tag sollte schan
werden ...

Wenn einer eine Reise tut, so kann er sie erle-
ben, jene magischen Momente, Doch nicht nur
diese kostbaren Augenblicke machen den Reiz
¢iner Reise aus, deshalb wollen wir die Zeit
zurickdrehen und dort beginnen, wo unsere
Fahrt. der Sommerausflug der TG-
Breitensportgruppe, ihren Anfang nahm.

An einem Freitag im September, es war kurz
vor sechs, trafen sich die Teilnchmer dieser
Fahrt auf dem Marktplatz in Konz. Zweiund-
dreiBig Kameraden hatten sich angemelder,
und als der Bus, der schon die Freunde aus
Roscheid eingesammelt hatte, plinktlich vor-
fuhr, fehlte kemner, die Fahrt konnte beginnen

Unser Chauffeur Toni, seines Zeichens auch
Leiter der Breitensportgruppe, sorgte fur ¢ine
sichere Fahrt, war es doch nicht das crste Mal,

Breitensport

Abtelungsleter:

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel 06501 / 15673

Nicole Marzi
Sporttherapeutin

Gesundheitssport |

h )
als Pravention und ! /
Rehabalitation ! \_/

Ruckenfitness \G
Walking N
Nordic “'.i]kmg <
Entepannung \
Massage

Personaltramimg
Klemngruppentraining
Firmenschulungen

Mohil: 0163 77 2 66 64
NLMErZI@ VIVacitias.com

personbich (0163 77 2 66 69

ernen Catsehicin aus

Energetische Ruckenmassage nach B Breals

Diese manuelle Rickenmissage lost Verhramplfungen und Blockaden im
Wirbelsaulenbereich, Die Thalwing kormgest sich und glewchzestg wird pra-
ventiv den Bandscherbenproblemen entgegenpewirkt

Ste kimnen entspannend threm Ricken etwas Gutes tun!

Daver: 40 - 45 Minuten = Preiss 20 Euro

Bitte reservieren Sie sich cinen Tenmin m TG - Stdio oder ber mir

Wenn Sie jemuandem eine Freude machen mochten, stelle wch hnen gerne

VIVACITAS -
L.ebe Deine Kraft

dass unsere Sportgruppe cum Ammersee fuhr
Nach cinem Frihstticksaufenthalt in Tiefenthal
und eciner werteren Brotzeitpause errewchien
wir am Nachmittag den Ammersee. wo cine
weitere kurze Rast eingelept wurde. Wer bis-
her die Befirchtung hatte, die mugebrachien
Nahrungsvorrite sollten eine mttlere Hungers-
not in Bayern hindern, wurde emes Besseren
belehrt, der Appetit der Kameraden war be-
trichthich.

AnschlicBend trenmten sich unsere Wege, cine
Gruppe zog aul Schusters Rappen den See

Die Breitensportgruppe
(Herren) sucht nicht mehr
bendtigte Fahrradtriger
(keine Hecktriger) fiir den
Einbau auf einen Anhinger.

Bitte melden bei
Hans Philippi (06501-5313)
= oder Toni Scheer (06501-2838).
L

entlang Richtung Riederau, cine zwente, be-
stehend aus Anhangern der chnsthichen See-
lahre, fube cien Terl des Weges nit cinem
nostalpischen Raddampfer, om anschhicBend
chentalls per pedes am schonen Seeutfer ent-
lang 7u wandern. Doch die Aussicht auf den
Sceowurde allzu ot dureh die “Hutten™ der
armen Rerchen versperrt, die rewchen Rechen,
soosagt man, wohnen am Tegermse

Nachdem alle wohlbehalten i Ricderau. go-
nauer gesagt m dem Schulungshenn ciner bee
hannten buverischen Bank, cingetrotion wa-
ren. wurden die Zimmer verteilt Unserem
Kameraden Rimmund, der die gesamte Reise
sum wiederholten Male organisiert hatte, sei
an dieser Stelle e besonders herzliches
“Vergelts Gott” gesagt, denn auch in diesem
Jahr waren Planung und Yerlaut aus cinem
Giuss

Nach emem debikaten Abendessen ging os
gememsam o den CRrerkeller”™, wo zwel
Fasschen besten Andechser Breres daraut war-
teten, von uns geleert zu werden, Die Kegel-
bahn brachte uns schier zur Verzwellung . wan
es doch keine der ber uns bekannten Scheren-

tFortsetzung auf Seie 19,



- Sportkompass 4/2006

Tel. 06501/94668-0

Wochentagd

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Gruppe I:
Montag
Mittwoch

Freitag

Sonntag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
AEROBIC:

Montag
Dienstag

Neue Praventivkurse, Herz-

Ubungszeit

16.00-18.00
16.00-17.30
18.00-19.30
19.30-21.00
20.30-22.00
18.30-20.00
15.00-16.30
17.30-19.30
17.30-18.45
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
14.30-16.00
16.00-18.00
18.30- 20.00
18.30-20.00

mder un Jugend!.-‘che; Grupps l:

16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
16.00-18.00
18.00-20.00
10.00-12.00

Art der Veranstaltung

D-Jugend m

Ballsport 10-12 Jahre

B-Jugend

Herren [+

Hobby Senioren
Damen

Minis

C-Jugend m
C-Jgd. w/D-Jgd. w
Damen

Herren

Herre

D- Jugend m /C-Jgd. m+w

B-Jugend m
Herren |

Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |
Gruppe |l
Gruppe |l

Ab Oktober ETUS-Halle
Ab April Geldnde Wiltinger Kupp

9.00- 10.00
10.00- 11.00
15.00- 16.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
09.00-10.00
18.00- 19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
09.00-10.00

.30- 10.30

10.00- 11.00
15.15-16.00
16.00- 16.45
16.45- 17.30
19.00-20.15
19.00- 20.30
19.30-20.30
20.00-21.30
09.00-10.30
18.30-19.30
20.00-21.00
20.00-22.00

10.00-11.00
19.00-20.00
Kreislauftraining, Wirbelsaulengymnastik, RU
Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefordert.

Body-Styling Compact E-M-F
Wirbelsaulengymnastik
Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po
Aerobic / Workout / Kondition
Rhythmische Gymnastik Damen
Body Styling -+ Relax E/M/F
Fitness-Gymnastik 50+

Good marning workout BBP E-M-F

Step+Dance M-F

Step & Style (Einsteiger/alle)

Bodyshape E-M-F
Fit for Fun EM/F

Fitness-Gymnastik E-M-F

Fitnessgymnastik 60+

Jazzdance fur Madchen 7-9 Jahre
Jazzdance fur Madchen 10-12 Jahre
Jazzdance fir Madchen 13-18 Jghre
Skigymnastik, Konditionsgymnastik

Step-Aerobic

Body-Styling Compact + Athlatik-Step
Rhythmische Gymnastik Damen

D-Jgd. w + C-Jgd. w

Jugendiiche ab 16 Jahre und Erwachsene
Jutta Weyand& D. Mller-Greis

Ubungsleiter

Bjorn Grunewald
Ch. Albrecht
Thomas Weber
Safak Karacam
Andrew Wiggins
T. Scoftt .
Fabian Wummel
A. Wiggins

Feli Pause/Julia Philippi

Tom Scott
Safak Karacam
Safak Karacam

A. Wiggine/B. Griinewald

Thomas Weber
Safak Karacam

Feli Pause/Julia Philippi

Jutta Weyand
D. Muller-Greis
Jutta Weyand
Jutta Weyand
Jutta Weyand
freies Training

Marlies Frick
Marlies Frick
Mechthild Schneider
Beate Jochem

|. Achterrmann
Myriam BuBer
Beate Jochem
Marlies Frick
Felicia Wolters
Falicia Wolters
Mechthild Schneider
Andrea Kalienbom
Monika Petry
Andrea Kallenbom
Nicole Marzi
Nicola Marzi
Nicole Marzi
Mario Erschens
Vera Orth

Marfies Frick
Elfriede Riehm

Fatbumer-Aercbic + Body-Stying Compact E-M-F Andrea Kallenborn

Bodyshape /Fatburner

E-M Aerobic/Fitness-Kraft
Breitensport Herren
Abwechslungsreiches Programm (High/Low
BBP: Bauch/Beine/Po » Body Sly{rng Comp&cf Gasundhefrsbewussr

Wirbelsaulengymnastik

Rucken-Fitness

Myriam Ott
Monika Petry
Hans Philippi

-Impact, Intervat-Training, Heavy Hands)
es Ganzkomer- Training + Athielik-Step

Marlies Frick
‘Mariies Frick

ckenschule, Osteoporose.

Halle

sres
rrrt

n. Halle

£33535233
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ETus Halle am Turnel®
ETus Halle armn Tunnel™|
ETus Halle am Tunnel™|
ETus Halle am Tunnel®
Efus Halle am Tunnel®
ETus Halle am Tunnel®
ETus Halle am Tunnel®

e

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
Gymn.Halle

TG Sportpark
Gymn.Halle

TG Halle

TG Sportpark
Splegelsaal
Spiegelsaal
G.S.-M.-H.

TG Spprtpark
Casino Filzen

TG Sportpark
Spiegels./Sportp.
Spiegels./Sportp.
Spiegels./Sportp.
Gymn.Halle
Splegsis./Sportp.
TG Halle

Kloster - K.

TG Sportpark
Spiegelsaal
Kloster Karthaus
Gymn.Halla




Martag < Chr, Albrecht S.-M.-H
18.00 - 20.00 weilbl. C-Jugend (Jahrg. 92/93) M. Demmerath/S. Sturm Trier Feyen
Dienstag 17.45 - 1930 weibl, A-Jugend (88/89) J. Kimek/E. Friesen S.-M.-H
1745 - 1930 mannl, C-Jugend (Jahrg. 92/93) E. Fiesen/T. Dohm S-M.-H
18.00 - 19.30 mannl. D-Jugend (Jahrg. 94/95) A. Scheiwen Trier Feyen
19.30 - 22.00 “Herren | + I Janosz Klimek S.-M.-H,
Mittwoch 18.00 - 17.30 Minis A. Schewen/G. Kleemann Trier-Fayen
16.00 - 17.30 Ballschule 7-9 Jahre Chr. Albrecht S.-M.-H.
17.30 - 19.00 E-Jugend (Jahrg. 96/97)w D. Greif/B. Klein/T. Thees Trier Feyen
18.00 - 20.30 mannl. C-Jugend (82/93) E. Friesen/T. Dohm Trier Feyen
20.15 - 22.00 Herren [ii P Lauterborn Gymn.-Halle
. -5 2030 - 22.00 Frauen G. Kleemann Trier Feyen
Donnerstag 1700 - 1830  )webl. A-Jugend (88/89) J. Kiimek/E. Friesen Gymn.-Halle
_ 17.00 - 19.00 D-Jug. (84/95) A. Scheiwen Trier Feyen
Fraitag 1530 - 17.30 weibl. E-Jugend (96/97) T. Thees/B. Klein/D. Greif Trier Feyen
18.00 - 18.30 weshil. A-Jugend (B8/89) J. Klimek/E. Friesen Saar-Mosel-Halle
18.00 - 19.30 C-Jgd. w (92/93) M. Demmerath/S. Sturm S.-M.-H.
19.30 - 22,00 Herren | u, Hamren || Janosz Klimek/Peter Feltes Saar-Mosel-Halle

Samstag

Informationen: www.tg-jugendfahrten.de

Ubungszeit

16.00 - 17.30

9.45 -12.00

Art dar Veranstaltung

Ballspart Minis 10-12 Jahre

Kinder ab 6 Jahre
Jugendliche

T el 06581 /795107 1

Ubungslelter

% Sportkompass 4/2006 :\
S wonz Tel. 06501 /94668-0
Halle 1

Dienstag . 1800~ 19.30 Fortgeschr./Jugend C. Piskol _ GSMH
= 18.00 - 19.30 fﬂ,fé‘ngerf.!ugend-sén%egam M. Kiefer/E. Gerhariz ga[?f:?; L
Donnerstag 30 - 21, eistungsgruppe (be Beda Spie 2
Freitag %% - %9% Fortgas%:hg. /qu‘g:eiwd S Walter GSMH
' 18.00 - 18.30 Anfanger/Jugend-Kinder M. Kieter/C. Piskal GSMH
te f:ﬂ"‘ PRSI I R ¢ [T T B b S T e %" % H
_ Tel, 06501/4868 el P iR
i B8.30 Andreas Kilian Stadon
Sy 19.00 - %% Lauftref Hans Burkholz Stadion
Donnarstag 19.00 - 20,00 Laufbetreuung nach Absprache Stadion
Sonntag ab 9.00 Lauttrefi ohne Betreuung Stadion
: ab 8.00 Lauftreff nach Absprache, ohne Betreuung Stadion
S Tal 0i7aoas | AT
Tel _QESG‘I@QQ_S - i}% | R
=l = - ol RS e
i Montag 16:45 -18:30 Wurftraining abl14 Jahre Siegined Wegener St r\i‘[}‘t.-Hf’jlle‘\
18:30- 20:30 Mehrkampftraining ab 14 J. Winfred Weires St. Nik.-Halle
18:30 -20:30 Lauftraining ab 14 Jahre Ernst Kletke St Nik.-Halle
18:45- 20:00 Krafttraining fir Werfer Siegfried Wegener KSMH
Dienstag 17:15- 18:30 Mehrkampftraining 12-13 J. Winfried Weires Gymn.-H./Stadion
- 16:00- 18:00 Sprint-/Sprungtraining ab 14 J Willk Gunther KSMH/Stadion
Mittwoch 16:30- 18:00 Sprint-/Sprungtraining ab 14 J. Willk Gunther GSMH
|- 18:30- 18:30  Schiller/innen C 10 - 11 Jahre Winfried Weires St. Nik.-Halle
17:15 -19:30 Mehrk.- u. Lauftraining ab 14 Weires/Kletke Gymn.-H./Stadion
| 17:15- 19:00 Wurftraining ab 14 Jahre Siegfried Wegener Gymn.-Halle
| 19:00- 20:00 Krafttraining flr Werfer Siegfned Wegener KSMH )
- Donnerstag 15.15- 16:156 Leichtathletik 4 - 5 Jahre W\r_xf.neu Wfalres Lorenz-helllne:-H
. 16:80-17:30 Leichtathletik 6 — 7 Jahre Weires/Hinze St Nik.-Halle
| 17:30- 18:30 Leichtathletik 8 — 9 Jahre Weires/Polis St Nik.-Halle
18:30- 20:30 Mehrkampftraining 12 - 13 J. Winfried Werres St Nik.-Halle
16:00- 18.00 Mehrkampftraining ab 14 Winfried Weires GSMH/Stadion
16:00- 18:00 Sprinttraining ab 14 Jahre Willi Gunther GSMH/Stadion
16:00- 18:00 Wurftraining ab 14 Jahre Siegfned Wegener GSMH/WP
18:00- 19:00 Krafttraining fur Werler Siegfried Wegener KSMH
19.30- 21.00 Masters Winfned Weires GSMH
10:00- 12:00 Lauftraining ab 12 Jahre Ernst Kletke GSMH/Stadion
14.00- 16:00 Hammenwurf-Training Siegfried Wegener Werferplatz
16:00- 17:00 Krafttraining fur Werfer Siegfried Wegener KSMH
10:30-12:30 Masters Detlet Mller-Greis St. Nik.-Halle
12:00- 14:00 Hammerwurf-Training Siegfned Wegener Waerlerplatz
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Wochentag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Montag
Dienstag
Donnerstag

Samstag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

"~ 16.30- 17.30

Ubungszeit

9.00- 10.00
19.00-20.00
19.00-20.15
9.00- 10.00

17.30-18.30
19.30 21.00
16.30-17.30
17.30-18.30
17.30-19.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18,00-19.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.15-19.00

16.00-17.00
17.15-18.15
18.30-19.45
15.00-16.00
16.00-17.00
17.15-18.15
18.30-19.45

20.30-21.30
20.45-21.45
20.00-21.00
20.00-21.00

Art der Veranstaltung

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Skigymnastik/Konditionsgymnastik
Walking/Nordic-Walking

Kinderschwimmen-Fortgeschr.1
Kinderschwimmen-Fortgeschr.2
Konditionstraining
Kinderschwimmen-Anfanger
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wattkampfgruppe

Fordergruppe
Kinderschwimmen-Fortgeschr.1+2
Wettkampfmannschaft-Auswahl
Wettkampfgruppe-Einsteiger
Wettkampfgruppe

Ubungsleiter

Maranne Erschens/Uschy BlasiDors Jakota Parkplatz Stadion

Sonja Hartmann
M. Erschens

Maranne Erschens/ Jschi BlzsiDons Jakobs Parkplatz Stadion

Sabine Richter Hallenbad
Inge Bartholome Hallenbad
MichaelLang Gymn. Halle
Trainerteamiaunanme 1.+2. 0 m Ouarta) Hallenbad
Elke Brittner Hallenbad
Eifi Brittner Hallenbad
W. Bartholome/Heike Warnatz Hallenbad
S. Richter/|.Bartholome Hallenbad
Sabine Richter Hallenbad
Elke Bnttner Hallenbad
Elfi Brittner Hallenbad
Hallenbad

Sportl. Frezeitschwimmen f. Erwachsene Michael Lang

Anfanger Kinder
Fortgeschrittene Kincler
Erwachsene

Kinder (4-6 Jahre)
Anfanger Kinder
Fortgeschrittene Kinder
Erwachsene

Gruppe |
Breitensport

Gruppe Il
Freies Training

G. Nurbachsch, Z. Basereh

G. Nurbachsch, Ph. Kebig

G. Nurbachsch

G. Nurbachsch

@G. Nurbachsch, Alex Sidorov
G. Nurbachsch, Zahra Basereh
G. Nurbachsch, Zahra Basereh

Hartmut u, Edeltrud Kasel
Martin Westphal

K.O. Muhlhaus/B. Juhre
K.Q. Muhlhaus/B. Juhre

Parkplatz Stadion
Gymn. Halle

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark

Montag 17.00-19.00 Anfanger-Training Chnista Bruckmann Lorenz-Keliner H.
17.30-19.00 Leistungstraining Schuler R. Hein GSMH
19.00-22.00 Damen und Herren N.N. Lorenz-Kellner H.

Dienstag 18.00-20.30 Hobby R. Endres Kloster Karthaus

Mittwoch 19.00-21.30 Damen + Harren N.N. Lorenz-Kellner H.
19.30-22.00 Leistungsltraining Damen und Herren A, Nack GSMH

Donnerstag 17.00-19.00 Leistungstraining Schiiler R. Hein GSMH

Freitag 17.00-19.00 Antanger-Training M. Hoffmann/R. Wermer/T. Schutz Lorenz-Kelliner. H.
18.00-22.00 Hobby + Jungen Wettkampf R. Endres Kloster Karthaus
19.00-22.00 Damen u. Herren N.N. Lorenz-Kellner H.

Samstag 14.00-22.00  Wettkampfe Damen + Herren Lorenz-Kellner H.
14.00-22.00 Wettkampfe Damen + Herren GSMH

Sonntag 9.00- 14.00  Wettkampfe Damen + Herren GSMH

' I td |

Montag 18.30-19.30  Schwimmtraining 1 Bahn Trainerteam Hallenbad

Mittwoch 18.30/20.00 Laufireff f. Fortgeschritteng Uwe Lellinger Stadion

Samstag 10.00-11.15  Schwimmtraining 1 Bahn Achim Bartholome Hallerbad

ab 14.00  Fahrradtraining 9 Uwa Lalinger
Sonntag nach Absprache Lauftreff + Fahmad mdjﬁ-w Uwe Lellinger Stadion
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle

W= L 9 . ayMmit. Hane
17.00 - 1930 Kunsttumen/Weltkampigruppe N. Leuthner/A, Paulus Gymn. Halle
Frotzg 09.00 - 1000 Mutter - Kind-Turnan Gruppe 1 Beale Jocham TG Sportpark
1000 - 1100 Mutter - Kind-Turnen Gruppe2 Beate Jocham TG Sportpark
15.00 - 16.00 Speetend turnen lemen i Kindergartenalter 3-5 Mayer M./Jasmin/Linda/MNading StNK Hate
16.00- 17.00 Boden- und Gerdteturmen 6-9 Jahre Meyer M /Jasmin/LindaNadne St.Nik.Halle
17.00- 18.30 Boden- und Gerateturnen 9-15 Jahre Mever M./Jasmin/Linda St.Nik Halle
17.00- 1830 Leistungsturnen N Leuthnens Baar Gymn. Halle

>
16.00 - 17.30 Ballsport fur Minis (10-12J.) Chr. Albrecht S.-M.-H.
2000 - 2200 Herren | Chr. Schneider St. Nik. Halle
16.45 - 1830 C-Jugend w. Fortg. (13-15J.) Stefan Beyer St. Nik, Halle
18,30 - 20.00 C-Jugend weibl. Anf. (13-15J)) Stefan Bayer St. Nik, Halle
20.00 - 22,00 Damen | R. Kessiar St. Nik. Halle
16.00 - 17.30 Balisport (7-10 J. ) Chr. Albrecht S.-M-H

1430 - 1530 Bambini {w.+m. 8-12J.) M. Webers St. Nik. Halle:
1530 - 16.30 C-Jugend weibl. (13-15J)) M. Wabers St. Nik, Halle
2000 - 2200 Herren | Chr. Schneider St. Nik. Halle
2000 - 22.00 Senioren-Mix NN Lorenz-Kelinar-H.
2000 - 2200 Damen | R. Kessler St. Nik. Halle

Montag

Dienstag

Mittwoch

Dornerstag

Fretag

KURSE DER § ¢lig] KONZ

Auch Nichtmitgheder kdnnen die Kurse besuchen, da sie uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind,
Die Teiinehmerzah! entscheidet (ber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
“Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst,

*Praventive Wirbelsiulengymnastik Marlies Frick TG Halle
\.ﬁ:)%a Mechthild Schneider Aula Realschule
*Praventive Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick TG Halle
TOPFORMING Marie-Louise Conen Seminarraum 3
Yoga . Mechthild Schneider Aula Realschule
Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule
_ Mechthid Schneder
raventives Herz-Kreislauftraining nach Absprache Studio
Praventives Haltungstraining nach Absprache Studio
Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
Schwimmkurs {. Mutter u. Kind llse Fuchs Hallenbad
Aqua-Jogging llse Fuchs Hallenbad
‘Wassergymnastik fir afle llse Fuchs Hallenbad
rse * Termin nach Vereinbarung * Tel 06501 - S466831
. Ubungsieiter Ort
ives He Kreislauf-Training Chr. Albrecht TG Sportstudio
yes ROckentraining Ghr. Albrecht TG Sportstudio

... das etwas andere Studio! e Studiotelefon 06501/94668-31

Trainer/-in Ort

Andrea Kallenborn TG Sportpark
Urban Belckler TG Sportpark
Gerda Zanoth TG Sportpark
Christian Albrecht TG Sportpark
Chnstian Albrecht TG Sportpark
Beate Jochem TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
Jorg Skalbania TG Sportpark
Chnistian Albrecht TG Sparipark
Christan Albrecht TG Sporipark
Gerda Zanoth TG Sportpark
Jorg Skalbania TG Sporipark
Marlies Frick TG Sportpark
Chnistian Albrecht TG Sportpark
Jorg Skalbania TG Sportpark
Trainer im Wechssi TG Sportpark
Trainer im Wechsel TG Sportpark
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fFortsetzung von Sede 14y

hahnen, sondern cimne bavenische “Autobahn™
mit der Tendenz, die Kugel an alle moghchen
Orte 2u lenken, nur mcht dorthim, wo sie hin-
<ollie. Wer nach emcem gelungenen Wuarl mein-
e, er hatte das Gehermmis der Bahn entsehius-
selt. wurde bei der niichsten Kugel eines Bes-
weren belehrt, “Hundssarfe™ waren werterhin
Doch Hans und sein Akkordeon
hrachten uns wieder i Sttmmung und 7um
NMitsineen, Nach alter Vater Sute wal sich die
vewohne Karten-Runde, die sich auch durch

die Regel

Jden hohen | ‘lltll]k‘;:\.'l meht storen hel, Witze
machten dic Runde. sprachschoplenseh wur-
do dem Wort “Easen™ eime weitere Bedeutunyg
sucthannt und wer des Luxemburgischen, cine
doch demn Mosel-F rankischen verwandte Spra-
e mch machoe war. wird wohl mie verste-

hen, was ¢ U hampr” an lockeren Sprichen

sa draut halie
HBemerkenswert puokthich sahen sich alle zum
Frubistuck wicder, sollte es doch heute “auf den
Berg™ achen, penaucr aul die Hornbe ber Bad
}\l"\]‘ruf Nach kuez
AMpernvorland errochten wi dic Tatstation des
Sesselhitts, Wicderum tennten

nuaiche hasutzu oden boque

er Jahrt durch das grane

sivh hier un-

» stch micht

nchmen, div Gopt nal !

Jon T ulbimarsot 4 i noAu
i ¢ Y rd

o - { i

LSRN o N S

und o

L WES LRS!

Breitensport

ute noch, das Hinters

Grruppe wlauht wohl |

Haornle hewalngt zu haben, doch war dies nur
cin Nebengapfel, der durch cine arandiose
Fundumsicht und eme enorme Kuhfladen
[hchte vlhanste

Il\‘.’l[‘l!ﬂi\T war die Horple-Hate an der Bere-
statton des Lifts achup, auch hier wurde krig
tig gchrotzeiter. Wer nun den Emndruck hat.
Abfolge

der Nahrungsaufnahme, Tregt so falsch miche,

dicse Fahrt ser eine von Momenten
doch es ser verraten, dass auch dem Hussigen
Aggregatzustand pentgend Aufmerksamken
Der
“Diretissima’ mag manchem noch i den Ber-
Ahend in

gewrdmet wurde. Ahsueyr mn der
nen gesteckt haben, denn der
Riederau verhief merkhich ruhiger

Nach cimem krathigen Frahstuck hie es Ab-
schied nehmen von Frau Lohr und thren Mit-
arbetternim Schulungsheim. jedoch meht ohne
das \‘L'r‘\l!fCL'h\.‘“, [N lwxlcimml\- [radition tort-
sulithren
Fan werters Glanzheht stand uns bevor, der
“Tlerthge Berg™ von Andechs Anvchommen in
Herrschimg, verhelien wir den Bus und mar-
schierten ber bestem Wanderwetter, das uns
auch hier treu bhieh, durch oin hewaldetes 1al
hinau! 2ur Klosterkirehe und den anerensen-
den gasthehen Stitten Brezeln, Leherkas
Werlhwurst und Schwamnshachsen wurden hoer
nich kurzer Wartesent veordert. ain sndech
ser Bier dazu, e Bayern swedd man hale 2o Je-
ben und leben zu lassen

Besmnbicher Aushlang unseres Nufenthalis
i Andechs war i Besuch der Klosterkarche
mit threr imposanten Rokoho- Nusstattuny
Dranlien wurden letzte Gruppentotos weschos-
sen, aut dem Parkplaty der Bus der argentun
schen WM-Mannschatt kurs bestaunt, die
Hemmtahrt konnte begimnen
Viel tber die Ruckfahrt 2u berichien ware wohl
kaum, wenn da mcht aut cimem Rastplats. alle
sallen schon mm Bus, plotzheh unser TG-Vin
sttzender vermmsst worden ware b Pessinist
munhkelte von notwendigen Ncuwahlen, ¢ain
Fatalist stellte tapidar fest, ein bisschen

Schwund ser schhebhch immer, doch nach

i ]

Stemy
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[+nNaar Aunwar =7 PRrORrranar

1 VWARTUIPG 10 FETID EMTHALTEre!
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CIMEOUHU IS IE M aRENIC EraTrEmEpTY

wnw. Fahrrad-Stemper.de

werteen Minuten wurde unser Norsitzender

vesichtet und waeter @ine’

Noch Ligen cthehe Stunden ahrnt vor uns, Zent

cum Blodeln, 2ur Unterhaltung, zum Aus-
trusch von Foinnerungen Bis cur Ankunit hat
wohl jeder die fur th wachugen Augenblik-
koo diese magischen Momenie, gefunden und
aul saner JFestplatte” gesperchen. Ennnerun-

cen halten schhicBhch langer als Muskelka-

T Ecomai s
fin Hans-Peter Kormhrung

Sre e PP e




Hallo liebe Freunde und
Vereinsmitglieder,

Geplant hatten wir ¢s schon lange und nun
wurde es war. Ber cinem Treffen mit dem Trai-
ner des JOV Vulkaneifel, Guido Heinmger
unterhiclten wir uns Gber ¢in gemeinsames
Training der Judoka aus beiden Vercinen
Ziel dieser kooperativen Trainingseinhceit soll-
te dic Anniherung und auch das Trarning n
emer fremden Umgebung sein

Als wir den Kindern den Vorschlag machien.
waren schr viele davon begeistert. Viele stell-
ten sich die Frage, wie das Traming wohl sein
wird m cinem anderen Verein, gesagt getan.
Nuch den Herbstferien war es dann auch so
10.2006 um 16:30 Uhr fanden
sich in der TMG-Halle in Daun 49 Judoka ein.

weit, am 27

Erste Wettkdampfe
der TG Jukoka

Neben dem freundschafilichen Traming mn
den Daunern kam es zu den ersten Wettkamp-
fen der Jukoka. Am Sonntag, den 26.11., fun-
den dic Bezirkseinzelmeisterschafien in Meh-
ren statt. Pech hatte Barbara Neymann, die sich
im Abschlusstraining verletzie und somt lej-
der auf eine Teilnahme verzichien musste. Flo-
rian Haae und Frithjof Otto verraten dic TG
in der Gewichtsklasse ULl Unterstiitzt von

Judo

Damit sich alle sehr schnell kennen lernen
kKonnten, wurde stets daraut geachtet, dass
JRonzert ge-

meinsam die vorgegebenen Techniken Gbten.

immer ¢in L Dauner™ mit cinem

Man merkte es cimgen Kindern deutlich an,
dass die Aulregung thnen zu schallen machte
. welche aber vollig unbegriindet war

Als die Anspannung sich nach kurzer Zen ye-
legt hatte, waren unsere Judoka den Daunemn
chenbiirdie, obwohl bei den Dauner Tramings-
purtnemn alle hohere Kyu-Girade vertreten wa-
ren

Leder waren die 90 Minuten zu schnell vor-
ber und emige waren sichtheh ein wenig trau-
nig, wail diese schine Zeit so schnell zu Ende
LOLangen ist,

Den Grundstein fiir eine. mit Sicherhen wun-
derschone Vercmnstreundschatt legten

Trainer Kurt Hromatke und von mitgereisten
Eltern belerten sowohl Floran (his 26 ke, als
auch Frithjot (bis 32 ke tolle Kiampte. Leider
mussten sich bewde i thren stark besetsten

GewichtsKlassen im Kampt um Plats 3

schlagen geben, Aber cine tolle Lerstuny

¢~ allemal

Zum Linsatz hamen neben den bewden
¢ Jukoka d

Isabel Hromathe sowie [Le

Nadime und

auch noch andc v TG

yard Koll waren als
Tischbesetzer aktiv und somit unites
fur die Zennahme.

Aulrufen der Wetthampler verantwortlich

Woertunasanseige

b

Kurt Hromatke

oo R =
udo@tgkonz. de

Isabel Hromatke, Leonard Koll, Rike Daumen,
Louse Crance,

Simon Wagner, Hauke & Frithjol” Ouo,
Christot & Oliver Reinert.

Floran & Ohiver Haag, Nico Benzmiiller, Phil-
tpp Marx.

Domimik & Damel Winkler. Tan Mever, Adri-
an bBwerz,

sowie Nadine & Kurt Hromatke

Ein ganz besonderer Dank gilt aber den [)-
tern, die sieh bereit erklart haben, thre Kinder
nach Daun zu tahren, bzw, auch noch andere
Kinder mut zu nehmen. Vielen, vielen Dank
Wir hoften, dass es in Zukunft noch mchr El-
tern gibt, die sich fur thre Kinder und unsere
Freundschatt cinsetzen

Dies st umso erfreuheher, da sie erst vor we-
nigen Wochen diese Aushildung absolvierten,
Die Besrksmersterschatt in Mcehren war (Gr
wisere neue Judoabierlung erst der Anfang. Im
nachsten dahr st die Teilnahme an weiteren
Eaents goplant Dann o werden mit Sicherheit

mehr Aktve die TGoeenausa n.'l'lul;:‘m\_-h ver-

treren

hovden Junes,  Plovian Haae ) &

fhav

, il 4 oy
Frathpot Otte cre s haben beim Wetthampf ol
fratten aber fewdvr chwvay Pecle Bed

y Ffls 1

exchlaven vohen Dabier Jender

WP, B s Lot




542329 Konz * BahnhofstraBe 25

Telefon O G5 01 / 60

Wir danken allen Inserenten in di

serer Arbe
Inserate,
Die Zahl unserer Mitgliede
Heftes ist weiter angestie
noch grifieren Empfinge

| it el e T S

Abteilungsleiter: Christof Piskol

Tel. 0 65 81/95107
karate@tgkonz.de

Kyu-Priifung

Am Fremtae. den 03112006, fand unter der
I ertunyg von Dictmar Spang die Kyvu-Prufung
mn Liﬂ\;‘lclll Dojo statt. Unter den kritischen
Sugen des F‘ull:mx und Abteilungsleners zeig-
m!,l“ Schider thr Konnen, das miensiv von
unseren Tramern vorbereitet warden. Einige
Unsauberheiten i den Ausfubrungen entgim-
con dem Proter meht, die e dannomt Hinwer-
senund Tipps verbesserte e Priflimge reig-
e mspesamt pute s sehr gute Leistungen,
so diss am Fade der Pratung an grofies Lob

vom Prufer ham!

Wir pratuheren zans herzhich zur bestandenen
Ryvu Pricfung

braunce Giirtel:
Kyu Carolin Beths
k‘\'{]HL'I',lLI

wider und Nicole

76 22 ¢ Mobil 01 71

Dank_an alje Inserenten

¢

ser und den folgende
Ausgaben unseres Vercinsheftes fiir olgenden

die Unterstiitzung y
: . : n-
it. Sie allein ermiglichen cs r

dieses Hef( hera uszugeben,

rund damit der Leser dje
gen, so dass dje Inserate ¢inen
rkreis als bisher erreichen

WWW.fahrschule—mertz.de_;;_

1 Tel. 06501 /99420 T
. _.._.--“-,-_ ,‘-é‘
| Konz, Beethoven - Galerte Di, t?u..l.:l; ‘:ggg ld:;
| Konz - Oberemmel "Mi‘ 18‘.30 il
s Roderbuschring 23 Konz - ﬂosf_he|d l

/ 1‘ <-/ 77 "J*j’) |

en statt
Stenx stottern.

Das komplette

Fitnessprogramm
far thr Auto
bekommen Sie
bei uns, fur alle
Marken und
Kiassen.

uns durch 1hre
“utoserv/”’

S Ihr zuveridssiger Partner
AUTOHAUS GREIF

1a autoservice

54459 Wiltingen, Tel. 06501 / 84880
www.greif.gola.de
e-mall: autohaus-greif@t-online.de

Gt 1 100 ek 1y Dmitacttarsl vl Deterraan

Wir machen, dean oa f&hre. Wk, Do e, de

1
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|
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I
I
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|
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Karate

3 Kyu:Lara Jochem, Lisa Schidt und ¢ hr weiller Gurtel:

stina Schnewder 0 Rva Michael Hotfmann und Viktoria
oranger Girtel Loty

7. Kyuw:Sashia Naugoks, Mena Palim, Flena
Romanos, Peter Schmitz und Florgana Spadins
gelber Giirtels

8. Kvu:Pascal Marjam

Werterbin viel Friole und Spald benm Traiming




Abteilungsleiter: Christof Piskol
Tel. 0 65 81/95107

karate@tgkonz.de

Karate

Trainer der
Karate-Abteilung

Chnstof Piskol 1. Dan
Jahrgang 1967. Karate seit 1983, Fach-
Ubungsleiter. B-Trainer-Ausbildung

Elmar Gerhartz: 2. Kyu
Jahrgang 1956, Karate sent 1979, Fach-
Ubungsleiter

Markus Kiefer 3. Dan
Jahrgang 1969, Karate seit 1980 A-Trainer

Nicole Schneider 2. Kyu
Jahrgang 1985, Karate scit 1998, Trainerin seit
Sommer 2006

Sebastian Walter 1. Dan

1 ‘ '
d
.I'
\
|
Jahrgang 1984, Karate seit 1994, Trainer scit >

Sommer 2006 Bild: vinr. Christof Piskol, Schastian Walier, Nicote Schneider, Markus Kiefer, Elmar Gevharez

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

ff Tel. 0 65 84/73 72
Lauftre lauftreff@tgkonz.de

Konzer \vurzel“'eglauf Wicder einmal hat das Orga-Team nut Thilte alle Nacht 2o vergessen naturhich die vielen
} vicler Helter und Helterimnen eine gelungene [auter, die dem Wurzelwey Jahr fur Jahr die
Veranstaltung aul die Beme gestells An die- Ireue halten

Am 5. November fand zum 31. Mal der tradi-
tionelle Lauf durch den Konzer Wald statt.
205 Liufer und Walker nahmen an den ver-
schiedenen Wettbewerben teil.

134 davon nahmen den Wurzelweg in Angnift,
der in diesem Jahr durch die trockene Witte-
rung cinen guten Laufuntergrund bot.

Hier belegte mit Tim Kinitz ¢in junger Liufer
von der LG Hamm den ersten Platz. Er beno-
tigte fir dic anspruchsvolle Strecke 35,27
Minuten.

Den 2. Platz belegte Franz-Jurgen Beuchert
von der LGM Leiwen (36,59 Minuten). gefolgt
von Marc RaBkopf von der Berufsfeuerw chr
Trier (37,47 Minuten).

Die beiden ersten Plitze ber den Damen gin-
gen wie schon im letzten Jahr an Llisabeth
Schroder (40,11 Minuten) und Heidi Schner-
der (40,52 Minuten). Als 3. Frau erreichte Tina
Wesseley in 42 Minuten das Zicl

Besonders erfreulich war in diesem Jahr die
starke Beteiligung von Kindem und Jugendh-
chen. Insgesamt 25 fanden sich im Stadion ¢in
und erreichten iiber dic 600- bzw. 2000-Mcier
Distanz sehr gute Leistungen.

ser Stelle em gans herzhiches Dankeschon an




Konzer Fundgrube

An- und Verkauf lhrer Waren
06501 -608014

3 o)
WY <0™ Waren aller Art Ney.
e‘ﬁ\e‘-»- » Spielwaren * Konsolen %Oy

s « PC's + Zubehor = Elektroartikel

« Pocket Bikes * Fahrrader
‘ - Geschenkartikel « Mobel » TV

i Konz, Granastr. 82
‘ Offnungszeiten:
| Mo -Sa.8.00-12.30 - 14.00 - 20.00

Textilpflege « Oberbekleidung
Tisch- und Bettwiische-Wiischeservice *
Federbetten « Kissen * Decken
Gardinen-Service » Lamellen « Rollos
Spezial-Wiische fiir Orient- und Berber-Teppiche
Polstermébelreinigung « Teppichbédenreinigung

DIE Pizzeria in Konz

Herp ~Chio _
erv
Ufp, . i/
~ & 9

A

Restaurant klimatisiert

Granastralle 90
Konz

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

AUTO PETER:

KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB

KONZ

Konzerbriick 35 ¢ Tel. 1 69 84

Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 0 65 84/73 72
lauftreff@tgkonz.de

Marathon-Miunchen - 2006

I'ndlich war ¢s sowelt Die Zeitder Vorberer-
tung war su Fnde und jetsr ging es Jos. Am
fruhen Morgen des 70 Okt fuliren war, der
Laultred? der TG Konzo nach Munchen 2um
Matathon Die Hhintahrt ber so cmer Vereins-
tahet, die mat cinem sporthehen Frerpms em-
hergeht verlauttimmer rechtruhig. Die Sport-
ler sind terlwerse aulgeregt und nervos und
jeder halt tur sich eime Artmnere Finkehr, Die
miteereisten Fans sind muade, da man Jdoch
mitten an der Nacht autstehen musste. Ber den
Lauternmnen schlagt sich die Nervositat aut die
Blase, aber Gott ser dank hat Tonr wie nmer
cinen Bos mint Todlette tur uns orcanmisiert, die
auch repe autpesucht wurde

Lo hatte uns dieses Mal e Sennnar-Hotwel
gebucht, dirckt am Ammessee Landschatthich
optmal veleven, mnt Bhick aut den See e

| nterhuntt Wt sehr schon W hatien die be

Lauftreff

(Fortsetzung auf Scite 24)

EX1



den ersten Tage das Hotel sogar fur uns allci-
ne. da dber das Wochenende keine Seminare
stattfanden. Die Bar, mit samt dem Inhalt. ge-
horte uns!!! Allerdings so richtig konnten wir
dic Bar erst am Sonntag geniellen. Verstand-

lich!!!

24 Liuferinnen und Laufer starteten bei dem
21. Marathon in Miinchen. 13 davon wurden
fur diec Deutschen Marathonmeisterschalien
gewertet und 11 wurden im normalen Mara-
thon aufeclistet, die unter Team-Rheinland-
Pfalz unll‘r unserem Trainer Andreas Kilian
gemeldet waren. Zur Abrundung der Weut-
Liimpl'c starteten noch 8 Liufer und 1 Liaufe-
rin bei dem 10 km Lauf.

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

Is war ¢ Supertag
Blauer Himmel, Son-
ne pur und am Mor-
een noch kihle Tem-
PL‘IQIHITCH_ Wiais \l\'l'l
allerdimgs dann spi-
ter andern sollte
Temperaturen also,
um gute Zeiten Zu
lauten.

Um 9.55 Uhr war cs
dann far die Starter
7u den DM-Marathon
sowert. Wir wurden
mit der Deutschen
Hymne und dem ob-
.ot gl § ¢ hien
Startschuss aut die
Strecke verabschic-
det. 1027 Starter waren jetzt unterwegs. S M
spater wurden dann die resthchen Marathon-
ldufer auf die Strecke geschickt
Der erste Fimisher von uns war Roman
Hoftmann. Lr beleg-
te in 2:45:15 Sud. den
15 Platz ber der DM
und 1m Gesamtteld
Platz. Dann
lrene

den 92
kamen
Schikowski und unscer
Trainer Andreas
Kihan. Beide wollien
gemeinsam den Laul
bestrenten und ge-
meinsam s Ziel lau-
fen. Andreas musste
dieses Mal Trene bel
km 30 zichen lassen
Der sogenannte
Hammermann  hat
ber unserem Traimer
zugeschlagen. lrene
beendete den Laut i
3:01:49 Std und wur-
de 4. mder AK W 30 ber den Deuatschen Mer-
sterschalten und i Gesamiteld hL'IL':,_‘lL' s
Platz 260, Sic hat ihre Besteait um gute 2 M
verbessert. Andreas kam dann in 3:08 18 Sud
ins Ziel Dann sollte ber geplanten 315 Std
Rudi Peters, Susanne Krotz und ich kommen
Geklappt hat es dannmitder angestiebien Zent
nur ber Rudr Fr lieh m emer Zewvon 3:15 30
Std. ber Disco Musik durch das Marathontor
ins Zicel

Min verbessernt

Rudi hat scime Bestzent um cimge
Auch Susanne hat thre Best-
seit, die s1ie i Saarbrucken mm Man gelauten
st um ca. 7 Min
den Weukampt m schr guten 32044 Sud |9

verbessert und beendete

gentheh sollte wh dannrgendw ann kommen
aber sowert warch 2u dicsem /CI[[\IILKH noch

nicht. davon spater. Als nachster Laufer der

Tel. 0 65 84/73 72
lauftreff@tgkonz.de

IG kam Edmund Baver i 3:30:30 Std. ins
Zicl In cmem Abstand von e paar Sckun-
den folgten dann Harald Maus, ich und Karl-
Josef Roth, Harald hatte sich schr gut geschla-
gen. In der Vorbereitungszeit war ¢r eine Zeit
lang verletzt und konnte sich nur mit
Alternativsport it halten. Nt 3:33:27 Sud. war
cr sehr zufrieden. Karl-Joset hatte sich vicl-
leicht, genauso wie ich. mehr erhotft und kam
in 3:24:00 Sid. ins Zael
Schluss die Hthtze zu schaften. Ja, und dann
ich! Ich wollte ja cigentlich mit Rudi in 3:15
Std. ins Zacel laufen
geklappt, dann wurden die Schmerzen, dic ich
schon ab km 22 hatte, doch so stark. das ich
Rudi leider den Laulpass geben mulite. Ab km
30 ban ich im Weehsel gelaufen und gegan-
gen. Konnte so aber den engl. Garten und die

Thm machte zum

3

Hat bis km 25 auch alles

Kunst genicfen. Habe auch emen netten Lei-
densgenossen getroffen, der kondionelle Pro-
bleme hatte, wir haben uns gegenseitig dann
motiviert, sodass wir ab dem km 40 nochmals
ctwas Gas geben konnten und auch noch cine
schnelle Stadionrunde s Ziel drehen konn-
ten. So kam ich, nach ciner Erholungsphase

von 12 Kilometemn, tast erholt s Ziel und

hatte wahrschembich als cime der wenieen am
anderen Tag hemen Muskelhater

Dann kam schon Remmhold, mem Lieber MNann

Er hat mut 3:38:30 Std das opumale aus ser-
Nach 6

Tahren Marathonpause war das cine Superler-

ner Vorberertungszert herausgeholt

stung

Ute Bartseh war die Nichste. Sie kam i einer
Zeitvon AN05 Sidons Ziel
rem schnellen Antangstempo zum Schluss

L t¢ musste th-

Iribut zollen. Wie sagt unser Trainer immer

Was nutst Fuch eine gute erste Hiltie, nach
12195 km st der Marathon erst zu Fnde!™
Unser Jungsemor”, Rudi Michling kam nur
cin paar Schunden hinter Ute ins Ziel. Lr be-

legte m ciner et von 348008 Sidon der AR



Gionnen Sie sich Ruhe und Erholung

JOH WACHT inmitten von Wiesen und Weinbergen -
L}

aul unserer Sonnenterrasse oder m unserem rustikalen
GmbH & Co Speiselokal mit cut bareerhcher Kiche.,

Erd-, Tief-, und Wasserbau r Ausflugslokal

Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe WM
| 54329 Konz-Kénen eralist. o18

Saarburger Str. 37-39 = Tel. (0 65 01) 9 44 40 im Konzer Talchen,

Kies-Umschlaganlage Wasserliesch Tel. (065 01) 1 41 77 Falkenstemsirabie » 54329 Konz-Niedermennig
i = i 15 ()

NSM Natursteinwerk el 0650 08

| Mesenich Tel. (06501)6053-0 Planwavenfahrten aut Vorbestellung

ag Iuh _-Lul\ml uiw 15.00 L hr -IJm‘\.: 1y I(uhuw

WOLFGANG PUNESSEN JOhan]Eﬁ. BaSt

AUTOLACKIERERMEISTER Trierer Str90 g, .- Heizol Ecotherm
Unfallinstandsetz 54329 Konz Dieselkraftstoff
Kar::s::;easfbe'i';:ﬂen bp-Markenschmierstoffe
06501 Bindelbriketts
Buchenholz fiir Ofen u. Kamin
Grillholzkohle - Grillbriketts
Floragard Erden - Naturdiinger
Rindenmulch u.v.m

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr geéffnet

54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01 ﬁ
www.autolackiererei-punessen.de

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Tel. 0 6584/73 72
lauftreff@tgkonz.de Lauftreff

Fur Berde swar es auch

er erste Marathon und

AMOS den 21 Plate (man sicht wae schnell die
Senjoren noch lauten konnen) und war noch mitder Fndreitvon 353027 Sid. ber Anne und
cut an der ersten Hallte des Gesamitstarter- IV AT Sid bar Brwang swaren sie sehr zufrie-
teldes #u tinden. N 43327 Sedl hiet” dann
unsere Ultralangstreckenlauterin Katja Werler

s Ziel Wir waren alle froh, das sie diese

den und gluckhch Fine gute Vorberentung st
o doch tast alles!!""" Wi waren sogar ganz

curopaisch Robert Quintus aus Luxemburg

Veremstuhrt mtmachen konnte, dia sie schon Wr bl Ron ek Brbieand Beendetoiden N
Fast 2 Jahre moder Schweiz lebt und arbeitet. rathan in 33943 sid
NMarita Thomas und Birgit Kramer waren die

W chon m den ersten Satzen erwahnt, wur-

nachsten. Bende haten die Norberentungsphase

fur den Marathon zusammen bestritten und he de auch e 10 km Rennen angeboten. Auch

fen auch berde cemernsam | ber 4:53:00 Sid hier s die TGovertreten und M_'|c;_'tg' mit Chr-
s Zicl Fur Bareit war es der erste Marathon stoph Zimimer i cier Zeitvon 39213 Min den
h dic Wanderung ohne Probleme mitmachen & e ) ‘ i G

I's st besonders schon, swenn man nut semem £ Platy i dJder AN MA0 Nantred Jochem

Frnommgspartner oder Partnenin s Zael lau- ) ) der dieses Lihr weeen amner Verletzung micht

| 1 : D \ iehelanael ok i Wir hatten auch Freunde aus anderen Verer- R AT R i seilie. Binelieni
Ien kann AN R vidic g ocn emng . ) AIRINES ORI Wie ¢ \ 5

nen mit i der Gruppe. So tuhren zum 2w citen j T e i

Debtitanun. Unser Nesthakchen, Bettina Mel- LIS : \ 5 i seiner Zartson 47 21 NMin. unter seiner ange

St Lo T GeB-0 S0 i 0 il et Mal schon Lauter aus Piesport und Wintnich st Wi vl 48 MG Nidh e ddr 10 kit

Bileatt welie il il in Beglentung von thren Frauen st Zum er- hatten wir cine Debitantin daber Conny

. e i nitgheder g
[ans Pregeler bildete den Schluss unserer sten Mal it dabei waren 2 Veremsmnghede Lansohn wurde ber threm ersten Wetthampt
i celer b ¢ den ¢ i o

[ { awern, Anne und Erwin Temmes mach B R ) s MU

Marathongruppe. Fr bekam leider Problem s Tawe il STRET T et von Rudiger Muller beglenet, der wegen 1

¥ ten allerdings schon m der Morberenungsze ner Verletzung den Marathon leider absagen

ler 2werten Haltte und musste zum ersten Mal
o st Gl iy 4ok die langen Trainingscinheiten nit uns mit und

Helter Teams? . ,
waren dadurch voll in die Gruppe itegriert

|Ii.||:[|||'|:_';n mit den LbBrsi

machen Aber auch er honpte am nachsten Tag (Fortsetzung anf Seite 26)

(25 by



musste., Beide kamen in 56:48 Min. ins Ziel.
Conny war gliicklich, sie blieb iiber 3 Min,
unter threr angestrebten Zeit von einer Stunde
und sagte nach dem Rennen , Jetzt kenne auch
ich das Geflihl und die Aufregung vor und nach
cinem Wettkampf und kann endlich mitreden
tber gelaufene Zeiten und Gefiihle wihrend
des Rennens®. Bei der Gruppe der 10 km Liu-
fer hatten wir noch einen Liufer aus Piesport
und aus Wasserliesch dabei. Armin Wagner lief
auch Bestzeit und hat bestimmt etwas bedau-
ert, dass sein Sohn nicht mit dabei war. Beide
laufen bei den Wettkimpfen eigentlich immer
zusammen. Als niichstes planen die Beiden die
5.2 km bei unserem Wurzelweglauf und dann
zum Abschluss der Laufsaison noch die 10 km
in Langsur.

Zu erwiihnen wiiren noch die Platzierungen der
Damen bei den Deutschen Meisterschafien.
Die Damenmannschaft belegte in der AK W45
den 8 Platz und Irene Schikowski belegte den
4. Platz in der AK W40.

Neu ausgebildete
Kampfrichter

Mit Jutta Weber (Mutter von Alex und Patrick,
zwei der Leistungstriger), Alex Weber und
Eddy Moosavi haben wir in der TG fachkun-
dige und einsatzwillige Kampfrichter gewon-
nen, die auch iiberregionale Einsitze hatten
und haben werden.

Neu ausgebildete Ubungs-
leiter (Fachlizenz LA)

Alex Weber hat im Herbst 2006 den UL-Lehr-
gang des Leichtathletikverbandes Rheinland
erfolgreich bestanden und ist nun lizenzierter
Ubungsleiter fiir Leichtathletik. Er steht un-
serer Abteilung zur Verfigung und ist dort
bereits eingesetzt.

Herzlichen Glickwunsch! Trainer Mickey
Giinther freut sich ganz besonders dariiber.
da sich hier zeigt, wie erfolgreiche Arbeit in
einzelnen Gruppen Friichte tragen kann.
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Lauftreff

Am Sonntagabend konnten wir dann endlich
dic Bar in unserem Domizil in vollen Ziigen
genicBen. Es wurde noch recht spat und dic
Letzten mussten weit nach Mitternacht die Bar
noch ctwas aufriumen. Am Montag ging es
nach einem guten Friihstick und einem klei-
nen Spaziergang am sonnenbeschienenen Ufer
des Ammersees mit dem Bus zuerst nach
Hersching. Von dort ging es dann zu Fufl, end-
lich mal wieder bergauf, zum Kloster Andechs.
Nach cinem guten Essen in der Wirtsstube lie-
Ben wir es uns draulien auf der Terrasse bei
cinem Bier oder Radler gutgchen. Ein Teil der
Gruppe fuhr mit dem Bus wieder nach
Hersching und ging dort am See spazieren.
Wir, die harte Truppe, blicben noch in der
Sonne sitzen und gingen dann zu Fub zurick
nach Hersching. Zu spat, wie sich herausstell-
te, denn das letzte Schiff hatten wir verpalt
und cs gab auch keinen Bus mehr. So konnten
wir die Zeit, in der wir auf Toni mit dem Bus
warteten, noch am Sce sitzen und uns noch
einen Klemen genchmigen. Es ist schon, die

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Tel. 0 65 84/73 72
lauftreff@tgkonz.de

Sonne tiber dem Wasser, bzw, hinter den Ber-
gen untergehen zu sehen, sich mit Freunden
7u unterhalten und zu lachen.

Zuriick im Hotel ging ¢s dann nach dem Fs-
sen wicder in die Bar. Es wurde noch geke-
gelt, Billard gespielt und dic letzten vorhan-
denen Tischtennishillchen zerschmettert.

Es war wieder ein schones Erlebnis und eine
schione Fahrt. So manch einer hat schon ver-
sucht die nichste Fahrt aus mir herauszu-
locken, die aber noch micht fest steht,

Dic Riickfahrt verlief cigentlich sehr ruhig,
Jeder dachte schon an den nichsten Tag und
die Arbeit. Toni hat uns wic immer sicher und
gut hin und her gebracht. Dir Toni, nochmals
viclen Dank fiir die Organisation und die gute
Fahrt.

Silvia Budinger

Abteilungsleiter: Winfried Weires

" Leichtathletik

Trainingszeiten Gruppe Micky Guenther
Mehrkampf{/Sprint/Sprung fiir Damen und
Herren sowie Jugendliche ab 14 Jahren

Die momentanen Trainingszeiten sind:

Dienstag, 16.30 Uhr

Kraftraum TG allgemeine Krafugung
Mittwoch, 16.30 Uhr

Gymmastikhalle TG Beweghichkeit, Schnel-
ligkeit, Technik (individuelles. Traming mog-
lich)

Freitag, 16.00 Uhr Stadion Konz,

alternativ GSMI bei schlechtem Wetier
Laufe, Ausdauer- und Tempoarbeit, Laut-
koordination.

Anderungen der Tramingszeiten kommen vor,
sic werden bei zahlenmiBig klemen Gruppen
im Traming bekannt gegeben

Interessierte sind immer willkommen

Info: 0651/80903,

Mail: guenther.willita web de

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

Max und Team
Bezirksmeister
im Mchrkampf?

Ber den Beairksmeistersehalten der Schiiler
innen in Bitburg siegte das Team unserer C-
Schiller ym Mchrkampt nut insgesamt 4313
Punkten. Bester Emzelkampter unserer Mann-
schalt war Maximihian Hennich Im Dretkampr
der sehnjahnigen Schuler siegle er mit 105
Punkten vor Jonathan Burg (980 Punkte)

Die einzelnen Platzierungen
und Ergebnisse: Dreikampf:

Schuler M12: Drarkampf (75m, Wernt, Ball-
wurf: 200pe) 4. Bastan Irsch 937 Punkie,
Schuler MU Dretkampt (50m,  Wer,
Schlagballwurt: X0g): 5. Philipp von
Wenzlawowics 879 P,

Schaler M1IOC Dretkampt (wie Schiler M1 1)
Lo Maxionhan Henrieh 1081 Punkie, 2

Jonathan Burg 9850 P, 7, Janck Kletke 800 2.



Fensterbinke -

54332 Wasserliesch

L

Treppen - Bodenbelige |
Kiichenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen
Brunnen - Grabsteine

Gewerbegebiet Granahihe Tel.
Fax: 065 01/1 83 41

e-mail: josef-juny@t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de

0 65 01/1 37 07

" Ihr Partner fir

NATURSTEINE |
JOSEF JUNY GMBH

€lektroinstallation For
Haus- und Industriebereich

Steuerung und
Automatisierung

Albert - Einstein - Strafe 7 * 54329 Konz
Telefon (0 65 01) 92 87-0 * Telefax (0 6501) 1 78 46

SCHN\ITT

€Elektrotechnik

SCHMITT €lektrotechnik GmbH

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12

54329 Konz
Tel. 06501/4235

Leichtathletik

leichtathletik@tgkonz.de

8. Marius Greiff 773 P,
629,
Mannschaftswertung Schitler C (MIO MIT):
1. TG Konz (Maximilian Henrich, Jonathan
Burg. Philipp von Wenzlawowicz, Tanck
Kletke. Marius Greiff)y 4513 Punkte.

10 Michael Strupp

Schilerinnen W12: Dreikampf (75m, Weil,
Schlagballwurh): 7. Christelle Ndjomo Nana
1202 Punkte. 16. Carolin Jakob 937 P, 20,
Constanze Thiel 584 P

Sehiilerinnen Wz Dreikampf (50m, Weit,
Schlagballwurl): 8. Nicole Weber 1105 Punk-
te. 12 Alina Rading 993 P,

Schitlerinnen W10z Dretkampl (wie Schile-
rinnen W1 12 Christina Laubenstemn 834
p.. 14, Viktoria Scheidt 83 P16, Milena
Schoeider 634 P,

NMannschaltswertung Schilerinnen C (W 0O/
Wil 4. TG Konz ( Nicole Weber, Alina
Rading, Christina Laubenstein, Viktoria
Schewdt, Milena Schnerder) 4399 Punkie.

Winfricd Werres

Brot

r die Welt

Pf)stban.k Koln 500 56500- 500

Mehrkampf-Team
sichert sich Platz in
Rheinlandbestenliste!

Zum Sarsonabschluf kamplie das Mehrkampt-
Team der C-Schiler (MTOMLL) noch emmal
in Idar-Oberstein um einen Platz in der Rhem-
land-Bestenliste 20060 In dieser Liste werden
dic ersten zehn Dretkampt=Teams cier Alters-
klasse aufgehstet. In der Einzelwertung sind
¢s die besten zehn Schuler eines lahrgangs.
Maximilian Henrich steigerte semne personh-
che Bestleistung im dritten Dreitkampl der
Saison aut” 1122 Punkle
eultig auf Rang 1 in der Rhemland-Bestenli-
ste (Schuler M10). Jonathan Burg belegt Rang
10 mit 1003 Punkten

Alle finf Mannschaftsmugheder konnten thre
personhiche Bestleistung und damit auch die

Danut steht er end-

Mannschaftsleistung steigern. Deshalb sicht
unsere C-Schiiler-Mannschaft in tolgender
Rethenfolge auf Rang sechs in der Rhemland-
bestenliste 2006: (Jahrgang in Klammern)
Henrich, Maximiban (96) 1122 Punkte - Bure.
Jonathan (96) 1003 P von Wenzlawowiers
Philippp (95) 908 P Kletke, Janck (Y6) 826
P.  Dubois, Stefan (96) 760 Punkte
Herzlichen Gluckwunsch !

Winfried Weires

Masters starten ab 2007

Am ersten Freag nach den Weihnachtsferien
starter das Laichtathlenk-Team mit einer neu-
en Gruppe s Jahr 2007

Dic Idee fur diese neue Leichtathletik-Grup-
pe entwickelte sich aus dem Wunsch vieler
Elern. die ihre Kinder zum Tramming begleite-
ten. selbst wieder sporthich aktiv zu werden.
Werl das Wort Senioren far Altersklassen-
Sportler (ab 30) international jetzt durch die
Beseichnung Masters ersetzt worden 1st wol-
len war die neue Gruppe Masters nennen.
Naturheh Konnen auch jungere Athleten, in
dieser Gruppe trameren’

Also am besten eintach am ersten Fretag nach
den Waerhnachtsfenien um 19:30 1 die Gym-
nasttk-Halle kommen und mitmachen bis
21:00 Uhr,

Werres. Fon

anmelden ber Winftried
06501-4235,  E-Mail:

ader
winwerresaraoel com

Winfricd Wewres

Bestenlistenergebnisse im
nichsten TG-AKtuell

In nachsten TG-Aktuell werden dic Bestenlhi-
sten-brgebnisse (Rhenlandbestenhiste und
Deutsche Bestenliste) 2000 erscheinen

lch wunsche Euch allen ¢ frohes Wethnachts-
fest, cinen guten Rutsch und viel Erfolg im

ncuen Jahr!

Winfried Werres
Abtetlungslever Lerehiathletk
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Das meint Wikipedia zum
Thema Tischtennis...

Einige exotische Tatsachen zum Thema Tisch-
tennis findet der Internetnutzer auf der Seite
http://www.wikipedia.de. Den Nicht-Tischten-
ms-Spieler wird so manches sicherlich zum
staunen bringen, aber auch die meisten lang-
jahnigen Tischtennisspieler werden iiberrascht
sein, was ¢s schon so alles gegeben hat.
Wissenswertes, Kurioses, Rekorde

» Ein hart geschlagener Schuss kann bis zu 180
km'h schnell werden. Dabei berithrt der Ball
den Schlager nur 1/1000 Sekunde und verformt
sich dabei um bis zu 25 Prozent (gemessen
1970/71 an der TU Braunschweig von Martin
Sklorz / Bundeslehrwart des DTTB).

* Bei einem optimal angeschnittenen
Topspin dreht sich der Ball 50 mal pro
Sekunde um die eigene Achse. Dies
ergibt. hochgerechnet, 3000 Umdre-
hungen pro Minute (gemessen 1970
71 an der TU Braunschweig von Mar-
tin Sklorz / Bundeslehrwart des
DTTB)

« Der langste Ballwechsel in der
Tischtennisgeschichte dauerte 8 Stun-
den und 33 Minuten. Diesen schaff-
ten am 30. Juli 1978 in Stamford
(USA) die Spicler Robert Stegel und
Donald Peters

\
« Der Weltrekord 1im Dauer-Tischten- ‘
nis betrigt mehr als 105 Stunden. |
Mitte September 1979 spielten Hel- |
mut Hanus und Volker Fernath in
Stuttgart im Freien 105 Stunden und
8 Minuten

* Das langste Einzelmatch bestntten
die beiden Baden-Wirttemberger
Uwe Geiger und Thomas Opiol vom
14. bis 21. Apnl 1985.

* Das langste Doppel spiclten mit 102
Stunden Roland Merklein, Volker
Fernath, Hilmar Kittner und Helmut
Hanus aus Stuttgart vom 23. bis 27. Mai 1980

(2].

* 170 Ballwechsel innerhalb einer Minute
schafften bei den Internationalen Britischen
Meisterschaften am 28. Februar 1986 in
Newecastle Allan Cooke und Desmond Douglas
(beide GB). Das sind fast dre1 Ballwechsel pro
Sekunde.

Ubertroffen wurde dies am 7. Februar 1993 in
GroBbritannien von Jackic Bellinger und Lisa

28]

Tischtennis

Lomas. die mit 173 Ballwechseln den bishen-
gen Rekord halien

* Das lingste Mannschaftsspiel wurde 1936 1n
Prag ausgetragen. Das
Swaythhing-Cup zwischen Osterreich und Ru-

Finale um den

mdnien begann am Sonntag, dem 15, Mirz (11
Uhr) und endete am tolgenden Mittwoch

* Der grofite Rundlaut fand am 27. April 2000
in Bremen parallel zur Europameisterschatt
statt. An 40 Tischen spiclten 245 Hobbyspicler
61 Minuten lang. Der Rekord wurde im Rah-
men der letzien Mannschafts-
Weltmeisterschafte 2006 in Bremen mit 359
Spiclern. die an 47 Tischen genau 62:04.89
Minuten spiclten gebrochen. Diese Aktion ge-
langte ins Guinness-Buch der Rekorde

Hunger ist

schlimmer als

Heimweh.

Weltwelt fliehen Millionen
Menschen vor dem Hunger.

Helfen Sie uns,
ihnen zu helfen.

Deutsche welthungerhilfe

Spendenkonto 1115
Sparkasse Bonn
BLZ 380 500 00

www.welthungerhilfe.de

+ Ein Profispieler verhiert wahrend cines Tur-
niers bis zu sichen Plund Gewicht pro
Wettkampftag. Wahrend cines Satzes (mat 11
Punkien) verbraucht ¢r etwa die doppelte En-
crgic ¢ines Leichtathleten, der 100 Meter in
10,2 Schkunden lauft

* Schmetterbille waren fruber verboten, we-

gen der Verletzungsgetahr fur den Gegner

» Fred Perry wurde 1929 Tischtennis-Weluner-

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
tischtennis@tgkonz.de

ster. Spiiter stieg er auf Tennis um und wurde
durch scine Sicge im Wimbledon bekannt.

« Ann Haydon-Jones, die 1957 alle drer WM-
Endspicle im Einzel, Doppel und Mixed im
fiinften Satz verlor, stand ab 1960 z2wolf Jahre
i den Top Ten im Tennis und gewann Wim-
bledon

+ 1991 verofTentlichte der griechische Musi-
ker L Stamatis™ ¢m Instrumentalstiick namens
LPing-Pong™ Zu Begimn des Stuckes horte man
nur emnen - clektronisch mat Hall unterlegten -
lschtennis-Ballwechsel

+ 1999 ¢rschien aut dem Plattenlabel Harvest
EMI Electrola in Kéln ¢ Instrumentalmusik-
stuck. das cinen Tischtennisball zum Inhalt
hatte. der im Stereokanal Hin- und
Her flicgt Pingpong™ vom clektro-
mischen Musik-Duo
Computerjockeys war im Jahr 2000
weltwert emn Independent-Clubhit
und das dazugehonige Musikvideo
gewann verschiedene Musikvideo-
Preise uea den Publikumspreis bei
den Kurztilmtagen Oberhausen

» Im Mai 2005 wurde unter dem Mot-
oL Dorlsprelt Tischtenmis™ durch
den TTC Bavarna Wiesen (Spessart)
100 Stunden lang ohne Unterbre-
chung an mindestens zwer Platen
Fischienmis gespiele. Damnt stellt der
I'TC den deutschen Rekord fiir die
langsie ununterbrochene

Bretensporty eranstaltung
WAL 1936

e 10

schaft tand vom 12

Fischtennis-Weltmerster

Mirz - I8, Miirz
19536 1m0 Prag (Tschechoslowakern) im

| Gesellschatissaal L Luzern™ stat

Ber dieser WAL gab es cie Menge

KNurniositaten

Lrncut wurden die 14 teilnchmenden

Herrenmannschatten i 2wer Vorrun-

den-Gruppen auteetailt. Deutschland

stellte wieder e Herrenmann-
schatt, auch um angesichts der bevor
stehenden Olsmpischen Spiele in Berhin sport-
heh zu werben
Gilewch in der ersten Runde verlor der amtie
rende Mannschattsweltmerster Ungarn gegen
Rumanten sensationell mat S0 e Ursache
suchten die Ungarn in den Tischen, die angeb
hieh hurz vorher tnisch gestrichen waren. Aul
der mieht gans getrockneten Farbe Konnte man
keme schoellen Balle spiclen. Damit kamen
diec Ungarn mcht zurecht
wurde nach werteren

Rumanien Siegen



Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
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54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565

Tischtennis

tischtennis@tgkonz.de

Gruppenerster. Lediglich das letete
Spiel gegen Polen ging mit 0.5 ver-
loren. Den Grundstein fir den pol-

nischen Sieg legte Aloizy (Alex”
Ehrlich: Gegen Farkas Pancth spielte
cr vollig defensiv und passiv die Bil-
le mit Unterschnitt zuriick, [rst un-

gefihr nach zwet Stunden und schn
Minuten war der erste Ballwechsel
beendet: durch emen glicklichen
Netzroller fuhrte Ehrlich 1:0. Der
Ball ging dabei rund 10 000 mal diber
das Netz. Ehrlich wechselte mehr-
fach den Schlager von einer Hand
in dic anderc. Wiihrend des Ball-
wechsels spielte er noch eine Partie
Schach, indem er cinem Mitspicler
seine Ziige zuricf. Zehn Schiedsrich-
ter wurden verschlissen: sic mussten
vor allem wegen Nackenschmerzen
ausgewcechselt werden, Wegen Er-
schoplung gab Pancth nach 20 Mi-
nuten wihrend des 7werten Ball-
wechsels aul, Rumiinien schenkie
auch die restlichen Spicle kampflos,
da es berents als Gruppenerster fest-
stand.

Berents vorher im Mannschafts-
kampfl Frankreich gegen Ruminien
stand das Spicl Marian Goldberger
(ROM) gegen Michel Haguenauer
(F) im funften Satz nach mehr als sichenein-
halb Stunden 5:3 fur Goldberger. Darauthin
wurde das Spicel durch die Turnierleitung ab-
sebrochen und durch Miinzwurf entschieden,
Wil beide Spicler stehend k. o. waren,

In der Parallelgruppe verlor die deutsche
Mannschaft nur knapp gegen die Gastgeber
Tachechoslowakei; auch die Zuschauer, dic
natirlich die Heimmannschaft anteuerten, hal-
ten der Tsehechoslowaker, Dic amerikanischen
Spicler uberraschten die tbrigen Mannschat-
ten mit cmem schr gefihrlichen Aufschlag:

Zeitlose Elegance
in Keramik mit Holz

Tel. 065

~

in Konz

Offnungszeiten:

montags bis freitags 10 bis 12 Uhr

und 14 bis 18 Uhr
samstags 9 bis 14 Uhr

Uber dem Daumen trugen sie cinen Gumn-
iberzug. Bemm Autschlag hiclten sie den Ball
swischen Daumen und Zeirgefinger und ver-
setzten 1thm bewm Fallenlassen nut Hhilte des
LJGummidaumens™ cinen starken Drall. Die-
ser Aufschlag. der manchen starken Gegner
in Verlegenheit brachte, war hettig umstniuen,
verhalt den Amenkanern aber zum 3. Pluz in
der Vorgruppe.

Das Endspicl bestritten Rumanien und Oster-

reich. Auch hier zogen dic Abwcehrspicler

durch passives Spiel die cinzelnen Begegnun-

Saarstrafie 4
01/6044 38

WOLFGANG FISCH » Karthuser StraBe 119
54329 Konz + Talefon 06501,2398

-

FISCH

BADAMBIENTE
SANITARE ANLAGEN
HEIZUNG + LOFTUNG

cen sehr o die Lange. Nach mehreren Unter-
brechungen und ca. zwolt Stunden Spielzeit
gevwann Osterrerch nut 5:4 und wurde Welt-
muister. Ungamn belegte nur den 3. Platz.

Ber den Damen erreichte die deutsche Mann-
schatt zusammen mit den USA den 2. Platz.
\uch m den Einzelwettbewerben sah man neue
Sieeer. Mt Stamislav Kolar aus der Tschecho-
slowaker siegte erstmals nach sechs Weltmet-
sterschatten e Nicht-Ungar vor Alex Ehrlich.
Ber den Damen sicete die Amerntkanerin Ruth
Hughes Aurons vor der deutschen Astrid
Krebsbach

Dic langwiengen Kimpte neten die Funkuo-
nare aul den Plan Das Zewspiel wurde 1937
cmgefuhrt Davert ein Satz 15 Minuten (Zahl-
weise bis 21 dann muss der aufschlagende
Spicler spatestens nach 12 Ballwechseln ge-
punkict haben, andernfalis erhadlt der Gegner
den Punkt Ferner wurde die Hohe des Netzes
aul 15,25 ¢m overnngert. Diese Hohe 1st noch
heute gulog

Die mavimale Zendauer emes Satzes wurde
spiter nach Lintuhrune der 1 ler-Satze auf 10
Minuten sermmgert

Allen Lesern, TG und TTF Mitghedern wiin-
sche wch Frohe Werhnachten und cmen Guten

Rutsch ins Neue Jahr!

Thomas Bruckmann

Bl N



Abteilungsleiter: Monika Meyer

— Turnen

Mutter und Kind Turnen

Aufgrund gestiegener Nachfrage
bicten wir ab sofort 2 Gruppen an:

I. Gruppe: freitags von
9.00 — 10.00 Uhr
in der TG Halle
2.Gruppe: freitags von
10.00 - 11.00 Uhr
in der TG Halle

Viiter und GroBeltern sind herzlich
willkommen !

IHR GELD WIRD-SIGH:

< it

Nach dem Tod thres Mannes war Hilda Yclanoa Serandes o

von vier Schafen und einem Baock hat die Deuts | . |
hat sie eine kleine Herde, von der sie lebern kanr 4 = o

- - ' gl 5| 7 [ i " i 3 s
Entwicklungschancen. Spenden Sie Spenden-Konto 1115, Sparkasse Bonn BLZ 38U 500 00 wwa welthungerhilte. de
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e 'h Mario Reduch
Winterreifen 195/65 R 15 T a 69,- Euro inkl. Planung und Ausfihrung von:
Solange der Vorrat reicht ‘
. Elektroinstallation Beleuchtungstechnik
\ﬁFRE'FENSERV'CE Elektrohandel " Elektro-Nacht-
Raifss Esser JEDV-Datennetztechnik i speicherheizung
Sprechanlagen _Photovoltaik-Anlagen

54329 Konz « An der Eisenbat

riehm+sohn
schreinerei

Historische Holzsprossenfenster

Modeme und historische Tiren
fir innen und AuBen

Modeme Holz- und
AlbanstraBe 19 Kumststoff-Fenster
D-54329 Konz
Tel.: 06501/94669-0
Fax: 06501/94669- 10

www.schreinerei-riehm.de

CGiesamter Innenausbau:

Mobel und Einbauschranke

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger

Tel. 06501/ 4612 Triathlon

ausspricht, hat man auch schon das llello™

HELLO - GOOD BYE
BOOD BYL - HELLO

zu emer neuen Sttuatton aub den Lippen
Tetzt wird's komphzen
Wi wollen emmal versuchen. zum Nergange-

Lebe Trathleten, biches To-Team nen JHello™ zu sagen! Wi Konnen die Ver-

caneenheit dann gang begrearten, wenn wir ¢1-

ndieer Abselied nen Punkt machen, an dem swir e Zeiapan

Menschen Ny tue
suruchblichen und sersuchen, alle Zusammen-

o IsUdis un Feben! T

abueclauten erkluen. Dann sollien wi

Abschied von hieb cewonnena

Ahschied von e ohimten St Ve~ sl

NVetanderung! Naches bloil Cnndlionstel hanee 2o erhennen st es Bueh micht auch
Nonoschunden Teben ssi e Geeenwat whon el so eegangen. dass thr cinen hie-
Aes dathimter war, alles dhvor wind sem bon Menschen nach dem Abaschied plotzhich
Kot bt i Hello e neven L ebens it cans anderen Aueen geschen habt? Ge-
SO, A% ol W i TRTL s b der Bewrterlung, von abgelau-
P widly '_“” etk il ¥ i i ! TR d L chenssituationen. Frst
i selben Aenmuue, st das G 1 un Ruckbhick die I]I\Tf_'L' Lans-

Tel O B501 /4993
Fax O 85 01/ 56 85 Karthauser StraBe 81 Tel. 06501/2845
54329 KONZ - Fax 06501/5936
* Hauptuntersuchung
fenster-innenausbau

KUS

Priufstelle
Konz

Wand- und Deckenvertafelung | (. .ooeoih o by b

» Abgasuntersuchung
» Anderungsabnahmen

09.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00
Sa. von 15.00 - 16.00

" Arbeitssicherheit

e Tachoprufung

* Prufung von Gasanlagen
« Schaden u. Wertgutachten

honz a t-online de ‘

J

GO ] S0 | gy ] Roues-

hethich klar machen, warwm sic se oder so
celauten sinde und nicht anders, lernen wi
daraus' Schen kbar' Finden cinen Abschluss
und inneren Frieden JHello™ fur das Erhennen
der Dimee! Dass war sie annchimen Frst dann
honnen wir anpassen und verbessern!

Grentald diesen, zugegeben etwas queren Gie-
danken soll cesagt semn CHello 2006
Crood n:\t.' 2006 .. Hello 2007

Ich wunsche cuch cine thiedvolle, besinnliche
/on
neren Gluchs und e gesundes, trohes neues
Jahr 2007

Momente der mneren Ruhe und des in-

Euwer Uwe Lellinger

1N



Nordic-Walking
der gesunde Sport

Sie suchen cinen Sport. der Herz, Kreislauf
und Muskeln intensiv trainient, ohne zu iiber-
fordern? Sic wollen als Anfinger einen sanf-
ten Sport, ber dem sie sich entspannen und
neue Energic auftanken kiinnen? All das und
vicles mehr bietet Nordic-Walking. Dabel
spiclt es keine Rolle, ob sie Sportanfanger sind
oder bereits sportlich aktiv sind. In den von
ausgebildeten Ubungsleitern betreuten
Walking ~Gruppen wird sich um Anfinger und
Fortgeschrittene gleichermaBen gekiimmert.
Dabei 1st das Erlernen der nichtigen Technik
beim Walken mit Stécken besonders wichtig.
Bei einem Anfang November vom Landes-
sportbund durchgefiithrten Fortbildungs-
Ichrgang in Bernkastel-Kues wurde dieses
Thema ausfihrlich behandelt. Es gibt in
Deutschland sieben verschiedene Verbinde
(z.B. Deutscher Skiverband ., Deutsches
Walking Institut , etc.) die Nordic-Walking
Ichren und es wurden kaum Unterschiede fest-
gestellt. Grundsitzlich sind alle Techniken
richtig, Hauptsache die Menschen bewegen
sich wieder. Um auf Dauer fit, gesund und vi-
tal zu bleiben. sollten sie ithre Ausdauer und
thre Muskeln tramieren. Auch fur die Feu-
verbrennung und Body-forming 1st dic Kom-
bination von Ausdauer- und Muskeltraining

Walking

ideal. Nordic-Walking kann berdes: Das
schwungvolle Gehen tramiert die Ausdauer
und durch den Stockeinsatz werden gleichzer-
tig thre Muskeln gekraftigt, Sic trammeren nicht
nur einzelne Muskelngruppen, sondern den
ganzen Korper. Beim Nordie-Walking sind fast
alle Muskeln im Einsatz. Wihrend des
schwungvollen . dynamischen Gehens traimie-
ren sic Beine. Po und Hufte. Durch den Stock-
cinsatz kommt die Kriftigung des gesamten
Oberkorpers dazu- Arme. Schultern, Brust-
und Riickenmuskulatur. Es gibt kaum ¢me
andere Sportart, dic das bicten Kann.

Wie bereits im letzten Vercinsheft mugeteilt,
finden die von ausgebildeten Ubungsleitern
durchgefuhrten Walkingstunden wie folgt statt:

Montag und Donnerstag,
jeweils vormittags um 9.00 Uhr
Dienstagabend um 19.00 Uhr

Mit Begimn der Sommerzent 2007 findet wie-
der cine Ubungsstunde am Donnerstagabend
statt. In welcher Form, werdet ithr im niich-
sten Heft erfahren. Ein Marathontraiming ver-
bunden mit cinem

gemeinsamen Start und anderen
Walkingveranstaltungen stehen i diesem Jahr
wieder auf dem Programm. Ein Kurs oder cine
Ubungsstunde Laufen mit Stocken™ sicht
ebenso aul dem Programm wahrend der Som-
merzelt.

Abteilungsleiter: Mario Erschens

54294 Trier
Tel. 0651 / 993 7055
walking@tgkonz.de

Skigymnastik

Die Shigvmnastik wird von mir nun 20 Jahre
angeboten, Einige sind von der ersten Stunde
an  daber. andere sind neu hinzugekommen
und sind der Skigymnasuk treu geblicben |
Line Skifreizeit auf cinem Gletscher im No-
vember 2007 soll ein kleiner Event werden.

Da unsere Abteilung nunmehr tiber  finf  |i-
zenzierte Ubungsleiter verfiigt werden wir
auBerdem versuchen, in unserem Verein und
dariiber hinaus, dem Deutschen  Sportabzer-
chen wicder eine gewisse Autrakuvitit zu ge-
ben.

Genauere Informationen gibt es im nichsten
Heft, und die gibt es nur von uns oder der
Geschilsstelle der TG Konz.

Fwre UL Mario
f?UH\

Muarianne, Sonja, Uschi und

Ehrung fiir Vereinszeitschrift

Zu guter Letzt eine erfreuliche Nachricht: Unsere TG Zeitschrift wur-
de vom Landessportbund mit dem vierten Platz beim Wettbewerb Wi
suchen die beste Vereinszeitschrift'™ ausgezeichnet. Unser Norsitzen-
der, Hans-Joachim Schalm. nahm an der Preisverlethung am Freiag,
24.11., in Koblenz teil und konnte eine Geldspende entgegen nehmen
Allen an der Gestaltung unserer Vereinszeitschnift Beteiligten ¢ heis-

liches Dankeschon!

(Foto: Godehard Jurasc heky

Vorstand




Zapfen Sie mituns die Sonne an
...Ihr zuverldssiger Partner fuir
. . =i 4
Heizung & Sanitdr

__LANGE

’ Solar-Anlagen
f Ol-Gasfeuerung
J Sanitare Anlagen
I Kundendienst

| Brunostrofle 86 Konz Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609
_ Internet: http:/www.lange-konz.de E-mail: info@lange-konz.de

Stahlbau - Schlosserel f
SCHAFER |

SmbH

54329 Konz-Konen
Gewerbegebiet
Tel. (065 01) 92 34 00
Fax (065 01) 92 34 05

Die kleinen Freuden im Leben -
diirfen bei uns auch groléer ausfallen

Ob Sommerieste, Ballonwettbewerbe, Fast-
nacht oder Weihnachtsieiern, wir hieten
unseren Gasten regelmabig verschiedene
Aktivitaten an - und laden dazu auch die
Familien und Freunde ein

ZUR BUCHE

SENIORENHAUS

Gerne senden wir lhnen weiterfuhrendes Informationsmaterial Uber unsere
Einrichtungen zu oder laden Sie aut ein personliches Gesprach ein

Zur Buche Konz - Granastr. 114 - 54329 Konz - T 06501/9350
Zur Buche Salmtal - Vor den Gruben 16 - 54528 Salmtal - T 06578/981 20
www zurbuche.de

Ilhre Gesundheit

unter einem guten Stern.

Ml‘l'glleder' Rabaﬂ'

Mitglieder der TG Konz erhalten bei
Vorlage ihres Mitgliedsausweises einen
Rabatt* von 3%.

*Nur auf Waren, die nicht der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen

Dieses Angebot gilt vom 1. Dezember 2006 bis 1. Marz 2007.
e e o

Stern-
Apotheke

— W

BahnhofstraBe 32
54329 Konz
Tel.: 06501 -2323

Fax: 06501 -62 10

Kerstin Iversen

Privat-, Geschéfts- und Vereinsdrucksachen ...
\ Formulare, Prospekte, Plakate, Zeitschriften, Bicher, Kataloge ...
und vieles andere mehr ...

_scl'mcnd

Rudolf-Diesel-5tr. 4 - 54292 Trier - Tel.: 0651/99110 10 - Fax: 0651/9 9110 11 - e-Mail: schneider-alt@t-online.de

Druckerei

Von d'ev 'd'eeck .’
| el bis zuM ke
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Entgell bezahll

TG Kc 1850 e.v Postvertnebsstuck

Hermann-Reinhoiz-Strake & =

Mein Finanzberater von Anfang an:
die Sparkasse.
[ ]

Testen Sie uns mit dem Finanz-Check. 5 Sparkasse
Trier

Aller Anfang 1st mcht schwer — mit der nichtigen Beratunig W
Finanzkonzept. Das regell alles periekt fur Sie: vo

schaftsstelle oder unter wwav sparkasse-tnier de Wenn's um Geld geht - Sparkas‘se.
Sport « Spiel * Entspannung

Hallenfreizeitbad Konz s E HVI c E
@ Solarien @ Ruhebereich @® Sonnenwiese
@ Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpoo! - 32 C s E RVI E

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28 C

Verbindung zu Sauna und Massage
Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene
Rickenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C a = “ v I b =
Freitags Spiel- und Spafitag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN SERVI CE
Montag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uh
Dienstag geschlossen
Mittwoch 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr s E RVI

(Warmbadetag)

Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Ut )
Freitag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr Schuhe + Sport
Samstag 8.00 - 17.00 Uht Josef Holbach

Sonn- u. Feiertage 8.00 - 16.00 Uhr
Tel. 06501 / 92940

Auskunft erteilt: Tel. 06501/1 58 74 Willmger Str. 26-30
54329 Konz
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