) 4G

Basketball %
Bogensport

Breitensport %
Gesundheifsspe
Handball £

Jazztanz

Karate

Leichtathletik
Schwimmen
Tae Kwon Do &

Tischtennis %

Tanzsport P

Volleyball 3

Kurse der TG &
TG Sporistudio:



und Hausaufgabenbetreuung
sen und Schularten

i e L
: _— s Nachhilfe

N allen Fachern fir alle Klas

Konzentrationstraining

e Forderung derAufmerksamkeitssteuerung
e Verbesserung der Leistungsbereitschaft
e Forderung der Selbstandigkeit

Padagogische Schulerhilfe e. V.
0 65 01 - 60 30 30

Leitung: Dipl. Padagoge Herbert Fischer
Konz, Konstantinstr. 50 Beratung: Mo.-Fr. 14-18 Uhr

...einfach besser leben!

- i}

Mﬂ’grosem Engagement und hohen Investitionen
‘sind wir in Trier und der Region prasent. Die Menschen,
&“ﬁ&r leben, versorgen wir mit Strom, Gas oder
rme. Wir liefern Ihnen Trinkwasser in hochster
Ml und kimmern uns in Trier auch um Ihr Ab-

sser. Mit OPNV, Parken in Trier, Telekommunika-

on und Stadtbad bieten wir Serviceleistungen, die : E—
Binen sowohl heute als auch in Zukunft einfach ein L r— B [-< BOSCH © DAl

JBREHES Lo it SWT.emagiicren ”'—*"an = T [se,r.‘f'Ce ﬁ ] 00
[FachbetrieD Il N7 | e

An der Granahohe 13, Gewerbegebiet Wasserliesch, Tel. 06501-608600

oo

Ao /7/7

Karosserie * Lackierung * kfz-Technik

Besuchen Sie uns im Internet g 3 .
B - Fax 06501-608608, €mail: info(o aute-tjan.de, www.outo-tjan.de

energie, wasser. service.

0000000000000 COOO0OOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOO
Fir alle Aktiven die ideale Anlaufstation
0000000000000 000O0O0OOV0OOOOOOOOOOOOOOOOO0
Fir Sport-Ausrustungen und Sporthekleidung
<

SIS

O0000OC

54290 TRIER * KONSTANTINSTRASSE « TELEFON (06 51) 7 58 79

Siemens Horgerate zum Nulltarif*
H‘ Jetzt kostenlos und unverbmdllch testen'

In den Horgeratela )¢ iten von Homan vWiqg na aul

www.wagner akustik.de oder www.auTec.de GUTES HOREN aUTeC
was Sie lieben! e iy
& S0 xin Deutschiand, "'I lhrov NﬂhQ auToc: idar-Oberstain ! Konz ® JB Teni 04 22 14 Trier Theodor Heuss Alloe 19
Tel. D851 7 2 45 45 Wintiich: Marktoist
6xlin ‘., R.von Trhl In lhl.’ Nahe lluunw.gn.r Norg:nu BIHNI‘ § Hermeshell grr M lel O¢ 80 09 83 Manderscheld:
----- 2 90 B8 Morbach: Saarst Saarbuwrg b9 Schweich Tei 06502/ 990 88
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beinahe ware diesce
Rubrik leer geblicben.
Ja. auch
drangt sich nicht im-
mer ¢in Thema auf,
von dem wir vom Vor-
stand meinen, dass e¢s
Sie brennend interes-
sieren konnte.

Aber da dachte ich
mir, irgendwic musst
du dich doch zu Wort melden. Und zwar rich-
te ich mich in diesem Kontext mal mit einem
Appell an Sic: Wie wire es, wenn Sic auch
cinmal etwas zu sagen hitten. Eine Idec, cine
Anregung, cine Kritik oder vielleicht sogar cin
Lob. Auch eine Geschichte, ¢in Erlebnis von
Ihnen, welches auf irgendeine Weise, von mir
aus auch auf Umwegen, sich um den Sport,
um aktive Freizeitgestaltung oder um cine
gemeinschaftliche Aktion mit Anderen dreht.
Damit Thr Beitrag auch mit Thnen ganz per-
sonlich in Verbindung gebracht wird, wiire es
gut, wenn Sie noch ein Foto von sich beifiigen
kdnnten. Also, schreiben Sic uns, fur Ihren
Beitrag sind wir immer dankbar.

unscreimns

» — =

[¥i7|Vorstand

Geuhlﬁaﬁihmder Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Joachim Schalm

Am Jesuitenpfad 11, 54329 Konz
Tel. priv.: 06501/2745,

Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,
Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777

walfried heinz@igkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:
Petra Kewes

Tessenowstr. 16, 54295 Konz
Tel. priv.: 0651/4357665
Mail: petra kewes(@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:

Gerda Zanoth

Domherrenweg 12, 54441 Wawern

Tel.: 06501/99730, Handy: 0160/5521055
Mail: gerda.zanoth@tgkonz.de

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.: 0651/88166, Handy: 0171/172683 1
Ehil: ewald. gruchey@tgkonz. de

o, .

Vorstand

In diesem Zusammenhang mochte eh auch
cinmal aut ¢ie Nachricht aut der Internetseite
des Sportbundes Rheinland hinweisen, die ich
mit dessen Erlaubnis 2iieren dart

~Ideenpool*

Gute Ideen fur cine gute Zukunft
Demografischer Wandel. verandertes Freizeit-
verhalten, Geburtenriackgang, Vergreisung
der Bevolkerung: Schlagworte, die die Medi-
cn beherrschen: Themen, die auch vor den
Sportvereinen nicht halt machen. Angesichts
der  gesellschafthichen  Veranderungen
stcht auch der Sport vor grofien Herausforde-
rungen. Wir vom Sportbund Rheinland
meinen, dass wir gemeinsam mit den Sport-
vereinen die Zukunft gestalten sollen
tiv und alles andere als resignatin

krea-
Deshalb
haben wir den Ideenwettbewerb Sportverer-
ne — Wir bewegen Menschen™ ins Leben ge-
rufen. Der Wetthewerb lauft seit Apnil 2003,
seitdem zeichnen wir jeden Monat cinen Ver-
ein fur die JIdee des Monats aus™ und verol-
fentlichen ab September 2005 die besten Tde-
en im Internet. Dieser Lldeenpool™ steht so-
mit allen Veremen zur Vertugung Lassen Sie

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: christian.albrecht@tgkonz.de

AuBlerdem gehoren dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetzt

Vertreter fir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome.

Mowenweg 3, 54329 Konz
(06501) 3044

Frauenbeauftragte:

Elvira Philippi
Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
(06501) 5313

Seniorenbeauftragte:

lise Fuchs

Rudolf-Virchow-Sir. 40, 54329 Konz
(06501/150558)

Geschiftsstelle:

Helga Remnsbach,

(06501) 94668-0
helgarcinsbach@ tgkonz. de
infofa tgkonz.de

sich mspinieren von der Ideenvielfalt die viel-
fach m unsceren Veremen anzutreflen ast. Viel-
Jewcht st auch das Richtige fur thren Verein
dabei

Viel SpaBh und vor allem gute ldecen.

Die Vereinsideen sind in verschiedene Rubri-
ken unterteilt und stehen Thnen im PDF-For-
mat zur Verfugung.

Kontakt:

Barbara Berg.,

Tel (02 61) 1 35 -1 45

E-Mail:

Barbara.Bergra sportbund-rheinland.de

Ubrigens. schauen Sie gelegentlich ruhig cin-
mal rein m die Homepages des SBR sowie der
Sport-Fachverbande. Dort findet sich viele
mteressante Nachrichten sowie auch Angebo-
te. von denen Sie ganz personlich profitieren
konnen.

Mit sporthehen Grufien
thr Hans-Joachun Schalm
Lorsitzender

Studio:
Chnistuan Albrecht
06501 94668-31

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: infoa tgkonz.de
Homepage: www.itgKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- Fr.o 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00
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Mitgliederversammlung
2006 der Turngemeinde
Konz 1885 ¢.V.

Am | Dezember 06 tand die diesyihrige Jah-
reshauptyersammluny der TG om Sportpark
statt. zu der Vorsitzender Hans-Joachim
Schalm knapp 70 Anw esende begrulien konn
1o, unter thnen der Fhremvorsitzende Waltried
Hems sowie Sporthrersvorsitzender Alfons
Steinbach

Wichtiester Punktwar der Geschatts- und Kas-
cenberieht 2005, der von Schatzmerster Ewald
Gruchey vorgetragen und die Zahlen anschau-
hiek erlautert wurden Da die Abschlusszahlen
in 2006 ¢imen Uberschuss von rund 14714
Furo aussiesen und keme Fragen aus der Ver-
cammlbung auftraten. warde von Kassenprufer
Dicter Sabatschus die Entlastung des Vorstan-
des vorgeschlagen, was mit dberwiegender
Mehrhert ber Enthaltung des Vorstandes be-

sehlossen wurde. Die Eimnahmen und Ausga-

MIT UNS!

Karin Goergen

Rechtsanwaltin

54329 Konz

Tel.. 06501 /601100 + Fax06501]

BLEIBEN

« Im Weerberg 39

/60 11 01

ben 2005 wurden bererts i letzten Hett 4 06
fur unsere Mitgheder verottentheht und khon-
nen ber Interesse m der Geschatisstelle emges-
sehen werden

Fur 25-pihnge Muighedschatt wuarden gechnt
Elfriede Richm, Inge Scrowy. In Abwesenhert
Frwim Altenhoten, Patrnick Becker, Thitrud
Grohng. Damicla Seidel und Herde Thers Wer-
terhin wurde Sporthresvorsitzender Altons
Stembach fur seme Verdienste i Sport era-

tuhiert, Herr Stembach ast seit tuntzig Jahren

in unterschiedhichen Funktionen chrenamthch

tate und datur Mite des Jahres nat der Ver

; U nser Foto zetgr von lind
dienstmedanlle des Verdienstordens der Bun- ! PSS UL
N ndsmitelied W
desrepublik Deutsehland ausgezeichnet wor- ! gl
Richm, |
den AuBerdem warde Wilh Bartholome, lang '
Stellverty

jahriger Abterlungslenter der Abterluny

Schwimmen, 7u cinem besonderen Anlass ge- N/ FHREImET
ehrt: Er crhiclt im Mai 2006 dic Fhrennadel 07 FAe
des Sportbundes Rhemlband in Gold fur sein
grofies Engagement im Sport. Allen Geehrten
wurde vom Yorstand ein kleines Prasent uber-

reicht

Redaktionsschiuss fur Heft 2/2007

istder 11. Mai 2007

Burtholome

Inge Serowy, For-

Flfriede

wsitzender Hans Joachim Schalm,
Vorsitzende Gerda Zanoth und

ttons Seinbach nach



Personelles

Wir gratulieren

Frau Maria Brauer zum .runden™ Geburts-
tag am 1.1,

Herm Karl-Josef Roth zum S0, am 171,
unserem chemaligen Hausmeister, Herrn Willi
Schiiler, zum 70. am 24 ],

Herm Friedrich Weyhing zum 65. am 25.1.,
Frau Inge Becker zum 65. am 27.1.,

Hermm Helmut Baer zum 70. am 1.2,

Frau Helga Kaltenhiiuser zum 70. am 22.2..
Frau Else Trauden zum 60. am 5.3,
Herm Wolfgang Hertel zum 65. am 9.3.,
Herm Rolf Hartmann zum 50. am 15.3..
Herrn Walter Kellersch zum 60. am
16.3.2007.

Allen . Geburtstagskindern® herzliche Gliick-
wiinsche und alles Gute auch an dicjenigen,
die ciner Verdffentlichung ihres Geburtstages
nicht zugestimmt haben.

Vorstand

hin.

Auch hierfur recht herzlichen Dank.

N

Danke fiir Zuschiisse und Spenden

Wic im vergangenen Jahr sind zu Beginn des Jahres wieder offentliche Zuschiisse bei
uns cingegangen. Wir mochten uns ganz herzlich dafur bedanken, dass wir Jahr fiir Jahr
bei der Vergabe berticksichtigt werden und nchmen dics nicht als Selbstverstindlichkeit

Danke der Kreisverwaltung Trier-Saarburg sowie der Stadt- und Verbands-
gemeindeverwaltung Konz fiir die Forderung unserer Jugendarbeit sowie die Zuschiisse
zu Renovierungsarbeiten im Hause. Auch dem Landessportbund Rheinland-Pfalz und
Sportbund Rheinland sagen wir ,danke schon® fur die laufenden Bezuschussungen, ohne
die wir unseren Sportbetrieb sicherlich nicht so reibungslos abwickeln konnten.

Der Silvesterlauf Trier e.V. hat uns als Dank fur die Unterstiitzung durch Mitglieder
unseres Vereins beim Silvesterlauf Trier mit einer Spende fiir die Jugendarbeit bedacht.

\

Neues aus dem TG-Bistro...

von ciner ,,Wiirstchenwarmmachkiche™ zur
~GroBkiiche fiir die Schulverpflegung™

Als das TG-Bistro im August 2001 von mir
als neuem Pachter ibernommen wurde, dach-
ten weder ich selbst noch der Vorstand der TG
sowie deren Mitglieder daran, dass aus dieser
kleinen Kiiche des TG-Bistros
Verpflegungskiiche fur das Schulzentrum
Konz entstehen sollte.

cine

Das TG-Bistro

Das Vorhaben damals sah folgendermalien aus

Neben dem Abendbetrieh speziell fur die M-
gheder der TG-Konz als Veremsgaststatie

wurde der Kontakt zum benachbarten Gyim-
nastum gesucht, um den dortigen Oberstuten-
schulern emn Mittagessen anzubieten

Nach kurzer Anlautzent und cimer mchr oder
weniger florierenden Geschatisidee, plante der
Dircktor des Gymnasiums i seiner Schule ein
Ganztagsangebot zu beantragen und die
Mittagsverpflegung dem TG-Bistro zu ubcer-
tragen

Geplant - getan und umgesctzt! Dem ristho

freudigen Investutionsgedanhen des damaliger

TG-Norstandes war os zu verdanken, dass das
Projeht finanziert und umgesetzt werden konn-
te Im Schuljghr 2002 03 kamen die ersten
Ganztagsschuler des Gymnasiums ins TG-Bi-
stro zum Mittagessen: Schon damals wurde die
TG-Halle tagheh m Stahlen und Tischen auf-
und abgchsut. um den hungrigen Schulern
Platz 7u bicten

Im daraut tolgenden Jahr sank dic Schulerzahl
autunter 40 Diese Zait geht i die Gieschich-
t¢ der Schul

Verwohnzen mnt

crptlecune als indivaducelle

allen Fatras cine 1o etsteres

muss sich herumgesprochen haben. denn i den
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54329 KONZ - GranastraBe 25
Telefon: 06501 - 60 21 95
. Geschenkartikel - Kerzenstander

Sct\muck und vieles andere zu
gunstigen Preisen

Uber Ihren Besuch wurde ich mich sehr freuen.

—]

. Alles was Sie fir Ihre Gesundheit brauchen -

RA)

&

Rats Apotheke e

U Grune. K

Fachapothekerin fir Offizinpharmazie
SchillerstraBe 10 - 54329 Konz
Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567

email: rats.apo.konz@t-online.de

aus
mit dem
freundlichen Service

- Fragen Sie uns; wir sind fir Sie dal -

Recycling GmbH
Ihr Abfallentsorger fiir GroB- und Kleinanlieferer
Gewerbegebiet Granahdhe

Tel. 0 65 01 - 12 55 3
Fax16257

Das TG-Bistro

niichsten 24 Monaten gescllien sich sowohl die

OKI B2500 MFP

/ Kompakt, praktisch, kompetent
Ideal fur das kleine Buro
und Homeoffice.
" Drucken, kopieren, scannen
e / Wireless Druck-Option
— ] : .
16 Seiten pro Min.
€ 179,- .. wwse 3 Jahre Vor-Ort Garantie

COLLISTECK

Birotechnik & Telekommunikation
Tel.: 0651/9950360 * Fax: 0651/9950361

‘X(u

Jen Stunde an der GTS-Kaochm Else Trauden,
der Kuchenmitarbeiterin Rarbihe Syleymanti

Schuler und Schulermnen der Hauptschule als
auch die der Realschule in die Rethe der hung-
tieen Easenstetnehmer e Diese Autstok-
hune der TG-Kuche stefm eme neue Dimen-
aon At oviel Fantasie und Geld, st aus emet
Kemen Ruche zum Warmmachen von Wiirst-
chen und Frokadellen oder emnstige Grundge-

dunke . cme JProtikuche zur optumalen
|

\erpl S0 Schulern gewaorden
Inzwischen Don
[ orderschule m Waltigen nut ctwa 40 Issen

crung vonuber |

wird auch dic Bosco-

belictent
crnden Schuler-

sahlen / \ul
stockuny der KL mnxluhkulm Stattdessen

Anders als viclleicht ber steg
suerwarten, ham hame crneute

wurde e oneues micht zu ubersehendes Ge- morg
baude ernchiet Die neue Mensa wurde gebaut
und der Auszt

200060 vollzogen Nac

TURIU der TG am Ende des ) ah- gen tur den

h nunmchr 6 Wochen

iy }\ ll\llthkl\LlU”
STRIS ¢ Ubergany reibung slos

\lL'”\.lhk“l\“ In1 de
™ ,\“l.l\. st schon \\.\\';I

\\I”/(i:l‘_l] llll\‘ \|L| . e I~L“

cingekehrt

Vermisst werden die taghehen S

Geruche wegen, ob
cigenen Mittag rstisch wegen oder

ob der dankbaren Abnchmer von Hasen- und

Zu puter Leta mochte 1ch spezicll
¢n Kiichentcam danken YVon der cr-

sowie dem Hausmenster Karl-Joset Wershaupt.
tur alle wenteren Mitarbeiter
maochte ich

I aphizit nennen

der letzten 47 Jahre,
auch Annemane ABmann danken!
Des alt memn besonderer Dank den

damalizen und heutigen Verantworthchen der

L autc

weren

TG Ronz, die mar die Moghchkeit der
Schulverptlepuny eingeraumt und mich in die-
wor Angelegenhert immer unterstinzt haben
Frcr Berm Disen

malltalks der

endlichen TG-Besucher ob der leckeren

der Tipps und Anrcgun-

Brot

ur die Welt

Posrbank Koln 600 500-500

1S gy

dem her
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Vier Einzeltitel und fiinf
Mannschaftstitel bei den
Bezirksmeisterschaften
der Bogenschiitzen

der TG Konz

Zu diesen Titeln Kamen noch 7 Vizemeister
und 4 Dritte Pliatze hinzu.

Fabienne Rceinert (TG Konz) siegte in der
Damenklasse Recurve mit 529 Ringen deut-
lich vor Metta Griinen (St. Seb. Trier/493 Rin-
ge). Dritte wurde tberraschend in ithrem er-
sten Wettkampf Anne Ferchiou (TG Konz/479
Ringe). Mit cinem ausgezeichneten zweiten
Durchgang. in dem sie die dritthochste Ring-
zahl aller Recurveschiitzen schoB. schob sic
sich noch auf den Bronzerang vor.

In der Schutzenklasse wurde Erwin Biewer
(TG Konz/534 Ringe) ebenfalls Dritter und
Peter Hoff (TG Konz/475 Ringe) belegte am
Ende Rang 6.

Wie immer waren dic Konzer in den Schuler
und Jugendklassen stark vertreten. Viele die-
ser Schiitzen sind in diesem Jahr in dic nachst
hohere Klasse gewechselt oder traten 2u er-
sten Mal an. Alle lieferten ein tolles Turnier
ab

In der Schulerklasse A holte sich Jonas Jakobs
(TG Konz) mit 519 Ringen ganz knapp den
Vizemeistertitel hinter Paul Heine (TV
Cochem/ 527 Ringe). Jonas Greis (TG Kons
471 R.) wurde Fiinfter, Danicl Schneider (TG
Konz/458 R.) Sechster und Jakob Rendenbach
(TG Konz/357 R.) belegte Platz 8

Einen Dreifacherfolg gab ¢s in der Schuler-
klasse B minnlich fur die Konzer Nachwuchs-

schiitzen.

Unser jiingstes Abteilungsmitglied
Julia (4 Jahre alt). Hatim Training
beiihren Jungs und Madchen ziem-
lich genau hingeschaut.

8]

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

Bogensport

1

Domimik Komg siegte mint 441
Neuhingen Paul Marer (427
(37IR alle TG Konz)

Ganz cng ging ¢s auch n der

Branka Wuartinger (TG

Ringen vor den

R yund Tanmik Tank

werbhichen
Schulerklasse B 7zu
Konz), auch tur sic war e~ das erste Turnier,
lag am Fnde mat thren 38T Ringen nur 4 Rin
e hinter der Brstplatzierten Jana Kahlstadt
(T\ Cochem 3NS Ringe

In der Jugendklasse belegten die Schutzen der
Hennik
Dewes (488 Ringe) gewann vor Phalipp Thll
(480 R Max Tonsdort (4850 RO und Bjom
Hemnz (462 RO Die Vier heien ithre Konkut
renten aus Cochem und Trier doch deutheh

I'G Konz sogar dic ersten vier Platze

hinter sich

Den Sicg in der Jumorenklasse B mannheh Liclt
sich Favont Kar Haas (TG Konz) nut $22 Rin-

Konzer Bogenschiitzen
lassen das Jahr ausklingen

Mitte Dezember tund dic alljabirhiche Werh
nachtsferer der Konzer Bogenschutzen satt
Wie schon sait drer Lihrzehnten wird sieer
offnet mit dem ChristbaumkugelschieBBen
Punkthich um I8.00Uhr war die Halle tur die-
s¢ Werhnachtslotterie vorberertet, das heBt die

Losnummern m dic Kugeln gebracht und die

se dann an den Tannenzwergen. dic aut den
Scheiben befestigt waren. gut sichthar anygc
hangt. Jeder Schutze brachte ¢ klemes Ge

schenk tur die Verlosung nut Das Schielien

honnte begmnen Jeder Tretter wurde bejubelt,

denn dic Kugeln sind schi klem Am Fode hatte

Beethovenstrale 29
54329 Konz

Tel.0 6501 /51 70
bogensport@tgkonz.de

een micht nehmen. Dank ciner deutlichen Stei-

gerung im swerten Durchgang gelang es Olhy-
ver Schneder (TG Konz 482 Ringe) noch den
\izemarstertited zu errmgen. Vierter wurde der
Konzer Alexander Helfen mat 400 Ringen.
Silber pab es auch in der Semorenklasse A fur
Peter Goss (TG Konz 441 R und 1in der
Sentorinenklasse tir Dro Ursula Dony (TG
Konz 419R )

Mannschaftsmaesterutel gewannen die Schiit-
sender TG Konzan der Damenklasse. Schuler-
Klasse AL Schulerklasse Bl Jugendklasse und
Jumorenklasse

Auch auferund der guten Mannschaftsleistun
ven wird die TG Konz sicher ber den andes-
meisterschatten am letzen Januarwochenende
i Solmeen wieder mat cimner grollen Anzahl

an Schutzen antreten

manchnal nechit nue dem ersten Schuss eelang

~o hatte schhiehich jeder en

Handen




Geschafte Am Markt

PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK

Manuelle Therapie @ Lymphdrainage

54329 Konz
Am Markt 16
Frank Paﬁmann Felefon (06501) 77 37

DIE BRILLE

_,: (y(wyid/

N KONZ-AM MARKT-17

In harmonischer und entspannier Jtmosphare
plegen wir Haut, Korper wond Schonheir dirch
facheerechte Behandhunge
Vicdizinische Fupipfleege und Behandlungen
mit datherischen Olen runden wunser Angebot ab

I Gesundheitszemtrum s Am Markt 3¢ 54329 Konz
[ol 06350 6OO6S0)

Mehr Wissen.

se ise
e ot 3 i o

nw
m o 5

w [ @’ n
v en® LT N

Buchhandlung Kolibri
Am Markt 16

54329 Konz

Tel 06501 99 230
info@kolibri-buch.de

/) LLUISNOINIS-d3RIL

KONZ
Am Markt 3

Tel: 06501-6252
Fax: 065 01-94 50 68

Offnungszeiten
Montag - Freitag:
9.00-18.30 Uhr
Samstag:
8.30-13.00 Uhr

| ——

So honnte man it dem eamuthehen el im

16 Bisto den Abend ber cimeme guten Fasen

sk himeen Lassen e ch bevor das Tasen ser

et wurde. wollte Jie Abtalunesletenn noch

CH Pl Worte an thre Muvhieder Tosw crdet -

Sie dankte allen ta dic aulierordenthich gutg ; =

Unterstutzung wahrend des Lahres, ncht nur X

den Mitehiedern, sondern weh den Fler des E

Nachw uchses. die mmer wieder thre Kmder :

punk (heh zum Trann bhrneen, hin und w . \
kuchen Jtften und sich auch 2t f;

der cinen

1 « wenn Hilte gebnauchtwin
\erfuguny stellen. we

Nachdem Vertarten der Urhunden der Bezirks-

meisterschatten, ber der die TG-Sportler sich
wohr vut verhautten, uberreichten die berden

unesten Nachwuchsschutzen die klemen Ge-

ke anhand der geschossen Nummemn

Fin besonderes Dankeschon an diesem Abend
calt Karina Wenzel-Repey. die sich nun als

Nachwuchstramenn yerabschieden muss. Da
sic sich als Zahnarzun in einer cigenen Praxis

(Fortsetzung auf Seite 10)

(9 by




- _ Saar - Mosel - Centrum Kanz \ﬁ_’# |

Kondmon und Konnen
PART machen gute Leistungen
MARKT GmbH erst moglich.
. 54329 Konz Saar-Mosel-Centrum Das ist beim Sport so wie auch bei uns.
Goethest, 4 -
Geschittsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD
Tel. 06301-3025 Fax 06501-6220 Saar-Mosel-Platz 1 ¢ 54329 Konz

Telefon (06501) 923 923 » Fax 923 920

- KONZER

Die Adresse in Konz fur:
Bro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedart  mmer da. immer nah. PROVINZIAL

\.'\IH Ll\ \I()II}I\l

‘.z’« Ji=

( re0rg- W/ Metz

Exklusiv bei uns:

Die Spinnrad Produkere!

Unser cusarzlicher Service frir Sie:

M;ttworl)s ganztags gedffnet

Schillerstr. 16 - 54329 Konz - Fon 0 65 01-99 43 0 - Fax -99 43 2

1gslerrer: Kurt Hromatke

Judo . judowtgkonz. de

und amticiender Furopamenster

Judo News

i der Khasse U S0 Das Traming
it cinem Welthlassetrimer wa
Ideen muss man haben..dann 1 Y I : “' e m;
A = 5 urunscren Nachsw uchs naturhich
klappt's auch mit dem Weltmei- ; ; SR
CIW sy tang o S (18 % 3
s(gr_ v ] W n 1 I
GCrevade mal i Mehrenangekom-
n hamen uns auch schon die
Unter diesem Motto fuhren am e : o |
R costen Bekdannten cntecaen um
28.11.2006 elf Mitglicder unsc- ‘ e '
bevrullten nns Nun holten uns
rer Judo-Abteilung zu cinem o d | |
" Wiodar dig clienen rmmndrun
Technik-Lehrgang nach Mchren
by Unscrer semernsdgmen

in der Eifel.

Spannung war angesagt, denn
unsere kleinen Profis wussten ja
nicht, was sic erwartet, zumal
es fir die meisten dic erste
Trainingseinheit unter der Lei-
tung eines mehrfachen Welt e s bl gl il i
und Europametsters war Walter X alto. bl fechmiy Vgl
Trapp ist 3facher Weltmerster Gruppenfoto aller Teilnehmer des Techniklehrgang's in Mehren [T CRUTSNSNUNUNT .

Frammesemhert am 27 11 2006

lisecsamt tamierten 3 tadoka
4 Stunden lange spezicll vorg
bene Techniken

Der crste Fal des Lehrganges




r —_—

| Saar - Mosel - Centrum _Konz

Kleider machen Leute,
Optik KRANZ macht Gesichter

54329 Konz, Granastr. 38
Tel.:06501-5615

- Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu lhrer

- OPTI(k)-Partner”: Sie erhalten 5% Zinsen auf

+ Wir informieren Sie gerne.

Unsere TOP-Leistungen flr Sie:

Wunschbrille

TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

... traumhaft Sehen ...
.. traumhaft Aussehen ...

Ihren Beitrag.

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
Tel:06501-180140

http:/fwww optik-kranz.de

Abteilungsleiter: Kurt Hromatke
judo@tgkonz.de

Regel erstab dem S Kyvu (orangener Giirtel)
erlemt, weil hier das Verletzangsnsiho enorm
hoch st und dem Judoka aulierste Sorgfalt mit
scinem Partner abverlangt. Dieses stellte aber
tur unsere Judoka ke Problem dar, schhei-
hich haben sic den farren Umgang mit dem
Partner schon ab dem 1 Tramimgstag gelerm
In der 2. Hiltte des Lehrganges wurden 2w e
Wurftechniken  bis zum  Umfallen™ cistu-
diert,

Der Laie wird sich nun denken: .was, nur zwei
Wurftechniken m zwet Stunden™, dic haben
sich bestimmt nur gelangweilt. Im Gegentenl,
alle haben sich dermalien m's Zeug™ gelegt,
dass drei Tage danach Muskelkater angesagt
war. der aber durch die Ermnerung an diesen
wchonen Tag schnell vergessen wurde.

Was machen wir cigenthch, wenn wir mal
mcht aut Lehrgange sind? Momentan stecken
12 unserer Judoka soll m der Norbereitung auf
thie erste Kyupratung Die hoheren Girtel-
traver legen zu cinem spateren Zeitpunkt thre
Prutung ab Besonders wichtig st es ber der
NVorberetung, dass man sich voll aut seinen
Partner serlassen hann, dazu gehort ganz be-
sonders  autmerksame Mitarbeit und die re-
celmatiige Tednahme am Traming denn die
Mindestvorberentungszeit wird in der Pru-
tungsordnung genau testeelegt: Was ntitzt mir
denn cm Partner, der nur ab und 2u mal im

Dojo ¢ Trammgsstatte) erscheam?

Der Prifungstermin steht
Dic Prutung bemhalier 6 Prutungsticher, ist
aut den 10 Marz 2007 destgelept und wird in
unscrem Dojo (TG Halley stattinden. 12

serer Judoka werden sich dieser Autgabe stel-

un-

Judo

New's in Kiirze
---- 1. Wettkampt fur unsere U [ler*
Den 23 \Lirz sollten sich alle Judofreunde im
Kalender vormerken, denn dann findet das
Judo Bezirksturnier fir Madchen und Jungen
der Klassen UL statte Der Wettkampf wird in
der Tom Corus-Halle 1o Trier (Ausonius-
stralle) ausgetragen.

~~~~~ Wir planen gememsam mit den Eltern
cmen Kimobesuch Ab dem 22.02 kénnen wir
trischen Zewchentrickfilm
[ olTe im Dort der Erfinder kennen lernen

dann den witzig

In Zukuntt werden wir cine 2. Trai-

mngsseit antuhren

~~~~~ Wir unterstutzen zwischen dem
20 Aprl und dem 20 Mar die Aktion
NINCPOSSIBLE (cine Aktion des deutschen
Judobundes

Wentere Into s zu den News findet ihr
in der Geschattsstelle oder im Intermet + 444+

len und die Prafung 7um 8 Kyvu ablegen

Fest steht aut jeden Fall heute schon, eimive
von thnen werden am Ende des Prutungstages
stolz ihre Prutungsurkunde i den Hando hal
ten und konnen sich freuen, tir unser 10 an
Wettkimpten auf Punkiejagd 2u gehen. denn

Neu: Judo fiur Kinder
von S -7 Jahren

Bedingung tur die Terlnahme an Wettkamp-
fen ist mindestens der Weils
Adnan Ewerz ( 9.Kyu ) hat in Timon Wagner
( 7.Kyu ) einen fairen Tramingspartner gefun-
den, der ithn sicher durch das Prufungs-
programm begleiten ward.
Bewde demonstrieren einen O
(grober Aulenwurf )

gelbe Gurtel

Ab Doanerstag. 1942007, findet in der Zeit
von I8 1930 Uhr. das Judotrmning [r die
Klcinen statt

Irainingsort: Spiegelsaal im TG Gebiude

Soto - Goshi



Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 0 65 84/73 72

%\ i:ﬁ_' ; Lﬂuftl‘eff lauftreff@tgkonz.de
19. Fastnachtslauf in Wasserliesch el

Der Fastnachtslauf in Wasserhesch st mmmer ciner der ersten Wett-
kampfe in der neuen Laufsaison und nicht gerade ciner der eintachsten
Durch die berden Runden mit jewetls eimem steilen Ansticg von 1 km,
(km 1 und km 6). Kann man sich, wenn man wollte schon direht am
ersten Kilomter sauer laufen

Der Lauftreff vom TG Konz war natiirlich gut gerustet und trainiert
durch das Trainingslager in den Gerolsteiner Hohen. Deshalb sind auch
vicle persdnliche Bestzeiten gepurzelt. Kurz zu erwahnen die Zeit von
Irene Schikowski mit 41:08 Min.. Sic war mit dicsem Ergebnis ca. 20
Sek. besser als ihre bestehende Bestzen. Kurz gefolgt von unserem jiing-
sten Mitglied Dominik von Wirth. Er hat das Lauftalent bestimmt von
seiner Schwester Dorothee von Wirth mit in dic Wicge bekommen. Er
lief zum ersten Mal in Wasserliesch und kam in ciner Zeit von 4117
Min. ins Ziel. War damit auch Klassensicger in seiner AK (16 Jahre).

Der Lauftreff’ war natiirlich auch kostamiert. Unsere flcissige Schnei-
derin, Gisela Helfrich, hat inncrhalb von nur 2 Tagen dic schonen Ko-
stime genaht Es waren 13 Konzer Romer auf der Strecke. aber auch
noch viele andere kostiimierte Konzer. denn der Lauttreft TG Kons hat
wieder einmal die stirkste Mannschaft gestellt. Insgesamt sind 29 [au-
ferinnen und Liufer aus der TG Konz an Ziel gckommen. 8 Schuler. 3
Starter bei den Jedermiinnern und 18 Starter im Hauptlauf tber dic 10
km.

Von hier aus noch einen herzlichen Dank an Gisela: Sic hat sich spon-
tan dazu bereit erklian. die Kostiime zu nihen. Sie macht sich jetzt schon
Gedanken fir das niachste Jahr. denn dann hat Wasserliesch einen
Jubiliumslauf, 20 Jahre Wasserliescher Fastnachtslaut. Wir sind schon

gespannt.

Ergebnisse aus dem Hauptlauf:

Roman Hoffmann. 36:48 Min. 2. in der AK M30
Uwe Persch, 38:04 Min. 1 n der AK M5S0
3

Wilfiried Hermesdorf ~ 39:44 Min. 3. 1n der AK M50

Irene Schikowski 41:08 Min. 1. in der AK W45
Dominik von Wirth 41:17 Min_ 1. in der MIB
Rudolf Peters 41:24 l\ﬁn,

Jirgen Kulisch 41:58 Min.

Rainer Michels 42:18 Min.

Silvia Budinger 44:32 Min. 3. in der AK W45
Edmund Baucr 45:24 Min.

Rudolf Michling 47:00 Min 2. in der AK M6S
Gerhard Brech 48:50 Min.

Franz-Josef Ott 49:10 Min.

Beatrice Michels 49:59 Min. 2. in der AK W30
Conny Jansohn 56:35 Min.

Birgit Krimer 58:19 Min. 3.1n der AK W50
Petra Krein-Wollscheid 1:03:39 Std.

Luca Wollscheid 1:03:40 Std. . in der IMI3
Jirgen Wollscheid 1:03.41 Sud.

Sporttherapeutin

Gesundheitssport

als Pravention und r'/ =

Rehabilitation < A:‘ !
N

Ruckentitness

Walkimg  Nordic Walkingy

Propriozeptives Tramime  \

Entspannung . Massage

Personaltraming
Kleimgruppenttaming
Firmenschulungen

VIVACITAS -
I.ebe Deine Kraft

Mobil: 0163 77 2 66 6Y

n marzifa vivacitas com
Encrgetische Rickenmassage nach R Breuld

Diese manuelle Ruckenmassage wirkt praventis gegen Verhrampfungen der
ticten Ruchenmuskulatur und Blockaden im Wirbelsaulenbereich

Thr Korper wird sich spurbar regenenieren

Sie honnen entspannend Threm Rucken etwas Gutes tun!

45 munutize NMassage 3700 Furo < 30nunutige Massage: 30,00 Furo

Sie honnen unter tolpenden hochwertizen Olen wahlen

Johanniskrautol aul Ol enolbasis (Orneanalol nach Breulh)

Jojobaol

Armikaol aut Oliven- und Sonnenblumenolbasys

Batte reservicren Sie sich ainen Terman

Wenn Sie jemandem cine Freade machen mochien, stelie ich Thnen gerne

cinen Gutschen aus
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle

Montag 16.00-17.30 D-Jugend Bjorn Gri
17.30-19.00 C/Jugend A! w'gg'zgewald gm :
18.00-19.30  B-Jugend Thomas Weber S.-M.-H.
19.30-21.00 Herren I+l Safak Karacam S.-M -H.
_ 20.30-22.00 Masters Andrew Wiggins Gymn Halle
Dienstag 18.30-20.00 Damen/weibl. Jugend T. Scott Gymn: Halle
Mittwoch 15.00- 16.30 Minis F. Wummel/S. Amtmann St.Nik.Halle .
17.30-19.30  C-/D-Jugend B. Grunewald/A. Wiggins S-M.-H.
17.30-18.30 Jgd.Individualtraining S. Karacam Gymn. H. i

Donnerstag 18.30-20.00  Damen Tom Scott S.-M.-H.
18.30-20.00 Herren lII/A-Jugend Safak Karacam Gymn.Halle

] 20.00-22.00 Herren | Safak Karacam Gymn.Halle

Freitag 14.30- 16.00 Minis F. Wummel S.-M.-H.
16.00-18.00  B-/C-Jugend m A. Wiggins/Th. Weber S.-M.-H. "
18.30-20.00 weibl. Jugend A. Wiggins St.Nik.Halle
18.30-20.00 Herren II/A-Jgd. S. Karacam

J ',‘Y‘t",lw =
Kinder und Jugendliche; Gruppe I Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Jutta Weyand& D. Miller-Greis ETusHaleamT

Gruppe I:

Montag 16.00-18.00 Gruppe |
18.00-20.00 Gruppe I Jutta Weyand ETus Halleam T :
Mittwoch 16.00- 18.00 Gruppe | D. Muller-Greis
18.00-20.00 Gruppe |l Jutta Weyand
Freitag 16.00-18.00 Gruppe | Jutta Weyand
18.00-20.00 Gruppe ! Jutta Weyand
Sonntag 10.00- 12.00 Gruppe |l freies Training

Ab Oktober ETUS-Halle
Ab April Geldnde Wiltinger Kupp

Toni € sport_herren@tgkon: Te
- V@&l DO ::.‘?-.EI";: an@ ug‘:".':vz';' q
Montag 9.00- 10.00 Body-Styling Compact E-M-F Marlies Frick
10.00-11.00 Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick
15.00- 16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider
18.30-19.30 Aerobic / Workout / Kondition Beate Jochem
19.00-20.00 Rhythmische Gymnastik Damen |. Achtermann TG Sportpark
19.30-20.30 Body Styling + Relax E/M/F Myriam BuBer Gymn.Halle
20.00-21.00 Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem TG Halle
Dienstag 09.00-10.00 Good moming workout BBP E-M-F Marlies Frick TG Sportpark
19.30-20.30 Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider G.S.-M.-H.
Mittwoch 09.00-10.00 Fit for Fun EEM/F Andrea Kallenbom 1G Spprtpark ~ |
10.00- 11.00 ik 60+ Andrea Kallenbom TG Sportpark .i.
19.00-20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik Mario Erschens Gymn.Halle -
19.00- 20.30 Step-Aerobic Vera Orth .
19.30-20.30 Body-Styling Compact + Athletik-Step Marfies Fnck TG Halle
20.00-21.30 Rhythmische Gymnastik Damen Elfriede Riehm Kloster - K. |
Donnerstag 09.00-10.30 Fatnmer-Aerobic+Body—SwthamadE-MF Andrea Kallenborn TG Sportpark
18.30-19.30 Bodyshape /Fatburner Myriam Ott Spiegelsaal ‘
20.00-21.00 E-M Aerobic/Fitness-Kraft Monika Petry Kloster Karthaus
Freitag 20.00-22.00 Breitensport Herren Hans Philippi Gymn.Halle
AEROBIC Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po * Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper- Training + Athletik-Step
E=Einsteiger F=Fortgeschnttene M= Mittelstufe

W 3

-»F.———t“i_l—F — - . ! [ ¥
st e %@E!w frpa

Montag 10.00-11.00  Wirbelsaulengymnastik Marfies Frick
Dienstag 19.00-20.00 Rucken-Fitness e Marlies .K ol ol
Neue Praventivkurse, Herz-Kreislauftraining, Wirbelsaulengymnastik, Rackenschule, Ost ‘,_"g )
Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefordert. A ]
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Tel. 06501/94668-0

Wochentag Ubungszett Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
Montag 16.00 - 17.30 Ballsport Minis 10-12 Jahre Chr. Albrecht S.-M.-H.
1800 - 2000  waeibl. C-Jugend (Jahrg. 93/94) M. Demmerath/S. Sturm Trier Feyen
Dienstag 18.00 - 19.30 weibl, A~Jugend (89/90) J. Klimek/E. Friesen S.-M.-H.
18.00 - 19.30 ménnl. B- u. C-Jugend (Jahrg. 91-94) E. Friesen/T. Dohm S.-M.-H.
; 1800 - 1930  maénnl. D- u.E-Jugend (Jahrg. 95-98) A. Scheiwen Trier Feyen
19.30 - 22.00 Hemen | + Il Janosz Kiimek S.-M-H.
Mittwoch 16.00 - 17.30 Minis (99 u. junger) A. Scheiwen/G. Kleemann Trier-Feyen
i 16.00 - 17.30 Ballschule 7-9 Jahre Chr. Albrecht S.-M.-H.
$ 17.30 - 19.00 D- u. E-Jugend (Jahrg. 95-98)w D. Greif/B. Klein/T.Thees Trier Feyen
v - P 19.00 - 20.30 mannl. B- u. C-Jugend (91-94) E. Friesen/T. Dohm Trier Feyen
g, Gt R 2015 - 22.00 Herren il P. Lauterborn Gymn.-Halle
el g e 20.30 - 22.00 Frauen G. Kleemann Trier Feyen
~ Donnerstag 17.00 - 18.30 weibl. A-Jugend (89/90) J. Klimek/E. Friesen Gymn.-Halle
}_ R - b 17.00 - 19.00 D-u. E-Jug. (35-38)/m A. Scheiwen Trier Feyen
a.m*“" 15.30 - 17.30 weibl. D- u. E-Jugend (95-98) T. Thees/B. Klein/D. Greif Trier Feyen
A4 T » -1 18.00 - 19.30 weibl, A-Jugend (89/90) J. Klimek/E. Friesen Saar-Mosel-Halle
g - W 18,00 - 19.30 B-u. C-Jgd. w (91-94) M. Demmerath/S. Sturm S.-M.-H.
s -tl 19.30 - 22.00 Herren | u. Herren I Janosz Klimek/Peter Feltes Saar-Mosel-Halle

Kurt Hromatke
Kurt Hromatke

3 5-7 Jahre (ab 19.04.)

pre}gelsaal
Kinder ab 7 Jahre / Jugendliche

alle

~ Tel.oesgl /95107

4 *1 \" i .
L b i

et v s

18.00 - 19.30
', 18.00 - 19.30
19.30 - 21.00
18.00 - 19.30
18.00 - 19.30

BB®
pp 338

o 18:00- 20:00
d 18:00 -20:00
17:00 -19:00
19.00- 20:00
17:00- 19:00
17:00- 19:00
17:00 -19:00
19.00- 20:00
16.30- 18.30
17.00- 19.00
17:00- 19:00
18.00 -20.00
19:00- 20:00
15.16-16:15
16:15-17:15
17:156-18:30
18:00- 20:00
17:00 -19:00
19.00- 20:00
17:00- 19.00
18:00- 20:00
19.30-21.00
10:30- 12:30
11:00- 14:00

Fortgeschr./Jugend

C. Pisko!
Anfanger/Jugend-Kinder M. Kiefer/E. Gerhartz
Leistungsgruppe (bei Bedarf) N.N
Fortgeschr. /Jugend S. Walter

M Kiefer/C. Piskol

Abt.-Le ﬁmﬂ‘-”"l'ef 06584/7372
' ft-Léiter

Anfanger/Jugend-Kinder

_Tel. 06501/4866 s

GSMH
GSMH
Spiegelsaal
GSMH
GSMH

Andreas Kihan
Hans Burkholz

Lauftreff
Lauftreff
Laufbetreuung nach Absprache

Lauftreff ohne Betreuung

Lauftreff nach Absprache, ohne Betreuung

bt L A R
Winfried Weires
Ernst Kletke
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Willi Gunther
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Willi Gunther
Siegfried Wegener
Weires/Kletke
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Weires/Hinzke
Weber/Polis
Winfried Weires
Siegfred Wegener
Siegfried Wegener
Willi Gunther
Weires/Kletke
Winfried Weires
Detlef Muller-Greis
Siegfried Wegener

Mehrkampftraining ab 14 J.
Lauftraining ab 14 Jahre
Hammerwurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining far Werfer
Mehrkampftraining 12-13 J.
Sprint-/Sprungtraining ab 14 J.
Harmmerwurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining fur Werfer
Schuler/innen C 10 — 11 Jahre
Sprint-/Sprungtraining ab 14 J.
Hammerwurftraining ab 14 Jahre
Mehrk.- u. Lauftraining ab 14
Krafttraining fur Werfer
Leichtathletik 4 - 5 Jahre
Leichtathletik 6 - 7 Jahre
Leichtathletik 8 — 9 Jahre
Mehrkampftraining 12 - 13 J.
Hammerwurftraining ab 14 Jahre
Krafttraining fur Werfer
Sprint-/Sprungtraining ab 14 Jahre
Mehrkampf- und Lauftraining ab 14 J.
Masters

Masters

Hammerwurf-Training ab 14 Jahre

T Telr06501/4235

B

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

Stadion
Stadion
Stadion/WP
KSMH
Stadion
Stadion
Stadion/WP
KSMH
Stadion
Stadion
Stadion/WP
Stadion
KSMH
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion/WP
KSMH
Stadion
Stadion/WP
Stadion
Stadion
Stadion/WP

e
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Tel. 06501/94668.-0 B

Wochentag

Ubungszeit

Art der Veranstaltung

Ubungslaitar

Montag - Walking/Nordic-Walki ‘
Mimsor) 1900 252 Makmomouc ks e =
Doonerstag 9.00. 10,00 Sk’gmnasnk/Kondmonsgymnashk M. Erschens Gymn. Halle |

19.00 - 20.30 w:::r’gm"gm:mg Murirme Erchere Uncty BuckOons s Parkplatz Stadion |
Samstag 9.30 - 11.00 Sportabzeichen, Traning 3 - Abnahme (ab Mai) mgrnlg Ershgﬁzaﬂ:ne S Sonpatz Stadon
Montag 16.30-17.30 Kinderschwimme-Fortgeschr.1 Eyleen Gremmier

19.30 21.00 Konditionstraining MichaelLang
Dienstag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Anfénger Trainerteamiaumanme 1 .3

17.30-18.30 Wettkampfgruppe-Einstelger Elke Brittner

17.30-19.00 Wenkampfgruppe Elfi Brittner
Donnerstag 16.00-17.00 Fordergruppe W. Bartholome/Heike Warnatz

17.00- 18.00 Kinderschwlmmen~Fortgeschr.1 Eyleen Gremmler

18.00-19.30 Wetlkampfmannschaft~Auswahl Sabine Richter
Samstag 17.00-18.30

Wenkampfgruppe-Einsteiger Elke Brittner
17.00-18.30 Wettkampfgruppe Elfi Brittner

18.15-19.00 Sportl. Freizettschwimmen f. Erwachsene Michael Lang

G

aNasa) Nurbg SGH ; | 7
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Montag 16.00-17.00 Antanger Kinder (6-9 Jahre) G. Nurbachsch, Z. Basereh TG Sportpark
17.15-18.15 Fortgeschrittene Kinder(9-13 Jahre) G, Nurbachsch, Ph. Kebig TG K
18.30- 19.45 Erwachsene (ab 14 Jahre) G. Nurbachsch TG rk
Freitag 16.00-17.00 Anfanger Kinder (6-9 Jahre) G. Nurbachsch, Alex Sidorov =~ TG Sportpark

17.15-18.15 Fortgeschrittene Kinder ()-13 Jahre) G, Nurbachsch, Zahra Basersh TG Sportpark 1
18.30- 19.45 Erwachsene (ab 14 Jahre) G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG SDonpem

. 2

Diensta 20.30-21.30 Gruppe |

Hartmut u. Edeltrud Kasel TG Sportpark
Mittwoc 20.45-21.45 Breitensport Martin Westphal TG Sportpark
Donnerstag 20.00-21.00  Gruppe Il K.O. Muhihaus/B. Juhre TG Sportpark |
Freitag 20.00-21.00 Freies Training K.O. Muhlhaus/B. Juhre TG Sportpark
Montag 17.00- 19.00 Anfanger-Training Christa Bruckmann Lorenz-Keliner H, |
17.30-19.00 Leistungstraining Schler R. Hein GSMH _ !
19.00-22.00 Damen und Herren N.N. Lorenz-Kallner H;
Dienstag 18.00- 20.30 Hobhby R. Endres Kloster Kanhal.:
Mittwoch 19.00-21.30 Damen + Herren N.N. Lm-Kalm_ ' H,
19.30-22.00 Leistungstraining Damen und Herren g :a;k gg:m :
Donnersta 17.00-19.00 Leistungstraining Schiiler . Hein i
Freitag ? 17.00-19.00 Anfanger-Training M. HoffmanrvR. Wemer/T. Schulz Lorenz Kellner H.
18.00-22.00 Hobby + Jungen Wettkampt R. Endres Kioster Karthaus ) |
19.00-22.00 Damen u. Herren N.N. Locmz:KeIner b |
Samstag 14.00-22.00 Wettkampfe Damen + Herren GSLO‘WMH Kslna‘ 1
14.00-22.00 Wettkdampfe Damen + Herren et )
Sonntag 9.00- 14.00 Wettkampfe Damen + Herren .

- Schwimmitraining 1 Bahn _

Montag 18.30-19.30 o U Lt
18.30/20.00 Lauftreff {. Fgr(gesch ene e - &
gﬁ.’:’xtrtnv:t):g 10.00-11.15 Schwimmtraining 1 Bahn Achim Bartholome

ab 14.00  Fahrradtraining :
Sonntag nach Absprache Lauftreff + Fahmrad nach tel. w ;




Tel. 06501 '94668-

G|

0

U bungszeit

Wochentag

Art der Veranstaltung

Montag 17.00 - 18.30
1700 - 19.30
Frotag 09.00 - 10.00
1000 - 11.00
1530 - 16.30
16.30- 18.00

18.30

Montag f 3
: 20.00 - 22.00
Dienstag 18.45 - 1830
! 18,30 - 20.00
1 20.00- 22.00

| Mittwoch 16.00 - 17.30
Donnerstag 1430 - 1530
1530 - 16.30
| T i 20,00 - 22,00
,r - S 20,00 - 2200
20,00 - 22.00

Die

- 11 00
18 33‘%
m-zwo

Hinfuhrung zum Leistungsturnen
Kunstturnen/Wettkamplgruppe

Mutter - Kind-Turnen Gruppe 1

Mutter - Kind-Turnen Gruppe?2

Speelend turnen lernen 1. Kindergartenalter 3-5
Boden- und Gerateturnen 6-9 Jahre

Leistungs-/Boden-/Gerateturnen (9-15 J.)

Ballspon fur Mm S { 10 1zJ )
Herren |

C-Jugend w. Fortg. (13-15J.)
C-Jugend weibl, Anf. (13-15J )
Damen |

Ballspont (7-10J. )

Bambini (w.+m. 8-12J.)
C-Jugend weibl. (13-15J)
Herren |

Senioren-Mix

Damen |

Kurs '
*Praventive Wirbelsaulengymnastik
Yoga

*Praventive Wirbelsaulengymnastik
TOPFORMING

Ubungsleiter

Tel. 06501 / 7471

L — ==

Bianca Ball

N Leuthner/A Paulus'S. Goth
Beate Jochem

Beate Jochem

B8 Ball/D. Rickes

8. BallD. Rickes

N. Leuthner/A. Paulus/S. Goth

Tel. 08502 / 931933

Chr. Albrecht
Chr. Schneider
Stefan Beyer
Stefan Beyer
R. Kessler

Chr. Albrecht
M. Webers

M. Webers
Chr. Schnexder
N.N

R. Kessler

mm

* Auch Nichtmitglieder kdnnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
c Tellnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmelidung erforderlich!
Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80%

y bezuschusst.

Ubunasleiter
Marlies Frick
Mechthild Schneider
Marlies Frick
Marie-Louise Conen

Halle

Gymin. Halle
Gymn. Halle
TG Sportpark
TG Sportpark
St.Nk Hale

St Nik.Halle
Gymn. Halle

S-M-H.
St.
St

Nik. Halleg
Nik. Hallp

St. Nik. Halle
St Nik. Halle
S.-M.-H.

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle

St. Nik. Halle
Lorenz-Kelliner-H.
St. Nik. Halle

Halle

TG Halle

Aula Realschule
TG Halle
Seminarraum 3

~ 18.30-21 .00 Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule
- 17.30-19.00  Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule
- 18.00- 20,30 Yoga Mechthild Schneider
Praventives Herz-Kreislauftraining nach Absprache Studio
Praventives Haltungstraining nach Absprache Studio
Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
Aqua-Jogaging llse Fuchs Hallenbad
Wassergymnastik fur lise Fuchs Hallenbad
Individualkurse ® Termin nach Vereinbarung ¢ Tel 06501 - 9466831
J(um Ubungsleiter Ort

a Tf»; \J; ortstudio

_Bm-12.00

- 156,00-18.30

~ 18.30-21.30
- B.00-12.00
15.00- 18,30

- 18.30-21.30
8.00- 12.00
16m-1830
30-21.30
- 12.00
-18.30

.'7{

18.30-21.30
.00- 12.00
15.00- 18.30
18-&'2‘ -m
14.00-17,00
9.00- 13.00

Praventives Herz-Kreislauf-Training
~ Praventives Ruckentraining

... das etwas andere Studio!
1Oﬂnungszeiten

Chr. Albrecht
Chr. Albrecht

* Studiotelefon
Trainer/-in

Andrea Kallenborn
Urban Beickler
Gerda Zanoth
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick

Jorg Skalbania
Chrigtian Albrecht
Christian Albrecht
Gerda Zanoth
Jorg Skalbania
Marlies Frick
Christian Albrecht
Jorg Skalbania
Trainer im Wechssl
Trainer im Wechsel

06501/94668-31

TG Sportstudio
TG Sportstudio

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporpark
TG Sportpark




Abteilungsieiter: Silvia Budinger
Tel. 0 6584/73 72

lauftreff@tgkonz.de

Irainingslager 2007
in der Jugendherberge in
Gerolstein

Nach den guten Erfolgen 2005 i Tramimoes-
lager i Warfttal o der Fafel, vineen wir e~
dieses Jahr wieder mal an. um l;ll\ tur die
l\’ommcndc Saison vorzubereiten. Da wir die
Kosten auch nicht hoch schrauben wollten,
haben wir uns cine Jugendherberge i der un-
mittelbaren Niahe herausgesucht

Wir starteten also am frithen Frewtagmoreen .
09.02.2007. - ‘
Hobby

-

um uns [;lgC nur unserem

zu fronen

Dic Jugendherberge in Gerolstein licgt gans
oben im duBersten Ziptel von Gerolstemn. Wir
bekamen also direkt schon cinen klemen Uber-
blick, wie die Strecken und das Streckenprotil
ausschen wiirde

S Tramingsemheiten standen auf dem Pro-
gramm, also mussten wiar schon am Freitayg im
spaten Vormattag aul die Piste: Durch dic aus-
gewiesenen Wanderwege honnten wir uns gut
orienticren und tanden direkt cine schone
Streche aber 10 kme Das Weter
nur der Untergrund hichh

war optimal,
ctwas 20 wunschen ubniyg So schmutzie und
von Schlamm bespritzt waren unsere Waden

schon lange nicht mchr

Vi Nachmittae ham danncder Rest der Trup-

pe. da meht alle Terinehmer den ganzen Frar-
tae frer machen honnten: 27 Liuleninnen und
[ auter in blau oder i gelb, machten den
Gerolsterner Wald unsicher, oder besser ge-

der Gerolstemer Wald machte uns terl-

WCINY

unsichet

I« One schon am Frotagonnttag an, unsere

Koartenleser waren noch meht so ganz mit der
Natur Kourte

Iraimmescinhert wuorde
war schones Wetter, war hatten

hamptaut dem Plan,

cinig \us dreser

e Onenticrungshaut

und der

1 Grades b

tren und s stand kem Wett
presteen Spald daran und was

also, wir hatten
duas schonste war, wir hamen auch wieder 20
unscrem Ausg yespuriht suruch

Conny. \Mino

Selbst unsere Neucmnsteiger

Lauftreff

Hans, Rainer und Bea und Ralt hefien michts

aus. Auch wenn Conny uns nach dem ersten
Tag ctwas verflucht hatte und jetst endhich
wusste, wieviele Muskeln sie hate, es wurde

michts ausgelassen

Wir waren emgeteiltim 3 Gruppen Die schnel-
len von uns, Roman Hoftmann, Markus Schar-
bach und Khalid Chagrn

Lautkollegen aus Gerolstem beglentet. Jder sich,

wurden von cimnem
als er horte, dass wir nach Gierolstam hommen
sich direht bereu erklart hatte, uns ¢ paar
Strechen zu zereen s war cut dass s une-

sere Schnellen  daber hatten. denn mat uns

sprich den ctwas Lanesameren, hatte or oder
wir nicht stand halten konnen
Dann kam dic Gruppe. dic sich mehr oder
wenteer aul cmen Frahpahesmarathon vorbe-
reiten wollen
Hersst also, die Kilometer machen wollten
Wit hatten Vorgaben von unscrem Trainer
Andreas Kilian und wollien natarhich auch al-
les emhalten. s hat kilometermatiig viellecht
mcht ganz geklappt. aber datur haben war melhi
Hohenmeter uberwunden. was durch den aut-

cewerchten Boden und  durch den Schnee-

matsch nicht so panz ohne wat
Durch eine klemne Verletzung, nut der

unser Triner zur Zeit ctwas argerl, musste et

stch

semen Umtang etwas kurzen und hat deshalb
dic Gruppe betreut, die nicht so s wle Kilome
ter machen und auch nicht das schnelle Tem-
po lauten wallte: Daes sich hier vorwieueend
um unsere L Neuenstetger™ handelie, war auch
diese Gruppe sehr gut betreut. sodass alle die

Finherten durchzichen Konnten

\Vier Fanherten hatten wir am Samstagabend
hinter uns gebracht und wurden noch micht
nass, aber dann kam der Sonntag, an dem war
unsere langste Trammgscmben absolvicien
sollten. Nach fast 2 Sud
auf die Haut, trotz Regenjacken.
und jeder war troh.,
och duschen

waren wir nass bis
dic Schuhe

waren doppelt so schwer
diss s n der Jugendherberge n

und etwas Warmes trinken konnten

s auch micht
Der gesclhge Teil wurde natarheh auct

tempeér

T P s vare P00 garaen;
v TREXKING v MTE'S
v TOuREN-, v BeExLeipung
v, KINDER-, v’ ZuBeEnOr
vV RENNRADER v SeErRvicE

Brnar Auswarn Y Paoneranar

WANTUNG (s PRCim creTracTeM!
NuR S5 MiutTeENn VON OER

LUREMOURLITCHEN LRENIE crTreamT!

NIRRT VA T

|
wuww, Fahirrad-Stemper.de

vergessen War hatten cinen schonen groBen
Raum tur uns alleme und wurden durch die
lueendherberee sehr gut bekostugt. Wir wa-
ren eme schone grolie Gruppe von allen Ler-
stungsstulen Die Stmmung abends nach dem
Fasen war auszclassen und es hatte den An-
sehern, dass kemer so richtig ausgelastet war.
Dic Mudigken hat sich jeder aufgchoben fur
den Sonntagnachnnttag und Abend 2u Hause.
Fher hatte man dann wesentiich mehr Zeat und
Mulle sich zu erholen Fin Trmingslager st
1 sehlbicBlich zum Trameren dao Es hat mal

wicder Spald gemacht und es war bestimmt

micht unser letztes Tramingslager




Deulux-Laufin Langsur

Die TG Konz war auch bey dem letzten Serien-
lauf des Bitlaufercups schr gut und erfolgreich
vertreten.

Wir stellten die weilnehmerstirkste Mannschafl
mit 34 Swartern. Zu erwihnen wire der 4. Platz
in der AK M30 fiir Roman Hoffman in 3514
Min. und er 6. Platz in der AK M45 fur Wil-
fried Hermesdorf in 37:37 Min.

Bei den Damen belegt Dorothee von Wirth den
2. Platz in 37:11 Min. hinter der Siegerin Eli-
sabeth Schréder, die nur 4 Sck. schneller war
als Dorothee. Begleitet wurde Dorothee von
ihrem Vereinskameraden Markus Scharbach.
Irene Schikowski belegte mit ciner Zeit von

Hammerwurf-Bronze im
Winter

Mit Patrick Weber hat dic TG Konz cinen
weiteren Hammerwerfer in der deutschen Spit-
zenklasse. Der 16-jahrige wurde Dritter der
deutschen B-Jugend-Winterwurf-Meister-
schaften.

Wer den kleinen Jungen vor drei Jahren durchs
hohe Gras auf dem alten Hammerwurf-Platz
am Schloss Monaise laufen sah. mag kaum
glauben, dass sich der damals schmachtg wir-
kende Bursche zu cinem der hoffnungsvoll-
sten deutschen Nachwuchs-Hammerwerter
entwickelt hat. Damals, 2004, lief Patrick We-
ber seinen Wurfgeschossen hinterher, dass cr
man glauben konnte, er wolle sic auffangen.
bevor sie den Boden bertihren.

Dieses Unterfangen st nun noch unmoglicher
geworden, Obwohl seine Wurfgerate fast dop-
pelt so schwer sind, wirft Patnick Weber sehr
viel weiter. Etliche Kilometer legt der 16-Jah-
nge im Training zurlick, um dic Mctallkugeln
wieder cinzusammeln. Immer wieder die gle-
che Wegstrecke, um kurz darauf mit scinen
speziellen Werferschuhen wieder festen Hah
auf dem Betonboden des Hammerwurfrings
oberhalb des Konzer Stadions zu suchen. sich
cinige Male um die cigence Achse zu drehen
und den so genannten Hammer™ wegzu-
schleudem.

+Am Anfang ist Hammerwerfen hart, wal es

20}

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

39:53 i threr AK W40 den 2. Platz, Es wur-
denim ganzen von unseren Laufern und Lau-
ferinnen gute Zenten gelaufen, Bestzeiten und
auch Jahresbestzeiten. So schraubte unter an-
derem auch Rudi Peters seine Bestzent auf” 10
km auf 39:42 Min. runter und war uberglick-
lich und 2utneden

Nicht nur, dass dic TG Konz die teilnehmer-
starkste Mannschatt war. War stellten auch die
schnellste Damenmannschatt mit Dorothee
von Wirth, Irene Schikowskr und Katrin Fried-
nch.

Die Veranstaltung in Langsur war wieder ¢in-
mal gelungen. Auch beim Tanzen nach der
Siegerchrung stellten wir. auller den Finher-
mischen. dic groBie Tanzergruppe und auch
dic. dic am Lingsten aushalten konnten

Tel. 0 6584/73 72
lauftretf@tgkonz.de

Einzelkimpfer bei Cross-
meisterschaften

Glewch ms Kalte Wasser der Rhenland-Crosslauf-
Fielkampte wurde Donmimk von Wirth ber ser-
nem ersten Meisterschatisstart geworfen. Der 16-
jahnige wunderte sich nicht schlecht, als es im
terdnehmenstarksten Rennen des Tages, dem der
mannhchen Jugend B (Jahredange 1990-91) (ber
3.5 Kilometer gleich nach dem Stantschuss rich-
ne sur Sache ging. Nach dem ersten Dnittel der
Distanz tand sich Domumik am Ende des Feldes
wicder. Doch dann machte sich das Ausdauer-
tratning mut dem Lauftreft der TG Konz unter
Lenung von Andreas Kilian bezahlt Der Real-
schitler startete emne tolle Autholjagd und
verpasste emnen Urkundenplatz (ber Mersterschat-
ten nur fur die ensten Acht) als Neunter in 12:43
\inuten denkbar knapp.

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Leichtathletik

e komphizierter Bewcegungsablaut st cer-
Klart Patnich Weber
was Geduld und Durchhalteyermogen. bis sich
Aber wenn der

AMan brauche schon ct-

dic ersten Ertolge cmnstellen
Knoten erst mal geplatzt st st es e unbe-
schretbliches Getuhlo wenn das schwere
Wurlgeschoss SO und mehr Meter want thegt
Kommen dann noch Frtolge wie der Gewmn
von DM-Bronze ber B-Jugend ber den deut
schen Winterwurt-Mersterschatten oot Best-
leistung von 37.79 Mcetern) dazu, st die Mo-
tivation groB. wenter tuntmal pro Woche je-
weils drer Stunden zu tramieren

In Sindelfingen waren am 17 Februar nur der
ubcrragende Sicger Rechard Olbrich (Bad
Gandersherm) nut 7288 Metern und Johan
nes Bichler ¢Achenmuhle) e 6110 Metern
besser als Patnch Weber (Nach der Starter-
liste hatte ich gute Chancen aut Bronze, wenn
ich Bestlenstung werfen wurde Und dann ha
1a auch alles geklappt. erklart Patnich Weber
dass die Medalle fur shn micht uberraschiend
kami Aber gerade weil erwusste, dass cin Platy
aut dem Treppehen mogheh warowar der selbst
aulerlegte Druck grolh Drer der sechs Nersu-
che landeten neben dem Scktor

Den Ansporn der Bronzemedaille wird Patnick
Weber nun auch benotgen L Bundestramner
Joachim Lipske halt groBe Stucke aut Patnick™,
vernit Siegtnied Wegener, (s bt allerdings
cimge techmsche Fehler, dic wir ausmicrzen

mussen”, erklart der Wurttriner der TG Kony

Die Anfangsphase, wenn der Athlet beginnt

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

den Hammer 2o dichen, musse Patrick Weber
verbesserns Bis zu 15 Meter wenter konne er
dann werden, glaubt Wegeener. Der Uralt-
Rhemlandrekord der Jugend B von Erich Haag
von der LG Post-Germania Trier (67,88 Me-
ter aus dem Jahr 1975) ware damn falhg.

//:‘f".\'(’l

Teuse

Deutse he

Wintcrwurpmeisterschaften in

Sindeltineen Patrich Weber ceswinnt Breniz

i Hamimerwurt dor mannlichen Jueend 88 nt

cner Wene von 57,79 Foto Tris Hensel
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www.fahrschule-mertz.de‘_;.
B Tel. 06501 / 99420 g
Konz, Beethoven - Galerie Di, Doy Fr 19.00 Uhr
Konz - Oberemmel oM 19.00 Uhr
Konz - Roscheid 18.30 Uhr

737 77 06

Telefon O 65 01 /60 76 22 * Mobil 01 71

Gesund
abnehmen

R~ Al

Was Sie wissen sollten

Starten statt
stottern.

Das komplette
Fitnessprogramm

fur Ihr Auto

Dieter Sabatschus
Ernahrungsberater

BCM
> bekommen Sie
bei uns, far alle
GeSU nd Marker\' und
abnehmen Klassen.
- > . 2
’ a7 | ‘\l'oservff’
54329 Konz Ihr zuverifssiger Partner

Beethovenstr. 11
Tel. 06501/4175

AUTOHAUS GREIF

1a autoservice

Jeden Donnerstag DRK-Haus Konz ab 19.00 Uhr

Abteilungsleiter: Winfried Weires

Langenbergring 12

54329 Konz
Tel. 06501/4235

leichtathletik@tgkonz.de

L

Leichtathletik

Senioren-DM-Silber fir Leichtathletik-Abteilungsleiter

Winfried Weires

Silbergab oy tur W intried Weires ber den deut-
schen Semord n-Hallenmasterschatten n Diis-
seldart Der | cichtathletik-Abtetlungslener
der 1G Kones holte das delmetall im 60-Me-
ter-Hurdenlaut der M350 (dch b die 60 Me-
ler erst sum 2wetten Mal gelauten™, freute sich

Woinn Werres uber semen UUberraschungs
cou
cllen Hirdenhohe von 91 Zentunetern, zumal
Der nulde

p Hurdenlaute tu Sentoren nut der spesi-

m der Halle, seren Mangelware

Winter habe thim bemm Traminy
Als das Wetter so schon war, honnte 1ch

aber pehol-

en
draulten autbauen™, cerhlart er. wic
merster-Coup 10,84

Zweimal honnte wh

die Hurden
er sich fur den Maze
Schunden vorbereitete

dranficn sogaw Srabhochsprung tramieren Das

wundert sich Wanhi ed

1St pa mcht normal™.

Deutsche

IR {dort

den
liter

Foto

N
11018|4}*

AY II.'UHII',
Winpriee
weten Plat
[ $i8 ai)
klasse M tn

Ulrich Post

i HOm

Jallenmersterschaften i
| Wewres freat sich wher
_Hurden-Endlauf der

10.83 Sekunden

54459 Wiltingen, Tel. 06501 / 94880
www.greif.gola.de
o-mail: autohaus-greif@t-online.de

(i 1. 90K ol i Dt barnt s Ontymm

Wir machen, dane es fRhrt. WoNw . 0 Te. e

Werres iiber das mediterrane Klima. Das thm
aber letztheh zu cmer tollen Fruhform im Stab-
hochsprung verhalt 3,10 Meter sprang er in
Jder Vorbereitung aut die Hallen-DM In Diis-
eldort klappte es dann aber nicht. wie crhofft
mit emer Medaille Ber 2,90 Mcter bhich Win-
fricd Werres Changen™ Er se wohl zu schnell
fur seine Stabe gewesen. lch brauche hirtere
Stabe, memt der LA- Abteilungslenter. AuBer
i senen baden Top-Disziphinen reichte es fur
Winfried Werres auch als Achten dber 200

Meter 1in 26,71 Sckunden noch zu ener Ur-

kundc

Holger Teusc h
K




Abteillungsleiter. Robert Pose

54332 Wasserliesch
Handball Tel. 06501 / 989181

robertpose@arcor. de

Wir S nd Weltmelster!!!

Herzlichen Glickwunsch an die Handball-Nationalmannschaft der Manner!

Ein Sport fiir Dich!!!

Wenn Du SpaB am Sport hast und gemeinsam Spal haben méchtest, bist Du bei
uns richtig! Wie packend dieser Sport ist. hast Du sicher gesehen!

Was solltest Du mitbringen?
- Lust an der Bewegung
- Bereitschaft, Teil einer Mannschaft zu sein
- Den Willen, etwas zu lernen

Unsere Mannschaften:

Bei Fragen sprecht uns einfach an:

=
(@
-
~
["Mannschatt | Mannlich Weiblich
0 _Jahrgange | g | .
i auf Anfrage EUGEN FRIESEN / JANUSZ KLIMEK
o A-Jugend di: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle
l_ 89-90 do: 17.00 - 18.30 TG Halle
- o fr: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle ]
m = TOBIAS DOHM / EUGEN FRIESEN MICHAELA DEMMERATH / SVEN STURM
m B-Jugend die: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle | mo: 18.00 - 20.00 Turnhalle Feyen
— 91-92 mit: 19.00 - 20.30 Feyen fr: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle |
: TOBIAS DOHM / EUGEN FRIESEN MICHAELA DEMMERATH / SVEN STURM
st C-Jugend | die: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle mo: 18.00 - 20.00 Turnhalle Feyen
- 93-94 mit: 19.00 - 20.30 Feyen _ | fr: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle
© a ANNE SCHEIWEN [ TANJA THEES / BERRIT KLEIN / DENISE
E D-Jugend | die. 18.00 - 19.30 Feyen | GREIF |
95-96 do. 17.00 - 19.00 Feyen mi 17.30 - 19.00 Feyen |
. | fr:i15.30 - 17.30 Feyen ]
e e [ ANNE SCHEIWEN - TANIA THEES / BERRIT KLEIN / DENISE |
m E-Jugend | die. 18.00 - 19.30 Feyen GREIF _
97-98 do. 17.00 - 19.00 Feyen mi 17 30 - 19.00 Feyen
! | fr: 15,30 - 17.30 Feyen
— T Mms | GUDRUN KLEEMANN/ ANNE SCHEIWEN
99 und mi 16,00 - 17.30 Feyen
Q | junger = . B
0 “Turnhalle Fe ,Pl‘ Clara V g Strasse, Trner-Feyen Saar Mosel Halie TG Halle Schulzentrum Konz
w DJK St Matthias, Sven Sturm. Telefon 0651-307845. S Sturm@kuettner-tnier de
B Tanja Thees. Telefon 0651-3 (anif.‘) m-a thees@t-online.de
TG Konz Martin Genannt Telefon 0651-42416. m genannt@web.de
Palrick Becker Teleforn "_‘J.f_;f’H 7389. patnck.beck er@gmsx nel

PS: Auch Erwachsene. Fordermitglieder und Sponsoren sind herzlich willkommen!




_—K_onzer Fu_ndg rL]be_ DIE Pizzeria in Konz

awe pino
An- und Verkauf Ihrer Waren 43 ne® Lt Hej, SChio |
06501 - 60 §0_14 ery ‘
v\?-‘ﬂ'e‘so‘@ Waren aller Art Nz:(,_, ,
.aewo.e-s ~ = Spielwaren « Konsolen e@oy ‘

« PC's + Zubehor « Elektroartikel
« Pocket Bikes » Fahrrader
+ Geschenkartikel « Mobel « TV

Konz, Granastr. 82

Offnungszei?en; Granastrafe 90 Mittwochs Ruhetag
Mo - Sa. 8.00 -12.30 « 14.00 - 20.00

Konz Alle Gerichte zum Mitnehmen

B\T\\ Fwcitiglege Ferr pUTO PETER :

KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB

Restaurant klimatisiert

Textilpflege » Oberbekleidung
Tisch- und Bettwische-Wiischeservice
Federbetten « Kissen * Decken «
Gardinen-Service * Lamellen » Rollos
Spezial-Wische fiir Orient- und Berber-Teppiche
Polstermdbelreinigung « Teppichbddenreinigung KONZ

Konzerbriick 35 ¢ Tel. 1 69 84

Fachbetrieb fur:
« Reparaturverglasungen
= Bleiverglasungen
« Spiegel * Dachverglasungen
« Schleifarbeiten

= Isolierverglasungen
« Ganzglasanlagen, Ganzglasturen
und Duschkabinen

Schone Boden

Larkett GmbH Kone

54329 Konz * Karthauserstrafle 112

Tel. 0 6501 / 58 07 » Fax 0 65 01 / 44 50
54295 Trier * Im Avelertal 60a

Tel. 06 51 / 1 38 77 © Fax 14 03 99

Ballsa |

Immer montags (10-12 Jahre)
und mittwochs (7-9 Jahre)

von 16.00-17.30 Uhr
in der Saar-Mosclhalle.
Vor allem die Montagsgruppe braucht
dringend Verstirkung
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Zu Gast in Diekirch

Der ON Drekarch lud am 3
um _Spnnts & more”. e S
TG Konz waren gemernsam mit dem S8\ Towes
als Gaste
ten unt

November J00n
schwaimmer der
m Luxemburg mat daber Don sorge-
or anderem dic intermationale Atmo-
sphire und professionelle clektronische
Zcitmahme fur eine \\:uk.}mpmnnm“r‘.\_;_ in
der dve Schwimmer zu Hochstierstungen an-
gespomt wurden. Vicle personlich Huv rCt-
ten wurden unterboten. So schwamm Scbasti-

willl Bartholome
Mowenweqg J

54329 Konz
Tel. 0 65 01

Abteilungslelter:

Schwimmen
30 44

wm \Muller die Som Delphun i 3789 Sekan Konzerm and das more™ des \\"“k'”“l'“\ und
den Nuch Chostian Teser, obwohl ¢ist var schwamm S0om Kraul Nuch wenn sie daber
kurzem wicder cmeestrceen. verbesserie sich mar den vierten Platz errerchie, Konnte sie doch
aut allen Lagen deathich mden Spomtwetthampten drer Mal das Sieyrer-
Neben diesen personhichen T otoleen konnten podest cthhmmen

cmmige Schwinmer auch i der Wertung eany U cmen ertolprarchen Wettkampt abzurun-
oben mitmischen A crtolaircichsten wa den bewiesen dic Konzer m vier erfolpreichen
hiceber Nacole Weber, die bervier Binzelsarnts Statteln Teameenst und integnierten auch die
i swer bound saer 2 Platze belepte Aber new i die Wetthamptmannschatt anfeestiegpe-

nen Schwimmmeninnen Lea Schumacher und

KNristn Schnnty

auch andere, wie Chistaan Wemnch und - o
Bukovsky bel

Anmha Wagner

aten mehrere Podmsplatee

traute sich als cinsge

Doppeltes Wettkampf-
wochenende in Idar-Oberst-
ein und Grunstadt

Kurz nach dem Wettkampf m Dichirch traten

unsere Schwimmer an
zl:u‘h auf

stnem Wochenende
tham
meclete: wurde das fur alle Be

T Wochene

st in ldar-Obe

zZwer gro hr:n We

stcmschwimmics
K. I9. November. das &ic Konzer
nur am ersien Tag besuchien Uber

allerdings
2000 Mcl-

dungen fir zwei Tage waren fur das doch recht

kicine Schwimmbad aberwalng
ten leader fir sehr beengte Ve

5Lu|bc Laft D.Lss diec Konzer rotzds

Weihnachtsfeier und
Vereinsmeisterschaften 2006

Am 17. 12. 2006 trafen sich diec Aktiven der
Wentkampfmannschaft und Wetthampt -
mannschafl - Emstaiger im Spicgelsaal des TG
Sportparks. In gemuthicher Runde hieB mun
sich Kakao, Platzchen und Kuchen munden
ehrie Trainer und Helfer und naturhch w
des Jahr auch die Gewinner der
mesterschaft. Ber den jangeren Schwimme-
rinnen bis Jahrgang 1995 gewann mat sche
hohem Punkiestand (1303P ) Nicole Weber den
diesjahrigen Pokal, bei den Jungen konnie
Leon Wollscheid die Trophiace cryattcin Der
Wanderpokal der Damen ging wicder an Anika
Wagner, dic nur knapp unter der 2000 Punhte
Grenze blieb. Besonders spannend war da
Rennen der Herren., Mit cinem Abstand von
nur 11 Punkten zum Zwenplazicrien Tobias
Muller, der scinersctts nur
Punkt Vorspruny auf den Dnittplaziconen
Achim Berend hatte. gewasnin Raphacl Heimny

o 24]

1€ JC-

X/
METCINSE

caapneh vinzigen

Fiwas ganz Besonderes tur unseren Verein war
dias 33 Unterhaardter Nachwuchsschwimmitest
mn Grinstadt, wo dic Konzer die 2wente Hille
des Wochenendes verbrachten. Ber Nacht und
Nebel starteten wir die Fahrt an die Wemn-
strafie An diesem Sonntag konnten war nicht
nur die Bezichungen 2u Schwaimmyercinen in
auch der
Das Allhwetter-

had Granstadt besitzt cin uberdachtes SOm

der Praly auttnischen, Ansporn tur

unsere Schwimmer war grold
W etthamptbechen. i unserer Region cher eine
Scitenhert Zudem ¢
Mensterschalten Vor-

ab es wie ber den grolien
und Endlauten, in denen
Lt

rant khamer unserer Schwaimmer reicher nach

un Praseclder geschwommen wurde

Hause, aber alle gaben hr Bestes und hatten
n \;1..»

die Neren sterschatten 2006 der Hlerren
vichael | nd Harke Warnatz durften auch
dieses | die Pokale der Masters -Veraims
mester it nach Hause nehimen

Moselpokal, 1. Durchgang
2007

Verster Wetthampt i ncuen Jahr tand ta
unsere Schwmer am 2% 1 die eiste Runde
dos Moselpobals i Gerolsaem statt Zwar st
teten dieses Mal nur dier konzer Nannschal
ten. dJi varen podoch it viel Spalt daber
lidi Ju ten Falnchmer, die T Mannschant
) R | o daba Warnatz, Julia und
Judith Munstor wowe | P Wollschand schlug
sch taptorn musste sich aber ntnae 3 Schun
don Nbstaud ool T hipper Gerolstam vorerst malt
dem Jdntien Plas by e Auch die Jungs
dor oftenen Klasae  Chnnstian Wernich, € hn



JOH. WACHT

GmbhH & Co

Erd-, Tief-, und Wasserbau
Sand- und Kieswerke
Steinbruchbetriebe

54329 Konz-Konen
Saarburger Str. 37-39 « Tel. (0 65 01) 9 44 40
Tel. (06501) 1

‘ Kies-Umschlaganlage Wasserliesch 41 77

NSM Natursteinwerk

Mesenich Tel (06501)6053-0

=

WOLFGANG PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

AUTOLACKIEREREI

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr geéffnet

54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01

wWWWwW. autolackiererel-punessen de

Abteilungsleiter: Willi Bartholome

Mowenweg 3
54329 Konz
Tel. 0 6501 / 30 44

Tobas und Scbastian NMuller so-

¢l Hemne
men aushautiahieen dritten Platy

stan [aeset
Wi ]\IJIV}‘..{ schattten im ersten
Durcheany ¢
it cinen
arteten | sa-Sophig Schoben. Nicole Weber
NMary und Laura Thinske als
NMadchennnnsehatt Jugend  Tartester Kon-
hurrent der Madchenmmannschatt war ehentalls
n Nannschatten

ihetaus spanaenden

1 hnappen St der ersten Stattel

Fabicnne

Fhipper Geralstem e bede
hieterten sich cinen
den die konzer s
ciner hundertste! Schunde

Ho2min, 2 Play 1

Kampt thicBhich mat nun
Abstand vetloren ol
2l hipper Gl 12
Konz it 1200030 Dies war jedoch e
Durcheane. Bis 2am 2w eten Dach

shaltie 200

der erstg
cane, der i der zwerten Jahig
attinden wird, blabt anseren Schwimmernn
it bst dann

noch viel Vorbereitungs witd
ach entscherden, welche Mannschatten
fur den Rhembandeuap im November qua

ziert haben

/———‘-—N\
063501 |

=

Schwimmen

J ohannBast

Heizdl EL Standard
Super Heizdl Ecotherm
Dieselkraftstoff
bp-Markenschmierstoffe

Trierer Str.90
54329 Konz

Bundelbriketts
;g° =—\\ Buchenholz far Ofen u. Kamin
1 a4 .nllhulzkohlc - Grillbriketts

2002

GQ

R;ndr.nmulch u.v.m

[

loragard Erden - Naturdinger |



TG Geschaftsstelle

Tanzsport Tel 06501/946680

Letzte Tanzsporttrainingsstunde der Dicnstagsgruppe im Jahr 2006

Am Dienstagabend, 19.12.06 fand unser letztes Tramime

i Jahe 2006 st Nach an paan lockeren Tansschotien
machten wir s uns noch ain owenme ecemuthich ber rech
Leckereren

codecktem Tiseh mat vielen
ctullie Blatterterzrollchen und Prannkuchen. Fokadellen, Kaseplatie
Obst und naturhch Getranke aller At

SOW I Pl

Platzchen, Stollen

l’ln:. i - M ot P
J‘cdcs Paar steuerte etwas zu diesem Tramingsabend hinzu Dics hatten wir uns redhch \cnl.lw
ﬁillllbﬂ. beim Langsamen Walzer wurde wicder e Haltung geubt und der Tango
Fanze kamen nicht zu kurz. Jeizt im neuen Jahr geht es weter :»uu\: mit den 1o

da kommt manch ciner schon ins Schwitzen. ‘

t nach cimem U bunesyahr ot ncuen Schotten i der

wurde anspruchsyoller nut neacr Frgun

\uch die anderen
tten Tanson wie Saimnba

cut zu uaben i den Wintcrmonaten. denn

Dass uns der Tanzsport Spald macht, siel

paut den Bildern
CIOWIAT LS 1NN

Jedentalls treu-

Ic mt oy und Tradehen: Bis 2w
I blerbt i Takt

ctoaul die nachste U b

nessting

niachsten Into, wachst dic Sohlen

Grisela Frank
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Mawzemt

SaarstraBe 1 ¢ 54329 Konz
Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29

~ Ostern sreht vor der Tur.
Wir bitten um rechtzeitige Tischreservierung.

e PARTYZIMMER e

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten: 11.30 - 14.80 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr.
Donnerstags Ruhetag, auBer feiertags oder nach Absprache.

@‘*""“

Beste Leistung zum fairen Preis!
TKDZ
Fertiggaragen GmbH

Albert-Einstein-Str. 3
54329 Konz

Tel. 06501-13092
Fax 06501-13093
www.tkdz-garagen.de

Komplettiosungen aus einer Hand \
incl. Fundamente und Pflaster:|

Emnzelgaragen ¢ Rehengaragern ¢ Sonderausluhirungen

TKDZ Fertiggaragen GmbH ———

laufende Unterhalts- und
Glasreinigung
Krankenhausreinigung

und Desinfektion

Industrie- und Fassadenreinigung
Wasserschadensanierung
Leckageortung

GREISLER GEBAUDE
SERVICE GMBH
im Handwerkerhof © 54338 Schweich
Tel.: 0 65 02 / 93 100
Fax 06502 /7909
info, @greisler.com-

| Autosattlerei und -polsterei im Hause

Ihr Partner fUr

€lektroinstallation fir
Haous- und Industriebereich

SCHN\ITT

€lektrotechnik

SCHMITT €lektrotechnik GmbH
Albert - €instein - Strafe 7 * 54329 Konz
Telefon (0 6501) 92 87-0 * Telefax (0 6501) 1 78 46

O O

Steuerung und
Automatisierung

PKW-Instandsetzungen aller Art

Konzerbriick 25, 54329 Konz
Tel. 0 65 01/ 60 80 46
oder 0171/ 49 76 860

Der
DACHDECKER

Ihr Meisterbetrieb fur:
® Dacher

® Fassaden
® Abdichtungen
® Bauklampnerei

Deone Sclunecder

Inhaber Bernd Schneider

54329 Konz - SchieslerstraBe 32

065 01/2267
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Wie aus dem Lehrbuch...

Die TTF Konz hat einen crfahrenen Tischien-
nis-Experten in thren Rethen. der in Vergan-
genheit und Gegenwart schon viel erlebt hat
und immer noch mit Herz und Scele dem
Tischtenmssport verbunden 1st: Es ist Rudolf
Endres, einst Trainer vieler saarlindischer und
deutscher Spitzenspicler, ausgemachter Ab-
wehrexperte und Matenalkenner. Er hat auch
die folgenden Kapitel verfasst und ist bekannt
fur seine oft unkonventionellen, aber iiberaus
erfolgreichen Ideen. Fir Tischienniskenner
sind die folgenden Zeilen hochinteressant, aber
auch dem sportfremden Leser wird hier cin
Einblick in dic komplizierte Welt des Tisch-
tennis geboten. Viel SpaB bei der Lektiire!

Thomas Bruckmann

Allgemeine Hinweise

Training ist nichts anderes, als die Vorberei-
tung auf den Wettkampf. Daher ist die korper-
liche und mentale Verfassung genauso wich-
tig wic eine gute Technik. Natiirhich bedingen
sich diese Charaktenistiken gegenscitig

1. Die Haupttechnik

Die wichtigste Technik ist zweifelsohne der
Topspin. In Asien hingegen gibUgab es auch
in der Weltklasse viele Spicler, die mit harten

Zeitlose Elegance
in Keramik mit Holz

Tischtennis

Schussen und Konterspiel oder auch leicht
uberrissenen Noppen-Aulien-Ballen agieren
Dic groBren Friolgschancen hat man, wenn
man den Topspim spatestens auf dem hochsten
Punkt der Flugbahn. also schr truh. ansetzt.
Dies 1st jedoch mcht emtach. Viele Spreler
treften den Ball an einem ctwas ticferen Punkt
der Flugbahn Eimige produzieren nur hohe
Topspins. Diese sind schwer zu blocken und
fihren zu Endschlagchancen. Es st sinnlos,
wenn alle Spicier ciner Traimingsgruppe den
schnellen. frihen Topspm cinuben. Denn man
benouigt Sparringspartner. um sich auf dic an-
deren Sularten des Topspins einzustellen. Der
Wechsel von etwas spat (in Tischhohe) ange-
nommencen, weichen und hoheren Topspins
und schnellen, geschlagenen Topspins oder
Endschligen hat sich bewahrt. Bevorzugt der
Gegner cine flache, aggressive Abwehr, <o
funktioniert das schnelle Topspinspiel nicht so
gut. Gegen starken Unterschntt sollte man
daher die Bille erst aut Tischhohe annchmen
Im Zweifelstall sollte auch Topspmn pgegen
Block- und Konterbille ctwa i
gesprelt werden: Man sicht. es wibt kemnen
idecalen Topspin, sondern viele, der Spiel-
Das Frisch-

Iischhohe

siuation angepasste Vananten
kleben ermoghceht kurze. hauptsachheh mnt
Unterarm und Handgelenk gesehlagene Top-
spins sowic wirksame Spinkonterballe. Wegen
des anstehenden Verbots der orgamschen Lo-
sungsmittel sind neue technische Matenal-
losungen und damit neue Techmiken meht aus

zuschhiclien

FISCH

BADAMBIENTE
SANITARE ANLAGEN
HEIZUNG + LUFTUNG

Besuchen Sie unsere
Badausstellung

in Konz
SaarstraBBe 4

Tel. 06501/6044 38

Offnungszeiten:
montags bis freitags 10 bis 12 Uhr
und 14 bis 18 Uhr
samstags 9 bis 14 Uhr

WOLFGANG FISCH + Karthuser Stralle 119
54329 Konz » Teleton 08501/2398

Technik

Heizkostenersparnis
durch modermne

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
tischtennis@tgkonz.de

2. Die .richtige® Technik

In viclen Vercien werden die Spicler mit der
Jnichtigen Techmik™ bevorzugt. Was aber st
die richuge Technik? Nun, man kann in ¢
nem Lehrbuch nachlesen. was nichtig und was
falsch st In Amateurklubs macht sich nur
selten jemand diese Muhe. Meist wird fiir
.richtig™ gehalten, was asthetisch aussicht, Der
Spicler macht cine gute Figur™. Eine Erfolgs-
carantic 1st dies nicht. Mein erster Trainer
pllegte olt 7u sagen Da surbt mal wieder
cimner in Schonhait™.

Halten wir uns also an die Lehrbucher. Lerder
sind dicse keine Bibel mit ewrgem Wahrhents-
anspruch. Es gibt zu vicle Beispiele fiir Welt-
Klassespieler, deren individucller Sul cin
Umschreiben aller Lehrbicher erforderlich
machen wurde. Neue Materialien und techni-
sche Entwicklungen (spezielle Belage und
Holzer: Frischkleben, neucr Penholdersul L))
verandern die Techmik So wurde der schinel-
le. kurze Topspmn uber dem Tisch erst durch
das Frischhleben zu cmer ertolgreichen Tech-
mk (Frischhlehen
dem Sprel mit cinem Spezualkleber neu auf-
Dic Balle crhalten
mchr Spin,

der Belag wird Kurz vor

maximal 12

veklebt ‘
aber nur etwa 4% mehr Speed)
Mittlerwerle gibt o auch Belage nut Lcmnge-
Frischklebeettekt™

swar zusitzhch trischgeklebt werden, doch

bautem®™ Diese Konnen
halten sie dann nicht lange. Die neueste Gie-
neration dieser Tensorbelige dart nicht trnisch-
jJL‘HL’M werden

Das Frischkichen tuhrt zur Frensctzung ge-
sundhertheh bedenkhicher T osungsmittel
NManche Spreler verwenden nicht
/l!;:'l.l\\k’ll&' Kleher, denen noch
hessere Warkungen angedichiet
werden Diese Kicher sind teilwer-

se hocheitue und honnen uber Ge-

nerationen hinwey die Frbanlagen

schadigen sowie Mtemwegs- und
Nenvenerhrankangen und diverse
Krebsarten tordern 2008 e das
Verbot orgamischer Losungsmatel
m Tischienmisklebern i Krate Ner
besserte Tensorbelave durtien die
Froschhlebeertehte wentechend cr-
setzen Auch andere Tosungen sid
denkbar

Die

Grundausbilduny

Frainer tordern cine breite
Ideal wire cing
Sportart ubergrartende Aushildung
Aut dieser autbauend soll der Spie
ler zum Tischtenmis hingefuhrt wer-
den und nach und nach semen crge-
nen Stul entwickeln In der Praxas
nndet diese Grundausbildung cher
selten statt s ward tast nur das
Konter- und oder Topspinspiel ge-
tordert Fs gabt kaum noch Jugend-

spieler. diie ohne Vorberertungs



Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565

tischtennis@tgkonz.de

Tischtennis

Hier weht ein frischer Wind!

Ihr Partner fiir Versicherungen, Vorsorge und Vermogensaufbau:

Rolf Wahlbring
Jura-Studium
Expente fir Forderungsmanagement
Versicherungskaufmann

LVM-Servicebiiro
Rolf Wahlbring
Karthauser Stralle 63
54329 Konz
Telefon: 06501/3231
Fax 06501/6141
E-Mail:
r.wahlbring@wahlbring.lvm.de

Karin Mehlich
Burokauffrau |

topspin hart schicBBen konnen Das Abwehr-
spiel wird von den meisten Ubungslentern als
WTechnik von gestern™ abgelehnt. Fin Abwehr-
spichim Sinne cines defensiven Aliroundspiels
mit starkem Vorhandtopspim hat sich wieder
in der Weltklasse etabliert. Das moderne Ab-
wehrspiel zeichnet sich durch aggressive
Schupt= und Abwehrbille aus Der Abwehrer
kann daher jede Chance zum Angnft nutzen
Nachteil dieser Spielweise ist das hohe Risi-
ko, Aber auch die Lalte™ Abwehr bt es noch
und 18t inshesondere im Damenbererch durch-
aus erfolercich. Der Ball wird wie durch cine
(mnmn-.;‘xml halbh hoch und lang zuruck-
gespielt Gelegenthiche Storbille sollen den
Geener am Spiclautbau hindern. Topspim-
\PI:‘]CI ohne sicheren Endschlag versagen hilu-
e pepen diese Spiclart

\‘.A”.]\.I,W [rainer lehnen cine zuantensive
Grundaushildung ab, da das Materialspiel
(Noppen-aulten. lange Noppen..) emne andere
Technih . als das Noppen-innen- Sprel (mit
normalen Belageny erfordere. Dies st nchug.
Uber den Zeitpunkt der Umstellung kann man
streiten

Farzit:

Die | ehrbuchtechnik wandelt sich. Dies erfor-
dert e standige Wenterbildung der Trainer,
Auch eine laut Lehrbuch falsche Technik kann
tur bestymmte Sprelwensen gunstig sein. Die
[ chibuchtechnik ermoghicht Tedigheh, i al-
len Sprelstuationen relativ sicher zu agieren
Fine talsche™ Techmk hingegen zwingt den
Spicler i bestimmte Posiionen 2B nah an
den Tiseh oder auch in die Distanz: So spiclte
der chemaliee Weltranghstentunfte Fric Bogan
alle Balle 1:;” der .Schebenwischermethode™
I hielt den Schlagergntt wie emen Hammer
und setzte nur cine Schlagerseie ¢in Dhes 1st
nur nah am Tisch moglich

Dic absolut richtige Technik kann es nie ge-

ben Viele spichiechnmische Grundsatze haben
sich aber hewihrt

3. Systemtraining

In vielen Veremen werden tust nur regelmabh-
ge Ubungen durchgefubrt 2 B VH- Kontern
gegen VH-Kontern, RE-Schupten pegen RH-
Schupfen wsw - Hierber werden Bewcegun-
gen automatisiert, die man in Stresssituationen
nicht mehr andermn kann. So werden hohe Bal-
le oft ,programmiert™ gezogen (Topsping, an-
statt sie hart zu schlagen Auch werden
Schupthille mest nur aut die R des Gee-
ners gespielt, so diss dieser sich kaum 2o be-
wegen braucht Es hellen sich noch zahllose
wertere Berspiele finden Auch ¢in System-
traming sollte aus kombimerten Ubungen be-
stehen und sich der Sprelsituation immer mehr
annahern. Nach Gadal sollten systematische
Ubungen im Schnitt nach sechs Ballwechsel
zum Fehler fithren
muss die Intensitat oder der Schwienighents-
grad  crhoht 7B
Platzicrungsvorgaben. Fehlt ein Tramner so
werden meist nur Sprele gemacht Dies st cin
schr praxisnahes Traiming. Man kann sich aber

Ist dies micht der Fall, ~o

werden, durch

kaum werterentwickeln. Wer gewinnen will,
riskiert kemne unsicheren Balle: Auch wieder-
Bille n
Wettkampfspiel zu selten. Beisprel: Wer ¢1-

holen sich bestimmie cinem
nen VH-Endschlag erlernen will, sollie pro
Traimingseinheit mindestens 100 - 200 Balle
cinuben. Klare Endschlagmoglichkeiten kom-
men Jjedoch i emem Spiel nur selten vor. bs
ist daher sinnvoll, gleichermaBen ¢in System-
und Balleimertraming, als auch Wettspicle
durchzutuhren

En Balleimertraiming erfordert einen Sport-
kameraden, der sich ,opfert” und dic Balle
zuspielt Es set denn ein bezahlier Ubungsleiter

ubermimmt diese Aufgabe. Dies ist aber die

vusnahme. Em Tramner. der nur Balleimer-
trmnimy macht, ward micht erfolgreich sein. Es
pibt wichugere Autiaben. Seit viclen Jahren
werden Tramingsautomaten in Preisklassen
3000 angeboten. Die moder-
nen Gerate ersetzen emnen guten Balleinspieler
und auch die Flugbahn der Bille ist spielnah.
(Die geeignetesten Gerite bietet die Firma
Ftmatic an. Man kann Speed und Effet unab-

swischen 400

hangig vonemander emstellen. Dies 1st bei fast
allen Konkurrenzprodukten mcht der Fall.)
Alerdimgs entfallt ber allen Automaten die
Notwendighent 2o anuzipieren. Die Antizipa-
ton st un Sprel von grofier Bedeutung. Bei
su langer Bearbentung nur ciner Zielbewegung
wirkt sich dies behindernd auf andere Bewe-
gungen aus. Die prasgunstigeren Roboter kon-
nen Topspin und Unterschmittballe auswerfen,
drese Bille aber nicht kombinieren. Sie sind
ledighch zum Erlernen der Techmk geeignet.
Stets sollte e Fachmann den am Automaten
trammerenden Spreler beobachten, damit kei-
ne falschen Bewcegungsablaute automatisiert

werden

Entnommen aus  Allgemeinde Hinwerse zum
[ischtenmssport” Kapaitel 1-3
Autor Rudolf Endres (2003

2007)
Hunger ist

schlimmer als
Heimweh.

weltweit Hhehen Milllonen

MeTrd e vor (
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Halfen S uns
ihnen Ju heNten
Deutsche welthungerhilfe
Spendenkonto 1115
Sparkasse Bonn
BLZ 380 500 00
elthungerhilfe de




Turnen: Neue Trainingszei-
ten und Ubungsleiter fiir
Freitag-Gruppen

Die bisherige Ubungs- und Abteilungsleitenn
Monika Meyer hat zum 31.12.2006 thre Ti-
tigkeit bei der TG beendet. Der Vorstand und
das gesamte TG Team bedankt sich
bei ihr und ihren Helferinnen fir die
Jahrelange gute Arbeit bei uns und
wiinschen weiterhin viel Erfolg im
neuen Wirkungskreis.

Neue Abteilungsleiterin 1st nun Na-
dine Leuthner, viclen bereits bekannt
durch ihre Trainertatigkeit im Bereich
Jazzdance und Turnen.

Die Freitagsgruppen wurden iiber-
nommen von Bianca Ball, cin .alter
Hase* im Kinderturnbereich und Dag-
mar Rickes, dic neu zum Team hin-
zugckommen ist. Auch ihnen und den
ncuen Helferinnen viel Freude bei der
Arbeit mit den Tumkindern.

Hier nun fur alle, diec noch nicht in-
formiert wurden, eine Mitteilung der
Ubungsleiterinnen zu ihrem Konzept und Ab-
lauf:

Nach cinigen Uberlegungen und auch bedingt
durch die Riickmeldung der Eltern haben wir
uns zu neuen Turnzeiten entschlossen.

Es gibt weiterhin zwei Gruppen!!

Die erste Gruppe der 3 bis 5 jihrigen be-
ginnt ab Freitag, 23. Februar erst um 15.30
Uhr und endet um 16.30 Uhr

Somit ist der pinktliche Beginn besser gesi-

Turnen

Das  Konzept dieser Stunde st das spielert-
sche Heranfiihren an Gerate und Bewegungs-
ciheiten. Deshalb besteht diese Stunde niehi
nur aus Turncinherten, sondern auch aus Spiel
cinheiten. die am Antang und auch 2wischen-
drin cigebaut werden konnen

Dics kommit dem natdrlichen Bewegungsdrang
der Kinder entgegen, und ermoghehtem fang-
sames Heranfuhren an Bewegungsablaute

Somit entsteht e allmahhiches, konzentnier

tes Mitarbeten der Kider, das unterstutzt wird
durch das Emtuhren verlasshcher Regeln, was
allen Kindern ¢ Getuhl yvon Sicherhert ver
mitteln soll

Benn Abbau der Gerate werden die Kinder
selbstverstindhich nut imvolviert, wober dar-
auf geachtet wird, dass von thnen nur dic Lun-
getahrhichen Gerate” unter entsprechenden
Anlerung abgehaut werden. Dies soll auch das
Zusammengehonigkensgetuhl der Gruppe tran-

nieren'

Abteilungsleiter: Monika Meyer

Auch diese Gruppe tangt eime halbe Stunde
spater analso um 1630 Uhr

Um oem padagogisch smnvolles Turnkonzept
mitden Kindern zu erarberten, wird diese Stun-

(KR

de um e halbe Stunde verlangert und
dauert nun bis 1800 Uhr

Hicr werden i emnzelnen Sequenzen, die in
dieser Swunde crarbeitet werden, Bewegungs-
mit cmem
vorher Zicl (z2.B.
Sprunghocke tber den Kasten).

I:s findet kem stures In der Rethe-
Stehen” statt, da
Bewepungsemheiten aufgebaut wer-

ablaute cmstudiert und gefestigt
detinterten

verschiedene

den. dic immer wieder von den Kin-
dern an verschiedenen Rethenfolgen
durchlaufen werden und somit zu ei-
nem immer flissigereren Bewegungs-
ablaut bertragen

Zu dieser Turncmhert gehort der Aut-
und Abbau der Gerate selbstverstind-
hich daszu!!

Hier werden alle Kinder involviert
und sind getordert, selbst zum schnel-
len Tainsticy i die Turnemhent beizu-
tragen und 2um Schluss die Lange des
Abschlussspieles durch emen schnel-
len Abbau mut zu beentlussen.

Ich bin mir sicher. dass Thnen dies hilft, sich
aut die zukuntuge Turnsituation besser en-
sustellen

Bitte haben Sie Verstndnmis, dass war Fragen
NICHT mnerhalb der Turnstunde klaren kon-
nen und bieten Thoen deshalb ang uns privat

teletomseh zu erreichen

Kianca Ball
Davniar Riches

Jol U6301-949]7()

chert und es bleibt vorher genugend Zew fur Iel Uh38d-j4]7
den jeweiligen Ubungsleiter, dic entsprechen-  Die zweite Gruppe s Alter ca.ab 6 Jahre bis
den Geriite aufzubauen. ca. 12 Jahre
Neuwe Trainingszeit: 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
4 Privat-, Geschafts- und Vereinsdrucksachen ...

Formulare, Prospekte, Plakate, Zeitschriften, Blicher, Kataloge ...

| _schneider=alt

Rudolf-Diesel-Str. 4 - 54292 Trier - Tel.: 0651/99110 10 - Fax: 06 51/9 9110 11 - e-Mail: schneider-ait@t-online.de

und vieles andere mehr ...

Druckerei
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R
\/}R EIFENSERVICE

Reifen Esser
54329 Konz - An der Eisenbahn 3

nh. Mario Reduch

Planung und Ausfuhrung von:

" Elektroinstallation " Beleuchtungstechnik
~ Elektrohandel ()Elektro-Nacht-

_EDV-Datennetztechnik speicherheizung
~ Sprechanlagen (U Photovoltaik-Anlagen

Tel. 06501 /49 93
Fax 0 65 01/ 56 85
‘ Karthauser Strafle 81

54329 KONZ -

Tel. 06501/2845
Fax 06501/5936

fensterdinnenausbau

schreinerei

riechm+sohn

Historische Holzsprossenfenster
Maodeme und historische Tiiren Pr "fst II
fir innen und AuBen u e e
Maodeme Holz- und
AlbanstraBe 19
jegnddskint Kunststoff-Fenster 0 n z
Tel: 06501/94669-0 Gesamter Innenausbau:
Fax: 0 65 01 /94669- 10 Wand- und Deckenvertifelung
www.schreinerei-riehm.de Mobel und Einbauschranke

KUS

Gewerbegebiet Konz-Konen Tel 06301 99040 Fax. 99041 Kues-konza't-online de

« Hauptuntersuchung
» Abgasuntersuchung

» Anderungsabnahmen

09.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00
Sa. von 15.00 - 16.00

* Arbeitssicherheit

» Tachopriifung

» Prufung von Gasanlagen
» Schaden u. Wertgutachten

Abteilungsleiter: Mario Erschens
54294 Trier

Tel. 0651 / 993 7055
walking@tgkonz.de

Walking und Nordic-
Walking mehr als eine
Trendsportart

Anlanes helachelte man uns beim Walken,
Dann hamen die it den Stocken ohne Skier

unter den Futlen

Wo st der Schnee, wo sind die Skier”? Das wa-
ren die Fragen zu jeder Jehreszent Sichen Jahre
Walken durchs Konzer Tilchen und die spit-
sen Fragen kommen mcht mehr Inzwischen
gehort man 7um allighchen Bald ber Jog

cern und anderen Lebewesen.
Walken. Nordie-Walking, Liuten mit Stocken

oder Intmern, man sicht auch diese Sportart

cntwickelt sich werter Obaktnvim \Verein oder
auBerhalb, die gesundhenthichen Aspekie sind

meht von der Hand zuweisen
Bern Walken und NordieWalking wird der
gesamte Organismus gleichmafhiger und scho-

nender belastet als zum Beisprel heim Lau-
fen Die gesamte }\nlpclmm'.ml.xlm wird zwar

vetordert, aber aul ¢ine ;c»und; und schonen-

Walking

de Werse Knie-, Hiift- und Sprunggelenke
werden entlastet und dic Wirbelsdule ebenso
Durch die standige Bewegung der Arme wer-
den Schulter-, Brust- und Nackenmuskulatur
gestarkt.

Das Laufen mit Stocken oder mit Inhnem kann
man schon zu der extremen Form des Walkens
sahlen Bemm Laufen mit Stocken oder Inhnern
ist der ganze Korper in Bewegung Herz und
Kreislauf werden hier richtig auf Trab ge-
bracht. Nach cinem 60 Minutenlaut merkt man
schon, dass man ctwas auler Puste 1st gegen-
iiber emer normalen Walkingstunde Aber auch
hier kommt man zu dem was wir in der An-

fangsphase beum Walken von unseren heben

Mitmenschen certahren haben .Kopfschut-
teln”
Und nun zu unserem Sommerprogramim:

Wiihrend des vergangenen Winters waren un-

sere Ubungsstunden zu folgenden Zenen. die

auch wetterhin im Programm bleiben
Montag von 9.00 bis 10.00
Dienstag von 19.00 bis 20.00

Donnerstag von 9.00 bis 10.00

Mit der Umstellung aul dic Sommerzeit st in
der Zewt vom 29.03.07 bis zum 18.10.2007
fur Donnerstag zusatzhich eine 90minutige
Ubungsstunde 1m Programm

Beginn ist um 19.00 Uhr und Ende 20.30 Uhr

Walking Marathon

Wer hat Interesse an einem Walking-Marathon
teilzunchmen? Alle Interessenten sind - zu ¢i-
nem Infogespriich am 29.03.07 ab 20.30 Ubr
im TG Sportpark eingeladen Zwer Marathon-
veranstaltungen werden angeboten am 12.Au-
gust 2007 in Monschau cine andere Alternati-
ve wiire der Hunsrickmarathon in Emmels-
hausen. An welchem Marathon wir teilnchmen
und wie das Traimingsprogramm aussicht, wird
alles an diesem Abend besprochen.  Neu ist,
dass wir iiber die TG hinaus, d.h. auch fiir m-
teressierte Nichimitglieder, dieses Training
anbicten. Fir diese Teilnehmergruppe wird
cinmalig cin Unkostenbeitrag  von 20 Euro

erhoben . (Fartsetzung auf Seite 32)




Abteilungsleiter: Mario Erschens
. . 54294 Trier
Walking Tel. 0651 / 993 7055

% i e walking@tgkonz.de
h L

Hinzu kommt das Startgeld fur diec Marathon- Skit()ll r 2007
veranstaltung. Nahere Informationen sowie

Fragen und Antworten hierzu am
p s oft Goate X el unsere uck-
29.03.2007 um 20.30 Uhr Fine oft gestellte Frage nach unserer Ruck
kehr: Wie war's denn™ Non der Geselhighen
wic immer, bestens' Das Hotel war in Ord-

Laufen mit St.O.Cken nung  Aber der Schaee?  Der war auch put!

Und dic Pisten”? Bestens prapanert! Und das

Wetter? Hatte konnen besser semn!

Es ist einen Versuch Wert, cinen Kursus ..Lau-
fen mit Stocken* anzubieten. Dieser Kurs be-
ginnt nach den Osterferien am
19.April 2007 um 19.00 Uhr

Der Kurs hat sechs Ubungscinheiten & 90 Mi-
nuten und cine begrenzte Teilnehmeranzahl
(max. 10 Teilnehmer). Die Kursgebiihr betragt
fir Mitglieder 15 Euro, fiir Nichtmitgheder 25
Euro. Bei Erfolg findet cin weiterer Kursus
statt.

Auskunft und Anmeldung bei Mario Erschens
0651/9937055 oder Marion.Erschens(t-

Wir hatten unser Skivergntigen - diesem et-

was misslungenem Winter Jeder kam aut ser-
ve Kosten und die Einkehrschwiinge waren
halt ofter als m den vergangenen Jahren, Ob
Masnerhutte, Moseralm, Schongampalm,
Frommesalp und Kuhalm. wir hinterhefien
Gberall den besten Findruck. Unser Abschluf3
hatten wir immer 1 Cate Leo.und die Bedie-
mm; MWar CHHH.I]I‘:I

Und wie wird os im Jahre 2008 seim, mat dem

Schnee ! Wir wissen ¢s noch nicht

Sportabzeichen 2007 bei der TG Konz

Vielleicht gelingt s uns in diesem Jahr, das den. In den Monaten  Mar, Juni, September und stunden Samstags von 930 Uhr bis 1100 1m

Sportabzeichen in unserem Verein wieder attrak-  Oktober besteh die Moghichkeit zum Traming Stadion Konz statt: Wer die Moglhichkent hat, sei-
tiv zu gestalten. Alle Mitgliederund auch Nicht- - nut Abnahme der cinzelnen Disziplinen Inden ne Schwimmdisziphn jetzt schon zu absolvie-
mitglieder sind hierzu recht herzhich eingela-  vorgenannten Monaten finden diese Ubungs- rens kann dies ohne werteres  jetzt berents i

Bademeister bescher-
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migt cinem die ge-
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Zapfen Sie mituns die Sonnean
..lhr zuverlassiger Partner fiir

Heizung & Sanitar

__LANGE

ST ’So/ar Anlagen

‘,1,.‘., _" n eir L- L
echteres Leben nach ¢ Tsc-
jemn er'aigreichen

Ernahrungskonzept von

R e R t " .
J Ol-Gasfeuerung Leichtef leben in Deutschland”
J Sanitare Anlagen o $90.000 Jainehme: bundeswed
I Kundendienst | ——— 3 .ngwdamm m Schnt
Bnmos!mﬂe“ Korx Tel. 06501/3736 Fax 06501/2609 beginnen ab 22.02.2007. » ohne Dt und Funge

Stahlbau Schlossere| Molden Sl sich noch heuta an /‘%{(;

SCHAFER {XStern_ BahnhofstraBeZZ

54329 K
GmbH | Apotheke 7ol 06501 - 2323
Cerstin lversen

Fax: 06501 -6210

54329 KOﬂZ—K@I’]@ﬂ Mitglieder der TG Konz erhalten bei Voriage ihres
) Mltghedauswelses einen Rabatt ' von 3%.
GeWerbegeblet : M dor Arznevmittelprassvarordnung unfariegen, Diesan

Tel. (065 01) 92 34 00 .
Fax (065 01) 92 34 05

SAMOK-BAU

Wohnungsunternehmen Diwo GmbH & Co KG

54329 KONZ « Schillerarkaden 7

Telefon Nr. 0 65 01 - 94660 * Telefax 0 65 01 - 946649
Internet: www.Samok-Bau.de
e-mail: Info@Samok-Bau.de

Wir vermieten in guten Wohnlagen besonders ausgestattete Mietwohnungen sowohl im frei-
als auch im offentlich geforderten Wohnungsbau.

Zur Zeit erstellen wir frei finanzierte Wohnungen in Konz, Gartenstrafe.

Fragen Sie unsere Sachbearbeiter nach unserem reichhaltigen Angebot.

Wir sind montags und donnerstags bis 19.00 Uhr fur Sie da.

wiotlers QT OUNT Tankstellen

lhre freundlichen und preiswerten Tankstellen!

2 x in Wasserbillig, 2 x in Remich, Total - Tankstellen
Kreuzung RtQ. Bad Mondorf




Zu wenig Platz? Wir helfen.

Sparkassen-Baufinanzierung.

Top-Konditionen. Individuelle Lésungen. Faire Beratung. @

ErfUlien Sie sich thren pers sonlichen Traum vor
ner LBS stehern wir thnenin allen Fragen vomp
trier de. Wenn's um Geld geht - Sparkasse

*20 L85 Baus parvertige Gher SO000
eeden) Burdesprines Goeinnsplel

Sport « Spiel * Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz

@® Solarien @ Ruhebereich ® Sonnenwiese
@ Kinderplanschbecken - 32°C - @ Whiripool - 32°C

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage

Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene

Rickenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C

Freitags Spiel- und Spaftag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Montag 600-1000u. 14.00 - 21 .00 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch 600-1000u. 14.00 - 21.00 Uhr
‘ (Warmbadetaq)
‘ Donnerstag 6.00 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr
| Freitag 600-1000u 1400 - 2100 Uhi
| Samstag 8.00 - 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 8 00 - 16 00 Uhr

Auskunfl erteilt: Tel. 06501 /158 74

LES llh J'.;\mtf‘
e ettt 1 19
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R53mtbauspars WOHNEN

DIS 3U. 4. 2007 3 pDarkasse.ge

nd in teilnehmenden Sparkassen. BN

S

L= Sparkasse
Trier

SERVICE

SER\IICE

o—nn .jl‘n

Schuhe + Sport

Josef Holbach
Tel. 06501 / 92940
Q Wiltinger Str. 26-30
54329 Konz
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