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beinahe wäre diese 
Rubrik Icer geblieben. 
Ja, auch unsereins 
drängt sich nicht ım- 
mer cin Thema auf, 
von dem wir vom Vor- 

stand meinen, dass cs 
Sie brennend interes- 
sieren könnte. 
Aber da dachte ich 
mir, irgendwic musst 

du dich doch zu Wort melden. Und zwar rich- 
te ich mich in diesem Kontext mal mit einem 
Appell an Sie: Wie wäre es, wenn Sie auch 
einmal etwas zu sagen hätten, Eine Idee, eine 
Anregung, eine Kritik oder vielleicht sogar ein 
Lob. Auch eine Geschichte, ein Erlebnis von 
Ihnen, welches auf irgendeine Weise, von mir 
aus auch auf Umwegen, sich um den Sport, 
um aktive Freizeitgestaltung oder um cınc 
gemeinschaftliche Aktion mit Anderen dreht. 
Damit Ihr Beitrag auch mit Ihnen ganz per- 
sönlich in Verbindung gebracht wird, wäre cs 
gut, wenn Sıe noch ein Foto von sich beifügen 
könnten. Also, schreiben Sie uns, für Ihren 
Beitrag sind wir immer dankbar. 

(osson l Fax: 600777 
nd.hemz@tgkonz.dc 

T, 

llullmac‚a Vorsitzende: 
Petra Kewes 

16, 54295 Konz 
„ 0651 I4357665 

B pm.kwu@mh::;d: 

tellvertr. Vorsitzende: 
Gerda Zanoth 
Domherrenweg 12, 54441 Wawern 
Tel,: 06501199730 Handy: 0160/5521055 
Mail: gerda.zanoth@tgkonz.de 

lg_lmzmehtar. 

.7 0651/88166, Handy: 0171/172683 1 
fi ewald.gruchey@tgkonz.de 

A} 
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Vorstand 

In diesem Zusammenhang möchte ıch auch 

cinmal auf cine Nachricht auf der Internetseite 

des Sportbundes Rheimland hinweisen, dıe ıch 

mit dessen Erlaubnıis zıtieren darf: 

„Ideenpool“ 

Gute Ideen für eine gute Zukunft 

Demografischer Wandel, verändertes Freizeit- 
verhalten, Geburtenrückgang, Vergreisung 

der Bevölkerung: Schlagworte, die dıe Medi- 
en beherrschen; Themen, dıe auch vor den 

Sportvereinen nicht halt machen. Angesichts 
der gesellschaftlichen Veränderungen 
stcht auch der Sport vor großen Herausforde- 
rungen. Wir vom Sportbund Rheinland 
meinen, dass wir gemeinsam mit den Sport- 
vereinen diıe Zukunft gestalten sollen . krea- 
tiv und alles andere als resignativ. Deshalb 
haben wir den Ideenwettbewerb „„Sportverei- 
ne — Wir bewegen Menschen" ıns Leben ge- 
rufen. Der Wettbewerb läuft seit Aprıl 2005, 
seitdem zeichnen wır jeden Monat cinen Ver- 
ein für die „Idee des Monats aus” und veroöf- 
fentlichen ab September 2005 dıe besten Ide- 
en ım Internet, „Ideenpool” 
mit allen Vereinen zur Verfügung, Laäassen Sıc 

Dieser stcht so- 

Sportlicher Leiter: 
Christian Albrecht 
Tel.: 06501/94668-0 
Mail: christian.albrecht@1tgkonz.de 

Außerdem gehören dem Gesamtvorstand an: 

Jugendwart: 
zur Zeit nicht besetzt 

Vertreter für Verwaltungs- und 
Rechtsangelegenheiten: 
Willi Bartholome. 
Möwenweg 3, 54329 Konz 
(06501) 3044 

Frauenbeauftragte: 
Elvira Philippi 
Sebastianusstr. 6, 54329 Konz 
(06501) 5313 

Seniorenbeauftragte: 
Ilse Fuchs 
Rudolf-Virchow-Str. 40, 54329 Konz 
(06501/150558) 

Geschäftsstelle: 
Helga Reinsbach, 
(06501) 94668-0 
helgareinsbach@tgkonz.de 
info@tgkonz.de 

sıch inspirieren von der Ideenvielfalt dıe viel- 
fach ın unseren Vereinen anzutreffen ıst, Viel- 
Jeicht ıst auch das Richtige für ıhren Verein 
dabeı 

Viel Spaß und vor allem gute Ideen, 

Dıie Vereinsideen sind ın verschiedene Rubri- 
ken unterteilt und stehen Ihnen ım PDF-For- 
mat zur Verfügung. 

Kontakt: 
Barbara Berg, 
Tel.: (02 61) 135 - 145 
E-Maıl: 
Barbara.Berg‘@ sportbund-rheinland.de 

Übrigens. schauen Sie gelegentlich ruhig cin- 
mal rein ın dıe Homepages des SBR sowie der 
Sport-Fachverbände. Dort findet sich viele 
interessante Nachrichten sowie auch Angebo- 
te. von denen Sie ganz persönlich profitieren 
können. 

Mit sportlichen Grüßen 
Ihr Hans-Joachim Schalm 
Vorsitzender 

Studio: 
Christian Albrecht 
06501/94668-31 

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum, 
54329 Konz 
Tel. (06501) 94668-0 
Fax (06501) 94668-88 

e-mail: info@tgkonz.de 
Homepage: www.tgKonz.de 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr 
Do.: 17.00-20.00 
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Mitgliederversammlung 
2006 der Turngemeinde 
Konz 1885 c.V. 

Am 1 Dezember 06 fand die diesjährige Jah- 

reshauptversammlung der TG ım Sportpark 
statt, zu der Vorsitzender Hans-Joachim 
Schalm knapp 70 Anwesende begrußen konn- 
te. unter ıhnen der I hrenvorsitzende Waltried 
Heimz sowte Sportkreisvorsitzender Altons 
Stemnbach 

Wichtrester Punkt war der Geschafts- und Kas- 
senbericht 2005, der von Schatzmeister kwald 
Gruchey vorgetragen und dıe Zahlen anschau- 
hıch erlautert wurden. Da die Abschlusszahlen 
ın 2006 einen Überschuss von rund 14.714 
buro auswiesen und keime Fragen aus der Ver- 

samımlung auftraten, Wuürde von Kassenprüfer 
Dieter Sabatschus dıe Entlastung des Vorstan- 
des vorgeschlagen, was mit überwiegender 
Mehrheit ber Enthaltung des Vorstandes be- 
schlossen wurde. Die Einnahmen und Ausga- 

ben 2005 wurden bereits ım letzten Hett 4 06 

für unsere Mitgheder veröffentheht und kon- 
nen beı Interesse in der Geschaftsstelle einge- 
schen werden 
Für 25-jährige Miıtghedschaft wurden eechrt 
Elfriede Richm, Inge Serowy. In Abwesenheint 

Erwin Altenhofen, Patrick Becker, Hıltrud 
Groling. Dantela Seide! und Heide Theis, Wer- 
terhin wurde Sportkreisvorsitzender Altons 
Steinbach für seine Verdienste um - Sport era- 

tuhert. Herr Steinbach ıst seit fünfzıg Jahren 
ın unterschiedlichen Funktionen chrenamtlich 

tätıg und dafür Mıtte des Jahres mit der Ver- 
dienstmedanlle des Verdienstordens der Bun- 

desrepublik Deutschland ausgezeichnet wor- 
den. Außerdem wurde Willı Barthelome, laıny- 

jährıger Abteilungsleiter der Abterlung 

Schwimmen, zu einem besonderen Anlass Qu- 

chrt: Er erhielt ım Maı 2006 die Ehrennadel 
des Sportbundes Rheimland ın Gold _ für sein 
großes Engagement ım Sport, Allen Gechrten 

wurde vom Vorstand cın kleines Prasent über- 

reicht 

MIT UNS! 

Karin Goergen 
Rechtsanwaltin 

—] 

BLEIBEN 

Fax06501/60171 01 

Unser Foto zeigt von Iinks Inge Serowy, Vor- 
vandsmitelied Willı Bartholome, Elfriede 
Rıchm., Vorsitzender Hans Joachim Schalm, 
Stelhvertr Vorsitzende Gerda Zanoth und 
Arcissportvorsitzender Altons Seinbach nach 
der Ehrung 

Redaktionsschluss für Heft 2/2007 
istder 11. _ Mai 2007 



Personelles 

Wir gratulieren 

Frau Maria Brauer zum „runden‘ Geburts- 
tag am 1.1., 
Herm Karl-Josef Roth zum 50. am 17.1., 
unserem chemaligen Hausmeister, Herrn Willi 
Schüler, zum 70. am 24.1., 
Herm Friedrich Weyhing zum 65. am 25.1., 
Frau Inge Becker zum 65. am 27.1., 
Herm Helmut Baer zum 70. am 1.2., 
Frau Helga Kaltenhäuser zum 70. am 22.2.. 
Frau Else Trauden zum 60. am 5.3., 
Herm Wolfgang Hertel zum 65. am 9.3., 
Herm Rolf Hartmann zum 50. am 15.3.. 
Herrn Walter Kellersch zum 60. am 
16.3.2007, 

Allen „Geburtstagskindern“ herzliche Glück- 
wünsche und alles Gute auch an diejenigen, 
die einer Veröffentlichung ihres Geburtstages 
nicht zugestimmt haben. 

Vorstand 

/ 

hin. 

Auch hierfür recht herzlichen Dank. 

N 

Danke für Zuschüsse und Spenden 

Wie im vergangenen Jahr sind zu Beginn des Jahres wieder öffentliche Zuschüsse bei 
uns eingegangen. Wir möchten uns ganz herzlich dafür bedanken, dass wir Jahr für Jahr 
bei der Vergabe berücksichtigt werden und nchmen dies nicht als Selbstverständlichkeit 

Danke der Kreisverwaltung Trier-Saarburg sowice der Stadt- und Verbands- 
gemeindeverwaltung Konz für die Förderung unserer Jugendarbeit sowie die Zuschüsse 
zu Renovierungsarbeiten im Hause. Auch dem Landessportbund Rheinland-Pfalz und 
Sportbund Rheinland sagen wir „danke schön“ für die laufenden Bezuschussungen, ohne 
die wir unseren Sportbetrieb sicherlich nicht so reibungslos abwickeln könnten. 
Der Silvesterlauf Trier e.V. hat uns als Dank für die Unterstützung durch Mitglieder 
unseres Vereins beim Silvesterlauf Trier mit einer Spende für die Jugendarbeit bedacht. 

\ 

Neues aus dem TG-Bistro... 

von einer „Würstchenwarmmachküche” zur 
„Großküche für die Schulverpflegung“ 

Als das TG-Bistro im August 2001 von mir 
als neuem Pächter übernommen wurde, dach- 
ten weder ich selbst noch der Vorstand der TG 
sowie deren Mitglieder daran, dass aus dieser 
kleinen Küche des TG-Bistros 
Verpflegungsküche für das Schulzentrum 
Konz entstehen sollte. 

SIN 

Das TG-Bistro 

Das Vorhaben damals sah folgendermaßen aus 
Neben dem Abendhetrich speziell für die Mit- 
gheder der TG-Konz als Veremsgaststatte 
wurde der Kontakt zum benachbarten Gym- 

nasıum gesucht, um den dortigen Oberstüufen- 
schulern cın Miıtlagessen anzubieten 
Nach kurzer Anlaufzeit und einer mehr oder 
wentger Norierenden Geschättsidee, plante der 
Dırektor des Gymnasiıums ın seiner Schule eın 

Ganztagsangebot zu beantragen und dıe 

Mittagsverpflegung dem TG-Bıstro zu uber- 

tragen 

Geplant - getäan und umpesetzt! Dem risıko- 

freudıgen Investitionsgedanken des damalıgen 

1G-Vorstandes war es zu verdanken, dass das 
Projekt finanziernt und umpesetzt werden konn- 
ie. Im Schuhahr 2002 .03 kamen die ersten 
Ganztäagsschuler des Gymnasıums ins TG-Bi- 
stro zum \lıttagessen. Schon damals wurde die 
TG-Halle taglıch mıt Stühlen und Tischen auf- 
und abgebaut, um den hungrigen Schülern 
Platz zu bieten 

Im daraul folgenden Jahr sank die Schulerzahl 
auf unter 40 Diese Zeit geht ın dıie Geschich- 
tc der Schulverpflegung als iındıyiduelle 
Verwohnzen mit allen batras cin. Letzteres 
nuss sich herumgesproöchen haben, denn ın den 



54329 KONZ - Granastraße 25 
Telefon: 06501 - 6091 95 

Geschenkartikel - Kerzenständer 
Scpmuck und vieles andere zu 
günstigen Preisen 

Über Ihren Besuch würde ich mich sehr freuen. 

- Alles was Sie für Ihre Gesundheit brauchen - 

RA 
Fachapothekerin für Offizinpharmazie 
Schillerstraße 10 - 54329 Konz hausapa!l 

Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567 
email: rats.apo.konz @t-online.de 

Rats Apotheke Un 
U. Grüne. K 

mit dem 
freundlichen Service 

- Fragen Sie uns; wir sind für Sie da! - 

Ihr Abfallentsorger fur Groß- und Kleinanlieferer 

Gewerbegebiet Granahöhe 
Tel. 0 65 01 - 12 55 3 

Fax 16 257 _ 

Das TG-Bistro 

‚OKI B2500 MFP 
Kompakt, praktisch, kompetent 

Ideal für das kleine Büro 

und Homeoffice. 
Drucken, kopieren, scannen 
Wireless Druck-Option 

16 Seiten pro Min. 

€ 179;,- uu ms 3 Jahre Vor-Ort Garantie 

GOLLISTEG. 
Bürotechnik & Telekommunikation 
Tel.: 0651/9950360 * Fax: 0651/9950361 
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sten Stunde an der GTS-Köchm Else Trauden, 
nächsten 24 Monaten gesellten sıch sowohl dıe 
Schüler und Schülerinnen der Hauptschule als 
auch dıe der Realschule in die Reihe der hung- 
rgen Essensteilnehmer ein, Diese Aufstok- 
kung der 1G-Kuüche stieß ın eIine neue Dımen- 
Ston. Mıt viel Fantasıe und Geld, ıst aus einer 

Kleinen Kuche zum Warmmachen von Würst- 
chen und Frikadellen (der einstige Grundge- 
danke...). „Profiküuche” zur optimalen 
Verpflegung von uber 150 Schulern geworden 

CINC 

Inzwischen wird auch die Don Bosco- 
Lorderschule in Wiltingen mit etwa 40 Essen 
behefernt 

Anders als vielleicht beı stägernden Schuler- 
zahlen zu erWarten, Auf 

r 1G-Raumlichkeiten, Stattdessen 
kam keme erneule 

stockung de 
wurde cın NeUuCs, nıcht zu überschendes Ge- 
baude errichtet Die ncue Mensa wurde ‚J\|„[ 
und der AUSZUEF + 

2006 \\IH/ULL“ Nüc 
p. ıst der Übergang 

\“HL fast scheon wicder 

jus der TG am Ende des Jah- 

' lı nunmehr 6 Wochen 
[ } 

Mensabetrie 
ı und der 

reibung slos 

vollzoger 

eingekehrt! 

ı Smalltalks der Vermisst werden dıe täglıcher 
morgendlichen TG- Besucher ob der leckeren 
Gerüche wegen, ob der Tipps und Anregun- 
yen für den eigenen Mittagstisch wegen oder 
ob der dankbaren Abnchmer von Hasen- und 
Kanınchengrun 

Zu gyuter Letzt möchte ıch sp 
vorragenden Küchenteam danken, Von der cr- 

eziell dem her- 

der Küchenmitarbeiterin Rarbihe Sylejmani 
sowie dem Hausmeister Karl-Josef Weishaupt. 

für alle weiıteren Mitarbeiter 
möchte ich 

baplızıt nennen 

ins Laufe der letzter 4 
Annemarnie Altmann danken! 

Desweiteren wilt mein besonderer Dank den 
damalıyen und heutigen Verantwortlichen der 
FG Konz, die mır dıe Mögliıchkeit der 
Schulverpflegung eingeräumt und mich in die- 

Jahre, 

auch 

sr Angelegenheit ımmer unterstützt haben. 

uer Berm Disch 

Brot 
ür die Weilt 

Posrbank Köln 500 500- 500 
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Vier Einzeltitel und fünf 
Mannschaftstitel bei den 
Bezirksmeisterschaften 
der Bogenschützen 
der TG Konz 

Zu diesen Titeln kamen noch 7 Vizemeister 
und 4 Dritte Plätze hinzu. 

Fabienne Reinert (TG Konz) siegte ın der 
Damenklasse Recurve mit 529 Ringen deut- 
lich vor Metta Grünen (St. Seb. Trier/493 Rın- 
ge). Dritte wurde überraschend in ihrem er- 
sten Wettkampf Anne Ferchiou (TG Konz/479 
Ringe). Mit einem ausgezeichneten zweiten 
Durchgang, in dem sie die dritthöchste Rıny- 
zahl aller Recurveschützen schoß. schob sie 
sich noch auf den Bronzerang vor. 
In der Schützenklasse wurde Erwin Biewer 
(TG Konz/534 Ringe) ebenfalls Dritter und 
Peter Hoff (TG Konz/475 Rinze) beleete am 
Ende Rang 6. i } 
Wie immer waren die Konzer in den Schüler 
und Jugendklassen stark vertreten. Viele die- 
ser Schützen sind in diesem Jahr in die nächst 
höhere Klasse gewcechselt oder traten 7zu er- 
sten Mal an. Alle lieferten eın tolles Turnier 
ab. 
In der Schülerklasse A holte sıch Jonas Jakobs 
(TG Konz) mit 519 Ringen ganz knapp den 
Vizemeistertitel hinter Paul Heine (TV 
Cochem/ 527 Ringe). Jonas Greis (TG _ Konz 
471 R.) wurde Fünfter, Daniel Schneider (TG 
Konz/458 R.) Sechster und Jakob Rendenbach 
(TG Konz/357 R.) belegte Platz S 
Einen Dreifacherfolg gab es ın der Schüler- 
klasse B männlich für die Konzer Nachwuchs- 
schützen. 

Unser jüngstes Abteilungsmitglied 
Julia (4 Jahre alt). Hat im Training 
bei ihren Jungs und Mädchen ziem- 
lich genau hingeschaut. 

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand 

Bogensport 

Domanık Konie stiegte mıf 441 Rıngen vor den 

Neulhngen Paul Marer (4327R )und Jannık Tank 
(371R alle TG _ Konz) 
Ganz eng gıny vs auch ın der weiblichen 

Baanka Wurtinger (TG 

Konz). auch für sıc war cs das erste Turnier, 

Schülerklasse B - zu 

lagy am FEnde mit ihren 381 Rınyen nur 4 Rın- 

ge hınter der Erstplatzierten Jana _ Kahlstadt 
(TV Cochem 385 Rınge 

In der Jugendklasse belegten dıie Schuüutzen der 

TG Konz sogar dıe ersten vier Platze. Henrıik 
Dewes (488 Rınge) gewann vor Phalipp Hl 

(4380 Rı), Max _ Lonsdort (4850 R.) und Bjorn 

Heinz (462 R.). Die Vier heßen ıhre Konkur 
renten aus Cochem und Trier doch deutheh 

hınter sıch 

Den Sieg ın der Juniorenklasse B männheh heißs 

sıch Favornt Kar Haas (TG - Konz) mıt S22 Rın- 

Beethovenstraße 29 
54329 Konz 
Tel.06501 / 51 70 
bogensport@tgkonz.de 

veon nıcht nehmen. Dank einer deutlichen Stei- 
gerung ım zweiten Durchgang gelang es Ol- 

ver Schneider (TG - Konz 482 Rınge) noch den 
Vizemenstertitel zu errningen. Vierter wurde der 
Konzer Alevander Helfen mıt 400 Ringen, 
Sılber gab cs auch in der Senmiorenklasse A für 
Peter Goss (TG _ Konz 441 R.) und in der 
Semormnenklasse für Dr. Ursula Dony (TG 
Konz 419R . ) 

Mannschaftsmeistertitel gewannen die Schüt- 
zen der TG Konz ın der Damenklasse, Schüler- 
Klasse A, Schülerklasse 3, Jugendklasse und 
Jumorenklasse., 

Auch aufgrund der guten Mannschaftsleistun- 
yen wird dıe TG _ Konz sıcher bei den Landes- 

mensterschaften am letzen Januarwochenende 
in Solıngen wicder mıl einer großen Anzahl 
an Schutzen antreien 

Konzer Bogenschützen 

lassen das Jahr ausklingen 

Miıtte Dezember fand - dıie alljährlhiche Werh 
nachtsfeier der Konzer Bogenschutzen satt 

Wıe schon seit drei Jahrzchnten wird sie - erf 

olfnet mıt dem Christbaumkugelschrießen 
Punktlich um 18.00U hr war dıe Halle fur dıe- 
se Werhnächtslotterie vorbereitet, das heißt dıie 
Losnummern ın dıe Kugeln gzebracht und dıe- 
se dann an den Tannenzwergen, dıie auf den 

Scheiben befestigt waren, gut sıchtbar anye- 

Jeder Schutze brachte eın kleines Ge 

Das Schreißen 

hanpgt 

schenk für dıe Verlosung ml 

konnte beeinnen Jeder Trefter wurde bejubelt, 

denn dıe Kugeln siınd schrklein Am Fide hatte 

jeder cine Kusel getroften. Auch wenn dies 

mManchmal maicht mit dem ersten Schuss gelang 

so hatte schlieflich jeder cime Nummer ın den 
Handen 
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' PRAXIS FÜR KRANKENGYMNASTIK „acha 
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Buchhandlung Kolibri 
Am Markt 16 

‘ 54329 Konz 54329 Konz 

Tel 06501 99 230 
Am Mi: ( m Markı 16 info@kolibri-buch.de 

—. Frank Paßmann Telefon (06501) 77 37 

DIE BRILLE 

Am Markt 3 
Tel.: 065 01- 62 52 

Farx: 065 07-94 50 68 
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In harmonischer und entspannter Atmosphäre 
pfllegen wır Haut, Körper und Schönheit durch _
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facheerechte Behandlung ()Ifnungvmtvn 
Medizinische Fußpflege und Behandlungen Montag - Freitag: 

mit äatherischen Olen runden unser Angebot ab 9.00-18.30 Uhr 
Samstag: 

8.30-13.00 Uhr 

Im Markt 3 + 54329 Konz Im Gesundherszembrum ® 
\ Tl 060501 000680 / 

Nachdem Verterlen der Urkunden der Bezirks- 
Sa konnfte O0 ayıl dem gemüchehen Teil m 

meisterschatten, bei der dıe TG-Sportler sich 
1G - Bistro den Abend ber eimem guten bssen 
yusklineen hassen Doch bevor das Essen ser schr yut verkauften uberreichten dıe beiden 

unysten Nachwuchsschuützen dıe kleinen Ge- 
Stert wurde, wollte die Abterlungsleiternin noch 

schenke anhand der geschossen Nummern 
CIM PaaT Worte an ıhre Mitylicder loswerden 

Ol 
HC Sıie dankte allen fur dı sultererdentlhech 

Lahres, nıcht nur Eın besonderes Dankeschon an dıesem Abend 
valt Karına Wenzel-Repey, dıe sıch nun als 
Nuchwuchstramerin verabschieden muss, Da 

Unterstützung srähretid. des 
den e lhedernn suondern auch den Eltern des 

nı 

Nachwuchses, die HNMeT wicder ılıe Kınder 
, 

w 1 on hin und wi sie sıch als Zahnärztin in einer eigenen Praxıis 
|\1„\‚\1h\!] um Frammıme brimue un und 

; 

stalten und siıch auch ur 
der emen Kuchen stl ‘ ; (Fortsetzung. auf Seite 10) 

wenn Halte gchraucht ward 
Verfugung stellen. 

L? 



L _ Saar - Mosel - Cent:rum Kanz] 
ersicherung der Sparkassen 

Kondmon und Konnen 

L PAFL machen gute Leistungen 
3 M A R KT GmbH erst möglich. 

54329 Konz Saar-Mosel-Centrum Das ist beim Sport so wie auch beıi uns. 
Goethestr. 4 w ww FE EG E 

Geschäftsstelle ALFRED HEINZ UND THOMAS GERARD 
Tel. 06501-3025 Fax 06501-6220 S nr-Mosel-Pletz 1 x 33339 Kın 

Telefon (06501) 923 923 * Fax 923 920 

__KONZER 
'fi*\‚r*. F 

Die Adresse in Konz für: 
Büro,- Schreib-, Bastel- und Schulbedarf ‚„mc; 4e, mmer „eh. PROVINZIAL 

SCHIL lR -APOTHEKE 
Gesundhert erl <(/r!}'__ 

G(’0rg W Metz 

Exklusiv bei uns! 
Die Spinnrad’ Produkrte! 

Unser zusätzlicher Service für Sie: 

Mittwochs ganztags geöffnet 

Schillerstr. 16 - 54329 Konz - Fon 065 01-99 43 0 . Fax -99 43 2 

Abterlungsleiter: Kurt Hromatke 

Judo Judo@tgkonz.de 

Judo News und amtierender L uroepamerster 
n der Klasse U S0 Das Tramıng 

Tlrn muss man haben. . dann mf cimnem Weltklassetraner war 

klappt’s auch mit dem Weltmei- 
ster. 

tüur unseren Nachwuchs natürlich 

eiwas ganz besenderes 

Gerade mal ın Mehren angekom- 

Unter diesem Motto fuhren am nen uns auch schon dı 
28.11.2006 elf Mitglieder unsc- 
rer Judo-Abteilung zu einem 
Technik-Lehrgang nach Mehren 
in der Eifel, 
Spannung war angesagt, denn 
Unsere kleinen Profis wussten ja 
nicht, was sie erwartet, zumal 

es für die meisten die erste 
Trainingseinheit unter der Lei- 
tung eines mehrfachen Welt i ch auf die Halte und 

und Europameisters war. Walter Hebeltechn lk Armhebel 

Trapp ist 3facher Weltmeister Gruppenfoto aller Teilnehmer des Techniklehrgang s.in_Mehren Caa } 

12} 

ersten Bekannten entgegen und 

beerußten uns Nun holten uns 

Wicder die schenen Frinnerun 
VCH RS - UNSCFET - VEIMEHISAMEN 

Trammescimhent am 27 11 2006 

Insecsamıt Hamierten 31 Judoka 

4 Stunden Tang - speziell veree 

chene Techniken 

Der erste Terl des Lehrganges 

au Waza)l werden ın der 



Konz _ / Saar - Mosel - Centrum 

Kleider machen Leute, 
Optik KRANZ macht Gesichter 

54329 Konz, Granastr. 38 
Tel.: 06501 - 56 15 

Unsere TOP-Leistungen für Sie: 

- Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu Ihrer 
Wunschbrille. 

„ OPTI(k)-Partner“: Sie erhalten 5% Zinsen auf 
Ihren Beitrag. 

- \WMir informieren Sie gerne. 

http://www.optik-kranz.de 

GEN 
TRAUM 

INNOVATIVE BRILLENMODE 

... traumhaft Sehen ... 
... taumhaft Aussehen ... 

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz 
Tel.: 06501 - 1801 40 

lln 

Abteilungsleiter: Kurt Hromatke 
Judo@tgkonz.de 

Regel erst ab dem S.Kyu (orangener Gürtel) 
erlernt, weil hier das Verletzungsrisiko enorm 
hoch ıst und dem Judoka äußerste Sorgfalt mir 
seinem Partner abverlangt. Dieses stellte aber 
für unsere Judoka _ keim Problem dar, schließ- 
hıch haben sie den faıren Umgang mit dem 
Partner schon ab dem 1 Tramıngstag gelemt 
In der 2. Hältte des Lehrganges wurden zweı 
Wurftechniken bıs zum „Umfallen“ einstu- 
diert. 
Der Laie wird sich nun denken: „was, nur zwei 
Wurftechniken ın zwei Stunden”, die haben 
sich bestimmt nur gelangweilt. Im Gegenteil, 
alle haben sıch „dermaßen ın’s Zeug” gelegt, 
dass drei Tage danach Muskelkater angesagt 
war, der aber durch die Erinnerung an diesen 
schönen Tag schnell vergessen wurde. 

Was machen wir eigentlich, wenn wir mal 
nıcht auf Lechrgänge sind” Momentan stecken 
12 unserer Judoka voll ın der Vorbereitung auf 
ıhre erste Kyuprüfung, Die höheren Gürtel- 

Wayer legen Zu cinem späteren Zeitpunkt ihre 
Prütung ab. Besonders wichtig ist es bei der 
Vorbereitung, dass man sıch voll auf seinen 

Partner yerlassen kann, dazu gehört ganz be- 
sonders aufmerksame Mitarbeit und dıe re- 
velmaliye Terlnahme am Training denn dıe 

Miındestvorbereitungszeit wird ın der Prü- 

fungsordnung genau festpelegt. Was nützt mir 

denn cim Partner, der nur ab - und zu mal ım 

Dojo (Tramıngsstatte) erscheint? 

Der Prüfungstermin steht 

Die Prufung beinhalter 6 Prufungsfacher, ıst 
auf den 10 Mäarz 2007 festgelegt und wırd ın 
unserem Dojo (TG - Hallc) stattfinden. 12 un- 
serer Judoka werden sıch dieser Aufgabe stel- 

Judo 

len und dıe Prüfung zum S Kyu ablegen 
Fest stcht auf jeden Fall heute schon, einye 
von ıhnen werden am Fnde des Prufungstages 
stolz ihre Prüfungsurkunde ın den Handıo c hal- 
ten und können sıch freuen, für unser 1ın an 
Wettkämpfen auf Punktejagd zu gehen. denn 

Bedingung für dıe Teilnahme an Wettkamp- 
fen Ist mindestens der Weiß - gelbe Gurtel 
Adrıan Ewerz ( 9.Kyu ) hat ın Tımon Wagner 
( 7.Kyu ) einen faiıren Trainingspartner gefun- 
den, der ihn sicher durch das Prufungs- 
programm begleiten wird. 
Beide demonstrieren einen O — Soto 
(großer Außenwurf ) 

Goshi 

New’s in Kürze 

---- 1, Wettkampf für unsere „U Tler“ 
Den 25 Mürz sollten sıch alle Judofreunde im 
Kulender vormerken, denn dann findet das 
Jude Bezirksturnier für Mädchen und Jungen 
der Klassen UTT statt. Der Wettkampf wird in 
der Tons Corus-Halle ın Trier (Ausonius- 
SMraßie) ausgetraägen, 

----- Wır planen gemeinsam mit den Eltem 
cinen Kınobesuch. Ab dem 22.02.können wir 

trischen Zeichentrickfilm 
LOT’Te ım Dorf der Erfinder kennen lemen 

dann den wilzıig 

In Zukunft werden wır eine 2. Trai- 
mnyszeit Cinführen 

----- Wır unterstützen zwischen dem 
21 Aprıl und dem 20 Matı die Aktion 
KIM - POSSIBLEE (cine ‚Aktıon des deutschen 
Judobundes) 

..... Wertere Info s zu den News findet ibr 

in der Geschaftsstelle oder ım Intemet +++++ 

Neu: Judo für Kinder 
von 5—7 Jahren 

Ab Donnerstag, 19.4.2007, findet in der Zeit 
von I8 1930 Uhr, das Judotraming für die 
Klcinen statt 
Trainingsort: Spiegelsaal im TG Gebäude 

HE 



Abteilungsleiter: Silvia Büdinger 
Tel. 0 65 84/73 72 Lau ftreff lauftreff@tgkonz.de 

19, Fastnachtslauf in Wasserliesch ® ; Nicole Marzi \ 4 
f / 

D„c„ Fastnachtslauf ın Wasserhesch ıst immer ciner der ersten Wett- Spnrttht‘r:lpt‘lllil\ N (} kämpfe in der neuen Laufsaison und nıcht gerade cıiner der einfachsten ; /‚! ‘ Durch die beiden Rund “ ‘ Gesundhentssport p IL i 
l.ll‘l en mıl jeweils einem steilen Anstieg von 1 km, als Pravention und x M f (km I und km 6). Kann man sich, wenn man wollte schon dırekt am Ruhabilictior K “ _ _- 

ersten Kılomter sauer laufen. 
N a 

Der Lauftreff vom TG Konz war natürlich gut gerüstet und traintiert 
d!m:h das Trainingslager in den Gerolsteiner Höhen. Deshalb sind auch 
Viele persönliche Bestzeiten gepurzelt. Kurz zu erwähnen die Zeit von 
Irene Schikowski mit 41:08 Min.. Sie war mit diesem Ergebnis ca. 20 
Sck. besser als ihre bestehende Bestzeit. Kurz gefolgt von unserem jüng- 
sten Mitglied Dominik von Wirth. Er hat das Lauftalent bestimmt von 
seiner Schwester Dorothee von Wirth mit ın die Wiege bekommen. Er 
lie_fzum ersten Mal in Wasserliesch und kam in einer Zeit von 41:17 
Min. ins Ziel. War damit auch Klassensieger in seiner AK (16 Jahre). 

Det. Lauftreff war natürlich auch kostümiert. Unsere Neissige Schnei- 
dc_nn. Gisela Helfrich, hat innerhalb von nur 2 Tagen dıe schönen Ko- 
stüme genäht Es waren 13 Konzer Römer auf der Strecke, aber auch 
n<?Ch viele andere kostümierte Konzer, denn der LauftreiT TG _ Konz hat 
wieder einmal die stärkste Mannschaft gestellt. Insgesamt sind 29 Läu- 
ferinnen und Läufer aus der TG Konz an Ziel gekommen. 8 Schüler, 3 
Starter bei den Jedermännern und 18 Starter im Hauptlauf über die 10 
km. 
Von hier aus noch einen herzlichen Dank an Gisela, Sie hat sich spon- 
tan dazu bereit erklärt. die Kostüme zu nähen, Sie macht sıch jetzt schon 
Gedanken für das nächste Jahr. denn dann hat Wasserliesch einen 
Jubiläumslauf, 20 Jahre Wasserliescher Fastnachtslauf. Wir sind schon 
gespannt. 

Ergebnisse aus dem Hauptlauf: 
Roman Hoffmann, 36:48 Min. 2. in der AK M30 
Uwe Persch, 38:04 Mın. I. ın der AK MS0 

Wilfiried Hermesdorf 39:44 Min. 3. ın der AK M50 
Irene Schikowski 41:08 Min. 1. in der AK W45 
Dominik von Wirth 41:17 Min. 1. in der MJB 
Rudolf Peters 41:24 Min. 
Jürgen Kulisch 41:58 Min. 
Rainer Michels 42:18 Min. 
Silvia Büdinger 44:32 Min. 3. in der AK W45 
Edmund Bauer 45:24 Min. 
Rudolf Michling 47:00 Min. 2. in der AK M65S 
Gerhard Brech 48:50 Min. 
Franz-Josef Ott 49:10 Min. 
Beatrice Michels 49:59 Min. 2. ın der AK W40 
Conny Jansohn 56:35 Min. 
Birgit Krämer 58:19 Min. 3. ın der AK WSO 
Petra Krein-Wollscheid 1:03:39 Std. 
Luca Wollscheid 1:03:40 Sıtd. I. ın der JM13 
Jürgen Wollscheid 1:03.41 Sıd. 

Ruckentfitness 
Walkıng Nordic Walkıng Y 

Propriozeptives Tramıngy \ 

FEntspannung , Massage 

VIVACITAS - 
Lebe Deine Kraft 

Personaltramiung 
Kleingruppentraimumng 

Firmenschulungen 

Mobil: 0163 772 66 69 

N marzıla VIVacHas.cCom 

Energetische Rückenmassage nach R. Breuß 

Diese manuyelle Ruckenmassape warkt praventiv gepen Verkrampfungen der 
tefen Ruckenmuskulatur und Blockaden ım Wirbelsaulenbereich 
Ihr Korper wird sıch spurbar repenereren 
Sıc konnen entspannend Ihrem Rucken eiwas Guütes tun' 

45 minutige Massage 37.00 E uro * 30mimnutige Massape: 30.00 Furo 

Sıc können unter folgenden hochwertigen Olen wahlen 
Johanntskrautol auf Oliyenolbasıs (Originalel nach Breuß) 
Jojobaul 

Arnıkael auf Oltiyen- und Sornnenbliumenelbasıs 

Batte treservieren Sıc sich einen Termin 

Wenn Sıe jemandem cine Ereode machen moöchten, stelle ich Ihnen germe 
einen Gutschein aus 
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Wochentag 

Montag 

Dienstag 
Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag _ 

Übungszeit 

16.00- 17.30 
17.30-19,00 
18.00- 19.30 
19.30-21.00 
20.30- 22.00 
18.30- 20.00 
15.00- 16.30 
17.30- 19.30 
17.30- 18.30 
18.30- 20.00 
18.30- 20.00 
20.00-22.00 
14.30- 16.00 
16.00- 18.00 
18,30-20.00- 
18.30- 20.00 

Art der Veranstaltung 

D-Jugend 
C/Jugend 
B-Jugend 
Herren 1+11 
Masters 
Damen/weibl. Jugend 
Minis 
C-/D-Jugend 
Jgd.Individualtraining 
Damen 
Herren Ill/A-Jugend 
Herren | 
Minis 
B-/C-Jugend m 
weibl. Jugend 
Herren Il/A-Jgd. 

p Kir ud Jugendllche; Gruppe Il: Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene 
Jutta Weyand& D. Müller-Greis 

‚A. Wiggins 

Übungsleiter 

Björn Grünewald 
A. Wiggins 
Thomas Weber 
Safak Karacam 
Andrew Wiggins 
T. Scott 
F. Wummel/S. Amtmann 
B. Grünewald/A. Wiggins 
S. Karacam 
Tom Scott 
Safak Karacam 
Safak Karacam 
F. Wummel 
A. Wiggins/Th. Weber 

S. Karacam 

Montag 16.00-18.00 _ Gruppe | - 
18.00- 20.00 Gruppe II Jutta Weyand ; ETus Halle am 

Mittwoch 16.00- 18.00 Gruppe | D. Müller-Greis ) ETus Halle am Tü 
18.00-20.00 Gruppe II Jutta Weyand ETus Halle am 

Freitag 16.00- 18.00 Gruppe | Jutta Weyand ETus Halle am 
18.00-20.00 Gruppe !I Jutta Weyand ETus Halle an 

Sonntag 10.00- 12.00 Gruppe !I freies Training 
Ab Oktober ETUS-Halle 
Ab April Gelände Wiltinger Kupp 

akonz.de. 
JC A ansport._ herrti! n@l 

damen@tgkonz.d 

[ 
Er 

Montag 9.00- 10.00 Body-Styling Compact E-M-F Marlies Frick * 
10.00- 11.00 Wirbelsäulengymnastik Marlies Frick 
15.00- 16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider 
18.30- 19.30 Aerobic / Workout / Kondition Beate Jochem 
19.00-20.00 Rhythmische Gymnastik Damen Il. Achtermann 
19.30- 20.30 Body Styling + Relax E/WF Myriam Bußer 
20.00-21.00 Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem 

Dienstag 09.00- 10.00 Good morning workout BBP E-M-F Marlies Frick 
19.30- 20.30 Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider 

Mittwoch 09.00- 10.00 Fit for Fun EIMF Andrea Kallenbom 
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60+ Andrea Kallenbormn 
19.00-20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik Mario Erschens 
19.00- 20.30 _ Step-Aerobic Y Vera Orth 
19.30-20.30 Body-Styling Compact + Athietik-Step Marfies Frick 
20.00-21.30 Rhythmische Gymnastik Damen Elfriede Riehm 

Donnerstag 09.00- 10.30 FM-W+BOW-S!W\QOOUWE-M-F Andrea Kallenborn 
18.30-19.30 _ Bodyshape /Fatburner Myriam Ott 
20.00-21.00 E-M Aerobic/Fitness-Kraft Monika Petry 

Freitag 20.00-22.00 Breitensport Herren ; a)I-T Hans Philippi 
: | ım (High/Low-Im, Intervall-Training, Heavy Hands) 

AEROBIC: Abwechslungsreiches Program (High/L. pact, Tahang + P 
BBP: Bauch/Beine/Po * Body Styling Compact: Gesundheit: 
E=Einsteiger F=Fortgeschrittene M= Mittelstufe 

‚ 

Lr 
WTOC 

E
 : 

] l'lp ] „ACQ(IN AUC| AD 
' i".l""[»'.r: oa “»‘"*“fl-'!-&-‘.‘ L_:va’i"‚ PE 

Montag 10.00- 11.00 Wirbelsäulengymnastik 
Dienstag 19.00- 20.00 Rücken-Fitness 

Kreislauftraining, Wirbelsäulengymnastik, 
Neue Präventivkurse, Herz- 
Diese Kurse werden von den Krankenkassen gefördert. 

- > 
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Wochentag Ubungszeıt Art der Veranstaltung Ubungsleiter 

Montag 16.00 - 17.30 Ballsport Minis 10-12 Jahre Chr. Albrecht S.-M.-H. 
18.00 - 20.00 weibl. C-Jugend (Jahrg. 93/94) M. Demmerath/S. Sturm Trier Feyen 

Dienstag 18.00 - 19.30 weibl, A-Jugend (89/90) J. Klimek/E. Friesen S.-M.-H. 
18.00 - 19.30 männl. B- u. C-Jugend (Jahrg. 91-94) E. Friesen/T. Dohm S.-M.-H. 

< 18.00 - 19.30 männl!. D- u.E-Jugend (Jahrg. 95-98) A. Scheiwen Trier Feyen 
— 19.30 - 22.00 Herren | + Il Janosz Klımek S.-M.-H. 

Mittwoch ; 16.00 - 17.30 Minis (99 u. jünger) A. Scheiwen/G. Kleemann Trier-Feyen 
me 16.00 - 17.30 Ballschule 7-9 Jahre Chr. Albrecht S.-M.-H. 

M 17.30 - 19.00 D- u. E-Jugend (Jahrg. 95-98)w D. Greif/B. Klein/T.Thees Trier Feyen 
- 19.00 - 20.30 männl. B- u. C-Jugend (91-94) E. Friesen/T. Dohm Trier Feyen 

‚x M 20.15 - 22.00 _ Herren Ill P. Lauterborn Gymn.-Halle 
— 20.30 - 22.00 Frauen G. Kleemann Trier Feyen 

* 17.00 - 18.30 welbl. A-Jugend (89/90) J. Klimek/E. Friesen Gymn.-Halle 
a —— 17.00 - 19.00 — D-u.E-Jug. (95-98)m A. Scheiwen Trier Feyen 
A 15.30 - 17.30 weibl. D- u. E-Jugend (95-98) T. Thees/B. Klein/D. Greif Trier Feyen 
I 18.00 - 19.30 weibl. A-Jugend (89/90) J. Klimek/E. Friesen Saar-Mosel-Halle 

18,00 - 19.30 B- u. C-Jgd. w (91-94) M. Demmerath/S. Sturm S.-M.-H. 
19.30 - 22.00 Herren | u. Herren Il Janosz Klimek/Peter Feltes Saar-Mosel-Halle 

5-7 Jahre (ab 19.04.) 
Kinder ab 7 Jahre / Jugendliche 

9; Fortgeschr./Jugend C. Piskol GSMH 
19. Anfänger/Jugend-Kinder M. Kiefer/E, Gerhartz GSMH 

{ Leistungsgruppe (bei Bedarf) N.N Spiegelsaal 
Fortgeschr. /Jugend S, Walter GSMH 
Anfänger/Jugend-Kinder M.Kiefer/C, Pıskol GSMH 

ı ar 

Lauftreff Andreas Kılıan Stadion 
Lauftreff Hans Burkholz Stadion 
Laufbetreuung nach Absprache Stadion 
Lauftreff ohne Betreuung Stadion 
Lauftreff nach Absprache, ohne Betreuung Stadion 

arz/AprI 

Mehrkampftraining ab 14 J. Winfried Weires Stadion 
Lauftraining ab 14 Jahre Ernst Kletke Stadion 
Hammerwurftraining ab 14 Jahre Siegfied Wegener Stadion/WP 

r' Krafttraining für Werfer Siegfried Wegener KSMH 
Z M Mehrkampftraining 12-13 J. Winfried Weires Stadion r 5 Sprint-/Sprungtraining ab 14 J. Willi Günther Stadion 

ı Hammerwurftraining ab 14 Jahre Siegfried Wegener Stadion/WP 
- Krafttraining für Werfer Siegfied Wegener KSMH 

Schüler/innen C 10 — 11 Jahre Winfried Weires Stadion 
Sprint-/Sprungtraining ab 14 J. Willi Günther Stadion 

ä 17: OO- 19 00 Hammerwurftraining ab 14 Jahre Siegfried Wegener Stadion/WP 
A 18.00 -20.00 Mehrk.- u. Lauftraining ab 14 Weires/Kletke Stadion 

19:00- 20:00 Krafttraining für Werfer Siegfried Wegener KSMH 
15.15- 16:15 Leichtathletik 4 - 5 Jahre Winfried Weires Stadion 
16:15- 17:15 Leichtathletik 6 - 7 Jahre Weires/Hinzke Stadion 
17:15- 18;30 Leichtathletik 8 — 9 Jahre Weber/Polis Stadion 
18:00- 20:00 Mehrkampftraining 12 - 13 J. Winfried Weires Stadion 

j 17:00 -19:00 Hammerwurftraining ab 14 Jahre Siegfried Wegener Stadion/WP 
19.00- 20:00 Krafttraining für Werfer Siegfried Wegener KSMH 
17:00- 19.00 Sprint-/Sprungtraining ab 14 Jahre Willi Günther Stadion 
18:00- 20:00 Mehrkampf- und Lauftraining ab 14 J, Weires/Kletke Stadion/WP 
19.30-21.00 Masters Winfried Weires Stadion 10:30- 12:30 Masters Detlef Müller-Greis Stadion 
11:00- 14:00 * Hammerwurf-Training ab 14 Jahre Siegfried Wegener Stadion/WP 

TEFTWTES TE OGSBAPTET Z 
iter ” Tel. 06501/48€ 

Kurt Hromatke 
Kurt Hromatke 
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Montag 
Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag 

Samstag 

Montag 

Dienstag 

Donnerstag 

Samstag 

Montag 

Freitag 

Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag 
Freitag 

Montag 

DIGHSIBQ 
Mittwoch 

Donnerstag 
Freitag 

Samstag 

Sonntag 

Montag 
Mittwoch 
Samstag 

Sonntag 

Wochentag UÜbungszeit 

9.00- 
19.00 - 20.00 
19.00 - 20.15 

9,.00- 10.00 
19.00 - 20.30 
9.30 - 11.00 

16.30-17.30 
19,30 21.00 
16.30- 17.30 
17.30-18,30 
17.30-19.00 
16.00-17.00 
17.00- 18.00 
18.00-19.30 
17,.00-18,30 
17.00- 18.30 
18.15-19.00 

16.00- 17.00 
17.15-18.15 
18.30- 19.45 
16.00-17.00 
17.15-18.15 
18.30- 19.45 

20.30-21.30 
20.45-21.45 
20.00-21.00 
20.00-21.00 

17.00- 19.00 
17.30-19.00 
19.00-22.00 
18.00- 20.30 
19.00-21.30 
19.30-22.00 
17.00- 19.00 
17.00-19,00 
18.00-22,00 
19.00-22,00 
14.00-22.00 
14.00-22.00 
9.00- 14.00 

18.30- 19.30 
18.30/20.00 
10.00-11.15 

ab 14,00 

10.00 

'_ Sportkompass 1/2007 
Tel. 06501/94668-0 

n 

Art der Veranstaltung 

Walkjnchxdm—Walkmg WallontyNord'»c-Walkmg 
y nastik/Kondmonsgymnasnk Walkmg/Mtc—Walkmg Walking/Nordic -Walking Sportabzeichen, Training u. Abnahme (ab Mai) 

Kinderschwimmen- Fortgeschr. 1 Konditionstraining 
Kinderschwirnmen-Anfänger 
Weflkampfgruppe-Einsteuger 
Wettkampfgruppe 
Fördergruppe 
KinderschwimmewFortgeschr. 1 
Wettkamplmannschaft«Auswahl 
Wettkampfgruope—Einsteiger 
Wettkamp!gruppe 
Sportl. Freizeitschwimmen f. Erwachsene 

Anfänger Kinder (6-9 Jahre) 
Fortgeschrittene Kinder(9-13 Jahre) 
Erwachsene (ab 14 Jahre) 
Anfänger Kinder (6-9 Jahre) 
Fortgeschrittene Kinder 0-13 Jahre) 
Erwachsene (ab 14 Jahre) 

Gruppe | 
Breitensport 
Gruppe II 
Freies Training 

Leistungstraining Schüler 
Damen und Herren 
Hobhy 
Damen + Herren 
Leistungstraining Damen und Herren 
Leistungstraining Schüler 
Anfänger-Training 
Hobby + Jungen Wettkampf 
Damen u. Herren 
Wettkämpfe Damen + Herren 
Wettkämpfe Damen + Herren 
Wettkämpfe Damen + Herren 

Schwimmtraining 1 Bahn 
Lauftreff f. Fortgeschrittene 
Schwimmtraining 1 Bahn 
Fahrradtraining 

UÜbungslieitar 

Mananns ErschenmmUseri B Or da Stadion Sorja Hartmann Parkplatz M. Erschens Gymn. ,..£mn 7 Maranne Erschane Uach Ba Oors San Parkplatz Stadion Mario u. Marianne Erschens Parkpiatz Stadlon Mario Erschens tadion 

Eyleen Gremmier 
MichaelLang 
Trainerteam/aurahme 1.42. 0i m Quanta) 
Elke Brittner 
Elfi Brittner 
W. Bartholome/Heike Warnatz 
Eyleen Gremmler 
Sabine Richter 
Elke Brittner 
Elfi Brittner 
Michael Lang 

G. Nurbachsch, Z. Basereh TG Sportpark G. Nurbachsch, Ph, Kebig TG Sportpark G. Nurbachsch TG Sportpark G. Nurbachsch, Alex Sidorov 
G, Nurbachsch, Zahra Basereh TG 
G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark. 

Hartmut u. Edeltrud Kasel TG Sportpark Martin Westphal TG Sportpark K.O. Mühlhaus/B. Juhre TG Sportpark K.O. Mühlhaus/B. Juhre TG Sportpark .. 

A 

Christa Bruckmann Lorenz-Kellner H. 
R. Hein GSMH L 

R. Endres Kloster Karthaus N 

A. Nack GSMH ' 
R, Hein GSMH 
M. HoffmanıVR, Werner/T. Schulz Lorenz-Kellner H. 
R. Endres Kloster Karthaus N.N. Lorenz-Kellner H. 

GSMH . 
GSMH 



_ ‚ Sportkompass 1/2007 
S J | Tel. 06501 /94668-0 

Wochentag 

Montag i 17.30 Ballsport für Minis (10-12J.) Chr. Albrecht S.-M.-H. 
l 20.00 - 22.00 Herren | Chr. Schneider St. Nik. Halle 
m 16.45 - 18.30 C-Jugend w. Fortg. (13-15 J.) Stefan Beyer St. Nik. Hallo 

} 18,30 - 20.00 C-Jugend weibl, Anf. (13-15 J.) Stefan Beyer St. Nik. Halle 
20.00 - 22.00 Damen | R. Kesslier St. Nik. Halle 

| llmm 16.00 - 17,30 — Ballsport (7-10 J. ) Chr. Albrecht S.-M.-H. 
14.30 - 15.30 Bambini (w.+m. 8-12J.) M. Webers St. Nik. Halle 
15.30 - 16.30 GC-Jugend weibl. (13-15 J.) M. Webers St, Nik. Halle 
20.00 - 22.00 Herren | Chr. Schneider St. Nik. Halle 

- z 20.00 - 22, 00 Senioren-Mix N N Lnrevv Kellner-H. 
fi— 20.00 - 22 Damen I ı. Kessler . Nik. Halle 

Übungszeit Art der Veranstaltung 

Übungsleiter Halle 
"Präventive Wirbelsäulengymnastik Marlies Frick TG Halle 
Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule 

ventive Wirbelsäulengymnastik Marlies Frick TG Halle 
TOPFORMING 

Übungsleiter 

Tel. 06501 / 7471 

Tel. 06502 / 931933 - '""’ 

» bezuschusst. 

Marie-Louise Conen 

Montag 17.00 - 18.30 Hinführung zum Leistungsturnen Bıanca Ball Gymn., Halle 
1700 - 19.30 Kunstturnen, \,\'(.g;k‚]„ml;;l._‚;.( e N. Leuthner/A. Paulus/S, Goth Gymn. Halle 

F'm 09.00 - 10.00 Multter - Kind-Turnen Gruppe 1 Beate Jochem TG S[')Oflp.’ilk 
10.00 - 11.00 Mutter - Kind-Turnen Gruppe2 Beate Jochem TG Sportpark 
15.30 - 16.30 Spielend tumen lernen |. Kindergartenalter 3-5 B. Ball/D. Rickes St,Nik.Halg 
16.30- 18.00 Boden- und Gerätetumen 6-9 Jahre B. Ball/D. Rickes St.Nik.Halle 
17.00- 1830 Leistungs-/Boden-/Geräteturnen (9-15 J.) N. Leuthner/A, Paulus/S. Goth Gymn, Halle 

m 

Z DE 
Auch Nichtmitglieder können die Kurse besuchen, da sie über das Bildungswerk des 
UeTe‘lmhmemhl entscheidet über das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich! 
“Präventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% 

Landessporbundes automatısch versichert sind. 

_17 ma 

Halle 

Seminarraum 3 
Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule 
Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule 
Y Mechthild Schneider 
P%entives Herz-Kreislauftraining nach Absprache Studio 
Präventives Haltungstraining nach Absprache Studio 

16.00 Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad 
] Schwimmkurs f. Mutter u, Kind IIse Fuchs Hallenbad 

Aqua-Jogging IIse Fuchs Hallenbad 
Wassergymnastik IIse Fuchs Hallenbad 

_ Individualkurse * Termin _ nach Vereinbarung * Tel 06501 - 9466831 
Ubungsleiter Ort 

jentwves Herz-Kreislauf-Training 
ıtives Rückentraining 

Sports tudio ‚ das etwas andere Studio! 

Chr. Albrecht 
Chr. Albrecht 

e Studiotelefon 06501/94668-31 

Trainer/-in 

Andrea Kallenborn 
Urban Beickler 
Gerda Zanoth TG Sportpark 
Christian Albrecht TG Sportpark 
Christian Albrecht TG Sportpark 
Beate Jochem TG Sportpark 
Marlies Frick TG Sportpark 
Jörg Skalbania TG Sportpark 
Christian Albrecht TG Sportpark 
Christian Albrecht TG Sportpark 
Gerda Zanoth TG Sportpark 

Skalbania TG Sportpark 
Ma rlies Frick TG Sportpark 
Christian Albrecht TG Sportpark 
Jörg Skalbania TG Sportpark 
Trainer im Wechsel TG Sportpark 
Trainer im Wechsel 

TG Sportstudio 
TG Sportstudio 

Ort 

TG Sportpark 
TG Sportpärk 

TG Sportpark 



Abteilungsileiter: Silvia Budinger 
Tel. 0 65 84/73 72 
lauftreff@tgkonz.de 

Trainingslager 2007 
in der Jugendherberge in 
Gerolstein 

Nach den Kulen [ lfn|gcn 2005 ım Tramımnes- 
lager im Wirfttal in der Tafel, aingen wir e 
dieses Jahr wicder mal an. \11;\ lill\ ur dıe 
kommende Saison vorzubereiten. Da wır die 
Kosten auch nicht hoch schrauben wollten. 
h;\-hcn wir uns eine Jugendherberge ın der un- 
mittelbaren Nähe herausgesucht 
Wir starteten also am frühen Freitaegmoreen . 
09.02.2007, um uns 2 * Tage nurä un_xl:rcm 
Hobby zu frönen. . 

Dıie Jugendherberge in Gerolstein ltegt ganz 
oben ım äußersten Zipfel von (vcml>l£nn\\n 
hc_k:lmcn also direkt schon einen kleinen UÜber- 
blick, wie die Strecken und das Streckenprofil 
ausschen würde 
5 Tramingseinheiten standen auf dem Pro- 
gramm, also mussten wır scheon am Freitag ım 
späten Vormittag auf die Pıste, Dürch dıe aus- 

gewiesenen Wanderwege konnten wir uns gul 

orientieren und fanden dırekt eine schone 
Strecke über 10 km, Das Wetter war optmal, 
nur der Untergrund el 

eiwas zu wünschen übrıig. So schmutziy und 
von Schlamm bespritzt waren unsere Waden 

schon lange nıcht mehr 

Am Nachmittag kam dann der Rest der Trup- 
pe- da micht alle Teilnehmer den ganzen Frei- 
Lav drei machen konnten, 27 Läufermnen und 
Läufer in blau oder ım gelb;, machten den 
Geroölsteiner Wald unsicher, oder besser ge- 
Sayt, der Gerolsteiner Wald machte uns teıl- 
werse unsicher 

ES finyg schon am Freintagmillag an, UNSCrE 

Kaurtenleser wären noch nicht so ganz mıl der 
Natur und der Karte einig. Aus dieser 
Framımnesemheit wurde cin Orentierungslauf 

E S war schones Weltter, wır halten 
ı Wettkampf auf dem Plan, 

ı Spalt daran und - Was 
L Grades 

trei und s stand kun 
also, ar hatten MesSTRCl 

war, wır kamen auch wieder Zzu 
dus schonste 

Ausgyangspunkt zurück 
N ( UMSCEEE 

Sclbst unsere NEUCIENSLICILET, ALno 

Lauftreff 

Hans, Raimer und Bea und Ralf heßen nıchts 

aus. Auch wenn Conny uns nach dem ersten 

Tag etwas verflucht hatte und jetzt endlich 
wusste, wieviele Muskeln sie hätte, es wurde 

nıchts ausgelassen 

Wır waren eingeteilt in 3 Gruppen Dıie schnel- 

len von uns, Roman Hoffmann, Markus Schar- 
bach und Khalıd Chaer: wurden von einem 

Lautfkollegen aus Geroöolstein ! entel, der sıch, 

als er horte, dass wır nach Gerolsten kommen, 
sıch dirckt bereit erklart hatte, uns cin aar 

Strecken zu zeisen ES war gul dass wir un- 

sere Schnellen daber hatten. denn mı! uns, 

sprich den etwas Lanısameren, hatte cr oder 

wir nicht stand halten konnen 

Dann kum die (ll\l[‘l‘\' die siıch mehr oder 
weniger auf eimmen Frühjahrsmarathen vorbe- 

reilen wollen 
Heisst also, die Kiılometer machen wollten 
Wır hatten Vorgaben von unserem Irainer 
Andreas Kılran und wollten naturlich auch al- 
les eimhalten. s hat kılometermaßig vrelleicht 
nıcht ganz geklappt, aber datur haben wır mehr 
Hoöhenmeter überwunden, was durch den auf- 
yewerchten Boden und durch den Schnec- 
matsch nıcht so yanz ohne war 

Durch eine kleine Verletzung, mıt der sich 
unser Tramer Zzur Zeit clwas argert, Mussic Cr 

seinen Umfang etwas kurzen und hat deshalb 
die Gruppe beireut, dıe nicht so - vicle Kılome- 
ter machen und auch nıcht das schnelle Tem- 
po laufen wollte, Da es sich hıer vorwiegend 
um unsere „Neueimsterger” handelte, war auch 
diese Gruppe schr gut beireut, sodass alle dıe 
Einheiten durchzichen konnten 

Vier Einheiten hatten wır am Samstapabend 
hınter uns gebracht und wurden noch nıcht 
nass, aber dann kam der Sonntag, an dem wır 
unsere langste Tramıngseinhein absolvieren 
sollten. Nach fast 2 Std. waren wir nass bıs 
auf dıe Hau trotz Regenjacken, dıce Schuhe 
waren doppelt so schwer und jeder war Iroh, 
Ydass wır ın der Jugendherberge noch duschen 
und etwas Warmes Irinken konnten 

ch auch nıcht 
Der gescllige Teil wurde naturh 
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vergessen Wır hatten einen schönen großen 
Raum tür uns alleıne und wurden durch die 
Iuvendherberee schr gut beköstigt. Wır wa- 
ıen eine schöne große Gruppe von allen Let- 
stunesstulen. Die Stimmung abends nach dem 
Essen war ausgelassen und es hatte den An- 
schein, dass keiner so richtg ausgelastet war. 
Die Mudıgkeit hat sıch jeder aufgchoben für 
den Sonntagnachmittag und Abend zu Hause, 
Hicr hatte man dann wesentlich mehr Zeit und 
Muße sıch zu erholen Fın Tramnmgslager Ist 
ja schließlich zum Tramieren da Es hat mal 
wieder Spaß gemacht und es War bestimmt 
nıcht unser letztes Tramıngslager 



Deulux-Lauf in Langsur 

Dıie TG Kanz war auch beı dem letzten Serien- 
lauf des Bitläufercups schr gut und erfolgreich 
vertreten. 

Wir stellten die teilnehmerstärkste Mannschaft 
mit 34 Startern. Zu erwähnen wäre der 4. Platz 
in der AK M30 für Roman Hoffman in 35:14 
Min. und er 6. Platz in der AK M45S für Wil- 
fried Hermesdorf in 37:37 Min. 
Bei den Damen belegı Dorothee von Wirth den 
2. Platz in 37:11 Min. hinter der Siegerin Eli- 
sabeth Schröder, die nur 4 Sck. schneller war 
als Dorothee, Begleitet wurde Dorothee von 
ihrem Vereinskameraden Markus Scharbach. 
Irene Schikowski belegte mit einer Zeit von 

Abteilungsleiter: Silvia Büdinger 

Lauftreff 

39:53 in ıhrer AK W40 den 2. Platz. Es wur- 
den ım ganzen von unseren Läufern und Lau- 
ferınnen gute Zeıten gelaufen, Bestzeiten und 
auch Jahresbestzeiten. So schraubte unter an- 
derem auch Rudı Peters seine Bestzeit auf 10 
km auf 39:42 Mın. runter und war überglück- 

lıch und zufrieden 

Nıcht nur, dass dıc TG - Konz die teilnehmer- 
stärkste Mannschaft war. Wır stellten auch dıe 

schnellste Damenmannschaft mit Dorothee 
von Wirth. Irene Schikowskır und Katrın Fried- 
rıch. 
Die Veranstaltung ın Langsur war wieder cin- 
mal gelungen. Auch beim Tanzen nach der 

Sıegerehrung stellten wir. außer den Eıinhei- 
mischen, die größte Tänzergruppe und auch 
die, die am längsten aushalten konnten. 

Tel. 0 65 84/73 72 
lauftreff@tgkonz.de 

Einzelkämpfer bei Cross- 
meisterschaften 
Gleich ıns kalte Wasser der Rheinland-Crosslauf- 
Titelkämpfe wurde Dominik von Wirth beı ser- 
nem ersten Meisterschaftsstart geworfen. Der 16- 
jährıge wunderte sıch nıcht schlecht, als es im 
teilnchmerstärksten Rennen des Tages, dem der 
männlıchen Jugend B (Jahrgänge 1990-91) über 
3,5 Kılometer gleich nach dem Startschuss rich- 
ug zur Sache yıng. Nach dem ersten Drittel der 
Dıstanz fand sıch Domimik am Ende des Feldes 
wicder. Doch dann machte sıch das Ausdauer- 
trainıng mıt dem Lauftreft der TG_Konz unter 
Lettung von Andreas Kiltan bezahlt. Der Real- 
schüler startete eine tolle Aufholjagd und 
verpasste cinen Urkundenplatz (bei Meisterschaf- 
ten nur für dıe ersten Acht) als Neunter in 12:43 
Mınuten denkbar knapp. 

Hammerwurf-Bronze im 
Winter 

Mit Patrick Weber hat die TG _ Konz cinen 
weiteren Hammerwerfer in der deutschen Spit- 
zenklasse. Der 16-jährige wurde Dritter der 
deutschen B-Jugend-Winterwurf-Meister- 
schaften. ; 
Wer den kleinen Jungen vor drei Jahren durchs 
hohe Gras auf dem alten Hammerwurf-Platz 
am Schloss Monaise laufen sah. mag kaum 
gJauben, dass sich der damals schmächtig wir- 
kende Bursche zu einem der hoffnungsvoll- 
sten deutschen Nachwuchs-Hammerwerfer 
entwickelt hat. Damals, 2004, lief Patrick We- 
ber seinen Wurfgeschossen hinterher, dass cr 
man glauben konnte, er wolle sie auffangen, 
bevor sie den Boden berühren. 
Dieses Unterfangen Ist nun noch unmöglicher 
geworden, Obwohl seinc Wurfgeräte [ast dop- 
pelt so schwer sind, wirft Patrıck Weber schr 
viel weiter. Etliche Kilometer legt der 16-Jah- 
rige im Training zurück, um dıe Metallkugeln 
wieder cinzusammeln. Immer wieder die wleı- 
che Wegstrecke, um kurz darauf mit seinen 
speziellen Werferschuhen wieder festen Halı 
auf dem Betonboden des Hammerwurfrings 
oberhalb des Konzer Stadions zu suchen, sich 
einige Male um die eigene Achse zu drehen 
und den so genannten „Hammer‘“ wegzu- 
schleudern. 
„Am Anfang ist Hammerwerfen hart, weil cs 

20} 

Abteilungsleiter: Winfried Weires 

Leichtathletik 

ein komplizierter Bewegungsablauf 1st”, er- 
klärt Patrıck Weber 

was Geduld und Durchhaltevermogen, bıs sıch 
Aber wenn der 

Man brauche schon et- 

die ersten Ertolge cinstellen 

Knoten erst mal geplatzt ıst, ISst es cin unbe- 
schreibliches Gefühl, wenn das schwere 
Wurfgeschoss S0 und mehr Meter weit Micet 
Kommen dann noch Ertolpe wie der Gewimn 
von DM-Bronze beı B-Juüugend bei den deut- 
schen Winterwurf-Meisterschaften (mit Best- 
leistung von 57,79 Metern) dazu, ıst die Mo- 
tyalion groß, weiter füunfmal pro Woche ju- 
weils drei Stunden Zzu traimnıeren 

In Sindelfingen waren am 17. Februar nur der 
überragende Sicger Rıchard Olbrich (Bad 
Gandersheim) mıt 72,88 Metern und Johan- 
nes Bıchler (Achenmuhle) mıt 61.10 Metern 
besser als Patrick Weber. Nach der Starter- 
hıste hatte ıch gute Chancen auf Bronze, wenn 

ıch Bestleistung werfen würde Und dann hat 

ja auch alles geklappr”, erklart Patrick Weber 
dass dıe Medanlle für ıln nicht uberräaschend 
kam. Aber gerade weırl er wusste, dass cin Dlatz 
auf dem Treppchen möglhch war, war der sclbst 
auferlegte Druck groß. Drei der sechs NVersu- 

che landeten neben dem Sektor 
Den Ansporn der Bronzemedarlle wird Patrick 
Weber nun auch benotigen. „Bundestraimer 

Joachim Lipske halt große Stucke auf Patrick”, 
verrät Siegfried Wegener „Ds gıbr allerdines 

einige technische Fehler, die Wir ausmerzen 

müssen”, erklärt der Wurftrainer der 16 . Konz 

Die Anfangsphase, wenn der Athlet beginnt 

Langenbergring 12 
54329 Konz 
Tel. 06501/4235 

leichtathletik@tgkonz.de 

den Hammer zu drehen, müsse Patrick Weber 
verbessern. Bis zu I5 Meter weiter könne er 

dann werden, glaubt Wegener. Der Uralt- 
Rhemlandrekord der Jugend B von Erich Haag 
von der LG _ Post-Germanmnta Trier (67,88 Me- 
ter aus dem Jahr 1975) wäre damıt füllig. 
Huolever Teusch 

Deutsche Uinterwurfmeisterschaften ın 

Sundeclingen DPatrick Weber eewinnt Brenze 

ım Hammernwurf der mannlichen Jugend 8 mi 

Itnıs Hensel ciner Wente vn S7749 m Fot0 



BESTATTUNGEN 

www.fahrschule-mertz.de z 
E Tel. 06501 / 99420 D ..°.:-; 

Konz, Beethoven - Galerte Di, Da Fr 19.00 Uhr 
Ö ° (f90‚él 

Konz - Oberemmel 4 '‚1€}‚»_* „ 19.00 Uhr 
54329 Konz * Bahnhofstraße 25 e Röderbuschring 23 i > fstraße 26 öderbuschring 23 | Konz - Roscheid 18.30 Uhr 
Telefon 0 65 01 / 60 76 22 e Mobil O1 71/737 77 06 

Gesund abnehmen Starten statt 
stottern. 

5 Das komplette 
Was Sie wissen sollten Fitnessprogramm 

BCM für Ihr Auto 
z bekommen Sie 

bei uns, für alle 

GES un d Marken und 
abnehmen Klassen-. 

Y Z wtroservVr 
War Sıe vwissen sallıcn \ 

54329 Konz Ihr zuverlässiger Partner 

Dieter Sabatschus Beethovenstr. 11 | AUTOHAUS GREIF 
Ernährungsberater Tel. 06501/4175 ’ 1a autoservice ' 

Jeden Donnerstag DRK-Haus Konz ab 19.00 Uhr 54459 Wiltingen, Tel. 06501 / 94880 
www.greif.go 1a.de 

E E a n | e-mail: nulohaul-gruif°l—cnfll'fi..dl 
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Wir machen, dass on fährt. wiwew. 530 Ya 
L n 

Abteilungsleiter: Winfried Weires 
Langenbergring 12 

54329 Konz Leichtathletik 
Tel. 06501/4235 

leichtathletik@tgkonz.de J 

Senioren-DM-Silber für Leichtathletik-Abteilungsleiter 
Winfried Weires 

Werres über das mediterrane Klıma. Das ıhm 
aber letztlich zu ciner tollen Fruhform im Stab- 
hochsprung verhalf, 3.10 Meter sprang er ın 
Yder Vorbereitung auf dıe Hallen-DM. In Düs- 
seldorf klappte es dann aber nıcht, wıe cerhofft 
mit einer Medanlle Ber 2,90 Meter blıcb Win- 
Ircd Weires „hangen” Er seri wohl zu schnell 
tür scince Stabe yewescn „Ich brauche härtere 
Stabe”, meınt der LA- Abterlungsleiter. Außer 
ın seinen beiden Top-Dıszıphnen reichte es für 
Winfried Weires auch als Achten über 200 
Meter ın 26.71 Sckunden noch zu einer Ur- 

Sılbereab es Iur Winfried Weires bei den deut- 
schen \'|nurcn-ll.|\lgl\lhunluwh.allcn ın Duüs- 
seldorf Der 1 cichtathletik-Abterlungsleiter 
der TG _ Konz holte das I delmetall ım 60-Me- 
jer-HMürdenlauf der MSS. „‚Jch bin dıe 60 Me- 
ler erst zum zweiten Mal yelaufen”, freute sich 
AWinar Werres uber scmen Überraäaschungs- 
coup Hurdenlaute Iur Sentoren ml der spezi- 
elten Hürdenhahe von 91 Zentiumetern, zumal 
ın der Halle, seien Mangelwarc Der mulde 
Winter habe ıhm beim - Tramıny aber yehol- 
fen. „Als das Wetter so schon war, konnte ıch kunde 

Semoren-Hallenmeisters« hafıen ın 
Winfried Weires freul IC h uber Holger Teusch 

n-Endlauf der 
ußen aufbaucn”, erklärt er, WIC ; ; 

Deutsche 

Dusseldort 
die Hürden dra 

er sıch für den Vizemeisier- 
Z wermal konnte ıch 

Das 

aup In 10,54 

den zweiten Platz ım A0m-Hurde 
Schunden vorbereltete 

yf 55 ın 10.84 Sekunden 
ar Stabhochsprung ITa N n 

Wlr ATGNNE 

wundert sıch Windricd Foto. Ulrich Post 
ıst ja nıcht nomal””, 
draußen sox 



Abteilungsleiter: Robert Pose 
54332 Wasserliesch Handball Tel. 06501 / 989181 
robertpose@arcor.de 

Wir sind Weltmeister!!! 

Herzlichen Glückwunsch an die Handball-Nationalmannschaft der Männer! 

Ein Sport für Dich!!! 
Wenn Du Spaß am Sport hast und gemeinsam Spaß haben möchtest, bist Du bei 

uns richtig! Wie packend dieser Sport ist, hast Du sicher gesehen! 

Was solltest Du mitbringen? 
- Lust an der Bewegung 
- Bereitschaft, Teil einer Mannschaft zu sein 
- Den Willen, etwas zu lernen 

Unsere Mannschaften: 

Bei Fragen sprecht uns einfach an: _ 

DJK St Matthıas Sven Sturm, Telefon 0651-307845. S Sturm@kuettner-trer.de 
Tanıa Thees. Telefon 0651-300465, m-a Ihees@t-onlıne.de 

ı 51-42416. m.genannt@web.de 
01-7389. patııck.becker@gmx.nel 

s 
(°) 

F 

F * Mannschaft ‘ Mannlich Weiblich 
© Jahrgänge | 
. | auf Antrage ‘ EUGEN FRIESEN / JANUSZ KLIMEK 
= A-Jugend dı: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle [ 89-90 ’ do: 17.00 - 18.30 TG Halle 

| n a fr: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle 

N |TOBIAS DOHM / EUGEN FRIESEN MICHAELA DEMMERATH / SVEN STURM 
td B-Jugend | die: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle mo: 18.00 - 20.00 Turnhalle Feyen 
—_ 91-92 mit: 19.00 - 20.30 Feyen |_fr: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle 
=— |TOBIAS DOHM / EUGEN FRIESEN MICHAELA DEMMERATH / SVEN STURM 
— C-Jugend | dıe: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle mo: 18.00 - 20.00 Turnhalle Feyen 
— 93-94 _ | mıt: 19.00 - 20.30 Feyen ________|fr: 18.00 - 19.30 Saar Mosel Halle 
(1] T T ANNE SCHEIWEN TANJA THEES / BERRIT KLEIN / DENISE 
E D-Jugend |dıe. 18.00 - 19.30 Feyen GREIF 

95-96 \ do. 17.00 - 19.00 Feyen mi 17.30 - 19.00 Feyen 
a | | fr: 15.30 - 17.30 Feyen 

—_ R T ANNE SCHEIWEN TANJA THEES / BERRIT KLEIN / DENISE 
N E-Jugend dıe. 18.00 - 19.30 Feyen GREIF 

97-98 do. 17.00 - 19.00 Feyen mı 17.30 - 19.00 Feyen 
! . ] fr: 15.30 - 17.30 Feyen_ 
- 1 Minıs ] GUDRUN KLEEMANN/ ANNE SCHEIWEN 

| 99 und mı 16.00 - 17.30 Feyen 
a |__jünger i E 

— Turmnhalle Feyen Clara Viebig Strz Trer-Feye Saar-Mose e TG Halle Schulzentrum Konz 

® 
—> 

TG Konz Martın Genannt, Teleton ( 
Patrıck Becker, Telefon 06 

PS: Auch Erwachsene, Fordermitglieder und Sponsoren sind herzlich willkommen! 



Konzer Fu ndgrube DIE Pizzeria in Kgnz 
e 

| 

An- und Verkauf Ihrer Waren ‘“\\\“°“:—“é‘ X I—I‚;‚:;’ °hlg ] 
06501 - 60 80 14 auır WEl ıe Q a0S Rın Seryj —— i V ‘__°““\ Y-g„„oc „650‚ Ufen Sie Ce 

weE$s0°” Waren aller Art Ney. E K 
e“ « Spielwaren » Konsolen S6g 3 X 99874 8140 e y 4 W » PC’s + Zubehör » Elektroartikel 

* Pocket Bikes » Fahrräder 
* Geschenkartikel * Möbel + TV 

Konz, Granastr. 82 Restaurant klimatisiert 
Öffnungszeiten: Crn ss nn na Mittwochs Ruhetag- _Mo - Sa, 8.00 -12.30 * 14.00 - 20.00 Konz M Alle Gerichte zum Mitnehmen 

Textiülpflege Herz U AUTO PETER : \Ä 54329 Konz, Granastraße 24, Telefon 06501/7257 H 

Textilpflege *» Oberbekleidung \ KFZ-WERKSTATT & 
Tisch- und Bettwäsche-Wäscheservice * AUTOLACKIEREREI 

Federbetten * Kissen * Decken * == 
Gardinen-Service * Lamellen * Rollos M EISTER B ETR | EB 

Spezial-Wäsche für Orient- und Berber-Teppiche 
Polst: öbelreini z * Teppichbödenreinigung e TeMgung * Teppreho®denreinigung . KONZ Konzerbrück 35 * Tel. 1 69 84 

Ihr Glasspezialist GLAS BAR 

Fachbetrieb für: 
* Reparaturverglasungen 

+ Bleiverglasungen 
* Spiegel * Dachverglasungen 

+ Schleifarbeiten 
+ Isolierverglasungen 

* Ganzglasanlagen, Ganzglastüren 
und Duschkabinen 

Tarkett 
Schöne Böden 

54329 Konz * Karthäuserstraße 112 
Tel. 0 6501 / 58 07 * Fax 0 65 01 / 44 50 

54295 Trier * Im Avelertal 60a 
Tel. 06 51 / 1 3877 * Fax 14 03 99 

Tarkett GmbH Konz 

Ballsport 

Immer montags (10-12 Jahre) 
und mittwochs (7-9 Jahre) 

von 16.00-17.30 Uhr 
in der Saar-Moschhalle. 

Vor allem die Montagsgruppe braucht 
dringend Verstärkung 



Abteilungslelter: Willl Bartholome 
. Mowenweg 3 

a Schwimmen 54329 Konz 
\\. ‘ Tel. 06501 / 30 44 

Zu Gas[ in Di(‘kirch an Muller die Süm Delphun in 3789 Sckhun Konzenn and das .more” des Wettkampfes und 
den Nuch Christun - Dicsern, obwohl erst vor schwamm S00m - Kraul Auch wenn ste daber 

Der CN Drekırch lud am S November 2006 kurzem Wieder eingesttegen, verbesserte sich ur den vlerten Platz eireichte, konnte sic doch 
zum „Nprints & more‘. Die Schwimmert der auf allen Lagen deutlhch in den Spantwettkampten drei Mal das Sieper- 
TG Konz waren gemcınsam mıl dem SSV' Tner Neben diesen persanlichen )rfolgen könnten podest erkhmmen 
als Gaste ın Luxembure mıt dabei. Dort sarı- omigc Schwimmer auch ın der Wertung vanz Uim eimen ertolpreichen Wettkampt abzurun- 
Wn unter anderem d|c— iıntemmatıonale \ll“\“- oben mıtmischen Am erlölereichsten wall den bewiesen dıie Konzer in vier erfolpreichen 
sphäre und professionelle clektronısche hrerbei Nicale Weber, die bei vrer banzelstarts - Stafteln Teamgeist und internerten auch dıe 
Zeitnahme für cine Wettkamprsummung, ın ıe zwei ! und zwei 2 Platze belegte Aber neu in die Weltkampfmannschaft aufgesticge- 
der dıe Schwimmer zu Höchstlerstunuen an- auch andere, wie Christäan Werrich und ear nen Schwimmernnnen Lea Schumacher und 
gespornt wurden. Viele persönliche i%._-q‚v„-„ Bukoxvsky belegten mehrere Podiumsplätze Kristin Schmitz 
ten wurden unterboten. So schwamm Schbastı- Annıka Wagner traute sich als cinzıige 

Eiwas ganz Besonderes für unseren Verein war 
das 35 Unterhaardter Nachwuchsschwimmtest Doppeltes Wettkampf- 

wochenende in Idar-Oberst- 

ein und Grünstadt 

ın Grünstadt, wo dıe Konzer die Zzweite Hälfte 
des Wochenendes verbrachten. Ber Nacht und 
Nebel starteten wir dıe Fahrt an die Wein- 

Kurz nach dem Wettkampf in Diekirch trate 
unsere Schwimmer an eiınem Wochenende 
gleich auf zwei größeren Wenkämpfen 

Emgeleute: wurde das für alle Betc en recht 
ansıtengende Wochenende durch das 

Edelsseinschwimmfest ın Idar-Oberstein am 

I8 /I9. November, das dıe Konzer allerdinas 

nur am ersien Tag besuchten. Uber 2000 Mel- 
dungen für zwei Tage waren für das doch rech! 
Lln;\c Schwimmbad überwältigend und soru- 
ton keider für schr beengte Verhältnisse und 
suckıge Luft. Dass die Konzer trotzdem alles 

gaben, um möglıchst schnell ans Zıcl und da- 

Weihnachtsfeier und 
Vereinsmeisterschaften 2006 

Sstraße An diesem Sonntag konnten wir nicht 
mur die Bezichungen zu Schwimmvereinen ın 
der Pfalz auftrischen, auch der Ansporn für 
unsere Schwimmer war groß. Das Allwetter- 
bad Grünstadt besitzt cin überdachtes SO0m 
Weitkampfbecken, ın unserer Region cher eine 

Seltenheit,. Zudem vab s wie beri den großen 
Meisterschaften Vor- und Endläufen, in denen 
um Preisgelder geschwommen wurde., Zwar 

kam keomer unserer Schwaimmer reicher nach 

Hause, aber alle gaben ıhr Bestes und hatten 
hren Spali 

die Veromnsmersterschaften 2006 der Herren 

Michael Lanyg und Herke Warnatz durften auch 

dieses Tahr die Pokale der Masters -Vereins- 
Meister m! nach Hause nehmen 

Am 17. 12. 2006 trafen sıch dıe Aktıyen der 
Weitkampfmannschaft und Weintkampt- 
mannschafl - Einsteiger ım Spiegelsaal des TG 
Sportparks. In gemütlicher Runde ıel man 
sich Kakao, Plätzchen und Kuchen munden 
ehrne Trainer und Helfer und naturlıch wic je- 
des Jahr auch die Gewinner der Vereins- 
meisterschaft. Bei den jJüngeren Schwimme- 
rinnen bıs Jahrgang 1995 gewann mıt sch 
hohem Punktestand (1303P.) Nicole Weber den 
diesjährigen Pokal; bcı den Jungen konnte 
Lcon Wollscheid die Trophäc ergattern. Der 
Wanderpokal der Damen ging wicder an Anıka 
Wagner, die nur knapp unter der 2000 Punkte 
Grenze blıicb. Besonders spannend war da 
Rennen der Herren. Mıt cinem Abstand - von 
nur ]] Punkıen zum Zweintpläzienten Tobuns 

Müller. der seinersctts nur cinch Cin/zipen 

Punkı Vorsprung auf den Drittplazicrten 
Achim Berend hatte, gewann Raphacl Hem/ 

Moselpokal, 1. Durchgang 

2007 

Wn erster Weltkampt um neuch Jahr fand für 

unsere Schwaimmer anı 28 1 die erste Runde 
dis Meoselpokals in Gerobstein stall Zwar star 

teten dieses Mal aur dier konzer \Mannschaf 

ton, die varch jedoch mit viel Spalt daber 

U ansere junesten Talnchmier, die 1 Mannschaft 

Jugyend Miıycd mit Juha Warnatz, Julhia und 
Judath - Munster sowie L con Wollscherd schlupg 

ach tapfar, ingsste saich aber mıt nur 3 Sckhun- 
dn Abstand auf T lipper Geroölsteimn vorerst mal 

dem drtften PLaz beznupen Auch dıie Jüunps 

der oftenen Klasse - OChirstian Werrnich, hrr- 



JOH. WACHT 
GmbH & Co 

Erd-, Tief-, und Wasserbau 
Sand- und Kieswerke 
Steinbruchbetriebe 

54329 Konz-Könen 
Saarburger Str. 37-39 » Tel. (0 65 01) 9 44 40 

‘ Kies-Umschlaganlage Wasserliesch Tel. (0 65 01) 1 4177 

NSM Natursteinwerk 
Mesenich Tel. (0 65 01) 6053 - 0 

AUTOLACKIEREREI fl 
WOLFGANG PUNESSEN 

AUTOLACKIERERMEISTER 

Unfallinstandsetzungen 
Karosseriearbeiten 

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr geöffnet 

www.autolackiererei-punessen.de 

Abteilungsleiter: Willi Bartholome 
Mowenweg 3 
54329 Konz 
Tel. 0 6501 / 30 44 

Stran Lieser, Tobras und Scbastian Müller so- 

wie Raphacl Heinz Sschalften ım ersten 
Durcheane cinen ausbaufihigen drtten Platz 

Mıt eimem knappen Sıeg ın der ersten Statfel 
Sstarteten 1 sa Sephic Schöoben, Nicole Weber. 

Fabrenne Marx - und Laura IHinske - als 
Maädchenmannschalt Jugend Hartester Kon- 
kurtent der Madchenmannschalt war chenfalls 
Flıpper Gerabtein Die beiden Mannschaflten 

lheferten sıch cinen überaus spannenden 
Kampf, den dıe Koöonzer schliellich mıt nur 

ciner hundertstel Schunde Abstand verloren el 

Platz ‘Ilj“ ı G u 12 41.62mmn, 2 Platz 1G 

Konz mut 12.41.65mumn) Dies war jedoch © 

der erste Durcheane, Bis zum zweiten Duürcch 

yane, der in der zweiten Jahreshalfte 200 

stattfinden wird, bleibt unseren Schwimmenn 

noch vrel Vorbereitungszeit, Erst dann wird 

ach entscheiden, welche Mannschaften sı 

für den Rheimlandeup ium - Nevember qualif 

Zie haben 

Trierer Str.90 
54329 Konz 

Schwimmen nn 

h Tr ." l ‘ !'ul 

n ‚_ inzerT 4 ' l| n 

ı 29 Konz-Niedermennig 

Tel _0 5 

; i cn rbestellung 
D g Ruhetag 

J ohann Bast 
Heizöl EL Standard 
Super Heizöl Ecotherm 
Dieselkraftstoff 
bp-Markenschmierstoffe 

Bündelbriketts 

07 ’4.° A Buchenhotz für Öfen u. Kamin 
54329 Konz-Könen - Gewerbegebiet e ;rlf"#hooü';t)!_h‘; G_f'\flbr:k;fv N 

Telefon (0 65 01) 1 56 01 fi oragard Erden - Naturdänger | 
Rindenmuich u.v.m 



TG Geschäftsstelle 

] Tanzsport Tel. 06501/946680 

Letzte Tanzsporttrainingsstunde der Dienstagsgruppe im Jahr 2006 

Am Dienstagabend, 19.12.06 fand unser letztes - Iramıne ım Jahr 2006 statt Nach on paaı Tockeren Tan/zschaitten al 

Machten wir es uns nech cin wente gemuthch hei reich gedecktem Tisch mit vielen 
Leckereien gefüllte Blattertergrellchen und Pfannkuchen, brnkadellen, Käseplatte 
sowie Platzchen, Stollen, Obst und naturlhich Geträanke aller ‚Art 

Jedes Paar steuerte etwas zu dıesem lr.nmm«\!\ml hınzu Dies hatten wir uns redlhich verdient nach einem U bunesjahr mit neuen Schritten in der 
Samba, beim l angsanıen Walzer würde wieder Neißie „‚„„„‚ geubr und der Tapco wurde ansprüchsyoller mı neuer bıigur Auch die anderen 
Tänze kamen nicht zu kurz. Jetzt ım necuen Jahr geht es weiter Zzuerst mit den Notten Tanzen wie Samba, vur zu üben on den Wintermonaten, denn 
da kommt manch einer schon ins Schw ıtzen 

Dass uns der Tanzsport Spali m ıcht man ja auf den Baldern. Jedenfalls Ireu- 

CN Wr uns ımME aul die Dachs tunde mıt Harryv und Trudchen:; Bıs zur 

nachsten Inte. wachst die Sohlen und ble 

Gisela _ Frank 



Deataurant ; 
Saarstraße 1 ° 54329 Konz 

Tel,/Fax: 0 65 01 - 28 29 

__ Ostern sreht vor der Tür. 
Wir bitten um rechtzeitige Tischreservierung. 

Mi Mittagsbüfet 

e PARTYZIMMER * 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Öffnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr. 
Donnerstags Ruhetag, außer feiertags oder nach Absprache. 

a“ 

Beste Leistung zum fairen Preis! 
TKDZ 

Fertiggaragen GmbH 

Albert-Einstein-Str. 3 
54329 Konz 

Tel. 06501-13092 
Fax 06501-13093 

www.tkdz-garagen.de 

Komplettlösungen aus einer Hand 
inel. Fundamente und Pflaster: 

Einzelgaragen * Reihengaragen * SONnderaustührungen 

TKDZ Fertiggaragen GmbH 

. GEBAUDE laufende Unterhalts- und 

Glasreinigung 
” 

SENVICE 
GMAM 

@ Krankenhausreinigung 

und Desinfektion 

@ Industrie- und Fassadenreinigung 

w @ \Wasserschadensanıerung 
@ Leckageortung 

GREISLER GEBAUDE 
SERVICE GMBH 

Im Handwerkerhof *» 54338 Schweich 
Tel.: 06502 / 93 100 
Fax: 06502/7909 

info, @greisler.com- 

Ihr Partner für 

Elektroinstallation Für 

Hous Jnd Industriebereich 

O 

SCHN\ITT 
Elektrotechnik 
SCHMIT Elektrotechnik GmbH 

Albert - Einstein - Straße 7 * 54329 Konz 
Telefon (0 65 01) 92 87-0 * Telefax (0 65 01) 1 78 46 

Cr m m - | 
Steuerung UunG 

Automat!sierung 

PKW-Instandsetzungen aller Art 
| 

Autosattlerei und -polsterei im Hause 

Konzerbrück 25, 54329 Konz 
Tel. 0 65 01 / 60 80 46 
oder 0171/49 76 860 

Der 
DACHDECKER 
Ihr Meisterbetrieb für: 

® Dacher 
® Fassaden 
® Abdichtungen 
® Bauklempnerei 

Denuge Schuecider 
Inhaber Baernd Schneider 

54329 Konz - Schleslerstraße 32 
065 01/22 67 



Wie aus dem Lehrbuch... 

Die TTF Konz hat einen erfahrenen Tischten- 
nis-Experten in ihren Reihen, der ın Vergan- 
genheit und Gegenwart schon vicl erlebt hat 
und immer noch mit Herz und Scele dem 
Tischtennissport verbunden ist: Es ist Rudolf 
Endres, einst Trainer vieler saarländischer und 
deutscher Spitzenspieler, ausgemachter Ab- 
wehrexperte und Matenalkenner. Er hat auch 
die falgenden Kapitel verfasst und isı bekannt 
für seine oft unkonventionellen, aber überaus 
erfolgreichen 1deen, Für Tischtenniskenner 
sind die folgenden Zeilen hochinteressant, aber 
auch dem sportfremden Leser wird hier ein 
Einblick in die komplizierte Welt des Tisch- 
tennis geboten. Viel Spaß bei der Lektüre! 

Thomas Bruckmann 

Allgemeine Hinweise 

Training ist nichts anderes, als die Vorberei- 
tung auf den Wettkampf. Daher ist die körper- 
liche und mentale Verfassung genauso wich- 
ig wie eine gute Technik. Natürlich bedingen 

sich diese Charakteristiken gegenseitig 

1. Die Haupttechnik 
Die wichtigste Technik ist zweifelsohne der 
Topspin. In Asien hingegen gibt/gab es auch 
in der Weltklasse viele Spicler, die mit harten 

Zeitlose Elegance 
in Keramik mit Holz 

Tischtennis 

Schüssen und Konterspirel oder auch Icıcht 
überrissenen Noppen-Außen-Bällen agıcren 
Dıe größten Frfolgschancen hat man, wenn 
man den Topspın spatestens auf dem höchsten 
Punkt der Flugbahn, also schr fruh, ansetzt 
Dıies ıst jedoch nıcht einfach. Viele Spieler 
treifen den Ball an einem etwas theferen Punkt 
der Flugbahn. Einige produzieren nur hohe 
Topspins. Dıese sınd schwer zu blocken und 
führen zu Endschlagchancen. Es ıst sınnlos, 
wenn alle Spieler ciner Tramıngsgruppe den 
schnellen, frühen Topspın einüuben. Denn man 
benötgt Sparringspartner, um sıch auf die an- 
deren Stilarten des Topspıns einzustellen. Der 
Wcechsel von ectwas spät (ın Tischhöhe) ange- 
nommencn, weichen und höheren Topspins 

und schnellen, geschlagenen Topspins oder 
Endschlägen hat sich bewährt. Bevorzugt der 
Gegner cine fMache, aggressive Abwehr, so 
funktioniert das schnelle Topspinspiel nıcht so 

gut. Gegen starken Unterschnitt sollte man 

daher die Bälle erst auf‘ Tischhöhe annchmen 
Im Zweirfelsfall sollte auch Topspin gyegen 

Block- und Konterbälle etwa ın 

gespielt werden. Man sicht, es yıbr keinen 
ıdealen Topspın, der Spirel- 
SItuatıon ÄII\EUI‘LlNNlL' Varanten 

Tischhöhe 

sondern viele, 

Das Frisch- 

kleben ermöglicht kurze, hauptsachlhich mu 

Unterarm und Händgelenk geschlägene Top- 
spins sowic wirksame Spinkonterballe, Wegen 

des anstchenden Verbots der organıschen Lo- 
sungsmittel sind neue technische Matenal- 
lösungen und damıt neue Technmken mecht aus- 
zuschlıeßen 

FISCH 
BADAMBIENTE 
SANITÄRE ANLAGEN 
HEIZUNG * LÜFTUNG 

Besuchen Sie unsere 

Badausstellung 
in Konz 
Saarstraße 4 

Tel. 06501/60 44 38 
Öffnungszeiten: 

month bis freitags 10 bis 12 Uhr 
und 14 bis 18 Uhr 

samstags 9 bis 14 Uhr 

WOLFGANG FISCH + Kartäuser Straße 119 
54379 Konz * Telefon 0850 1/2396 

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann 
Unter der Fels 27 
54332 Wasserliesch 
Tel. 0 65 01/5565 

tischtennis@tgkonz.de 

2. Die „richtige“” Technik 
In vielen Vereinen werden dıe Spieler mit der 

bevorzugt. Was aber ıst 

man kann in eı- 
„tichtigen Technik” 
die richtige Technik? Nun, 
nem Lehrbuch nachlesen, was rıichtig und was 
falsch ıst. In Amateurklubs macht sıch nur 
selten jemand diese Mühe. Meist wird für 
„Tichtig” gehalten, was ästhetisch aussicht, Der 
Spicler macht eine „gule Fıgur”, Eine Erfolgs- 
garantıe ıst dies nicht. Mein erster Trainer 
pflegte olft zu sagen „Da stirbt mal wieder 
ciner in Schönheilt“. 
Halten wir uns also an dıe Lehrbücher. Leider 
sind diese keine Bıbel mıt ewigem Wahrheins- 
anspruch, Es gıbt zu vicle Beispiele für Welt- 
klassespieler, deren individucller Stil cin 
Umschreiben aller Lehrbücher erforderlich 
machen würde. Neue Matertalien und techni- 
sche Entwicklungen (spezielle Beläge und 
Hölzer: Frischkleben, neuer Penholderstil...) 
verändern dıe Technik. So wurde der schnel- 
le. kurze Topspın über dem Tıisch erst durch 
das Frischkleben zu einer erfolgreichen Tech- 
nık (Frischkleben: der Belag wird kurz vor 
dem Spiel mit ceinem Spezialkleber necu auf- 
geklebt. Die Balle erhalten manxımal 12°. 

mehr Spin, aber nur etwa 4', mehr Speed) 

Miuttlerwerle aıbt es auch Belage mıt 
Frschklebeettekt“. 

zwar zusätzlich frischgeklebt werden, 

SEINLC- 

bautem“ Diese konnen 

doch 
Die ncueste Cie- 

neration dieser Tensorbeläge darf nicht frisch- 

halten sıe dann nıcht lange 

yeklehr werden 
Das Frischkleben führt zur Freisetzung ye- 

sundheitheh bedenklicher Lösungsmittel 

Manche Spireler verwenden nıcht 

Zügelassehe Kleben, denen noch 

hessere Wirkungen angedichtet 
werden. Diese Kicher sınd teilweı- 

c hocherttig und konnen über Ge- 
Neralionen hıinwee die Frbanlagen 

schädieen sowic Atemweyes- und 
Nervenerkräankungen und divermse 

Krebsarten fordern. 2008 irıtt das 

Verbot erganıscher L osunesmitte) 

ın Tischtennisklebern ın Kraftt, Ver- 

besserte Tensorbelage durkten die 

FrschkächselTehie 

Auch andere 1 osungen sınd 
weitechend er- 

sclzen 

denkbar 

breiie Die Tramer fordern cihe 
Grundausbildung, Ideal wäre cine 

Sportam übergreitende Ausbildung 

Aut dieser aufbauend soll der Spie 

ler zum Tischtennis hingeführt wer- 
den und nach und nach semen c1i9e- 

nen Sal entwickeln. In der Prasıs 

tindet diese Grüundausbildung cher 

schten statt. Es wird Tast nur das 
Konter- und oder Topspinspiel ge- 

tördert Fs yıbt kaum noch Jugend- 

spieler. die olıne Vorbereitungs 



Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann 
Unter der Fels 27 
54332 Wasserliesch 
Tel. 0 65 01/5565 

tischtennis@tgkonz.de 

Tischtennis I} 
J ' 

Hier weht ein frischer Wind! 
Ihr Partner für Versicherungen, Vorsorge und Vermögensaufbau: 

| IET 

Rolf Wahlbring 
Jura-Studium 

Experte für Förderungsmanagement 
Versicherungskaufmann 

LVM-Servicebüro 
Rolf Wahlbring 

Karthäuser Straße 63 
54329 Konz 

Telefon: 06501/323 1 
Fax 06501/6141 

E-Mail: 
r.Wahlbring@wahlbring.Ivm.de 

VM 
Versicherungen 
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Karin Mehlich 
Bürokauffrau 

topspin hart schießen können. Das Abwehr- 
spiel wird von den meisten Übungsleitern als 

„Technik von gestern” abgelehnt. Eın Abwehr- 
spiel ım Sinne eines defensiven Allroundspiels 
mit starkem Vorhandtopspin hat sıch wieder 
in der Weltklasse etabliert. Das moderne Ab- 
wehrspiel Zzeichnet sich durch aggressive 

Schupf- und Abwehrbälle aus, Der Abwehrer 
kann daher jede Chance zum Angnff nutzen 
Nachteil dieser Spielweise ist das hohe Rısı- 
ko. Aber auch die „alte” Abwehr gibt es noch 
und ıst insbesondere ım Damenbereich durch- 
aus erfolgreich. Der Ball wird wıe durch eine 
(iumnmI.md halb hoch und lang zurück- 
gespielt. Gelegentliche Störbälle sollen den 
Ceener am Spielaufbau hindern, Topspin- 
spieler ohne sıcheren Endschläag versagen häu- 
f yegen diese Spielart 
.‘\l—.u>\c‘l.1c Trainer Ichnen cine Zu Intensive 
Grundausbildung ab, da das Matertalspiel 
(Noppen-außen, lange Noppen..) eine andere 
Lechnik. als das Neppen-innen- Spiel (mit 
normalen Belagen) erfordere, Dies ıst nchtig. 
Uber den Zeitpunkt der Umstellung kann man 
Sirchen 

Fazit: 

Die Lehrbuchtechnik wandelt sich, Dies erfor- 
dert cine ständıge Werterbildung der Tramner. 
Auch eine laut Lehrbuch falsche Technik kann 

tür besummte Spreiweisen günstig seim. Die 
Lehrbuchtechmk ermogheht ledigheh, ın al- 
len Spirelbsituationen relatin stcher zu ayıeren 
bıne „falsche“ Technmk hingegen zwingt den 
Spieler iın bestimmte Positionen Z.B nah an 
den Tisch oder auch ın dıe Distanz. Sa spiehte 
der ehemalıze Weltranglistenfünfte Fric Bogan 
alle Balle l!ill der „ Scheibenwischermethode” 
Ir hielt den Schlagergaft wie cinen Hammer 
und setzte nur cine Schlagerseite cin Dies Ist 
nur nah am Tisch moglich 
Die absolut richtige Technik kann es nie ge- 

ben. Viele spieltechnische Grundsatze haben 
sıch aber hewährt 

3. Systemtraining 

In vielen Vereinen werden fast nur regelmaßı- 
ge Übungen durchgeführt 7B VH- - Kontern 
gegen VH-Kontern, RH-Schupten zegen RH- 
Schupfen u.s w 

gen automatı<ert, dıe man ın Stresssiuatienen 
Hıierbei werden Bewerun- 

nicht mehr ändern kann. So werden hohe Bal- 

le oft „programmiert” gezogen (Topspin), an- 

statt sıe hart zu schlagen. Auch werden 

Schupfbälle meist nur auf die RIT des Gee- 
ners gespielt, so dass dieser sich kaum /zu be- 
wegen braucht, Es heßen sıch noch zahllose 
wertere Beispiele finden. Auch cın System- 
traming sollte aus kombinierten Übungen be- 
stchen und sich der Spielsituation ımmer mehr 
annahern, Nach Gadal sollten systematische 
UÜbungen ım Schnitt nach sechs Ballwechsel 

zum Fehler führen. Ist dıes nıcht der Fall, so 

muss die Intensität oder der Schwiergkeits- 

grad crhöht werden, Zz.B durch 
Platzierungsvorgaben. Fehlt cin Trainer so 
werden meist nur Spiele gemacht. Dies ist cin 

schr praxısnahes Tramıng. Man kann sich aber 
kaum weiterentwickeln. Wer gewinnen wıll. 
riskiert keine unsicheren Balle. Auch wieder- 
holen sıch bestummte Bälle ın 
Wettkampfspiel zu selten. Beispiel: Wer cı- 
nen VH-Endschlag erlernen will, sollte pro 
Tramingseinheit mindestens 100 - 200 Balle 
einüuben. Klare Endschlagmoöglıchkeiten kom- 
men Jedoch ın cinem Spiel nur selten vor. Es 
ıst daher sinnvoll, gleichermaßen cın System- 
und Ballcimertraming, als auch Wettspiele 
durchzuführen 

Eın Balleimertramning erfordert einen Sport- 
kameraden, der sıch „opfert” und dıe Bälle 
zuspielt. Es sei denn ein bezahlter Übungsleiter 
übernimmt diese Aufgabe. Dies ist aber dıe 

CINCM 

susnahme. Eın Tramer, der nur Balleimer- 
tramıny macht, wird nıcht erfolgreich sein. Es 
ıbr wichtigere Aufgaben. Seit vielen Jahren 
werden Tramıngsautomalen ın Preisklassen 

3060 _ angeboten. Die moder- 
nen Geräte ersetzen einen guten Balleinspieler 
und auch dıe Flugbahn der Bälle ist spielnah. 
(Die geerpnetesten Geräte bietet die Firma 
Timatıc an. Man kann Speed und Effet unab- 
hangıp vonemander einstellen. Dies ist bei fast 
allen Konkurrenzprodukten nıcht der Fall.) 
Allerdings entfällt beı allen Automaten die 

Notwendigkeit zu antızıpıeren, Die Antizipa- 
Hon ıIst ım Spirel von großer Bedeutung. Bei 
zu langer Bearbeitung nur ciner Zielbewegung 
wirkt sıch dies behindernd auf andere Bewe- 
yungen aus. Die preisgünstigeren Roboter kön- 
nen Topspin und Unterschnittbälle auswerfen, 
diese Bälle aber nıcht kombinieren. Sie sind 
ledighch zum Erlemen der Technik geeignet. 
Stets sollte cın Fachmann den am Automaten 

tramıerenden Spireler beobachten, damit kei- 
ne falschen Bewegungsabläufe automatisiert 
wenden 

zwischen 400 

Entnommen aus „Allgemeinde Hınweise zum 
Tıschtenmssport” Kapıtel 1-3 

Rudolf Endres (2003 Autor 2007) 

Hunger ist 
schlimmer als 

Heimweh. 
weitweit !hehen Millionen 

MeitsChen vor dem Hunger 

Haifen Sıe uns. 

ınnen Zu haflen 

Deutsche Weithungerhilfe 
Spendenkonto 1115 

Sparkasse Bonn 
BLZ 330 500 00 

velthungerhilfe de 
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Turnen: Neue Trainingszei- 
ten und Ubungsleiter für 
Freitag-Gruppen 

Die bisherige Übungs- und Abteilungsleiterin 
Monika Meyer hat zum 31.12.2006 ıhre Tä- 
tigkeit bei der TG beendet, Der Vorstand und 
das gesamte TG Tcam bedankt sich 
bei ihr und ihren Helferinnen für die 
Jahrelange gute Arbeit bei uns und 
wünschen weiterhin viel Erfolg im 
neuen Wirkungskreis. 
Neue Abteilungsleiterin ıst nun Na- 
dine Leuthner, vielen bereits bekannı 
durch ihre Trainertätigkeit im Bereich 
Jazzdance und Tumen. 
Die Freitagsgruppen wurden über- 
nommen von Bianca Ball, cin „alter 
Hase“ im Kinderturnbereich und Dag- 
mar Rickes, die neu zum Team hin- 
zugekommen ist. Auch ihnen und den 
ncuen Helferinnen viel Freude bei der 
Arbeit mit den Turnkindern, 

Hıer nun für alle, die noch nicht in- 
formiert wurden, eine Mitteilung der 
Übungsleiterinnen zu ihrem Konzept und Ab- 
lauf‘: 
Nach einigen Überlegungen und auch bedingt 
durch die Rückmeldung der Eltern haben wir 
uns zu ncuen Turnzeiten entschlossen. 
Es gibt weiterhin zwei Gruppen!! 

Die erste Gruppe der 3 bis 5 jährigen be- 
ginnt ab Freitag, 23. Februar erst um 15,30 
Uhr und endet um 16.30 Uhr 

Somit ist der pünktliche Beginn besser gesi- 
chert und es bleibt vorher genügend Zeıt für 
den jeweiligen Übungsleiter, die entsprechen- 
den Geräte aufzubauen, 

Turnen 

Das Konzept dieser Stunde ıst das spielert- 

sche Heranführen an Geräte und Bewegungs- 

einheiten. Deshalb bestcht diese Stunde nicht 
nur aus Turneinheiten, sondern auch aus Spiel 

einheinten, dıe am Anfang und auch zwischen- 
drın eingebaut werden konnen 

Dies kommt dem natürlichen Bewegungsdrang 

der Kinder entgegen, und ermoglecht cın lany- 

samcs Heranfuhren an Bewegungsablaute 

Somt entstcht eın allmahlıches, konzentrier 
tes Mitarbeiten der Kınder, das unterstützt wird 

durch das Einführen verlässhecher Regeln, was 
allen Kındern ein Gefühl von Sıicherheit ver- 
mitteln soll 
Beim Abbau der Gerate werden dıe Kınder 

selbstverständlich mıt involsiert, wober dar- 
auf geachtet wird, dass von ıhnen nur die ‚un- 
gefährlichen Gerate” unter entsprechender 
Anleitung abgebaut werden. Dies soll auch das 

Zusammengehörigkeitsgeftühl der Gruppe trar- 
nieren' 

Die zweite Gruppe : Alter ca, ab 6 Jahre bis 
ca. 12 Jahre 
Neue Trainingszeit: 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Abteilungsleiter: Monika Meyer 

Auch diese Grüuppe fangt eine halbe Stunde 

spater an also um 1630 Uhr 
Um cin pädagogisch sınnvolles Turnkonzept 

mul den Kındern zu erarbeiten, wird diese Stun- 
t !! und de um eine halbe Stunde verlänger 

daucrt nun bıs 18.00 Uhr 
Hicr werden ın einzelnen Sequenzen, die in 
dieser Stunde erarbeitet werden, Bewegungs- 
ablaufe einstudiert und gefestigt — mıt einem 

vorher definierten Ziel (7.B. 
Sprunghocke über den Kasten). 
I:s findet kein stures ‚In der Reihe- 
Stchen” statt, da 
Bewegungsemheiten aufgebaut wer- 

verschiedene 

den. die immer wiecder von den Kiın- 
dern in verschiedenen Reihenfolgen 
durchlaufen werden und somit Zzu ei- 
nem immer MNüssigereren Bewegungs- 
ablauf beitragen. 
Zu dieser Turneinheit gehört der Auf- 
und Abbau der Geräte selhstverständ- 
lich dazu!! 
Hicr werden alle Kınder involviert 
und sınd gefordert, selbst zum schnel- 
len Kanstieg in die Turneinheit beizu- 
tragen und zum Schluss die Länge des 
Abschlussspireles durch einen schnel- 

lcn Abbau mit zu beeinflussen. 

Ich bın mır sıcher, dass Ihnen dies hilfı, sıch 
auf dıe zukünftige Turnsituation besser eıin- 

zustellen 

Bıtte haben Sıe Verstäandnts, dass wir Fragen 

NICHT innerhalb der Turnstunde klaren kön- 
nen und breten Ihnen deshalb an, uns prival 

telefonısch zu erreichen. 

Bianca Ball 

Daemar Rıckes 
Tel 06501-949170 

Il 06584-1417 
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und vieles andere mehr ... 

Druckerei 

/ _sc|méu}de It pis 

Privat-, Geschäfts- und Vereinsdrucksachen ... 
Formulare, Prospekte, Plakate, Zeitschriften, Bücher, Kataloge ... 

der Ide®e vion?“m Dvuck - 



Stützpunkt-Händlier ım Raum Trier 

REIFENSERVICE v 
Reifen Esser 
54329 Konz - An der Eisenbahn 3 

Tel. 065 01 / 49 93 
Fax 065 01 / 56 85 

Planung und Ausführung von: 

Karthäuser Straße 81 
54329 KONZ * 

()Elektroinstallation 
7 Elektrohandel 

)EDV-Datennetztechnik 
© Sprechanlagen 

Inh. Marıo Reduch 

()Beleuchtungstechnik 
()Elektro-Nacht- 

speicherheizung 
CO Photovoltaik-Anlagen 

Tel. 06501 / 2845 
Fax 06501 7/5936 

fenster-Innenausbau 

riehm+sohn 
schreinerei 

Historische Holzsprossenfenster 

nd historisch r eme u e Türen Modeme annn m | Dr fSstelle 
Meoderne Holz- und 

Albanstraße 19 De-‘54329 K Kunststoff-Fenster 0 nZ 
Tel.: 06501/94669-0 Cuesamter Innena E Fax: 065 01 /946 69 - 10 Wand- und De(kenver\äftl?.fn°g 
www.schreinerei-riehm.de Möbel und Einbauschranke 

KUS 

Gewerbegebiet Konz-Konen Tel.. 06501 99040 Fax, 99041 Kucrs-konz@t-online.de 

» Hauptuntersuchung 
» Abgasuntersuchung 

» Änderungsabnahmen 
09.00 - 12.00 

und 
15.00 - 18.00 

Sa. von 15.00 - 16.00 

” Arbeitssicherheit 
» Tachoprüfung 
» Prüfung von Gasanlagen 
» Schaden u. Wertgutachten 

Abteilungsleiter: Mario Erschens 
54294 Trier 
Tel. 0651 / 993 7055 
walking@tgkonz.de 

Walking und Nordic- 
Walking mehr als eine 
Trendsportart 

Anfanys belächelte man uns beim Walken. 
Dann kamen die mit den Stöcken ohne Skier 

L 

unter den Füßen 

Wo ist der Schnee, wo sınd dıe Skier” Das wa- 
ren dıe Fragen zu jeder Jahreszeit, Sıchen Jahre 
Walken durchs Konzer Tälchen und dıe spit- 
zen Fragen kommen nıcht mehr. Inzwischen 
ychort man Zum alltäglchen Bıld bei Jog- 
gern und anderen I cbewesen. 
Walken, Nordie-Walkıng, Laufen mıt Stocken 
ader Inhnern, man sicht auch diese Sportart 

entwickelt sıch weiter. Ob aktıy ım Vercin oder 
außerhalb, die gcxundlwllllchcn Aspekte sınd 
nıcht von der Hand zuweisen 
Beim Walken und Nordice Walkıng wird der 
gesamte Organiısmus g;lcwhnmihgu und scho- 

hcl\;a\n:( als zum Beispiel beim Lau- 
K\\IPCHH\I\';.UHHII wird Zwar 

nender 

fen. Dıie gesamte 

vefordert, aber auf cine gesunde und schonen- 

Walking 

de Weise. Knie-, Hüft- und Sprunggelenke 
werden entlastet und dıe Wirbelsäule ebenso. 
Durch die ständige Bewegung der Arme wer- 
den Schulter-, Brust- und Nackenmuskulatur 
gestärkt. 

Das Laufen mit Stöcken oder mit Inlinem kann 
man schon zu der extremen Form des Walkens 
zahlen. Beim Laufen mit Stöcken oder Inhınern 
1st der ganze Körper ın Bewegung Herz und 
Kreislauf werden hier richtig auf Trab ge- 
bracht. Nach einem 60 Minutenlauf merkt man 
schon, dass man etwas außer Puste 1st gegen- 
über einer normalen Walkingstunde. Aber auch 
hıer kommt man zu dem was wir In der An- 

phase beim Walken von unseren heben 
fangs 

Kopfschüt- Mitmenschen erfahren haben: .. 
teln” 

Und nun zu unserem Sommerprogramm: 
Während des vergangenen Winters warcn un- 

Übungsstunden zu folgenden 
; rogramm bleiben 

9.00 bis 10.00 
19.00 bis 20.00 

00 bis 10.00 

Sere Zeuen, die 
auch weiterhin ım P 

Montag von 

Dienstag von 

Donnerstag voP 9. 

Mıt der Umstellung auf die Sommerzeit ıst ın 

der Zeıt vom 29,03.07 bis zum 18.10.2007 
für Donnerstag zusätzlıch eıne 90mmuüuge 

UÜbungsstunde ım Programm 
Beginn ist um 19.00 Uhr und Ende 20.30 Uhr 

Walking Marathon 

Wer hat Interesse an eınem Walking-Marathon 
teilzunehmen? Alle Interessenten sind zu Ci- 
nem Infogespräch am 29.03.07 ab 20.30 Uhr 
im TG Sportpark cingeladen. Zwei Marathon- 
veranstaltungen werden angeboten am 12.Au- 
gust 2007 in Monschau eine andere Alternatı- 
vc wäre der Hunsrückmarathon in Emmels- 
hausen. An welchem Marathon wir teilnehmen 
und wie das Trainingsprogramm Aussicht, wird 
alles an diesem Abend besprochen, Neu ı51, 
dass wir über die TG hinaus, d.h. auch für m- 
teressierte Nichtmitglieder, dieses Training 
anbieten. Für diese Teilnehmergruppe wird 
einmalig cin Unkostenbeitrag von 20 Euro 
erhoben . (Fartsetzung auf Seite 32) 



Abteilungsleiter: Mario Erschens 

' 54294 Trier 
E Walking Tel. 0651 / 993 7055 

%i — e walking@tgkonz.de 

< 
Hinzu kommt das Startgeld für die Marathon- Skitour 2007 
veranstaltung. Nähere Informationen sowic 
Fragen und Antworten hıerzu am 
29.03.2007 um 20.30 Uhr Eine oft gestellte Frage nach unserer Ruck- 

E kehr: Wie war’s denn”” Von der Gesehligken 
wie immer, bestens' Das Hotel - war ın Ord- 

< : nunz Aber der Schnee? Der war auch yut! 
aufen mit N } M StOCI'\C" Und dıe Pisten” Bestens prapariert! Und das 

Wetter? Hätte können besser sein! 
Es ist einen Versuch Wert, einen Kursus „„Lau- 
fen mit Stöcken“ anzubieten. Dieser Kurs be- 
ginnt nach den Osterferien am 

19.April 2007 um 19.00 Uhr 
Der Kurs hat sechs Übungseinheiten ä 90 Mi- 
nuten und eine begrenzte Teilnehmeranzahl 
(max. 10 Teilnehmer). Die Kursgcbühr beträgt 
für Mitglieder 15 Euro, für Nichtmitglieder 25 
Euro, Bei Erfolg findet ein weiterer Kursus 
statt. 

Auskunft und Anmeldung bei Mario Erschens 
0651/9937055 oder Marion.Erschens(@t- 

online.de 

Wır hatten unser Skivergnügen ın diesem et- 
was misslungenem Winter. Jeder kam auf seı- 
ne Kosten und dıe Einkehrschwünge waren 
halt öfter als ın den vergangenen Jahren, Ob 
Masnerhüutte, Möseralm, Schöngampalm, 
Frommesalp und Kuhalm, wır hinterheßen 
überall den besten Eindruck. Unser Abschluß 
hatten wir ammer ım Cafe Leo, und die Bedie- 
nung war eimmalıg 
Und wie wird es ım Jahre 2008 sein, mıt dem 
Schnec) Wır wissen es noch nicht. 

Sportabzeichen 2007 bei der TG Konz 

Vielleicht gelingt cs uns in diesem Jahr, das den. In den Monaten Maı, Jum, September und — stunden Samastags von 9.30 _ Uhr bıs 11.00 ım 
Sportabzeichen in unserem Verein wicder attrak- — Oktober besteht die Möglichkeit zum Tramıng Stadıon Konz statt. Wer die Möglichkeit hat, set- 
tiv zu gestalten. Alle Mitglieder und auch Nicht- — mit Abnahme der einzelnen Dıisziplinen . Inden ne Schwimmdisziplin jetzt schon zu absolvie- 
mitglieder sind _ hierzu recht herzliıch eingela- — vorgenannten Monaten finden diese Ubungs- — ren, kann dies olne - weiteres Jeizt bereits ın 

A KT UTTE ELE MI mmen Yr 
Bademeister beschei- 
nigt einem die pu- 

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN schweommene Zeit. 
Verschiedene Kran- 
kenkassen yeben 
Bonuspunkte, erkun- 
digt euch beı eureı 
Krankenkasse. 

Weitere Infos erhaltet 

Ihr berı der T Oe* 
schäftssielle vder bei 

_'>*;_.—K.‘T,F'-ö_‘i"“. el Marnanne und Mürto 
Frschens 0651 jamat f aan m] aaa S - 
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Zapfen Sie mit uns die Sonnean 
...Ihr zuverlässiger Partner für / 

AT 
Heizung & Sanitär 

LANGE 
MEzZn ’So/apAnlagen e } An?. EMaNMUNGSKONZEN! von 

V n f A 

J 0/-Gasfeuerung Leichter leben in Deutschland” 
f Sanitäre Anlagen »# _250.000 Teinehmer bundesweit 

F Kundendienst Unsere neuen Kurse. *749 Gewichtsyerust im Schnitt 
5""‘°$"°0:‘86 Konz Tel. 06501/3736 ‚Fax 06501/2609 beginnen ab 22.02.2007. s ohne DI4! und Hunge 

Stahlbau - Schlosserei MelienSie sich noch heute anl %;;3_ 
SCHAFER fiStern- Bahnhofstraße?2f 

54329 K GmbH Ap0th9k8 Tel.: 0 65°85 - 2323 
[ In lversen Fax:06501-6210 

54829 KODZ—KÖHG[’] |_ Mitglieder der TG Konz erhalten bei Vorlage ihres 
‚ ‘ Mltglledauswelses emen Rabatt )von 3%. 

G€W8i”b€g€bl€t Nur der Arzn eipreisverordnung untarlegen, Diasan 
1u2s hıs Maı 2 ll?" 

Tel. (0 65 01) 92 34 00| 1£"""""" I 
Fax (0 65 01) 92 34 05 

SAMOK-BAU 
Wohnungsunternehmen Dıwo GmbH & Co KG 

54329 KONZ ° Schillerarkaden 7 

Telefon Nr. 0 65 01 - 94660 ° Telefax 0 65 01 - 946649 
Internet: www.Samok-Bau.de 
e-mail: Info@Samok-Bau.de 

‚ Wir vermieten in guten Wohnlagen besonders ausgestattete Mietwohnungen sowohl im frei- 
— als auch im Öffentlich geförderten Wohnungsbau. 

Zur Zeit erstellen wir frei finanzierte Wohnungen in Konz, Gartenstraße. 
Fragen Sie unsere Sachbearbeiter nach unserem reichhaltigen Angebot. 
Wir sind montags und donnerstags bis 19.00 Uhr für Sie da. 

Ihre freundlichen und preiswerten Tankstellen! 
2 x in Wasserbillig, 2 x in Remich, Total - Tankstellen 

Kreuzung Rtg. Bad Mondorf 



Zu wenig Platz? Wir helfen. 
Sparkassen-Baufinanzierung. 
Top-Konditionen. Individuelle Lösungen, Faire Beratung. 

Erfüllen Sıe sich Ihren person!ı 

Sport * Spiel * Entspannung 

Hallenfreizeitbad Konz 
@® Solarien @ Ruhebereich ® Sonnenwiese 

@® Kinderplanschbecken - 32°C @ Whirlpool 32°C 

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeieuchtung - ca 28 C 
Verbindung zu Sauna und Massage 
Schwimmbadrestaurant 
Schwimmkurse für Kınder ung Erwachsene 
Rückenschwimm- und Wassergymnastik-Kurs 
Wassergewöhnungskurse fuür Kleinkinder 

Mittwochs Warmbadetag - 30° C 
Freitags Spiel- und Spaßtag: 15.00 - 17.00 Uhr | 

| 

\ OFFNUNGSZEITEN 
Montag 6.00 - 1000 u. 14 - 21.00 Uhr 

Dienstag geschlossen 
Mittwoch 600 - 10.00 u. 14.00 - 21.00 Uhr 

| (Warmbadetag) 
| Donnerstag 6.00- 1000 u. 14.00 - 21.00 Uhr 

Freitag 600-1000u 1490 - 21 .00 Uhr | 

Samstag 8.00 - 17.00 Uhr 
| 

\ Sonn- u. Feiertage 800 - 16 00 Uhr | 
\ Auskunft erteilt: Tel. 06501 / 158 74 

k —— — 

— Sparkasse 
Trier 

SERVICE 
SERVICE 
AT NTF 

A w 

SERVICE 
SERVICE 

‘3« hu 1e + Sport 

Josef Holbach 
Tel. 06501 / 92940 

Wiltinger Str. 26-30 
5n V9 Konz 
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