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‘ i “Alles andere
‘ SWTstom | bringt mich aus
der Fassung!”

Wir bieten Thnen folgenden Service:

- Textilbeschriftung
P - Fahrzeugbeschriftung
- Schaufensterwerbung

= Stempel Service

ROMERSTROM

=

STROM ALS 100 %% WASSERLRAIRT

www.Besehrifungen4You.de Email: 1SS -Eichhorn@t-online.de

Mil ynserem ROMERSTROM bezichen Sic elektrsche Energie die zu 100% aus
ostemreschrscher Wasserkraft ezeagt wird (zeftifinert nach TUV EEQ2) Una weil
.Bio™ mcht immer giesch _tleunr ™ heillen muss, bieten war Ihnien unseren Naturstrom
besonders gunstig an. 5o macht sich Umweltschutz glesch doppelt bezahlt
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Infos : Hermann-J. Heyer

19, Um Kiem
. ms'.m o www.wassersportschule-konz.de
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Hier weht ein frischer Wind! LVM

lhr Partner fiir Versicherungen, Vorsorge und Vermégensaufbau: Versicherungen

LVM-Servicebiro
Rolf Wahlbring
Karthauser Stralle 63

54329 Konz
Telefan: 06501/3231

Rolf Wahlbring Fax 06501/6141
Jura-Studium !_-M.sil. . .
Experte fiir Forderungsmanagement rwahlbring@wahlbring lvii d Karin Mehlich

Versicherungskauimann Burokaufirau
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Hallo liebe
TG-ler,

in der vorausgegange-
nen Ausgabe von TG-
Aktuell  hat unsere
stellvertretende Vorsit-
zende Petra Kewes die
Erfolge und Leisungen
unserer Wettkampf-
teilnchmerinnen und -teilnchmer  gewiirdigt.
Mit Recht! Die guten Ergebnisse, die wir hier
immer wieder erzielen. verdienen nicht nur
vereinsintern ihre Ancrkennung. sondern sic
zeigen auch eine bedeutsame Wirkung nach
auben. Die TG macht vorteilhaft in den Medi-
en von sich reden, Aulenstehende werden mit
positivem Eindruck auf uns aufmerksam und
die eine oder andere Person durunter wird da-
durch sogar bewogen unserem Sportverein
beizutreten.

Diese verdiente Wirdigung hat mich
veranlasst, auch noch eine andere - zwar
schweigende sich gleichwohl ausdrucksstark
dubernde - Gruppe in unserem Verein heraus-
zustellen: Es sind die Freizeitavtoren, -

Redaktionsschluss fur Heft 3/2008

Vorstand

photogriphen und -mediengestalter, die mit
thren Bentrigen es iberhaupt erst ermaghichen.
dass die TG n Konstanter Regelmiibighent das
Vereinshett TG-Arell herausgeben kann.
Auch in ansprechender Prasentation per
Internet. ohne die heute eine Institution kaum
noch Uberlebenschancen hat, kann die TG sich
durch die Mithilfe ebenso kundiger wie krea-
nver Gestalter mit ihrer gesamten Angebots-
palete ansprechend darstellen und allen Mit-
ghedern die neuesten Informationen stets nahe
am Geschehen und nicht selten erheiternd ver-
mitteln. Auch das erzeugt positive AuBenwir-
kung und macht neugieng. Nicht zuletzt triigt
unsere Vereinszeitschrift damit zum Zusam-
menhalt der Vereinsgemeinschaft bei. Mir getu
es jedenfalls beim Lesen eines Hettes so, dass
ich immer wieder angetan bin davon. was al-
les so abliuft in unserem Verein. Und wenn
die Zeit gekommen ist, freue ich mich jedes
Maul aufs Neue auf die nachste Ausgabe von
TG-Aktuell

Also sage ich allen, die sich hier engagiert be-
tatigen, herzlichen Dank. Ich mochte aber auch
diejenigen, die sich bis jetat noch nicht beru-
fen tihlien ctwas in TG-Akmell abzuhandeln,
autrufen: Greift zur Feder, sum Fotoapparat,

i die PC-Tastatur, Die Geschiiftsstelle nimmt

curen Beitrag gerne entgegen.

Mt sporddichen Griifien
Hans-Joachim Schalm
Varsitzender

I'___'—"'—'——-————-l

Neue Ausweise

| |
l |
| Dieseme Heft rwtdwmmMJ.ghedt |
| ausweise beigelegt, die bis 31.12.2010 |
| giltig sind. Bitte prisfen Sie, ob alle |
| Angaben richtiq eingetragen sind. |
[ Sollte dev Auswreis ﬁfdap oder die. |
l Eintrige falsch oder unvollkowumen sein, |
| informieren sie bitte die Geschipestedie. |
ll An dieser Stelle ein herzliches Daske.- I
| schan an die Hey'u und Helferinnen, l
| die wis beine Versand dev Vereinszeit- |
| :clu’gft tnuner wieder elwenamtlich |
| |
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istder 15. August 2008

¥/ Vorstand

Gmhﬁﬂsl’llhrender Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Joachim Schalm

Am Jesuitenpfud 11, 54329 Konz
Tel. priv.; 0650172745,

Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Elutuvursitunder.

Walfried Heinz,

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777
wallried:heinz@tgkonz.de

Stellvertir. Vorsitzende:
Petra Kewes

Tessenowstr. 16, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/4357665
Mail: petra.kewes @tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:

Gerda Zanoth

Domherrenweg 12, 54441 Wawern

Tel.: 06501799730, Handy: 016(0/5521055
Mail: gerda. zanoth@1gkonz de

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.; 0651788166, Handy: O171/172653
Mail; ewald. gruchey @ tgkonz. de
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Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: christian.albrecht@igkonz.de

Auferdem gehtren dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart:
zur Zeit nicht besetat

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechtsangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(065011 3044

Fraucnbeauftragte:

Ehvira Philippi
Sebastianusstr, 6. 54329 Konz
(65011 3313

Seniorenbeaufiragte:

fse Fuchs

Rudolt-Vicchow-Ste. 40, 54329 Kons
(0650 /18055K)

Geschilssielle:

Helpa Rensbach,

(601 068
helgireinshach@tgkons de
mfat rehonsade

Studio:
Christian Albrecht
06501/94668-31

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.ipKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelie:
Mao,- Fr.; 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00
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Telefon 06501- 2033
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Wir beliefern das TG Bistro

Im Ausschank

KARLSBERG

IRPILS

Nachruf

Bereits in den ersten Monaten des Juhres haben wir Abschied neh-
men miissen von zwei besonders lieben Menschen unseres Ver-
eins,
Plotzlich und unerwartet traf uns im Januar
die Nachricht vom Tod von

Margarete Steinbach

Margarete war Studio-Mitglied seit Bestehen unseres
Sportstudios im Jahre 1994,

Im Mirz verstarb unser langjihriges Studiomitghed
Peter Scherer.

Peter trainierte zusammen mit semer Frau Maria
seit 1998 bei uns.

Wir alle sind tief betroften und traurig und mochten den Familien
unser tiefstes Mitgetithl aussprechen. Unsere verstorbenen Sport-
ler werden wir in liebevoller Erinnerung behalten.

Der Vorstand und das TG Sportstudio-Team.

EEE——————u 0w N N N N N N N R NN

Bistro nach den
Sommerferien

Liche TG-Mitglieder,

der zuriickpegangene Besuch unseres Bistros macht es aus
finanztechnischen Griinden leider erforderlich, dass der Be-
treiber Bernhard Diesch diese Vereinseinrichtung vorerst nur
noch 6ffnet, wenn dies - bei ausreichender Besucherzahl - mit
ihm abgestimmt wird.

Weitere Regelungen bleiben vorbehalten.

Liebe TG-Mitglieder, es liegt maBigeblich in eurer Hand, dass
wir wieder zu einem gut besuchten Bistrobetrieb mit regelmi-
igen Offnungszeiten zuriickkehren. Die Skigymnastikgruppe
unter Mario Erschens zum Beispiel ist ein Yorzeigefall, wie
Besuch und Serviceleistung miteinander harmonieren kénnen.

Hans-Joachim Schalm

Der neueste Nachwuchs

PERSONELLES
Wir gratulieren

Josef Goebel zum 70, Geburtstag am 1.4.;
Maria Scheuer zum 50, am 6.4;

Theo Moritz zum 65, am 12.4.;

Anette Frey zum 60. am 13.4.;

Erwin Duda zum 60. am 23.5.;

Zita Hertz 2um 50, am 25.5,;

Michael Willmann zum 60, am 3.6.;
Ernst Greif zum 70, am 19.6.:

J. Norbert Burkhardt zum 60. am 24.6.;
Elfriede Massing zum 50, am 28.6.200%

Herzliche Gluckwunsche und alles Gute auch
an alle. die eine Veroffenthchung ihres Ge-

burtstages abgelehnt haben

Bereits am I8, Dezember 2007 erblickte der
kleine Benjamin Disch. crstes Kind unseres
Bistrolenters Bermi und seiner Frau Sandra. das
Licht der Welt, Miuderweile ist er zu cinem
Kleinen Wonneproppen herangewachsen, den
wir cuch nicht vorenthalten wollen,

Wir gratulieren nochmals zu diesem Gluck und
wunschen Burer Klemen Familie alles Gute

Auch unser Hausmerster Karl-Joset \\\'nh‘mpt

und seme bFrau Uschr treuen sich uber thre
Man aul die Welt kam M

Eokehin, die am 7

der Klemen Friedenike sind die Beiden nun stol-
¢¢ Grobeltern von sieben Enkelkindern. Das
ganze TG Team grawliert ganz herzlich den
Eltern sowie den GroBeltern.

Wir freuen uns mit unserem langjihrigen
Stdiotratner Urban Beickler und seiner Frau
Mirjam. dass ihr Sohn Kilian nun eine kleine

Emma als Schwester bekommen hat.

Euch allen auch die herzlichsten Glickwiin-

sche vom gesamten Team!
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Mit uns , Fit durch den Sommer®...

Liebe Leute,

Fitness vertriigt keine Pause. Deshalb haben wir . e I
fir euch wieder ein Ferien-Programm ' : B
zu folgenden Zeiten zusammengestellt: 5 \_/ £ B
A > 5 r‘;
Montag: 9.00 -10.00 Uhr  Walking Parkplatz Stadion {
19.00 =20.00 Uhr  Wassergymnastik Freibad !
19.00 =20.00 Uhr _Fitness-Sommer-Mix" fiir Alle Gymnasiumhalle |

Dienstag: 9.00 -10.00 Uhr . Fitness-Sommer-Mix" fiir Alle TG Halle Ih
19.00 =20.00 Uhr . Fiuness-Sommer-Mix*™ fur Alle TG Halle r
19.00 220,00 Uhr  Walking Parkplatz Stadion |

Mittwoch: 19.00 =20.30 Uhr  STEP- Acrobic fiir Fortgeschrittene i
nur am 25.06.und am 02.07, Spicgelsaal

Donnerstag: 9.00 — 10.00 Uhr  Fitness-Sommer-Mix®™ fiir Alle TG Halle
9.00 -10.00 Uhr  Walking Parkplatz Stadion
19.00 =20.00 Uhr  Walking Parkplatz Stadion
19.00 =20.00 Uhr  Fitness-Sommer Mix™ fur Alle TG Halle

Das TG Sport-Team freut sich auf cure Terlnghme.
Wir bieten abwechslungsreiche Stundenmbalie fur alle, Jung und Alt
Auch Kinder und Fenengaste der Stadt Konz sind herzlich willkommen

Am 24. und 26,06, sowie vom 14.07. — einschlieBlich 18.07.2008
findet keine Kinderbetreuung bei Evi statt.,

Informationen zu den Kursen
erhalten Sic in der TG Geschiifts-

stelle (06501-946680).

Sommerangebot

Rollo-Fit

Ab sofort k6nnen bis zum Ende der Som-
merferien 10er Karten fiir das Rollo-Fit
zum Preis von 25,00 Euro erworben wer-
den, Das Angebot ziihlt auch fiir Nicht-
mitglieder.

Die Karten sind in der Geschiiftsstelle und
im TG Sportstudio erhiiltlich.

WOLLEN AUCH SIE
ETWAS FUR IHRE GESUNDHEIT TUN?

LY

\.‘C.""' 70 i
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< 43|
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Individualkurse und Gruppentraining
(auch im Fitnesstudio)!!!

Es besteht die Moglichkeit, dass die Kurse von
Ihrer Krankenkasse bezuschusst werden!!!
Information in der TG Geschaftsstelle
oder im Studio!

o4

Das TG Sport-Team freut sich
auf eure Teilnalime und wiinscht
allen schine und erholsame Ferien.

TOP FORMING

Der nichste Emithrungs- und Bewegungs-
kurs startet wieder nach den Ferien.
Kursbeginn: 18.9.2008 bis einschlicBlich
20.11.2008

Der Infoabend findet am 28.08.08
um 19:30 Uhr
im TG Sportpark
(Seminarraum 3) statt.

Es besteht die Moglichkeit, dass der Kurs
von Threr Krankenkasse bezuschusst wird.
Bitte sprechen Sie vor Kursheginn mit
Threr Kasse!

Fundsachen

Is hat sich wicder ciniges an Fundsachen
bei uns angesammelt. Bevor diese in ca. drei
Monaten weggeschalft werden, hat unser
Hausmeister alles fotoprafiert und hofft
daraul, dass der ein oder andere seine Lingst
abgeschrichenen Sachen hier entdeckt.
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BAUELEMENTE
... seit 1871 Ihr Partner am Bau

LOGOPADIE

Diplom-Padagogn Stactich anerannte
Fachtherapeutin tur Kognatives Trainng
NMeadigtonn

LOgoEOaIr

- Lieferung und Montage -

Konz & 065 01-20 91

Fenster
Tldren
Haustlren
Garagentore

sonstige Leistungen
fur Kinder und
Erwachsene

+» Kommunikations-
training

* Kognitives Training

« Stimme und Beruf

Therapie aller logopadischen
Storungsbilder
u.a. Sprach-, Sprech- und Stimmstorungen

Kassenpatienten + Privatipatienten
Termine nach Veleinbarung

BruckenstraBe 2
54329 Konz

Telefon: 06501-9247322
Telefax: 06501-947334

Alles was Sie fir lhre Gesundheit brouchen\-

* Schweiz

» Abgeltungssteuer
» Rechtssicherheit
« offene Kosten i

F3

* Inflation |

* Vortrige |‘
Blasius (leicht verstindlich)
Finanzstrategien ...

www.bblasius.de « & 06501-94 5599

lhre

Rats Apotheke

@ U. Grine. K.

Fachapothekerin fiir Offizinpharmazie

SchillerstraBe 10 - 54329 Konz

Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567

email: rats.apo.konz@t-online.de hausapotheke
mit dem

° Bei Sporiverlefzungen freundlichen Service

Bandagen, Tapes und vieles mehr.

- Fragen Sie uns; wir sind fir Sie da! - )




Peter Hoff zum
ersten Mal Meister

Bezirksmeisterschaften Fita
im Freien in Konz

Am vergangenen Wochenende trafen sich uber
40 Bogenschitzen in Kons, um ihre Meister
in der Disziplin Fita im Freien®™ zu ermitteln.
Je nach Altersklasse mussten 2 mal 36 Pfeile
auf Distanzen zwischen 25 und 70 Metern ge-
schossen werden. Die TG Konz stellte wie
gewohnt die groBte Anzahl der Schiitzen. Ins-
besondere der Konzer Nachwuchs macht im-
mer wieder von sich reden.

So dominieren die Konzer auch in dieser Dis-
ziplin die Nachwuchsklassen. In der Schuler-
Klasse A miinnlich gab es einen Fiinffacher-
folg durch die TG. Es siegte Jonus Likobs (580

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

Bogensport

Ringed vor Alesander Jax (573 Rimge) und
Tonax Grers (559 Ringe)r Die Platze 4 und §
sicherten sich Paul Marer und Yannick Mergen

e TG Konz, die hier mie 3 Mannschatien an
den Start ging., wird sicherlich nach den Fr-
folgen ber der Landesmeisterschattim der Halle
auch m der Disziplin JFita im Freien™ in Mon-
chengladbach vorme mitreden konnen. Fabian
Haas von der TG, Schulerklasse B, gewann mit
starken 523 Ringen seinen ersten Fita-Weu-
kampf. In der Jugendklasse konnte auch Bjorm
Heinz mit seinen 538 Ringen uberzeugen. Sie
brachten ithm den 3. Platz ¢in. Auch Phillip
Hill, Juniorenklasse B, kann mit seinem Wett-
kampf schr zufnieden sein, sicgte er doch iber-
raschend mit 438 Ringen vor seinen Vereins-
kollegen Oliver Schneider und Stefun Forde-
rer.

Uber seinen ersten Bezirksmeistertitel konn-
te sich der Konzer Peter Hoft freuen. Mit 515

BeethovenstraBe 29
54329 Konz

Tel. 0 6501 /51 70
bogensport@igkonz.de

Ringen lielh er seine Konkurreny sicher hinter
sich, Platz 2 ging mut 489 Ringen an Werner
Michels vom PSV Trier. Bei den Damen sieg-
e Stefanie Zigenhorn, St Seb. Trier. die nach
vielen Jahren der Abstinenz in dieser Diszi-
plin mit 551 Ringen sicher die Damenklasse
gewinnen konnte. In der Alterskasse gab es
cinen spannenden Fight um Platz 2, den Er-
win Biewer ( TG Konz. 543 Ringe). mit ci-
nem Ring Knapp verpasste. Die Pliatze 1 und 2
gingen an Norbert Speder und Hermann Neu-
mann vom PSV Wengerohr. Ber den Alters-
klasse-Damen belegte Elke Schneider den
zweiten Rang hinter Renate Neumann aus
Wengerohr.

Alles in Allem haben die Schitzen der TG
Konz Ihre Erwartungen bestens erfiillt, so dass
sicherlich nicht wenige von ihnen die Qualifi-
kation zu den Landesmeisterschaften im Juni
ceschafft haben werden.

Konzer Schiiler Landesmei-
ster im Bogenschielien

Ende Januar wurden in Solingen die Landes
meisterschaften im BogenschieBen auseetra
gen. Insgesamt gingen dort 14 Bogenschutzon
der TG Koneg an den Start. Sie hatien ~ich by
den Bezirk meisterschatten i Dezember durch
gute Ergebmisse fur diese Tuelhampte quah
fiziert. Fin Novum daber war. dass die 16
Konz zum ersten Mal ot 3 Mannschiatien in
der Schulerklasse A vertreten war Das hatte
in den letzten 20 Jahren kein anderer Nerem
des Rheinischen Schutzenbundes goschatt
Ziel War es nun. swenigstens cine SMannscbatt
in die Medaillenrange 2u bringen, denn i
Konkurrenz aus Oberhansen. Cochem. kaln

o 6]
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Geschifte Am Markt |

Lassen Sie sich durch unsere
monatlichen Aktions-Wochen
beste
Apotheken-Qualitat
ruhig etwas weniger kosten!

im Dienst lhrer Gesundhei¢
23 fpotheke am gflarkt 23

Jahre R. Ruf - Konz - Tel. 06501-99296 Fax: 99297  Jahre

Flr Ihr Wohibefinden

Innovative Technik
Attraktive Marken
Mehr Wissen.

Neue Schulblicher jetzt bei uns!

e, nw
"‘lx,n.m v Lo en )

_ohf IS€MNy,
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Buchhandlung Kolibri
Am Markt 16

54329 Konz

Tel 06501 99 230
info@kolibri-buch.de

Am Markt 17
54329 KONZ
Tel. 0 65 01-72 55
Fax 0 65 01-72 67

Erleben Sie Sehen neu

mit der revolutionéren i.Scription®
Optimierung fur ZEISS Brillengléser.

Dan n alle Inse

Wir danken allen Inserenten in dieser und
den folgenden Ausgaben unseres Vereins-
heftes fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit.
Sie allein ermdglichen es uns durch Ihre In-

. |

1

I
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PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK :
1

serate, dieses Heft herauszugeben. :
I

1

1

1

ol

Manuelle Therapie @ Lymphdrainage

Die Zahl unserer Mitglieder und damit der
Leser dieses Heftes ist weiter angestiegen, so
dass die Inserate einen noch griBeren
Empfiingerkreis als bisher erreichen.

54329 Konz
Am Markt 16
Telefon (06501) 77 37

Frank Pabmann

—— ]

Tungs als zwerte Konzer Mannschatt an den begonnen hatten. Die erste Mannschaft mnt

Start. zum Anderen standen i der Mannschatt

mit Jonas and Alexander zwer Nealinee, die

cestom letzten Jabre mat dem Bovenschictien

Jonas Grers, Jonas Takobs und Dominik Ko-
nig verpassten den dritten Rang nur knapp,
Platz 6 belegte die Mannschatt Jakob Renden
bach, Yunnth Mergen und Tl Malbure Eben-
talls knapp an den Podest vorber sehlitterte mint

S07 Kainge Kar Haas i der Juniorenklisse A

e wurde Vierer in o semer Altersklasse. Die
ubrigen Konzer Schutzen behaupteten gute
Matelteldplatze und zereten, diss auch it
thoen i Zukunll zu rechnen st Wieds

mal zercte es sich, dass die Tramner De Detlet
Mull Cirers und Jutta Wesand thre Schuts

hnge bestens aul diese Tt
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Liebe Boxfreunde
und Boxskeptiker,

Zwer Monate sind nun sert der Grundung der
Box-Abteilung der TG Konz vergangen

Mittlerweile hat sich eine Gruppe zielstrebi-
ger Boxertinnen) entwickelt, die durch Neu-
gier. Lernwille und Trainingshegeisterung be-
sticht und mich wiihrend jeder Trainings-
sitzung anspornt ihnen thr Bestes abzuverlan-
gen.

Ich bin begeistert, zu schen wie die Boxer die-

sen Sport in sich aufsaugen und nach jeder
Trainingssession ausgepowert und zutricden
in den Duschen verschwinden. Wenn der Club
und dessen Mitglieder sich weiter so rasant

Boxen

entwickeln, sehe ich ohne weiteres den cinen
oder anderen semnen ersten offiziellen Kampf
in acht bis zehn Monaten austragen. Naturlich
kann der Sport auch nur zur allgemeinen Fit-
ness betrichen werden.

Handball

Abteillungsleiter:  Steve Brickier

Fosast gut zu sehen dass der Boxsport auch i
umserer Region Fuld fasst Ieh finde es posinn
dass unsere Sportart i der TG Konz betrie-
ben und getordert wird und somit in einen se-
nosen Rahmen cingebunden st

Meine Vision beinhaltet, binnen ein bis zwes
Jahren einen Jharten Kern™ auszubilden, der
cine Vorbildtunktion austiillt und durch des-
sen Dynamik die jungeren Elemente motiviert
werden. Bis dahin ist es noch ein langer Weg,
doch die ersten Resultate zeigen mir dass es
der Richtige st

Ich hoffe dass noch viele Interessenten den
Wege zu uns finden werden, um unser Team
mit ihrer Begeisterung zu verstirken,

Steve Brickler

Abteilungsleiter: Manfred Thees

Tel. 0651 / 30 04 65
handball@tgkonz.de

TG Konz/St. Matthias Trier Rheinlandmeister der weiblichen A-Jugend

Sensationelles Publikum in auswartiper Halle
Mit einem vollbesctzten Fanbus reiste die
Konzer Truppe am Sonntugmorgen o130 )
nach Simmermn zum . Final Four™-Tarner um
die Rheinlandmeisterschalt der weibl Ay
gend, an dem dic berden Bestplatzierien der
zwei Verbandsligen teilnahmen

Im ersten Halbfinale standen sich die Konzer
A-Jugend als Erster der Stattel Wear und
Rhein-Nette als Zwerter der Stattel Os1 peeen
iiber. Angeleuert von den uber SO mipcre
sten Fans, begannen dic
schwungvoll und konnten schoell cine 35
Fiihrung herausspiclen und diese bis s
Halbzeitpause (11:9) behaupten. Nach der

Hl'l\/['!lllll\ k]

Wechsel sprelten die Konzerinnen weiter hoch

honzentnert und selbst die Rote Karte gegen

Tanja Thees m der 32 Ninute (3 Zentstrate)
honnte die Mannschatt micht verunsichern.
Viele Minuten an Unterzah! wurden schadlos
uberstanden und bemm Endstand von 23:17 war
dus Finale errercht ™ Wir haben die Schwii-
che im Ruckzugsserhalien des Gegners opu-
mal wusgenutzt und daruber leichie Tore er-
Al Wi habenan der Schilussphase sogar teil -
werse n doppelter Unterzabl cespiclt, dennoch
hat die Mannschatt enorm gehampit [ie An
feucrung unscrer nitgerersten Fans hait uns den
teblenden Muspieler ersetzr, kommentierte
[ramer Sascha Burg den Halbtimalsicg, Das

swaite Fhidbtimale konnte die Hemmmannschatt

ts kastellaundSimmern vegen Jie HSG
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| Kosmetikerin

Beautyscheune

1
~ Christina Feilen

Klosterbergstrale 105
- 54459 Wiltingen
CE06501/6030405

. Termine nach Vereinbarung

Starten statt

stottern.

Das komplette

Fitnessprogramm
far lhr Auto

\ bekommen Sie
-bei uns, fur alle
Marken und
Klassen.

“utoservi¢/

Ihr zuverldssiger Partner

1a autoservice

www.greif.go1a.de

AUTOHAUS GREIF

54459 Wiltingen, Tel. 06501 / 94880
e-mail: autohaus-greif@t-online.de

Wir machen, dass es fihrt. www.go1a.da

KONZ

SERVICE
TEL. 6134

( .
Yfater: Gicrann \]»urrf

WWW.PIZZA-KONZ.DE,

54329 Konz » Karthauserseor. 140
Tel.: 0 6501 - 61 34 « Fax: 0 6501 - 94 61 41

Brot

FUr die Welt

Postbank Ko/n 5600 600-500

Uber 1 100 mal i Deutschiand und Ostarrach

Abteilungsleiter: Manfred Thees

Tel. 0651 / 30 04 65
handball@tgkonz.de

Wittlich deutlich gewinnen und zeigte den
Zuschauern cine tolle Partie

Im Finale in der mit aber 200 Zuschauern voll-
besetzten Halle kam es somit sum Duell Er-
ster Stattel West gegen Brster Stattel Os Lr-
neut crwischte das Konzer Team einen guten
Staetl und nach 5 NManuoten stand es 31,

Kastellaun/Simmern hamptte i der Foleesen

Handball

und fand immer wieder den Weg durch die
Abwehr und hatte in der 13, Minute das Spiel
berm Stande von 3:5 gedreht. Nach der Ein-
wechslung von Rachel Schreiner, die cigens
rum Finale angereist kam, fingen sich die
Konzermmen wieder und spielten auch dank
vuter Paraden von Elena Koeppen eine 8:6
Halbzeituhrung heraus In Halbzet 2 drehie
die Truppe dann endyulug auf, die Abwehi
stand bombensicher, und wenn mal eime geg
nersche Sprelenin den Weg durch die Abwehr
tand, tand sie thren Meister i der sehr guten
3 Minute

benn Stande von L7 war die Parte dann prak

Veronque Breser im Tor In der
tsch entschieden: Tramer Burg brachte in der
Restspiclzent alle Sprelernmnen sum Bmnsate

Nacvh

Schiedsnichtergespanns Bohm/Semmann war

dem  Schlussptitt des  puten

der Tubel der Muanoschatt und der mitgerey

sten Zuschauer niesenerofs, Gememsam teier

ten Sie den Rheinlandmeistertitel noch lange
nach dem Ende der Partie. “Ein Riesen-
kompliment an unsere Zuschauer. Sie waren
einfach sensationell und hatten die Halle fest

(Fortsetzung auf Seite 10)
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Prawinzial Versicherung der Sparkassen

KOI"IdIthI’] und Konnen
machen gute Leistungen
erst mt')glich.

Das ist beim Sport so wie auch bei uns.

KONZER
| /AN
M A RKT
schaeiben, spitlen, forleln || Gecharissellc HEINZ & MUYZERS GBR |

Saar-Mosel-Platz 1 - 54329 Konz
Telefon (06501) 923923 - Fax 923920

54329 Konz Saar-Mosel-Zentrum
Tel. 06501/ 3025 Fax 06501/6220 Immer da, immer nah. pROVINZIAI—

Abteilungsleiter: Manf.'cd Thees
; 1. 0651 / 30 04 65

Handball hand!)aﬁ@rgkonzde

in Threr Hand. Die Abwehr hat richtig gebissen und so kam der sonst so
starke Angriffswirbel der Spiclerinnen aus Kastellaun/Simmern micht
zustande. Dieser Titel 1st der verdiente Lohn fur die harte Arheit die
wir Woche fur Woche betreiben™. so der sichtlich zutriedene Trainer
Sascha Burg. .Kompliment an die Mannschatt, die heute gescigt hat,
welches Potenzial in Thr steckue

Der ncue Rheinlundmeister, in der gesamten Sarson ungeschlagen. spiel
le mit:

Elena Koeppen, Veronique Breser. Stephanie Aertsen, Julia Bollig, Ly dia
Wummel, Schiltz. Inge van den Boomen, Tunja Thees, Santina
Gonsalves, Rachel Schreiner. Maren Wermnandy. Pia von Keutz

Halbfinale JSG TG Konz/St. Mattias Trier - Rhein-Nette  23:17
(11:9)

Finale: Kastellaun-Simmern - JSG TG Konz/St. Matthias Trier
11:18 (6:8)

Hinten v.l.: Trainer Sascha Burg, Stéphanie Acrtsen, Pia von Keutz,
Lydia Wummel, Julia Bolhig, Maren Wemandy, Inge van den Boomen
vorne v Rachel Schremer, Elena Koeppen, Veronique Breser, Emilie

Schiltz, Tanja Thees. Santina Gonsalyes

TG Konz Handballfraven Bezirksligameister und Aufsteiger in Rheinlandlig:

Zweifacher Ecfolg fir dic TG Konz und ¢ Mannschatt (10 Spiclenmnen sind noch & te hesannen sich dic Konsernimnen ihrer kamp
Trainer Sascha Burg: Nach der Ricinland Lrpend el dorch: CEGERE et NavenTRE TerisahieR. Pdlsehis s, Wilien wimes Fwigehen
metsterschaft der A-Jugend zichen auch di 0 all Punktspiele und hetl die cigentls senlhichen 3 Tore Ruckstand aut und gewan
Damen nach und werden Besirkshivamersier chien Trealavonten Post Toer MIC L croauch the letstes Hermspael vor lllllh-n\_mlw'l
Mit 28:4 Punkten beenden dic Kaonser Moty o der Abschlusstahel Ll S Kt der Saar-SMaosel-Halle: Anschheend
Handballdamen ihre erste Besirhslivasaisen 61 Teitdtei® Sl meren Woiilich T velam il s s ille Sl dier YT NE e

:ll-\ Tabellenfihrer und stcizen aut Antoch o LS bl i b il RENCT o ; wonbont Hethent schuhmacher gratulicrt

die \'L'Th‘.lnd\.h‘:'.; aul L ' Henns 9| Lerhit I \ulsticy und |U|"ll.' die

Nach durchwachsenem Sasonstart (2 Sie Nl Ler Bergils i Hel St el b b o i
j i | L & >
und 2 Auswartsniederl: ren und
hergeschenen Tr

CIRCIN uvvan sl die M it cunach o Syl e i teischen Sprelerinnen i
amerwechsel startete die qun I Ll base uy g 1 v Abtedungslener NMantied



__Saar - Mosel - Centrum _Konz |

OPTIK

\./ Kranz

Kleider machen Leute,
Optik KRANZ macht Gesichter

Wunschbrille,

lhren Beitrag.

54329 Konz, Granastr. 38
Tel.: 06501-5615

Unsere TOP-Leistungen flr Sie:

- Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu |hrer

- OPTI(k)-Partner”: Sie erhalten 5% Zinsen auf

TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

... traumhaft Sehen ...
... traumhaft Aussehen ...

< Wir informieren Sie gerne.

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
Tel:06501-18 01 40

http:/fwww.optik-kranz.de

Thees dankie Trainer Burg, den Spiele-
rmnen, den Helfern im Hinterorund und
den treuen Fans fiir den Ertole.,

Bis in die Nacht hinein feierten die
Handballerinnen zusammen mit den
Verantworthichen und und den Fans.
die die Truppe berallen Spiclen begler-
tet und meist lautstark unterstutzt hat ’ @
|

JMit dem Entwicklungspotenzial der
Miidels und den bereits leststichenden
Zugingen werden wir auch in der
Verbandsliga cine gute Rolle spiclen
und mit dem Absticg nichts zu tun be-
kommen™, geht Coach Sascha Burg zu-
versichtlich in die kommende Verbands-

ligasaison.

'-.r‘igaﬁub, der ' B
&u uns passta ‘J TUI ReiseCenter

Inh. Thomas Kopp, Schillerarkaden 3, 54329 Konz, Tel. 0 65 01/9 92 66,
eMail: konz1@tui-reisecenter24.de, www.tui-reisecenter24.de/konz1

Reisen verkaufen kdnnen viele. Wenn es darum
geht, aus Ihrem persénlichen Urlaubstraum einen
Traumurlaub zu machen, setzen Sie am besten auf
die Kompetenz erfahrener Reiseprofis. Ob Weltreise,
Stadte-Trip oder Erholung am Pool — bei uns stehen
Sie und Ihre Wionsche im Mittelpunkt. Erleben Sie
den Unterschied!

T@umurlaub vom Profi -
TUV-gepriift!

AT

-

ESSSEST W P

Hinten v@: Lucia Diederichs, Maren Wemnandy, Juha Bollig. Ulrik
Lehmert, Melanie Schidler, Clawdia Stean, Inge van den Boonen, Sabry

na Vogel, Denise Gred, Sannnd Gonvalves, Stephanic Aertsen, Ennlie

Sohulez, Pia van Keuls Elena Koppen
Sascha Bure, Rachel Schiemer Lvdia Wimme!

'
o Yorne vl

Stetanie Petschy,

Hinren v

Sascha Burg. Ulrike Lehnert, Julia Bollig, Lydia Wummel,
Denise Gredf, Claudia Stein, Inge van den Boomen, Sabrina Vogel, Me-

lanie Schiller. Stephanie Aertsen
Vorne sl Maren Weinandy, Lucia Diederichs, Elena Kdppen, Emilie
Sehiltz, Rachel Schreiner, Santina Gonsalves, Pia van Keutz

yan Virrtle

Stefarie Persch

il




Judo-News

Vor wenigen Tagen, am 6 M, konnten wir
den 2. Geburtstag unserer Abteilung  ferern,
Wahrend dieser Zeitsind cinige unserer Judoka
mzwischen an mehren Stanonen des Judo-
sports angekommen. Sie haben Sicge und
Niederlagen, Hohepunkte und Tiefschlage er-
leben mussen

Anerkennung fiir unsere Anfianger

Erst vor kurzem legten die Jungsten unserer
Abteilung ihre erste Kyupriitung ab und schon
emne Woche spiter standen sie auf der Mate,
um ihren ersten Wettkampf zu bestreiten.
Einen tollen 3. Platz legten die Judoka
Angelique Zeimet. Oliver Gernert und Michael
Falco ab, wenn man einmal diberlegt. dass diese
drei erst vor einem dreiviertel Jahr angefan-
gen haben und jetzt schon so erfolgreich sind.
Zwei weitere Judoka aus unserem Team, dic
schon ein bisschen mehr Erfahrung auf der
Matte sammeln konnten, iberraschien uns mit
weiteren Platzierungen: den 3. Platy erkampi-
te sich Nikolas Krewer in der Gewichishlasse
-37 kg. Tim Strate. der als unser Favorit an
den Start ging. uberraschie uns alle mit sei-
nem Konnen. selbst vor cinem hoheren
Kyugrad machte er keinen Halt
Verbissenheit, die uns bis dato vollig fremd
war, erkampfte er sich achtungsvoll den
Bezirksmeistertitel in der Gewichisklusse -35
kg. Daran kann man erkennen, dass ein regel-
miBiges Training gute Leistungen und somn
auch Erfolg bringt.

Mit ciner

17 Priiflinge
Am 19.04.2008 war es mal wicder soweit, mil
einer Vorbereitungszeit von 3 Monaten und

Judo

mtensivem Uben der Technmiken kKonnten die
Judoka ihre Kyuprifung ablegen. Fur unsere
Klemen, die zum ersten Mal die Kyvuprutung
machten, sah man die Nervositat stark an. den-
noch zeigten sie dem Priafer thre erlernten
Techniken bravouros.,

Den 8. Kyu bestanden:

Angelique Zeimet, Bianca Bruckmann, Micha-
el Falco, Noah Labkhandifar. Benjamin Ewerz,
und Philipp Niesen. Eine besondere Gratula-
ton nahmen Oliver Gernert und Johannes Ptz
entgegen, Beide bestanden die Priifung zum
8. Kyvu mit der Bestnote in allen Prifungs-
fachern.

Den 7. Kyu bestanden:

Adrian Ewerz, Nikolas Krewer, Jan Meyer.,
Nico Benzmiiller. Tim Strate und Wolfgang
Zerbe. Christopher Reinert zeigte bei seiner
Prufung hervorragende Leistungen, die eben-
falls mit der Bestnote belohnt wurden

Aufgrund threr guten Jahres-Gesamtleistungen
durften Rike Daumen und Oliver Reinert vor-
zeitig die Prutung zum 7. Kyu ablegen

Doch nicht alle konnten den Prater mit ihrer
Leistung zutrieden stellen. denn niche allein
das Anschauen der Prutungstragen rewcht zum
Bestehen der Prutung, sondern die Teilnahme
am regelmibigen Tranmming sowie die Autmerk-
samkert und die Begeisterung, die jeder mit-
bringen muss, der diese Sportart ausubt, sind
die Grundvoraussetzung datur,

Eimge unserer Miglieder stellten sich die Fra-
weowarum wahrend der Osterterien unser Traa-
ning austiel. Der Grund hierfur liegt gans eimn-

Trainingseindriicke

Abteillungsleiter: Kurt Hromatke
judo@tgkonz.de

fach darm, dass Edith und Isabel Hromathe
sich inmitten ihrer Vorbereitung zur Priifung
cum 20 Kyu befanden und ein intensives
Katatraining absolvierten, ber dem absolute
Konzentration erforderhich war

Beide legten vor einer unabhiingigen Priifer-
kommission bereits kurz vorher eine Priifung
mit erstklassigem Ergebnis ab.

Kinder-Judopass

Da sich bereits mehrere Kinder ab 5 Jahren
fiir den Judosport interessieren, haben wir auch
fiir unscre Kleinen Platz. Zwei unserer Jiing-
sten haben bereits einen Kinder-Judopass be-
antragt, in diesem ihre Leistungen mit Auf-
kleber und Sticker anerkannt werden. Mit dem
Erreichen des 7. Lebensjahres und ein wenig
Geschick konnen sie dann ohne Stress und Prii-
fungsangst den hoheren Gurtel erwerben und
brauchen keine offiziclle Priifung ablegen.

An alle unsere Wertkampter: Macht weiter so,
wir sind ganc stolz auf euch!
Fure Trainer.

Was gibt’s Neues?

“** unsere Trainingszeiten
- Donnerstags 17:45 Uhr bis 19:30 Uhr
- Samstags 9:45 Uhr bis 12:00 Uhr
*** Training auch in den Ferien
- Samstags den: 21.06.2008, 28.06.2008,
05.07.2008. 12.07.2008
##* Kyupriifungstermin
- am 21.06.2008
- Beginn um 12:30 Uhr
*** Ausflug in das Phantasialand
- Termin ist noch offen (ca. Mitte August)
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BEETHOVENQA ERIE

Michael Zimmer

Telefon (0 65 01) 99 84 84 - 54329 Konz

SchillerstraBe 30/Ecke WiltingerstraBe
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Konstantinstr 1

54379 Konz

Tel +49(0)6501-1 2196
Fax +49 (0)6501-9980 11
eMail info@bike-passion. de
www. bike-passion.de

Kinder lernen das richtige Lernen m
AUCH IN IHRER NAHE!

LERNFORDERUNG
MEMORY unterstiitzt den individuellen
Lernprozess lhres Kindes mit Material
auf wissenschaftlicher Basis

Padagogisch und psychologisch ausgebildete Therapeuten
trainieren u.a. bei:

- Konzentrationsstorungen
- Rechenschwache - Lese- Rechtschreibschwache
- Aumerksamkeitsstorung - Wahrnehmungsdefiziten
Interessante Angebote auch fiir FuBballgruppen.
Kostenfreie Beratung und Diagnostik bei:
Dipl.-Pad./Lemntherapeutin  Barbel Wutzler 06501/608430

- Motivationsproblemen

Abteilungsleiter: Kurt Hromatke
judo@tgkonz.de

Dipl.-Pad./Lemntherapeutin _Bettina Alsfasser 0651/9916143 |

Judo

Rund ums Auto
bei Reifen Esser

Autoservice

e [nspektion o Olwechsel

¢ Bremsendienst ¢ Auspuffaniagen
¢ Klimaanlagenservice © Fahrwerke

* DEKRA HU/AU

nloser Hol- und Bring
L im Umkreis von 10 km

g

An der Eisenbahn 3
54329 Konz

Tel. (0 65 01) 49 93
Fax (0 65 01) 56 85 -
www.motorsportesser.de




Abteilungsleiter: Christof Piskol

et Karate Tel. 0 65 81/95107
karate@tgkonz.de

RKV-Meisterschaften in Kaiserslautern

Nicole Marzi
Sporttherapeutin

Am 01.03.08 tanden dic diesjahnigen RKY-Mcisterschatten in Kiisers

lautern statt. War reisten miat Enk Lade. Carmen Grunheid, Leonie Schul

te. Paula Mennenkamp und Lea Kiefer an. Fur unsere Sportler war dies

der erste Start aut ciner Landesmerstersehalt. Folpende Platsaierungen

konnten erhampfl werden : ‘ Energetische Rilckenmassage
nach R. Breul

Lea Kiefer: |. Platz Kata Einzel Kinder B (unter 9 Jabre): .
Diese manuelle Ruckenmassage wirkt

Carmen Granheid: 3. Platy Kata Einzel Jugend (unter 16 Jahre): priventiv gegen Verkrampfungen der tic
fen Ruckenmuskulatur und Blockaden im Wirbelsiulenbereich.
Leonic Schulte / Paula Mennenkamp / Lea Kieter: Ihr Korper wird sich spurbar regenerieren

3. Platz Kata Team Kinder A und B (unter 12 Juhre).
Dauer: 40 — 45 Minuten

Von der Karate-Abteilung gratulieren wir ganz herzhich und freuen uns Preis: 37.00 Luro

iiber den twollen Erfolg
Bitte reservieren Sie sich einen Ternn,

Markus Kiefer Wenn Sie jemandem cine Freude machen machten, stelle ich Thnen

verne einen Gutschem aus

Gesundheitssport
als Pravention und
Rehabihitation

Personaltrammg ¥ K
Klcingruppentramning ' VIVACITAS
4 - s -
Firmenschulungen i = =
I.ebe Deine Kraft

Nahil 0163 772 66HGY

= Nl infe@ vivacitas com

Ireizeitlager

Neue Anfingerkurse Karate

Woe i letzren Lalo mochien swor cine gemeimsame Frerzeitakesitat
Nach den Sommerferien 2008 bicten wir wicder Anfiangerkurse unternehmen Dhieses Mal cehit es am 13714, 51'|lll‘ll!hul' 2008 1nocm
fur Fretzenlaver 20 den kohlerhuten ber el
Kinder / Jugendliche und Erwachsence an Fras Waldpogendbscer it den Kalilerhutten hiegt m cinen schonen Um
Kinder ab 6 Jahre und Jugendhiche trammicren jewerls dienstags chune mir vielen U nternehmungsmog hohketten
und freitags von 13,00 his 19 30 Ul Eatoniatiom rund i das Waddjueendlager tindet b unter wa s arrel def
Das Erwachsenentraining ist montags von 2000 his 21 30 Ul toures s e e waldjogendbager him
im Spicgelsual Lotormationes uber Proctann, Kosten ete o swerden wir i cinem Rund
Weirere Inﬁ:rmurr'nnm und/oder Anmeldune an Clirisiof Piskol Pt und aut der itcrnetseite serottenthchen
0172/6 86 11 13 b R Lo cinen Platz sichern mochee, der meldet sich ber den
oduer p | T ko de an

14



% Sportkompass 2/2008

Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Donnerstag

7 Gruppe I:

Kinder und Jugendliche;

Ubungszeit

q. !

17.30-19.00
18.30-20.00
19.30 -21.00
20.30-22.00
17.00-18.00
18.30-20.00
17.30-19.00
17.30-18.30
18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
14.30-16.00
16.00-18.00
18.00- 20.00

R

16.00-17.00
17.00-18.30
16.00- 17.00
17.00- 18.30

Vo Seade

16.00-17.30

18.30- 20.00

Art der Veranstaltung

D-Jugend (U14)
C-Jugend (U16)
Herrenll
Herren |
Masters
Minis (6-12 Jahre)

Damen + weibl. Jugend
C- (U 16)/ B- (U18) Jugend

D-Jugend
Damen

Herren Il

Herren |

Minis + D-Jugend
B-/C-Jugend m
Herren I

Herren |l

bis 14 Jahre
ab 14 Jahre
bis 14 Jahre
ab 14 Jahre

Ubungsleiter

S. Karacam
S. Amtmann
B. Grinewald
S.Karacam
A. Wiggins

T. Scott

A. Wiggins/ T. Weber

Amtmann/Karacam
n.n.

A, Wiggins

S. Karacam

S. Karacam

S, Karacam/T. Scott
Amtmann/Karacam

S. Karacam

B. Grinewald

Steve Brickler
Steve Brickler
Steve Brickler
Steve Brickler

Halle

mmmmgmmwm
= |
L
o
o

ym
Gymn.Halle
Gymn.Halle
Gymn.Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
SMH
Gymn.Halle

TG Halle
TG Halle
TG Halle
TG Halle

Grpe I

Y o] :{.-"- =R % o S T
- Jufta Weyand

Montag 16.00-18.00 Gruppe |
18.00-20.00 Gruppe |l
Mittwoch 16.00- 18.00 Gruppe |
18.00-20.00 Gruppe Il
Freitag 16.00-18.00 Gruppe |
18.00-20.00 Gruppe |l
Sonntag 10.00- 12.00 Gruppe |l

Ab Oktober ETUS-Halle

Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Jutta Weyand& D. Miiller-Greis

Jutta Weyand
D. Muller-Greis
Jutta Weyand
D. Miller-Greis
Jutta Weyand
freies Training

Witiger Kupp
Witiger Kupp
Wiltiger Kupp
Witiger Kupp
Wiltiger Kupp
Wittiger Kupp
Wittiger Kupp

Ab April Geldnde Wiltinger Kupp

Montag 9.00- 10.00 Body-Styling Compact E-M-F Marlies Frick TG Sportpark
10.00-11.00 Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick TG Sportpark
15.00-16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider TG Sportpark
18.30-19.30 Fitness-Gymnastik 50+ Beate Jochem Gymn.Halle
19.00-20.00  Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann Splegelsaal
19.30-20.30 Body Power Karin v. Winklewski %mmﬂaﬂa

: 20.00-21.00  Aerobic/Workout/Kondition Beate Jochem ‘G Halle

Dienstag 09.00-10.00  Good morning workout BBP E-M-F Marlies Frick - TG Sportpark
19.30-20.30  Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider G.S.-M.-H.

Mittwoch 09.00-10.00 Fit for Fun E/M/F Andrea Kallenborn TG Spprtpark
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60+ Andrea Kallenborn TG Spmwk
19.00-20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik  Mario Erschens Gymn.Halle
19.00-20.30 Step-Aerobic Vera Qrth S s./Sportp
19.30-20.30  Body-Styling Compact + E-M-F Marlies Frick T !
20.00-21.30  Rhythmische Gymnastik Damen Elfriede Riehm Kloster - K.

Donnerstag 09.00-10.30 Feel the Power M-F Andrea Kallenborn TG Sportpark
18.30-19.30  Bodyshape /Fatburner Myriam Ott Spiegelsaal

Freitag 08.30-10.00  Fatburner & Kondition E/M Andrea Kallenborn Spiegelsaal
20.00-22.00 Breitensport Herren Hans Philippi Gymn.Halle

AEROBIC: Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall- Training, Heavy Hands) :
BBP: Bauch/Beine/Po » Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper- Training + Athletik-Step Sirken
E=Einsteiger F=Fortgeschnttene M= Mittelstufe

Montag 10.00-11.00  Wirbelsaulengymnastik Marlies Frick TG Sportpark

Dienstag 19.00-20.00 Rucken-Fitness Marlies Frick Tg Sportpark

Praventivkurse, wie z. B. Herz-Kreislauftraining, Wirbelsaulengymnastik, Rickenschule, Osteoporose.

konnen von den Krankenkassen bezuschusst werden. Informationen erhalten Sie auf der Geschaftsstelle oder im Spoertstudio
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Andreas Kilian

Stegfried Wegener

Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
Montag 1800 - 2000 weibl. B-Jugend (Jahrg. 91/92) M. PaBmann/S, Sturm Trier Feyen
19.00 - 2030 A-Jugend w, (89/90) S. Burg Halle Langsur
Dionstag 18.00 - 19.30 weibl, B- u. C-Jugend (Jahrg. 91-84) Sturm/PaBmann/Demerath S.-M.-H,
18.00 - 19.30 mannl. C- u D-Jugend (Jahrg. 93-96) A Keiler/D. Greif Trier Feyen
19.00 - 20.30 Damen Melanie Schiller S.-M.-H.
19.30 - 22.00 Herran | + I M. Trierweiler S.-M.-H.
Mittwoch 16.00 - 17.30 Minis (99 u. jUnger) B, Gores/G. Kleemann Trigr-Feyen
1900 - 17.30 Balischule 7-9 Jahre Chr. Albrecht S.-M.-H,
17.30 - 19.00 weibl. D-Jugend (Jahrg. 95-96) D. Greil/B. Klein/T.Thees Trier Feyen
19.00 - 20.30 mannl, B- u. C-Jugend (91-84) E. Friesen/T, Dohm Trier Feyen
20.15 - 22.00 Herren Il P. Lauterborn Gymn.-Halle
20.30 - 22.00 A-Jugend {89/80) S. Burg S-M.-H.
Donnerstag 16.00 - 17.30 Minis (99 u. jinger) Kleemann/Gores Trler Feyen
17.15 - 18.30 mannl. C-Jugend (83/94) A. Keller/D. Greif Gymn.-Halle
17.30 - 19.00 weibl. C-Jugend (83-94) S. Sturm/M. Demerath Trier Feyan
19.00 - 20.30 A-Jugend w. (89/90) S. Burg Halle Trier West
Freitag 15.30 - 17.30 welbl, B- Jugend (95-96) T. Thees/B. Klein/D. Greif Trier Feyen
18.00 - 19.30 Damen M. Schiller Saar-Mosal-Halle
17.00 - 18.30 mannl. D-Jugend (95-96) T. Alltenheim/T. Thees Tria Feyen
19.30 - 22.00 Herren | u. Herren |l M. Trierweiler Saar-Mosel-Halle
Donnerstag 18.00-19.30 5-7 Jahre Kurt Hromatke Spiegelsaal
mslag 9.45 - 12.00 Kinder ab 7 Jahre / Jugendliche Kurt Hromatke TG Halle

Montag 20.00 - 21.30 Anfanger Erwachsene E. Gerhanz Spiegelsaal

Dienstag 18.00 - 19.30 Fortgeschr.Jugend-Erwachsene C. Piskol/ M. Kiefer GSMH
18.00- 19.30 Fortgeschr. Jugend-Kinder C. Piskol/ M. Kiefer GSMH
18.00 - 19.30 Anfanger/Jugend-Kinder N. + C. Schneider/ L. Schmitt GSMH
19.30 - 21.00 Leistungsgruppe /Fortgeschr., M. Kiefer/ S. Waller Splegelsaal

Freitag 18.00 - 19.30 Fortaeschr. /Jugend-Erwachsena C. Piskol/ M. Kiefer GSMH
18.00 - 19.30 Fortgeschr. Jugend-Kinder C. Piskol/ M. Kiefer GSMH
18.00 - 19.30 Anfanger Kinder N. + C. Schneider/ L. Schmitt GSMH

Stadion

Dienstag 18.30-20.00 Lauftreff, gezieltes Wattkampftraining
19.00-20.00 Lauftreff Hans Burkholz Stadion
Donnerstag 18.30-20.00 Lauftreff (Wettkampfgruppe) Andreas Kilian Stadion
i 19.00-20.00 Lauftreff, Betreuung fur Anfanger Stadion
Sonntag 8.00 Lauftreff nach Absprache Stadion
9.00 Lauftreff ohne Betreuung Stadion

Stadion/WP

Montag 17.00-19.00  Hammerwurftraining ab 14 Jahre . .
18:00-20:00 Mehrkampftraining ab 14 J. Weires Stadion
18:00-20:00 Lauftraining ab 14 Jahre Emst Kletke Stadion
19.00-20:00 Krafttraining fur Werfer Siegfried Wegener KSMH
Dienstag 17:00-19:00 Mehrkampftraining 12-14 J. Weires Stad!on
17:00-19:00 Sprint-/Sprungtraining ab 14 J. Willi Ganther Stadion
Mittwoch 16:30-18:30 Leichtathletk 10 - 11 Jahre Waires/Bermes Stadion
17:00-19:00 Sprint-/Sprungtraining ab 14 J Willi Gunther Stadion
17:00-19:00 Hammerwurfiraning ab 14 Jahre Siegfried Wegener Stadion/WP
17:00-19:00 Mehrk,- u. Lauftraning ab 14 Weires/Kletke Slgdion
19:00-20:00 Krafttraining fur Werter Siegfried Wegener KSMH
Donnerstag 15:00-16.00 Leichtathletik 6 - 7 Jahre Weber/Scheuer Stadion
16.00-17.00 Leichtathletik 8 — 9 Jahre Weber/Paolis Stadion
17.00-19.00 Mehrkampftraining 12 - 14 J. Weires Stadion
Freitag 17:00-19:00 Sprint-/Sprungtraining ab 14 Jahre  Willi Gunther Sladion
17:00-19:00 Hammerwurftraining ab 14 Jahre Siegfnied Wegener Stadion/WP
18.00-20.00 Mehrkampf- und Lauftraing ab 14 J.  Werres Stadion
19:00-20:00 Krafttraining fur Werfer Siegfrnied Wegener KSMH
20.00-21:30 Masters Weires Stadion
Sonntag 10:00-12:00 Masters Detlef Muller-Greis Stadion
11:00-14:00 Hammerwurf-Training ab 14 J Siegfried Wegener Stadion/WP
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsieiter Halle
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Monta 9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens/U. BlaslD, Jakobs Parkplatz Stadion

Dienstgg 19.00- 20.00 Walking/Nordic-Walking b i‘»ﬂon}a Hartrrgann Parkplatz Stadion

Mittwoch 19.00- 20.15 Skigymnastik/Konditionsgymnasti . Ersche Gymn. Halie

Donnerstag 9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens/U. Blasl/D. Jakobs Parkplatz Stadion
19.00- 20.00 Walking/Nordic-Walking M. Erschens/U. Blasl/D. Jakobs Parkplatz Stadion

Monta 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Fortgeschr.1 Tobias Mpller Hallenbad
g 17.30-18.30 Technik-Training Sahine Richter Hallenbad
19.30-21.00 Konditionstraining MichaelLang Gymn. Halle
Dienstag 16.30-17.30 Kinderschwimmen-Anfanger Trainerteam Hallenbad
(Aufnahme 1.4+2. Di. im Quartal) ;
17.30-18.30 Wettkampfgruppe-Einsteiger Elke Brittner Hallenbad
17.30-19.00 Wettkampigruppe Sabine Richter Hallenbad
Mittwoch 15.30-17.00 Trockentraining WK-Mannschaft Sabine Richter Halle u. Kraftr.
Donnerstag 16.00-17.00 Fordergruppe W. Bartholome/Helke Warnatz Hallenbad
17.00- 18.00 Kinderschwimmen-Fortgeschr. 1 Anja Bartholome Hallenbad
18.00-19.30 Wettkampfmannschaft-Auswahl Sabine Richter Hallenbad
Freitag 15.00-17.00 Trockentraining WK-Mannschaft Sabine Richter Halle u. Kraftr, - .
Samstag 17.00- 18.30 Wettkampigruppe-Einsteiger Elke Brittner Hallenbad
17.00-18.30 Wettkampfgruppe Elfi Brittner Hallenbad .
18.15-19.00 Sportl. Freizeitschwimmen f. Erwachs. Michael Lang Hallenbad

Montag 16.00-17.00 Anfanger Kinder (6-9 Jahre) G. Nurbachsch, Z. Basereh TG _
17.15-18.15 Fortgeschrittene Kinder(9-13 Jahre) ~ G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sport
18.30-19.45  Erwachsene (ab 14 Jahre) G. Nurbachsch TG Sportpark

Freitag 16.00- 17.00 Anfanger Kinder (6-9 Jahre) G. Nurbachsch, Alex Sldorov TG Sportpark
17.15-18.15 Fortgeschrittene Kinder (9-13 Jahre) ~ G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark
18.30-19.45 Erwachsene (ab 14 Jahre) G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark

Donnerstag 20.00-21.00 Gruppe | K.O. Miihlhaus
21.00- 22,00 Gruppell K.O. Muhlhaus

Montag

: 16.00-17.30 Anfanger | C. Bruckmann/J. Kaiser
17.30-19.00 Anféanger Il C. Bruckmann/J. i

17.00- 19.00 Fortgeschrittene
19.00-22.00 Damen und Herren

Dienstag 18.00- 20.30 Hobby
Mittwoch 19.00- 22.00 Damen + Herren N.
19.00- 22,00 Leistungstraining Damen und Herren  N.N. GSMH
Donnerstag 17.00-18.30  Anfanger R. Hein/M. Hoffmann GSMH
NEU: 18.00-20.00  Leistungstraining Jugend R. Heir/M. Hoffmann GSMH
Frettag 17.00-19.00  Fortgeschrittene M. Hoffmann/R. Wemer Lorenz-Kellner H.
18.00-22.00  Hobby + Jungen Wettkampt R. Endres Kloster Karthaus
19.00- 22.00 Damen u. Herren N.N. Lorenz-Keliner H,
Samstag 14.00-22.00  Wettkampfe Damen + Herren Lorenz-Keliner H.
14.00-22.00  Wettkampfe Damen + Herren GSMH ‘
15.00- 18.00 Freies Training N, Schmitt Lorenz-Keliner H.
Sonntag 9.00- 14.00 Wettkampfe Damen + Herren GSMH

Montag 18.30-19.30  Schwimmtraining 1 Bahn Trainerteam Hallenbad

Mittwoch 18.30/20.00 Lauftreff f. Forgeschrittens Uwe Lallinger Stadion

Samstag 10.00-11.15 Schwimmiraining 1 Bahn Achim Bartholome Hallenbad
ab 14.00  Fahrradtraining Uwe Lellinger —

Sonntag nach Absprache Lauftreff + Fahmad nach tel. Absprache Uwe Lellinger Stadion
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Ubungsleiter

Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung
: : ner  Tel.0B501/7471
B el L R SO U B SRS,
Montag 17.00 - 18.30 Hintdhrung zum Leistungsturnen Bianca Ball’Christina Thein Gymn. Halle
17.00 -18.30/19 30 Lestungsturnen/Wettkamplgrupps N. Leuthner/A. Paulus/
B. Stablo’/S, Goth Gymn. Halle
Frstag ab 11.07 08 09,30 - 10.30 Mutter - Kind-Turnen Gruppe Beate Jochem TG Sportpark
z. Zel Warteliste: 156,30 - 16.30 Spielend turnen lemen (. Kindergartenalter 3-5B8. Neureuther St Nik, Halle
z. Zed Warteliste:  16.30- 1800 Boden- und Gerateturnen 6-9 Jahre B. Neureuther St.Nik. Halle
17.00- 18.30 Leistungs-/Boden-/Geratetumen (9-15J) N, Leuthner/A. Paulus/
Gyrnn. Halle

Montag

Dienstag

16.00- 17.30

Mittwoch

Donnerstag

Freltag

20.00- 22.00
16.45- 18.30
18.30- 20.00
20.00- 22.00
16.00- 17.30
19.00- 20.30
18.30- 20.00
20.00- 22.00
20.00- 22,00
20.00- 22.00

KURSE DER pdl@

B. Stablo//S. Goth

r—

Bambinis (weibl., 8-13J.)

Herren |

Bambinis (mannl,, 10-13 J.)
Damen | / B-Jugend (14-17 J.)

Damen Il (C/B-Jug. Anfanger 13-17 J.)

Balisport (7-10 J. )

Damen | (B-dug. 14-17 J.)
Damen Il (C/B-Jug. Anfanger 13-17J.)

Harren |
Sanioren-Mix
Mixed

Chr. Schneider
T. Grin/U. Bigkal
Stefan Beyer
Stefan Beyer
Chr. Albrecht
Stefan Beyer
Stefan Beyer
Chr. Schneidar
N.N.

NN,

A, Reiter/M. Burozzadeh

fd

S.-M.-H.

St. Nik, Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik, Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Lorenz-Kellner-H.
St. Nik, Halle

Auch Nichtmitglieder konnen die Kurse besuchen, da sie (ber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

i W = : s
(37 10.00-11.00 *Praventive Wirbelsaulengymnastik  Mariies Frick TG Halle
: 16.30-18.00  Yoga fur Altere Mechthild Schneider Aula Realschule
e 19.00-20.00 *Praventive Wirbelsaulengymnastik  Marlies Frick TG Halle
- Absprache TOPFORMING Marie-Louise Conen Seminarraum 3
. = 19.30-21.00 Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule
17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule
19.00- 2030 Y Mechthic Schneider
Praventives Herz-Kreislaufiraining nach Absprache Studio
Praventives Haltungstraining nach Absprache Studio
_,qqlwawgymnasﬂk
. 15,00-16.00  Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad
d *16.15-16.45 nastik fir ale llsa Fuchs Hallenbad
R * Fallt wahrend der Frelbadsaison aus |
dohen - Termine _bitte auf Geschaftsstelle erfragen . ———
oy : ST
. |ndividualkursa = Tarmin nach Verginparung e Tel 0850 - 8466831 T .
S Ubungsleitar 1 Ot ;—:—_'1 i
. Praventives Herz-Kreislauf-Training Chr. Albracht TG Sportstudio |
Chr. Albrecht TG Sponstudio |

s 1

af]

8.00- 12.00
15,00~ 18.30
18.30-21.30

8.00- 12.00
16.00- 18.30
18.30-21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18,30- 21.30
8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30
8.00- 12.00
15.00- 18.30
18,30- 21.30
14,00~ 17.00
9.00- 13,00

~ Praventives Rickentraining

%G Spo

rtstudio ... das etwas andere Studio!

Offnungszeiten

» Studiotelefon
Trainer/-in

Christian Albrecht
Andy Wengler
Mario Erschens
Christian Albrecht
Chnstian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick
Mario Erschens
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Christian Albrecht
n.n.

Marlies Frick
Chnstian Albrecht
n.n,

Tramer im Wechsel
Tramer im Wechsa|

06501/94668-31

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporipark
TG Spartpark
TG Sponpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Spaortpark
TG Sportpark




Abteilungsleiter: Winfried Weires
Langenbergring 12 . .
54329 Konz Leichtathletik
el. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de
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Telefon 06 51 / 8 61 81
- www.fahrradstemper.de

Rheinlandmeisterschaften in Birkenfeld
Antje und Coni auf Rang drei

In Birkenteld errerchie Antje Bermes in ctwa thee Be stleitung im Weir.
sprung (485 m) aus dem Jahr 2007, Mit siten 480 mbelegte sic Rang
dret. damit fehlien ibr nur 4 em sur /\xul;\l wzierten und 6 cm sur Sie-
gerin Shannon Williams von der LG Tdar-Obersicin (siche auch Foto)!

Constanze Thiel criampfie sich i SO0m-Laul deg vierzehnpahrigen
Schulerinnen Rang drer, indem sic ihre Bestzeit von den Bezirks-
meisterschaften in Daun (2:45.00 Moo aul 2:35.539 Minuten steizerte,

Philipp Polis warl Bestleistung (40.72m nut dem 8002 Speer und he-
legte Rang funt ber der minnlichen Jugend A

Stegerchrng bei den Rheinlundmesierschaften in Birkenfeld: Antje
Bermes (dritte von links) anf Plaiz drei im Weitsprung der Schiilerin-
nen A (WL mie 480 m!

Foto: Silviae Williams

Urkundenregen fiir TG Konz

Bei den offenen Kreismersterschatten i B
burye haben die Nachwuchs-Leichtathleten der
'll‘;‘.Kllllf hervorragend abgeschmtten Insee
samt S8 Urkunden fur erste bis drive Plige
erhielien die Schulerinnen und Schuler in den

Altershlassen von acht bis 13 Jahren

Gilerch drer Mal einen ersten Phiz crhamplie
sich Jun Petry o den Disziplinen SO Neter
[ ol TO0O0-Neter-1aul und \‘\\'I'w}!llln_'_' VAN
erste Platze wingen an Sophia Tunk, M
Weber, Jonathan Bure. Nicole Weber und
I'hetesa Prertern Jewetls cinen visten Platy ¢
rerchten Takob Dabir und Tobras Bermes, Phal-
ipp von Wenzlawowies ond Caroline Kalk

~iCin

ml

e Nachwdds Lewhuathleten der TG Konz mit thren Trainern Winfried Weires und

Lrist Klcthe voue Plulipp Polis als Bervener (Foto R, Pfri[f'r)
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Abteilungsleiter: Winfried Weires

Leichtathletik

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

Mehrkiimpfer unter den Besten im Rheinland

Zehnkampf in Dierdorf

Polis Philipp crreichte im ersten A-Jugend-
Jahr Platz zwei ber den Rheinlund-
meisterschalten i Zehnkampl in Dierdort.
Im Speerwurf crzielte er eine neue personli-
che Bestlestung mit 41 81 m und war damil
der beste Speerwerfer im Zehnkampf der A-
Jugend. Mit dem Stab fuhrte er ebenfalls in-
dem er seine personliche Bestleitung von 3.10
m emstelle.

Rheinland-Meisterschaften Blockwett/
kiampfe in Bad Neuenahr-Ahrweiler

Der zwaltiahrige Maximilian Henrich belegte
Rang zwei im Blockwettkampt Wurl (75m,
60m Hurden, Weitsprung, Diskus, Kugel),
Aufgrund ciner Verletzung Konnte er sein
Potenzial nicht voll ausschopfen. Deshalb fehl-
ten ihm in der Endabrechnung mit 1767 Punk-
ten 11 Zithler zum Erstplatzierten Lars Mesloh
vom TV Bad Ems,

Im Blockwettkumpt Wurf der dreizehnjihrigen
Schiilennnen erzielte Theresa Pfeifer Rang
drer mit 2097 Punkten. Mit 19,07 m im Dis-
kuswurt (0,750 kg) blieb sie deutlich unter

Thren Maoglichkeiten, sonst wiire cin sweiler
oder vielleicht der erste Platz maglich gewe-

sen.

Nicole Weber (W13) belegte Rang neun im
Block Lauf (75m. 60m Hiirden. Weitsprung,
Schlagballwurf, 800m) mit 1980 Punkien.

Constanze Thiel erreichte im Block Laut der
vierzehnjihrigen Schiilerinnen Platz drei min
2003 Punkten in den Disziplinen: 100m, 80m
Hirden, Weitsprung, Ballwurl (200g) und
2000m-Laul.

Rheinland Bestenkimpfe in Dierdorf

Max siegt mit der Kogel !

Der zwolijlihrige Maximilian Henrich sice-
te im Kugelstofien (3kg) mit 9.61 Metern, im
Speerwurf belegte er mit seinem ersten Wurf
iiber dreiflig Meter Rang drei (30.97).Den Dis-
kus (0.750 kg) schleuderte er auf 20,46m.
womit er ebenfalls Rang drei belegie

Joni auf Siegkurs bis zur sechsten Hiirde!
Jonathan Burg war im ersten von zwei Zeit-
endliufen der zwofjahrigen Schuler als
schnellster sciner Altersklasse unterwegs bis
zur sechsten und letzien Hirde. Diese streifie
er mit dem FuBknochel des Nachzichbeins und
wire beinahe gesturzt. Aber er konnte sich
noch ins Ziel retten mit der zweitschnellsien
Zeit aus zwei Laufen 11.00 Sekunden!

Im 75m-Endlauf belegte er Rang <4 mt ciner
Zeit von 11.17 Sekunden. Den Wentsprung
beendete er mit 4,09 m und Platz 8§

le -

’ & s |} e i o . L]
Die erfolereichen Lei heathteten der T4 Kot sen fi e s Khe iilunad
Bestenkdampfen in Dicrdor v Jonathan B
Pfeifer. Caroline Kalkstem, Mavontlian Henri i

ner). Foto: Walter Henrich

s
Rieindand-Bestenhampfe in Dverdorf: Maa-
milian Henrich, der Sieeer im Kugelstofien der
Schuler M2 mut einer Weite von 9,00 m
Foro: Walier Henrich

b . .
. =~ L e

Preifer dritte im A-
Endlauf

Theresa Pleifer be-
legte im 75m-A-Lnd-
laut der dreizehin-
pahnigen Schulerin-
nen den diten Phity
m 10,71 Scekunden
Mit ihrer Siceerzett
aus dem ersten Vor-
Ll 1 1OST Sehoy hat-
te sieoum bndlaut ge-
winnen honnen Als
Siceerin onn vierten
Zestendlaat

Gihm-Hurden in

uher
11.26
Svkanden belegte sie
th dder Gesamiser

tune Jden Curnifen

Nicorde Wedren Fhie virnii

Wontraod Werres ( fran

I der Ruhe liegr die Krafr: Jona
Mavimilian Hewrvich in der Erholungsphase
nach den Wettkampfen in Dierdorf,

Foro: Walter Henrich

T e :
than Burg uned

Curo wird dritte im B-FEndlauf

Caroline Kalkstein qualifiziente sich fur den
T5m-B-Endlaut der dreizehnjahrigen Schille-
rinnen und wurde dritte i 10,91 Sehunden
LUber 6Om-Hurden belegre sie
2 Zeitendluut in der Gesamitwertung mit Rang
1B 1B
Sekunden Inthrem ersten Hochsprung - Weu
katpt erreichte sie Rang funt mit ¢iner Hohe

als sweite 1

steben noch cinen Urkunden-Plats, Zen

von 130 m!

Weber mit hugel, Speer und Dishus in den
I rkunden-Ringen

Nicole Weber eW S kam nnt dem Speer noch
micht an thre Bestleistungen aus dem Tetzten
Fahe heran, senst hatte sie cinen sorderen Plats

beleet' Thre Pharzierungen und Ergebnisse

Katie vier nm Dishuswourt oot 20069 o, tuntte

i Specrwur ! mae 24001 3 und Rang 8 an Ku-

elstolien mit 7.36 m

r

Winfried Werres



Tel.

Schillerarkaden 5 o

im Saar-Mosel-Centrum

06501/602420

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-22 Uhr
Samstag 8-20 Uhr, Sonn- und Feiertag 10-18 Uhr

Konz |

Reifen und mehr!
AUTO MULLER

- Reifenhandel

* Ersatzteilhandel
« KFZ-An/Verkauf

Sabatierstr.5 - 54332 Wasserliesch
Tel.06501/94 84-0 - Fax:06501/94 B4-20

Seit 1930

54329 KOKNZ

RAT UND HILFE IM TRAUERFALL

PBamberg

BESTATTUNGEN

Karthauser Stralle 83 (Eingang Moselstralle)
lelefon: 06501/ 99140 - Tax: 06501/99141

Studio

Krafttraining lisst Fettpolster schmelzen

Wer gesund abnehmen will, kKommt ohne
Sport nicht aus - Starke Muskulatur kur-

helt Kalorienverbrauch an.

Wer im Baro titig st verbraucht daber nicht
cinmal halb so viele Kalorien wie ein Schwer-
arbeiter. Kemn Wunder, dass ein reichhaltiges
Kantimenessen die Feupolster wachsen lasst.
Bem Abnehmen hilte Sport mehr als Diaten.,

Von unserem Mitarberter
Aartin Lindemann

Tricr/Saarbricken. Krattraming dient untes
anderem daza, Muskulatur sutzobaven und die
Lenstungstihighent der Muskeln zu erhalten
Dass Kraturaiming auch hervorrugend geeig
net st abertiussige Fettpolster schimelzen zu
Fassen, wassen nur wenige Gesundhertssportles
Noeug }'l'll'hLllllH}_’ﬂ.‘I‘t',l‘hlﬂ\*-i' deuten daraut b,
dass e Kratttramine dwe Feuserbrennuny

|

sogar wirksamer anhurbelt als Ausdauer

training, wie zum Beispie! Walken, Joggen und
Radfuhren,

Ob ¢in Mensch an Gewicht zulegt oder ab-
nimmt, hangt ganz emtach von seiner Energie-
bilanz ab. Mit Nahrungs- und Genussimitteln
mmmtman Kalorien auf: beim Essen, Trinken,
Naschen. Ean Teil dieser Kalorien wird fir den
so genannten Grundumsaty benotigt. . Damit st
die Energie gemernt, dic ein Mensch in valh-
ger Rube benotigt, um seine Korperfunktionen
autrecht zu erhalen. Der Grundumsatz wird
Korperruhe, also ohne horperhiche Belastung
und ohne Belustung durch Verdauungsarbent be
Achungswerse Warmeregulation nach nunde-
stens achit Stunden Schlat und 2wolt Stwnden
ohne Nuhrungsautnahme bestimmt™, sagt der
Framingswissenschaltler De Ntichael Frohhich
vom Sportwassenschatthchen Institut der Ui
versitat des Saarbandes. Soll der immdividuelle
Crrundumsatz cines Menschen enmiteltwerden,

o wird der Boergreverhrauch morgens unmg-

telbar nach dem Aufwachen bei ntichternem
Magen mittels direkter oder indirekter
Kalorimetrie gemessen. Die direkte Kalo-
rimetrie st schr aufwindig, weil in ¢iner spezi-
¢llen Messkammer die Wiirmeahgabe des Pati-
enten errechnet wird. Ber der induwekten Kulo-
rimetrie wird der Energieumsatz ermttelt, in-
dem per Atemmaske eingeatmeter Sauerstoff
und ausgeatmetes Kohlendioxid gemessen wer-
den. Man kann sogar feststellen, wie viele Fet-
te und Kohlenhydrate der Korper verbrennt
Denn ber der Fettverbrennung st das Verhiilt-
nis von benotgtem Saverstott zu entstehendem
Kohlendioxd anders als ber der Kohlenhydrat-
verbrennung, obwohlin beiden Fillen die gler-
che Menge Energie erzeupt wird

LU den Grundumsatz ¢ines erwachsenen Man-

nes annahernd zu bestimmen, kann man cine
erobe Formel benutzen: 900 Kilokalorien plus

2



Ber cinem 70

zehnmal das Korpergewicht
Kilogramm schweren Mann kiame man somit
auf ¢inen taghchen Grundumsatz von 1600
Kilokalorien. Fur Frauen lautet dic Formel:
700 Kilokalonen plus siebenmal das Korper-
gewicht. Fur cine 60 Kilogramm schwere Frau
ergibt sich ein Grundumsatz von 1120 Kilo-
kalorien pro Tag

Zu diesem Grundumsatz kommt der Arbeits-
umsatz hinzu. Er benennt die Kualorienmenge.
die tighch im Arbeitsleben erforderlich ist, um
die beruflichen Aufgaben zu erledigen
Schwerarbeiter haben cinen Arbeitsumsatz von
bis zu 400 Kilokalorien pro Stunde, bei Biro-
menschen sind es zirka 80 bis 150 Kilokalori-
en. Arbeitet die oben erwiihnie. 60 Kilogramm
schwere Frau pro Tag acht Stunden lang im
Biro, kommt sie dadurch auf e¢inen maxima-
len Arbeitsumsatz von 1200 Kilokalorien.
Rechnet man ihren Grundumsatz dazu, licgt
ihr tiglicher Kalonenverbrauch bei 2320 Ki-
lokalorien. Hinzu kommt unter Umstiinden
noch der Leistungs- bezichungsweise Freizeit-
umsatz. Dabei handelt es sich um die Kalorien-
menge, die bei Freizeitbetutigungen benitgt
wird, in der Regel bei sportlichen Aktivititen,
Wird die Muskulutur dabei beansprucht, steigt
der Kalorienverbrauch deutlich an. Beispiels-
weise verbruucht ein 70 Kilogramm schwerer
Mann bei cinem flotten Fuliballspiel i 30
Minuten rund 250 bis 300 Kilokalorien. Wiih-
rend einer halbstandigen Fahrradtahrt beno-
tigt er rund 200 bis 300 Kilokalorien. bei ei-
ner halbstindigen Walking-Tour knapp 150
Kilokalorien. Ein gezicltes 30-miniitiges
Krafttraining beschert ihm einen Kalurien-
verbrauch von rund 270 Kilokalorien, Vicele
Menschen sind sich offenbar nicht im Klaren
dariiber, welch grobe Mengen an Kalorien ge-
wissen Nahrungsmittel enthalten: 100 Gramm
Schokolade. 100 Gramm Nusse. eine grobie

Studio

Portion Pommes frites oder 100 Gramm
fettrewcher Kise enthalten jewerls mindestens

300 Kilokalorien.

Schon beim Grundumsatz spielt es eine Rol-
le, wic ausgepragt dic Muskulatur ist. Denn
dic Muskeln sind entscheidend daran beteiligt,
wie viel Wiirme der Korper produziert und wie
viel Kalorien dazu benotigt werden. Wer un-
ter Ubergewicht leidet und Fettpolster abbau-
en will, muss mehr Kalorien verbrennen. als
er anfnimmt. Man spricht von einer negativen
Energiebilanz.

Natiirlich lisst sich eme negative Bilanz auch
durch eine Hungerkur erreichen. Doch die
Wissenschaft riit von strengen Diditen ab. Denn
eine sturk gedrosselte Nahrungszutuhr fiihr
nicht in erster Linie dazu, dass der Korper an
seinen Fettreserven zehrt. Vielmehr wird der

Grundumsatz herunterreguliert und der Orga-
nismus greift auf die Eiweie der Muskulatur
curtick. wodurch Muskelmasse abgebaut
wird”, erklart Michael Frohlich, Wie schnell
Muskelmasse schwinden kann, erfiihrt jeder
am cigenen Leib. dessen Bein nach einem
Unfall eingegipst werden muss. Schon nach
dret, vier Tagen bilden <ich die Muskeln deut-
lich zurtick Ber emer Didit. die zudem ohne
sporthche Betitigung absolviert wird, droht
dem Karper em spurbarer Muskelubbau. Das
eigentliche Ziel, die Feudepots zu riumen.
wird indes verfehit

.Bei strenger Diiit wird Muskelmasse abge-
baut.”

Trainingsexperte Dr. Michael Frohlich
Auszug aus TV, Ausgabe 29.2.2008

g‘ Offnungszeiten Studio in den Sommerferien:

In den Sommerferien (23.06, bis 01.08.) 6ffnet das Fitness-Studio montags bis freitags

nachmittags erst um 16.00 Uhr!

08.00-12.00 Uhr
16.00-21.30 Uhr

Montag - Freitag

Samstag 14.00-17.00 Uhr
Sonntag 09.00-13.00 Uhr
Neu: ! - -,

Seit Mirz 08 bietet unser Studio auch Training fur Jugendliche ab 14 Jahren an, und zwar
montags und donnerstags in der Zeit von 14 — 15.30 Uhr.,
Wiihrend der Ferien ist die Trainingszeit montags und donnerstags von 16.00 bis 18.00

Uhr.

Bitte fiir die Einweisungen/ Schnuppertraining vorher einen Termin vercinbaren (06501 -

D466831),

Tae Kwon Do

Abteilungsleiter: Ghasem Nurbachsch

Tel. 08501/946325
taskwondo@tygkonz. de

Der April - ¢in erfolgreicher Monat fiir die Kampfsportler des Tae-Kwon-Do

Die Giirtelpriifung
Wie in jedem Jahr finden auch i diesem
Girtelprutungen fur dic Kamptsportler des
Tae-Kwon-Do statt. Die erste Pritung war am
20. April 2008 in der TG Kons Die Kindes

:

und lupemtbichen, welche suson v Tianng

von Messter Ghasem darant vorbereitet wur-

dens wanctea it Spannung . Jdass e endbich

bhesinnen honnte Durin swar os sosert ey

Pruter, Herr
Lac-Kwoom Do Esion, begrutit

Birkenbach,  von ader dedischien

then und wanschte viel Frtuly ber der Prutung
22 Herzen seblugen schneller. jetzt hield es das
Konnen unter Bewers 2o stellen In verschie

denen f‘\'.z[“‘,'-‘

PPty

wien wurde gopraft. Soomussten

tirnder Poomse cBewegungstorm)

Kapnman sich eane kur sorstellen die der Tae



DIE Pizzeria in Konz

SARY hanz, GranastraBe 24, Telefon 620 1/7257

Textilptlege » Oberbekleidung
Tisch- und Bettwiische-Wiischeservice »
Federbetten » Kissen » Decken »
Gardinen-Service « Lamellen « Rollos
Spezial-Wiische fiir Orient- und Berber-Teppiche
Polstermdbelreinigung « Teppichbodenreinigung

—
Teppiche aller Art Granastrafie 90 7 Mittwochs Ruhetag
Konz Alle Gerichte zum Mitnchmen

Restaurant klimatisiert

BESTATTUNGEN AUTO P E T E RE
I| \ KFZ-WERKSTATT &
’ ; ‘ re AUTOLACKIEREREI
. ) MEISTERBETRIEB

54329 Konz » Bahnhofstrale 25 . KONZ Konzerbrick 35 ¢ Tel. 1 69 84
Telefon 065 01 /80 76 22 « Mobil 01 71/ 7 37 77 06
Fax 06501/6076 23

Abteilungsleiter: Ghasem Nurbachsch l -
Tel. 06501/946325 ;
taekwondo@tgkonz.de Tae Kwon ‘19_;_; -
J

kwondo- Sportler austihrt. Hierbei kitmpfu er
gegen imagindre Gegner, die ihn angreifen. Er
muss genau festgelegte Techniken i einer fort-
lautenden Aktion vorfuhren, wober die Bewe-
gungen kraftvoll, konzentriert und rhythmisch
sein sollen und er muss zu jeder Zeit sein
Gleichgewicht halten.), Ein-Schritt-Kampt,
Freikampt und Sclbstverterdigung beherrscht
werden. Nachdem alle Kinder und Jugendh-
chen ihre Ubungen unter den strengen Augen
des Prifers Birkenbach und des Meister
Ghasem absolviert haten, wurden die Punkte
pezahlt und beraten, ob die Kamptsportler ihre
Pritungen bestanden hatten: Es vergingen Mi-
nuten des Wartens und Bangens und so man-
cher fragte sich wohls “Hat ey gerewht” War
ich auch wirklich gut ™ Als es dann sowei war

hounte man 22 leuchtende Augenpaare be-

trachten, Alle hatten thr Bestes geveben und
wurden fur das harte Trammng. die Disaiphin

{Fortsetzung auf Seite 24)

{23

und Ausdauver belohnt




Abtelungsleter: Ghasem Nurbachsch
Tel. OB501,/946325
taskwondo@

Tae Kwon Do

gkonz.de

Der Tiger Pokal

Fine nene Herwusforderuine folete cine Wo-
che spater. Am 26 April 2008 wurde der Ty
vor Pokal in Pirmasens ausgetragen, br hindet
pahrhich statt und st ein imternationaler Voll-
kontakt Wetthampt. Marvin Beck, Enk Scheid
und Miks Upeniehs Tubren miat Mester
Ghasem nach Pirmasens. Dort waren unter
anderen auch Kampfsportler aus Luxemburg,
Belgien und den Niederlanden. Somit war die
Konkurreny sehr grofi Aber unsere 3 jungen
Sportler konnten auf hohem Niveaw mithimyp-
fen. So erreichte Murvin B den ersten und Erik
5. den 2 Platz ber den Kindern und Jugendli-
chen der jewethigen Alters- und Gewichisklus-
se. Miks U wurde ber den Frwachsenen 2.

Wir gratulieren allen fur die bestandenen Prii-
tungen und dem Erfolg ber dem Tiger Pokal

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
. - Unter der Fels 27
Tischtennis 54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565
tischtennis@tgkonz.de

by
Konzer Damen wieder in der Rheinlandliga

Die zweite Konzer Damenmannschatt hat den
dirckten Wiederautstieg in die Rheinlundliga
geschaftt, Nach einem einpihrigen Intermes-
zo in der Bezirksliga gewannen sie die
Relegationspiele in Wuldbockelhenm

Nach Ende der Saison 2006/07 domimmertc
noch die Enttduschung uber den verpassien
Klassenerhalt in der Rheinlundlipa Die Ka-
terstimmunyg hielt aber nicht Linge an. denn
der dirckte Wiederaulstieg wurde als Saison
ziel ausgegeben. Der Kern der Norjahres
mannschaft (Sonja Hartmann, Christa
Bruckmanm wurde durch Jutia Katiser und die
Nachwuchssprelernin Andrea Bruckmann o
ginzt. Aus berufhichen Grunden weilie Chin
sting Hau noch mmmer i Munchen, so dass
schon vor der Saison feststand, diess sie nur 2o
wenigen Emsitzen hommen wurde Zusatzint
warden Sabine Weber und Birgit Hostert nichte
in dic erste Damenmannschatt (Oberlizar vo
meldet, so dass sie muthelien honnten. die et
scheidenden Spiele in der Bearhahza Daner

Zu gewinnen T ! ) i i

{Foetsetzie aal Sete 20



Ihr Glasspezialist GLAS BAR |

» JOH. WACHT |
(.. - j
¢ GmoH & Co Fachbetrieb fiir: |
: * Reparaturverglasungen
Erd-’ T'Ef-’ und Wasserbau « Bleiverglasungen
Sand- und Kieswerke . Splegels . ?aihv;rguasungen
H g * Schleitarbeiten
Steinbruchbetriebe o calErseng R EuTIaT
w -K¢o | e Ganzglasanlagen, Ganzglasturen
54329 Konz-Kénen | und Duschkabinen

Saarburger Str. 37-39 « Tel. (0 65 01) 9 44 40 |

Kies-Umschlaganlage Wasserliesch  Tel. (0 65 01) 1 41 77 54329 Konz * KarthduserstraBe 112

Tel. 0 65 01 / 58 07 » Fax 0 65 01 / 44 50
‘ NSM Natursteinwerk 54295 Trier ® Im Avelertal 60a
| Mesenich Tel. (0 6501) 6053 -0 Tel. 06 51 / 1 38 77 * Fax 14 03 99

AUTOLACKIEREREI ﬂ —Jo—h ann BaSt

WOLFGANG PUNESSEN o

AUTOLACKIERERMEISTER Z:;ezge:( Str.90 Stiper Heizbl Botherm
0 onz Dieselkraftstoff
Unfallinstandsetzungen bp-Markenschmierstoffe

Karosseriearbeiten

Biindelbriketts

Buchenholz fiir Ofen u. Kamin
Grillholzkohle - Grillbriketts
Floragard Erden - Naturdiinger
Rindenmulch u.v.m

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr geéffnet

54329 Konz-Kénen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01 ﬁ
www.autolackiererei-punessen.de

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann
Unter der Fels 27
54332 Wasserliesch
Tel. 0 65 01/5565
tischtennis@tgkonz.de

Sera o tmienn wnd Andiea Brackmeann bewun Doppel



sum letzten Spiel auch
alles perfekt, denn die starken Konkurrentin-
nen aus Trierweiler, Rommersheim und
Zelungen wurden klar geschlagen. Aufgrund
von Terminproblemen mussten die Konzer al-
lerdings mit Ersatz nach Gerolstein fahren, wo
s prompt cince uncrwartete 5:8-Niederlage
gab. Diese beiden Verlustpunkie sorgien wie-
der fur Spannung n der zweiten Saisonhilfie.
denn noch ein Ausrutscher hitte diec Mester-
schafl kosten konnen. Dazu wiire es im ersten
RUL‘kl‘lll'ldcn\]'ii(’| fast gehommen. denn bei
Gelb-Rot Trier gewann TTF Konz I nur denk-
bar knapp mit 8:6. Als es dann im funften
Ruckrundenspiel auch noch eine 3:8
Heimspiclniederlage gegen die wieder-
erstarklen Spielerinnen aus Zeltingen hagel-
te, stiegen Blutdruck und Nervenanspannung
vor dem . Endspicel” gegen Trierweiler doch
erheblich an: Hier standen die Konzerinnen
unter dem Druck, das Spiel nicht zu verlieren
zu diirfen. Birgit Hostert, Sonja Hartmann,
Andrea und Christa Bruckmann lieBen dic
Rechenkiinstler aber erst gar nicht zum Zug
kommen und fertigten Trierweiler mit 82
deutlich ab. Somit stand der Titelgewinn schon
vor dem letzten Spicliag fest

In der Vorrunde lief bis

Bei den Relagationspielen trafen dic vier Mei-
ster der Bezirkshigen des Rheinlandes autein-
ander. um die beiden Autstiegsplinnze auszu-
spielen. Nach fruher und langer Anfuhrt nach
Waldbockelheim (hurs vor Bad Kreuznach)
mussten Birgit Hostert, Soma Hartmann, An-
drea und Christa Bruckmann das Mammutpro-
gramm von dret kompletten Mannschaftsspie-
len gegen Bollenbach. Bad Neuenahr-Abr-
weiler und Miihlbachtal absolvieren. Erkenn-

Buorgou Hosterr

VAo

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Tischtennis

Christa Bruckmann beim Vorhandball

har war cine leichte Doppelschwiche. die aber
durch die deuthehe Uberlegenheit in den Ein-
zeln mehr als nur ausgeghcehen wurde, Mor-
pens hatte Bollenbach nach ausgeglichenem
Autiakt mit 8:4 das Nachsehen. Mittags konn-
ten die Gegnerinnen aus Bad Neuenashr-Ahr-
weiler nach einem Zwischenstand von 5:1 nur
noch aul 8:5 verkarzen. Vor dem letzien Spiel
pegen Muhlbachtal war der Aufstieg schon
sicher. so dass die Konzerinnen hier etwas ent-
spannter aufspielen koanten. Nach 0:3 Ruck-

Sabine Weber
Birgit Hostert
Christina Hau
Sonja Hartmann
Andrea Bruckmann
Chnista Bruckmann
Jutta Kaiser

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
tischtennis@tgkonz.de

stand fanden sie aber auch ohne Ertolgsdruck
zu gewohnter Starke zuriick und siegren mit
8:3. Mide und geschalft traten die Damen dic
Heimfahrt an, zum Feiern war keine grolie
Encrgie mehr vorhanden. Das wird wohl zu
gegebener Zeit nachgeholt werden.

Zusammenfassend kann berichtet werden, dass
cine hervorragende Mannschaftsleistung der
Schliissel zum Erfolg war. Alle eingesetzten
Spielerinnen konnten sich gegenitber der letz-
ten Saison deutlich steigern. Sabine Weber und
Birgit Hostert konnten ihre Erfahrung als lang-
jihrige Oberliga-Spiclerinnen erfolgreich ein-
setzen. Sonja Hartmann gelang es in der Riick-
runde, gegen alle Spielerinnen zu gewinnen,
gegen die sie in der Vorrunde noch verloren
hatte und kam dadurch zu einer beeindrucken-
den Riickrundenbilanz von 8:1 gegen die Nr.1-
Spielerinnen. Andrea Bruckmann hat es als A-
Schilerin geschafft. in der gesamten Saison
nur 8 Spicle zu verlieren und sich zu einer fe-
sten Gribe zu entwickeln. Christa Bruckmann
fand zu ihrer alien Spielstirke zuriick und blieb
beir den Relegationsspiclen als einzige unge-
schlagen. Jutta Kaiser bewies nach Hingerer
Spielpause, dass sic auch als Stammspiclerm
erfolgreich eingesetzt werden kann. Sie musste
aber allzu oft pausieren und verstindnisvoll
zuschen, wenn stirkere Spicelerinnen eingesetzl
werden konnten. Das wird sich aber in der
neuen Saison andern, wenn die Rheinlandhiga
inder Aufstellung S, Hartmann, AL Bruckmann,
C. Bruckmann und J. Kaiser angegangen wird.

Die Spielerinnen der Meistermannschaft
der Bezirksliga Damen, Saison 2007/08:

4:0 Spicle
a5 Spiele
Al Spiele
30:7  Spiele
27:8 Spiele
26:4  Spiele
9:7 Spiele

Weitere Ematzspiclerinnen: Ingrid Jaukobson. Aina Breier



" Beste Leistung zum féifen Preis:' ‘

TKDZ
Fertiggaragen GmbH

Albert-Einstein-Str. 3
54329 Konz
Tel. 06501-13092
Fax 06501-13093
www.tkdz-garagen.de

Komplettlésungen aus einer Hand
incl. Fundamente und Pflaster:
Einzelgaragen ¢ Reihengaragen ¢ Sonderausfuhrungen

1B

R G ‘Ganaen

Giinstig und zinssicher Uber die gesamte Laufzeit,

kalkulierbar, ohne Risiko. .
Haben Sie auch groRe Plane? LBS-IBappsun ist der staatich ge-fomerts
Weg ins aigene Zuhause — lassen Sie sich jetzt gut bera-ten. Untemehmen

der Sparkassen-Finanzgruppe  www.ibs-rip.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause
ithre LBS-Bezirksleiterin
Elfriede Ott

Schillersty, 37 - 19, Korz » Tel.: (06501) 34598 -0« Fax (065 01) 94596 - 76

TKDZ Fertiggaragen GmbH

E-Mail Elfriede Ctt@ibs-rip.de

Ihr Partner fir

€lektroinstallation For
Haus- und Industrieberelch

Steverung und
Automatisierung

O
O

SCHMITT

€lektrotechnik

SCHMITT €lektrotechnik GmbH
Albert - Einstein - Strafe 7 * 54329 Konz
Telefon (0 65 01) 92 87-0 * Telefox (0 6501) 1 78 46

O

Gewerbegebiet Granahdohe
54332 Wasserliesch

NATURSTEINE
JOSEF JUNY GMBH

Fensterbinke - Treppen - Bodenbelige
Kiichenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen
Brunnen - Grabsteine

Tel. 065 01/1 37 07
Fax: 065 01/1 83 41

e-mail: josef-juny@t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger
Tel. 06501/ 4612

triathlon@tgkonz.de

|

Tf'fathlan

4. FCK-Dreikampf in der Barbarossa-Stadt

Uber 300 Tetlnehmer unterstrichen die Bedeu-
tung des Lauterer Triathlons am 19.05.2008,
der Tur viele Athleten der Auftakt zur Saison
bildete, Wiederum waren drey Triathleten vom
TRI-TEAM am Start. Uwe Lellinger, Andreas
Mangrich und Uwe Warnatz vertraten die Far-
ben der TG Kong, Begleitet wurden die Drei
vom gsur Zeit noch leicht verletzten Luxem-
burger Triathleten Michel Frising. Er hate die
Aufgube uns z2u betreuen und Bilder vom Wett-
hampt 2o machen Semne Autgabe hat er 100 %
eriullt und an dieser Stelle nochmals e herz-
liches Dankeschon, Die Olyimpische Distane
uber FA-KM Schwimmen, 40-KN Rad und 10-
M Lauten verlangte soller Eansits vom TRI-
TEAM, Dy die 1LS-KM Schwimmen im Warm-
frethad wut 50 -Meter Bahnen ohne Neopren
statttand und jewerls 8 Schwimmer pro Bahn
cingeteilt waren, starteten die Konzer zu un-

terschiedlichen Zeiten. Uwe mullte als erster
um 13:00 Uhr ran

Es war nach 6 Jahren sein erster Triathlon und
er schwamm die 30 Buhnen in 30:19 Minuten
womit er zufricden war, Uwe Warnatz bekam
um 1 3:50 Uhr Freigabe zum Schwimmen,

Er wollte zuerst garnicht starten da er sich am
Donnerstag noch unwohl fuhlte. Nach 30:12
Minuten und 2 Bahnen zu viel geschwormmen
{verzahly verhieb er das Wasser. Das entspricht
seinem Jetzigen Traimngsstand. Andreas Start-
zeatwiar um 1440 Uhre Er hieferte an diesem
Tag ¢in perfektes Rennen in jeder Hinsicht ab
Die Uhren nach dem Schwiunmen blieben bei
2529 Mumuten stechen Die Radstrecke (uhrte
uber die B 37 nach Esclsturth aut die L 401
nach Mehhngen weter s zur Wendemarke
nach Langmetl und wieder zuruck

Es herrschte starker Wind und Uwe L, Kam an

diesem Tag tberhaupt nicht in Tritt und wur-
de von vielen Triathatleten tiberholt. ( kein
Erfolgserlebnis und frustrierend!)

Doch jede Strecke geht mal zu Ende. Nach
1:19:32 Stunden erreichte er die Wechselzone
im Warmfreibad. Danach konnte er durchat-
men, denn es liel iberraschend beim Laufen
auf der Wendepunktstrecke Richtung Wildpark
wieder gut. Er benotigte fir den Laufsplit
52:35 Minuten, Mit der Gesamtzeit von
2:42:36 Stunden belegte er den 112. Platz (
2 TM 60 ) nur 46 Sckunden hinter dem 1, Platz.
Als nichster kam Uwe W. nach einer Radzeit
von 1:14:03 und einer Laufzeit von 55:26 Mi-
nuten mit der Gesamtzeit von 2:39:41 Stun-
den und dem 103 Platz ( 30.TM40 ) ins Ziel.
Er war unzufrieden und schlecht geluunt. Im

(Fortserzung auf Seite 28)
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Nachhinein mull man aber sagen durch den
Tramengsruchstand und das Unwohlsein i der
Woche geht das Ergebnis so in Ordnung. An
dreas war noch it semem neuen Triathlonrad,
emngestellt von seimem Radmechaniher Tho-
mis Boam Prilzer Umland unterwegs

Triathlon

Ex Rann vorwey genommien werden, auch der
Radspht war in 10842 Stunden hervorragend
und die Laulzeit von 4738 Minuten kann sich
schen lassen. Die Gesamtzeit von 222146
brachte ihm den 42, Platy ¢ 5. TM 35y Die
Veranstaltung wurde von der

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger

Tel. 06501/ 4612
triathlon@tgkonz.de

Triwthlonabterung des | FC-Kasersieutern
und thren Helfern hervorragend oreanisiert |
so-dass wir nachstes Jahr bestmmt dort wie-
der starten werden

16.Grenzland-Duathlon in Giidingen am 27.04.2008

Drer Sportler vom TRI-TEAM verbrachten den
halben Sonntag in Gudingen um am Grenz-
land-Duathlon dber IOKM Laufen. 40KM Rad-
fahren und nochmals SKM Laufen teilzunch-
men.

Werner Eck, Uwe Lellinger und Andreas
Mangrich testeten ihre Form und starteten mit
100 Athleten von der Festhalle in Gudingen
punktlich um 10:00 Uhr. Vorher war
einschecken der Fahrrider mit Helm und Rud-
schuhen angesagt. Da gleichzeitig dic Saar-
lindischen Meisterschaften stattfanden wur-
de von den Kampfrichtern alles genau kontrol-
liert.

Die 10-KM Laufstrecke fihrte vom Ortskern
von Gudingen an den Leinpfad der Saar mit
Wendepunkt. Nach den 10-KM ging es in die
Wechselzone um die Laufschuhe aus-und die
Radschuhe anzuzichen. Der Radhelm wurde
iibergestreift und das Rennrad bis zur Markie-
rung geschoben. Danach durlie man aufstei-
gen und die 2wei Radrunden iiber 40-KM im
Umland von Gidingen 7u absolvieren. Im
Anschluss daran worde wiederum 5-KM am
Leinplad gelaufen.

Andreas bekam ber dem Wenkampl keinen
richugen Rythmus und belegte den 51 Plats (
17TM 35 )10 2:21:27 Stunden Uwe erwisch-

te emen guten Tag und kam als 64 (1 TM60 )
in 2:29:33 ins Ziel., Damit war er 10 Minuten
schaeller als der Saarlandischer Meister der
sweiter wurde, Werner konnte nach 2:56:53
Stunden die Zicllinie uberqueren,was thm den
76 Platz ( 4 TM60 ) .

einhrachte. Gesamtsieger wurde Daniel
Blankenfuland m der Zeit von 1:56:11 Stun-

den




Modeme und historische Tiiren
fir Innen und AuBen

Modemne Holz- und

AlbanstraBe 19 Kunststoff-Fenster

D-54329 Konz

Tel.: 06501 /94669-90
Fax: 06501/94669-10
www.schreinerei-riehm.de

Giesamter Innenausbhau:
Wand- und Deckenvertifelung
Mobel! und Einbauschranke

) Elektrohandel
EDV-Datennetztechnik
") Sprechanlagen

Karthauser Strafle 81
54329 KONZ -

= fensterdinnenaushau
r riechm+sohn |
SChl‘einei‘ei Inh. Mario Reduch N
Planung und Ausfihrung von: \
Histarische Holzsprossenfenster J
Elektroinstallation ) Beleuchtungstechnik

" Elektro-Nacht-
speicherheizung
(O Photovoltaik-Anlagen

Tel. 065 01/2845
Fax 06501/5936

ANADOLU GRILL
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cnneustag 1100 - 24 00 Uhe
11.00-01.00UM

1200 24 00 Ui

15amstag

KUS

y Prufstell

Gewerbegebiet Konz-Konen Tel: 0650199030 Fax: 99041 Kues-konzat-online. de

* Hauptuntersuchung
» Abgasuntersuchung

« Anderungsabnahmen

09.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00
Sa. von 15.00 - 16.00

" Arbeitssicherheit

* Tachoprufung

= Priifung von Gasanlagen

» Schaden u. Wertgutachten

Abteilungsleiter: Christoph Hanold \ _
Tel. 0651/4633615 L
Torsten Heinz VU"BVbQ” -~
Tel. 0561/463730 |
volleyball@tgkonz.de

Eine erfolgreiche Relegation macht noch keinen Aufstieg...

Nuchdem die abgelaufene Saison von uns in

der Volleyball-Landesliga Rheinland-Plalz auf

dem 20 Platz (punkigleich mit dem Tabellen-
ersten) abgeschlossen wurde, behamen wir die
Moghehkert, die Relegation zur Oberliga Sud-
west zu spielen
Tabellenswente der Saarland-Liga, der TV
Walpershoten

Dias Hinspiel im Saarland wurde uberraschend
leicht mit 3:0 gewonnen, wober cin klemer
Klassenunterschied 2o erkennen war Zu kel
nem Zelpunhkt war ein Satepewinn auch nuw

U'nser Gegner war der

miaheszu gefahedet, was uns angesichis der
Wichtigheit des Spiels doch ein wenig dber-
taschie. Mt emer perfekien Ausgangsposition
ging e cine Woche spiiter ins Riickspiel in
Konz Obwohl der Gegner an diesem Tag ein
wenig mehr Paroh bot, konnten wir auch hier
dus Sprel uber den kompletten Zeitraum do-
nunteren So kam os 2o cinem durchaus an-
sehnhichen Spiel, das am Ende jedoch nur die
TG Konr als Sieger kannte; 3:0

Mt diesen Ergebmissen haben wir nun unsere

Favghchkent tur die Obechiga voter Beweis

gestellt, jedoch bleibt ein Wermutstropfen be-
stehen: der Verband teilte uns mit, dass wir
nur aulsteigen werden, wenn aus den hdheren
Klassen eine Mannschaft zurtickziehen wird,
waonach es im Moment leider nicht aussieht.
So bereiten wir uns im Moment auf eine wei-
tere Landesliga-Saison vor. Vielleicht gibt es
ju doch noch ein Happy-End. Verdient wiire

es allemal, .

Torsten Hein:



Abteilungsleiter: Christoph Hanold
e Tel. 0651/4633615
o')_' Vo”ey ball Torsten Heinz
- il Tel. 0561/463730
)'I volleyball@tgkonz.de

Jung und Alt beim jiahrlichen Zulosungsturnier

Prachniges Wetter, Kuhle Getrimke, Leckeres vom Grill und Tockerer
Volleyball. So trten sich am 20 Apnl cinige akhtive und cimee mittler-
weile passive Matgheder der TG Kone \"l\”t‘_\h.il|-.'\hl\_‘l|ll1'!1_“/ll?'l] Aus-
Klang der Smson. Gemixt wurden einzelne Teams aus Sprelern der ver-

schicdenen Abteilungsmunnschalten nebst sen-professionellem An-
hang. Auch freuten wir uns wieder uber chemalige Mannschafiskollegen,
dic mittlerweile dem Volleyballsport entsagen und auch micht mehr die
hiesige Gegend bevolkern. Insgesamt verbrachten wir cinen iiberaus
schonen Tag zusammen und werden dieses auch nichsies Jahr sicher-
lich wiederholen.

Zum Abschluss hier noch ein paar Landrucke

Torsten Heinz

Tag Zeit Gruppe | Trainer Halle
. . |
Montag 16:00-17:30 Bambims (weiblich, 8-13 1) A. Reiter/M. Burozzadeh Saar-Moscl-Halle
20:00-22:00 Herren | Christian Schneider St. Nik. Halle
Dienstag 16:45-18.30 Bambinis (mannhch, 1013 1) ‘ I Grun/UL Bigkas St. Nik. Halle
1 8:30-20:00 Damen TB-Jugend 14-17)) Stefan Beyer St NIk, Halle
20:00-22:00 Damen O3 fugend Anfiinger 1321710 Stefan Bever St. Nik. Halle
Mitwoch 16:00-17:30 Ballspori(7- 101 l Chr Albrechn Saar-Moscl-Halle
19:00-20:30 Damen T{B-Jugend 1417 1) Stetun Beyer Saar-Muosel-Halle
Donnerstag 18:30-20:00 Damen 1HC B-Jugend Anlingar 132171 Stetan Beyer SNk, Halle
20:00-22:00 Hetren | Chrstan Schnenler St Ntk Halle
20:00-22:00 Semoren-Mi NN Lorenz-Kellner-Halle
= - | 1
Freitag 20:00-22:00 Mixed NN St NIk Halle |
|
- !

<+30]



Abteilungsleiter: Christoph Hanold
Tel. 0651/4633615
Torsten Heinz
Tel. 0561/463730
volleyball@tgkonz.de

Volleyball

>
).I

FISCH

Zeitlose Elegance BADAMBIENTE

in Keramik mit Holz SANITARE ANLAGEN
% 3 ' HEIZUNG * LUFTUNG

Besuchen Sie unsere
Badausstellung

Hunger ist

schlimmer als
Heimweh.

Weltwelt fliehen Millionen
Menschen vor dem Hunger
Helfen Sie uns,
ihnen zu hoelfen.
Deutsche welthungerhilfe
Spendenkonto 1115
Sparkasse Bonn
BLZ 380 500 00

www.welthungerhilfe.de

ik mﬂ Saarstrafie 4
Tel. 06501/6044 38

Offnungszeiten:
montags bis freitags 10 bis 12 Uhr
und 14 bis 18 Uhr
samstags 9 bis 14 Uhr

WOLFGANG FISCH » KarthBuser Stralle 119
54329 Konz « Telefon 06501/2298

N S GO S S S A

Geben wir uns zu erkennen!

O Corporate design -
machen wir

unseren Gemeinschaftssinn
KONZ auch durch unser Aufieres deutlich

Die TG beabsichtigt, einen Internetshop aufzubauen.
Wenn Sie Interesse signalisieren, sollen nach und nach verschiedene
Sportbekleidungsartikel mit unserem Vereinsemblem angeboten werden.

Mit den hier ausgestellten Shirts wollen wir den Start probi

4

B B N 2 B B B R R DR B R R R BB

Poloshirt 1495 € |
T-Shirt 12,95 € |

Material: Tragekomfortable Baumwolle
In verschiedenen GroBen zu bestellen in der stchcf‘fsstelle

] spater auch auf der TG-Homepage
Il rr YN NYTEOROYFROFRETEOFNOFRONTTITITITIYIOI N YLD

i
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Unter diesem Motto stand unsere Fruhjahrs
wanderung am Sonntag, 18 Mar Das Drer
landereck Deutschland, Frankreich, Luvem-
burg hat aut Perl. der cinzigen Wemnbau-
gemeinde des Saarlandes, eme wunderschone
Wanderstrecke 7u bieten

Mit der DB fubren wir gutgelannt und
stressirer bis zum Bahnho!  Perl. Hier inge-
kommen. machien sich achizehn eifr ige Wal-
ker in Wanderklufl zum Ausgangspunkt ciner
unvergleichhchen Wanderung durch eines der
aubergewshnlichsten Naturschutzgebicte der
Region, den deutsch-franzisischen Hammels-
berg. Der Wunderweg _Rund wm den
Hammelsberg™ hat eine Lange von  acht Ki-
lometern und bietel mancherorts atemberau-
bende Aussichten. Auf dem Hammeslsberg.
ein Muschelkalkfelsen. wachsen viele selte-
ne kalkliebende Pflanzen. Leider konnte man
nur erishnen, welche Orchideenvielfalt hner zu
sehen ist. Ein serpentinenarnger Wee schlin:
gelt sich dber den Hammelsberg, vorbei an
noch teilweise alten, holzernen blaven Grene-
posten.  Oft blieb man stehen und  schaute in
das herrhiche Moseltal. Viel Wald schistzie uns
auf der weiteren Rundstieche vor der manch-
mal starken Sonne. Die gute Unterhaliung  tat
ihr iibriges zum Gelingen der Wandertour bei
Nachdem Zieleinlanf unserer Rundwanderung
machten steh ein Teil unsere Gruppe i ein
nahe gelegenes Kaffee und hell es sich i
gehen.. Ein klemer Tetl hatte nicht genuy und
bewegte sich nochmals zum Hammelbery In
einem stillgelegten  Steinbruch war wohl das
Finden von Fossilien un Reiscetdhrer so oen-
fach beschrieben,

dass man glaubte, schnell noch im Muschel-
kalk flindig zu werden Aber der Bhick zum
Himmel und ¢in sugewachsener, stillpelegter
Steinbruch  belehrien uns cines Besseren

Ab dem )

An foleenden Termunen Lalll s

Tuly

Walking

Mediterranes Feeling erleben

Abteilungsleiter: Mario Erschens
54329 Konz
walking@tgkonz.de

Schirm ot und schnellsten

Regenjucke an.

Schrittes zum Rest der Wandergruppe ins Cate
Die Rucktahrt mit der DB wurde in Naeel
unterbrochen, man kehrie im Winzerhot Gret
e und Licl den Wandertag
den. bevor man weiter nach Kons fuhr

mediterran en-

s war cine schone Wanderung mit vielen net-
ten Leuten. eine gute Unterhaltung. landschatt-
heh aubergewaohnhch und in Nitel auch noch
kulimarisch bestens bei cinem Glas typischen
Elblingweines

Frreuen wir uns auf ¢ine Herbstwanderung, der
Termin wird wieder in den Walkinggruppen
nitgeterl

Turnen

Mutter-Kind-Turnen

N odet das Tormen fredges vapr Y 70 ()

Mutter-Kiond - Turnen aus

sSommer- und  Ferienprogramm
Walkingabteilung

Montags 9.00- 100 Ulr

Dienstags 19.00-20.00 Uhr
Donnerstiags 9.00-10.00 Uhr
Donoerstags 19.00-20.00 Uhn

der

Sommer- und Fenienprogramm der Ski-
ymnasuk
Sportabzeichen Mittwoehs 19:00 Uhr

Die Shagymnasuh beginnt wieder am 6. Au-
pust zur gewohnten Ze 1Y.00Uhr Gym Halle
Kons

Abteilungsleiter: Nadine Leuthner
Tel. 06501/7471
turnen@tgkonz.de

s stal



Zapfen Sie mit uns die Sonne an _ - i
..lhr zuverldssiger Partner fir Stahlbau - Schlosserei

Heizung & Sanitar —— SCHAFER

LANGE j

A =
J Solar-Anlagen 54329 Konz-Konen

r—_——
J Ol-Gasfeuerung .
J Sanitire Anlagen Gewerbegebiet
Tel. (0 65 01) 92 34 00

J Kundendienst

Brunostralle 86 Konz Ted. 06501/3736 Fax 06501/2609
Intormet: http:/www.lange-konz.de E-mail: infoitange-konz.de

Fax (0 65 01) 92 34 05

tente PHege und 1ebensqualitat mit einem
behaglichen Lebensumield verbinder

Nahery eiargatig und unscie vielen

unterschiadliche trcunngibererche.
d:: auch bes uz.;:‘i-u I'ﬂtrr_é;lt(\funh;:kn'. '_—.—l‘ _— g -
NEU: jetzt mittwochs ganztags geoffnet!

ader dementieller Frivrankung alle Voreaus-

serruppen bur cine lebevolle, individuelle
Punwrge bicien
1’»\2 Stern- : Kaﬂhéu;%
Apotheke : Apotheke

54329 Konz : 54329 Konz ’
[
{
|

Kerstin lversen ‘ Kerstin Iversen
- 1E .
ckidiiniing BahnhofstraBe 32 : Karthauser Str. 74
//u\: ::.:1 :\l::“lu:w“:ﬂ:f“”?\‘l’ " Tel.. 06501 -2323 Tel.: 0 65 01 - 92 98-0
bigloperis Fax: 06501 - 62 10 - Fax: 0 65 01 - 92 98-40

Privat-, Geschafts- und Vereinsdrucksachen ...
Formulare, Prospekte, Plakate, Zeitschriften, Bucher, Kataloge ...
und vieles andere mehr .

Q Druck:rei d _ {
J:l\ﬂ@ud@lﬁ;@dt oio zum DYk

4 < 54292 Trier - Tel.: 0651/99110 10 - Fax:

el-Str. 0651/99110 11 - e-Mail: schneider-alt@t-online.de

Rudolf-Dies



Gut.

Gut fur Trier
und Trier-Saarburg.

Gut far

- das Vermbgensmanagement

- die Unternehmensfinanzierung
- den Mittelstand

- die Menschen in der Region

- die persénliche Lebensplanung

- die Bildung und Wissenschaft

- eine sichere Zukunft

- das soziale Engagement

- die gesellschaftliche und kulturelle Entwicklung
- Kunst, Kultur und Sport

- Schulen, Kindergéarten, Vereine

®
&5 Sparkasse

Menschlich. Nah. 5
Trier

Fair.

www.sparkasse-trier.de www.sdyoung.de

Sport ¢ Spiel « Entspannung
Hallenfreizeitbad Konz

@® Solarien @® Ruhebereich @® Sonnenwiese
® Kinderplanschbecken - 32°C @ Whiripool - 32°C

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca. 28°C

Verbindung zu Sauna und Massage
Schwimmbadrestaurant

Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene
Ruckenschwimm- und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C
Freitags Spiel- und SpaBtag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Montag 600 - 10 00

Dienstag geschlosscr

Mittwoch 6.00 - 1000 u 30 Uhr
(Warmbadetag)

Donnerstag 6.00 - 10.00 u 0f uhi
Freinag 6.00 - 10.00 u 00 Ui
Samstag 8.00 - 1300 Uh

Sonn- u. Feiertage 800 - 13.00 Uty

Auskunft erteilt: Tel. 0 65 01 /1 58 74
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