27 Jahigang

Y
|
KONZ

Basketball _
Bogensport '

Boxsport

Breitensport _
Gesundheitssport:
Handball

Judo

Leichtathletik !

Skigymnastik %
Tae KwonDo 3
Tanzsport

Tischtennis '.

Turnen
Volleyball

Kurse der TG 3
TG Sporistudio

-
m
1
o

‘e
311

TG Vereinszeitun

Dezember 2009

]



“Alles andere
bringt mich aus
der Fassung!”
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Kinder lernen das richtige Lernen

LERN-
MEMORY unterstitzt den individuellenFORDERUNG
Lernprozess lhres Kindes mit Matenal
auf wissenschaftlicher Basis
Padagogisch und psychologisch ausgebildete Therapeuten
trainieren u.a. ben.

- Konzentrationsstérungen
- Rechenschwache - Lese- Rechtschreibschwache
- Aumerksamkeitsstorung - Wahmehmungsdefiziten
Interessante Angebote auch flr FuBballgruppen.
Kostenfreie Beratung und Diagnostik bei:
Dipl.-Pad./Lemtherapeutin  Béarbel Wutzler 06501/608430
Dipl.-Pad./Lemtherapeutin

AUCH IN IHRER NAHE!

- Motivationsproblemen
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Der Wissensdrang vom Vater.
| I Die Biicherwand
von Mobel Martm.
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j’ WWW. moebel-maﬂm de

MOBEL MARTIN

54329 Konz * Am Moselufer 7 (An der BS1) = Tel.: 0 65 01/9 61-0
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Liebe TG-
Mitglieder,

wie anfangs 2008 ¢r-
wartet ist das zu Ende
gehende Jahr - nehen
unserem ohnehin all-
jihrlich starken sport-
lichen Engagement -
diesmal zusitzhich von
besonderen Ereignissen geprigt.

Die Programmreihe zum SOjihrigen Stadt-
jubilium von Konz wurde durch dic Beteili-
gung der TG an den Kernveranstaliungen, das
waren u. a. das Wettspiel zwischen Saarburg
und Konz, der Umzug und der Tag der Verei-
ne sowie durch mehrere eigenstiindige unter
dem Motto des Jubiliums durchgefithrte sport-
liche Veranstaltungen der Abteilungen bedeut-
sam mitgetragen. Hierfur mochte ich mich bei
allen Miutwirkenden noch einmal ganz herz-
lich beduanken.

Beim Studioausbau und ber der damut einher-
gehenden Umgestaltung des Bistros sind die
Bavarbeiten fertig gestellt: Der fleibigen und
fachkundigen Helferschar auch an dieser Stelle
noch einmal vielen. vielen Dank. Bei den Nut-
zemn der Einrichtungen bedunke ich mich fur
die Toleranz und das Verstindnis fur die Un-

[y [Vorstand

Geschﬁﬂsfﬁhrendcr Vorstand

Vorsitzender:
Hans-Joachim Schalm
Treverersir, 1h, 54295 Trier
Tel, priv.; 0651/9963%30,
Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(D&S01) 600771 Fax: 600777
walfried heinz @1ghonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:
Petrn Kewes

Tessenowstr. 16, 54295 Tner
Tel. priv.: 065 1/4357663
Mail: petra kewes@tgkonz de

Stellvertr. Vorsitzender:

Murio Erschens

Im Apfelstiick 4a. 54329 Konzs
Tel.: 06501/601 4460

Mail: mario.erschens @iekonz de

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.: 0651788166, Handy: 017171726813
Mail: ewald. gruchey @ghonz Je

-2

Vorstand / Die TG

annchmlichheiten, die zwangslautie mi den
Bauarbeiten verbunden waren

Ich bin der Meinung. dass bewde MaBnahmen
gelungen sind und dem Spal am Fitness-
traming sewie der Kameradsehaftichen Gesel-
ligkett zugute kommen.

Der bauliche Abschluss soll aber zugleich der
Beginn emer kontinuierlichen Entwicklung
sein, um den derzetigen Stand micht nur zu
halten, sondern auch Zug um Zug weiter auf-
suwerten - allerdings in einem Rahmen, der
innerhalb unserer jeweiligen finanziellen Maog-
lichkeiten bleibt.

Sicher sind im Studio noch Nacharbeiten und
weitere Verbesserungen angezeigt - auch wenn
es sich darunter nur um Kleinigkeiten handelt
- das weifl ich und bin fiir Anregungen durch-
aus aufgeknopft. bitte aber auch, etwas Ge-
duld walten zu lassen und selbst mal den je-
weiligen Kostenrahmen zu bedenken. Die Din-
ge werden nach und nach angegangen. Ein
Angebot zur Mithilfe wiirde dabei besonders
gerne aufgenommen.

Unser Bistro wird lewder noch immer mcht in
dem Mabie angenommen. wie ich es mir vor-
welle An den duberen Rahmenbedingungen
Lann os memer Ansicht nach doch mcht mehr
heeen, Woran fehlt es also noch” Auch hier
bin ich oder 15t Agnes Kunkel tur Anregungen

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: christian.albrecht@igkonz.de

AuBerdem gehoren dem Gesamivorstand an:

Jugendwart:

Nadine Hromatke

Tel.: 016098084199

Mail: nadine.hromatke @ 1gkonz.de

Vertreter fiir Verwaltungs- und
Rechisangelegenheiten:

Willi Bartholome,

Mowenweg 3, 54329 Konz
(D6501) 3044

Mail: wilh hartholome @ gkonz de

Frauenbeauftragte:

Lbvara Plulipps

Sehastianusstr 6, 54329 Kong
(654 8313

Ml elvia phihppi@ ighons de

Semiorenbeanltragte:

L seti Blasl

[l uns/su7in

Marl ursula blaslw ‘:_'5.”1./ Ju

Guschaltsstelle:
Helea Remsbuach,
OGS Qdohs L)
helwesnshach@ iehony de

nlo@ ekony e

und 1deen empfanghich. Und meme Bitte hier
Misstallen. das ber allem Bemithen immer mal
aufkommen kaan, nicht gleich mit L vernich-
tender” Kritk oder gar Bovhott abstraten.

fm Namen des gesamten Vorstands mochte ich
den chrenamtlichen und den hauptamtlichen
Kriften fir ihren tatkriafgen Einsatz sowie
fiir dic Mithilfen auch auberhalb von offiziel-
len Funktionen herzlich danken. Anerkennung
und Dank aussprechen mochte ich all den
Sportlerinnen und Sportlern. die besondere
sportliche Erfolge errungen haben. Sie sind
nicht nur jeweils cin persinlicher Gewinn,
sondern auch fiir die TG von Wert,

Danke schlicBlich wiederum den Verwaltun-
gen, Firmen, Sportverbinden und Einzelper-
sonen. die uns finanziell sowie ideell unter-
aliitzt haben, Diese Hilfen werden unmittel-
bar meistens gar nicht wahrgenommen, sie
«ind aber fiir unseren Verein unverzichtbar.

Ieh hotfe, das ablaufende Jabr war cuch eben-
so wohl gesonnen wie mir .. War 'y gut das alie
Jahr dann freve dich auf’s newe. War's
schlecht, erst reche! " Zitat)

Ich wiinsche cuch und Thnen allen ein frohes
Werhnachisfest und ein gutes Jahr 2010,

Hans-doacium Schalm

{Vorsitzender)

Studio:
Christian Albrecht
06501/94668-31

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.igKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Mo.- Fr.; 9.00-12.00 Uhr
Do 17.00-20.00
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| ..der beste Weg zum Markengetrank
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| Getrénke F ENF-FE {[j!—‘ =
54439 Swarburg ARLSBERG

Tel. 06581-2007

Winnebeck

Getrankemdrkte
Telefon 06501- 2033
Konz - Konen
Wasserllesch

Im Ausschank

s
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thomasbrill

Malermeister

Fassaden u.- dekorative Innenarbeiten aller Art
durch 6kologische Anstrichsysteme
Moselstrafie 2 - D-54441 Wellen - Tel. +49 (0)6584 71 62

Jetzt auch bei uns im Kosmetikstudio:

Fettabbau und Bodyforming mit Ultraschall!

Geeignet fiir Ihre Problemzonen an Bauch,
Po, Hiiften, Armen vu.a.

Effektiv, schmerz und nebenwirkungsfrei
unter arztlicher Leitung!

nm n'} Kalck

KOSMETIKINSTITUT
Wiltinger StraBe 23
54329 Konz

Fon: 0 6501 / 9 69 83 00
www.ingrid-kalck.de

Vorstand/ Die TG
Personclles Hochzeitsglocken fir

Wir gratulieren

Frau Karin Link zum S0 am 14010,

Herrn Ralph-Peter Renne

zum S0_am 14,10

Frau Gisela Lang zum 65 zum 2210

Frau Karin Kramkowki zum 70209 10,
Herrn Klaus Schiifer 2um 73w 29,10,
Herrn Theo Rang zum 65 am 2011

Frau Gerda Zanoth sum 600 am 511

Herrn Siegfried YWegener zum 60 am 611
Hermn Ferdinand Weeker zom 85 am 1212,

Herzhehe Gluckw unsche und alles Gute auch
an alle, die eme Verottenthchung thres Ge-

huartstives abgelehnt haben

Christian und Christina

Unser Sporthicher Leiter Christian Albrecht
und seme Fran Christina haben sich am 24,
Oktober inder Pharrkirche St Paulin . getraut™.
Dias ganze TG Team freut sich mit euch und
winscht alles erdenklich Gure fur den gemein-

samen Lebensweg

Redaktionsschluss
fur Heft

1/2010

ist der
12. Februar
~ 2010

Fortsetzung auf Seite 4



Vorsitzender mit Qualifikation

Unser Vorsitzender Hans-Joachim Schalm hat
am 7. November 2009 die Veremsmanagerius-
bildung an der Sportschule Koblenz erfolgreich
beendet und ist somit stolzer Besitzer der
Veremnsmanagerlizenz. Diese anspruchsvolle
Ausbildung Fuhren und Verwalten im Ver-
emn’™ umfasst alle Bereiche der Vercinsarbeit
wie z.B. Stcuer-/Vereinsrecht, Haushaltspla-
nung. Versicherungs- und Haftungsfragen und
vieles mehr und endet mit einer schriftlichen
und mindlichen Priifung. Wir allc haben mit-
gefiebert und gratulieren zu dieser Leistung
ganz herzlich.

Danke

Dem Vorstand, den Abteilungs- und Ubungs.-
leitern, den ehrenamtlichen Mitarbeitern und
Helfern im Hintergrund fiir dic Untersuitzung
und gute Zusammenarbeit in diesem zu Ende
gehenden Jahr

Vorstand & Die TG

Avchm diesem Jahr waren unsere Sportler und
Mannschatten sehr erfolgreich. Far alle sport
hchen Lerstungen auch von unserer Seite herz-
liche Gluckwunsche. bleibt weiterhin so er-
folgreich und habt vor allem Spablh ber curem
Sport.

Mario und Mananne Erschens sowie den Hel-
fern der Abteilung Bogensport cin dickes
Dankeschon™ fiir die Organisation des dies-
jahrigen Hobby- und Weithnachtsmarkts.

Dic cindrucksvollen Fotos hiervon sind in die-
sem Heft veroffentlicht und wurden von Ralf
Haas gemacht. Danke!

Euch allen und euren Familien ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes und gliickli-

ches Jahr 2010.

Euer TG Team

Mitgliederbewegung 2009

Der aktuelle Mitghederstand

sum 30.11.2009 betragt: 2172
Eintritte: 398
Austritle: 358

Offnungszeiten wiithrend der Feiertage:
Das Studio hat am 24./25. und 26.12. sowic am
3112, und 1.1.2010 geschlossen.

Die Geschiiftsstelle ist vom 21. Dezember 09
bis einschlieBlich 9. Januar 2010 nicht besetzt.

Veranstaltungen in der TG Halle:
Weiberfastnacht™, 11.2.2010,
Veranstaltung der Konzer Frauenvereinigung

Freitagnachmittag, 12.02.2010,
Kinderkarneval,

Sport- und Festhalle
Wegen einer Veranstaltung bleibt die Sport- u.
Festhalle am Freitag, 08.01.2010, geschlossen.

Tae Kwon Do-Kurs fiir Kinder

Kurse der TG

[Jncecs stzidl mechici

Am Montag, den 11. Januar 2010, beginnt ein neuer
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(spielerische & turnerische Einfiihrung in die Sportart)

Info und Anmeldung in der Geschiiftsstelle, Tel.: 06501/94668-0

e 000

o 4]

von 4-6 Jahre

im TG Sportpark statt.

.............‘.......I........CBO..0.0.G'l.tl.......‘.......

= Die Stunden finden jeweils montags und freitags von 16.00 bis 17.00 Uhr
.



schnell® gdn.sl‘fg

Bahnhofstr.25 54329 Konz
= 603467

Termine nach Vereinbarung

Ihr Glasspezialist GLAS BAR

Fachbetrieb fir:
* Reparaturverglasungen
* Bleiverglasungen
» Spiegel » Dachverglasungen
= Schleifarbeiten

* Isolierverglasungen
* Ganzglasanlagen, Ganzglastiiren
und Duschkabinen

54329 Konz = KarthduserstraBe 112
Tel. 0 6501 / 58 07 = Fax 0 65 01 / 44 50
54295 Trier * Im Avelertal 60a
Tel. 06 51 / 1 38 77 « Fax 14 03 99

Reifen und mehr!
AUTO MULLER

Meisterwerkstatt

- Reifenhandel
* Reparaturen
» Ersatzteilhandel
* KFZ-An/Verkauf
* Zubehor/ Wagenpflege
*HU/AU! KOS

~ Sabatierstr.5 - 54332 Wasserliesch
Tel.:06501/94 84-0 - Fax:06501/94 84-20

7

Unseren Kunden, Freunden und Bekannten
wiinschen wir ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Start ins Neue Jahr

(RA) Rats Apotheke

U. Griin e. K.
Fachapothekerin fir Offizinpharmazie
SchillerstraBe 10 - 54329 Konz
Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567 |qyscpoiheke

email: rats.apo.konz@t-online.de mit dem

freundlichen Service

- Alles was Sie fir lhre Gesundheit brauchen -
e

Kurse der TG

10 Jahre Yoga-Gruppe am Montagnachmittag!

Zehn Jahre sind es nun schon her, dass ich die
Yoga-Gruppe von Conny Riemenschneider
tbernommen habe.

Und ich muss sagen, wir sind zu emner Justigen,
harmonischen und freundschattichen | Truppe™
susammengewachsen. Trotz mancherler phy s
scher Probleme macht uns allen das Bew caen
und natiirhich das Entspannenviel Spalb und ich
denke, wir freuen uns mmmer wieder aut die
Montagnachmittagstunden um 1630 Ul

[eh mochte Euch allen an dieser Stelle tar Bure
Treue danken und hotte und wunsche mir. dass
wir alle zusammen in zechn Jahren unser 20
Yoga-Jubilaum ferern konnen

Vieohold S hnerder
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Kurse der TG

Wieder Lebensmittel fiir die Konzer Tafel

Die Terdnchmer des Tetzien Top Formme- Ky
ses ber der TG Kony haben sich waeder viel
Muhe gegeben In neun Wochen  wurde cin
Gewirehtsverlust von 42 5 Lo erreichr!
Aulgewogen i Lebensnnrieln spendeten die
Terlnehmer thre verlorenen Kilos., punkthch
zu Wethnachten, an die Konzer Ausgabestelle
der Trierer Tafel

Am letzten Kursabend brachte jeder Terlneh-
mer die averlorenen Prunde m Form von e
bensmitteln mit. um ¢in Geruhl fur die Bela-
stung zu behommen, dic man e vorher nt
sich rumgetragen hat

Warum den Erfolg micht mit anderen teilen”.

dachten sich die Kursleiterin Myriam Ot und

die Teilnehmer: Bereits beim letzten Kurs ent-

stind die Tdee, der Konzer Tatel die verlore-
nen Kilos zu spenden. Nach Kursende konnte
Frau Ot das schone Ergebnis an Herm Pastoral-
referent Bernhard Mever-Weres ubergeben
Der nichste Kurs begmnt am 02 Februar 2010
berder TG Konz, Intoabend am 12 Lanuar 2010
wim 19:30 Uhr

Otfnungszeiten der Konzer Tatel . mit ange-
vhiederter Teestube sind Montag, Donnerstayg
und Freitag von 09:00 — 12:00 Uhr,

Infos Tafel: Plarramt Konz: 06501/6046917
Infos kurs: TG konz 06501/946680 oder
Myriam O1tt, 06501-9209298

o-o.o"‘"""""""000000000.
Lk Friihlingsfahrt nach Paris ey
°® ®e
' e - s o - - s - . ‘
e’ Einen schoneren Start in den Friihling kann man sich kaum vorstellen: Siig 3
L] - .
& Eine Fahrt nach Paris. e,
. i s i S ; °
" Geniefien Sie zwei unbeschwerte Tage an der Seine, in geselligcer Runde, .

- organisiert von unserer Ubungsleiterin Ilse Fuchs. .
- [ ]
P Termin: Samstag/Sonntag, 6./7. Miirz 2010 z
i Preis: 79,00 Euro .
L L]

. Leistungen: Falirt im modernen Fernreisebus i

o I x Ubernachiung mit Friihsriick s
= Sradtrundfahrr, a
L] . ° .
L] L]
iy - Info und Anmeldung: Hse Fuchs, Tel.: 065017150 558 oder o®" =
Geschiiftsstelle: 06501/94668-0 &

°
o®
°
.
e ®
tesseccnsnscsese?®

SR T - -—“

Noch ké_in_--_Gé;;chenk;ur-Weihnach_ten‘.;??

Verschenken Sie einen

- Gutschein oder eine Zehnerkarte
" der TG Konz fiir das Studio oder Rollo Fit

Bei Interesse bitte im Studio oder in der Geschaftsstelle melden.



Mehr Wissen.
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Buchhandlung Kolibri

Am Markt 16

54329 Konz

Tel 06501 99 230
info@kolibri-buch.de

KONZ-AM MARKT-17

Impressionen vom diesjihrigen Hobby- und Weihnachtsmarkt
am Samstag, 21. November 2009.__
Fotos: Ralf Haas




Ein Arukel aus dem Trierischen Volkstreund
vom 27 Oktober 2000 uber Safak Karacam —
Tramner und treibende Kraft unserer
Baskethallabteilung tleicht gekiirzte Fassung)
Autor:Willhi Rausch: Mitarbener des Trieri-
schen Volksfreundes

Safak Karacams Vorfahren sind in der Tiirkei
aufgewachsen, aber schon seine Eltern wur-
den hier heimisch. Erist in Trier geboren und
ist das. was jeder Politiker mit Begeisterung
héren wird: Ein voll integrierter Tirke in
Deutschland.

Konz. Satak Karacam hat nicht nur in Kony
sein Abitur gebaut und studiert jetzt an der
Universitdt Trier Sozialwissenschaft, er ist
auch noch ein erfolgreicher Trainer.

“Wir haben ohnehin schon die jungste Mann-
schaft in der Basketball-Oberliga, und wir
werden niichstes Jahr noch junger werden. weil
es den einen oder anderen aus Studiengrunden
woanders hin verschlagen wird.” Das macht
thm aber nichts, denn mit jungen Spiclern ar-
beitet der 24-Jahrige ohnehin am licbsten.
~Werl du da am meisten bewegen und jede
kleine Entwicklung noch schen kannst

Seine Mannschaft hat ein Durchschnintsalter
von 19.3 Jahren, was mcht heilbht, dass er 1h-
nen was durchgehen Lisst. (Fehler werden an-
gesprochen. und dann wird alles getan, um sie
auszumerzen.” Daber geht es meht immer mit
Samthandschuhen zu, aber mene Spicler

Die Basketballabreitung der TG Konz ist er-
Jolgreich in die newe Spielsaison 09/10 gestar-
tet. Informationen zur Basketballabteiluny
kiinnen jederzeit unter www.agkonz.de o Ab-
teilung Basketball oder direkr unter
www.konzerbaskethall. de aufgerufen werden.

Kopfsprung in die neue Liga:

Nuachdem man als Vizemeister der Landeshiza
Rheinland den Autsticg i dic Oberhiea walin
genommen hatte, stand die Erste Herrenmmann
schaft vor eimigen Problemen Die Tianzicl
len Probleme konnten mue 3 starken Partnern
tAnadolu Gnill. Tmmo-Wershopt. Ryl Ko
sen etwas pelost werden. Dhie personellon Pro
bleme mussten vercmsintern pelost wenden
Spieler der ergenen Jugendmannschatt wurden
i der Vorberentung Langsam, aber sicher 1
die Mannschattintegniernt Jedoch verhelen s

Abteilungsleiter:

Basketball

<in impulsiver Typ

ahzepticren mich so, wie ich bin”. Und sie
nennen thn JShalt™, weil er mal mit ciner Lah-
gedrehten Lederjacke™ ankam.

Den Autstieg hatte eigentlich Schweich ge-
schaltt, dessen Mannschalt aber wegen man-
velnder personeller Alternativen und dem fur
cimige Akteure zu hohen Aufwand verzichte-
te. Da griffen Karacam und die TG zu.

“Erwas blauiugig™,
wie die Mosclaner hatte er angenommen. den

wie er jetzt zugibt, denn

Gelungener Saisonauftakt

sicmlich alle Vorbereitungsspiele nicht nach
Mald. |
Regionalligisten spiclie. man war noch weit

al. ob man gegen Landesligisten oder

vom Niveau der Oberhga entternt. Man reiste
als Aullensenter und voller Furcht nach Bous
sum ersten Sasonspiel, Nach antinglichen
Startschwiengherten konnte dieses Spiel am
Fnde uners artet deathich mit 7453 gewonnen

Mt Bad Kreusnach und Lahnstein
man auch die folgenden 2 Spiele hi

werden
ko
sondass e erstiunhch et
I he

hnappe Nedetlage ceren den Spizenrerter aus

stch enischerden

it & Ssieven i die Sason starten honnte

Speser warde 2um Wendepunkt der Sarson
Ihe Nerletzung

Klemernte die Rotation

von Schustan Aantimann ver-

sudem hels die Fanstel-

funge nach sodiss man e den tolgenden Party
et 2 Siege, jedoch 4 Niederlagen serbu
Chen honmte Teamer Satak Ko tordernt
tur die Rochkrande soreder Jdie Fastellung und

Holger Bollig

Tel. 06501 / 60 58 43
basketball@tgkonz.de
SafakKaracam

Tel. 0176 /24754633

emen oder anderen Akteur zur TG locken 7u
kannen. Das gelang wider Erwarten nicht, . Da-
fiir habe ich keine ErkEirung™. gibt der Coach
7u. .einige waren im Training, kamen dann
nicht mehr wieder. Mit anderen habe ich nur
gesprochen und dann nichts mehr von ilinen
gehort.

Gar kein Verstindnis hatte er fiir .manche
Kollegen. die geglaubt haben, dass sie fiir ¢in
Engagement bei uns Geld Kassieren konnen™.
Der Grund ist ganz einfach. Erstens sicht er
das ohnehin nicht ein, dass in Ligen dieser
Qualitiit Geld flielit, . zweitens wiirde das un-
ser Mannschaftsgefige kaputt machen®,

Dass das intakt ist, hat sein Team nicht nur in
der vergangenen Saison in der Landesliga he-
wiesen. In cinem iiber die gesamte Spielzeit
wiihrenden Dreikampfl mit Schweich und der
MIC 11 lag dic TG am Ende mit einer Nieder-
lage mehr als die Mosella auf Rang zwei. Nein,
seine Schiitzlinge schlagen sich bisher auch
in der Oberliga prichtig und hitten vielleicht
sogar nicht nur vier, sondern finf Siege nach
sieben Spiclen auf dem Konto, Wenn es ge-
2en Oppenheim den durchaus moglichen Sieg
gegeben hite. An der Zielsetzung des Neu-
lings hitte das aber auch nichts geiindert. Die
lauter nach wie vor: Klassenerhalt. .Wenn uns
das gelingt, haben wir alles erreicht, was wir
wollten.” Seine Kandidaten auf die Meister-
schaft heiBBen Bad Dirkheim 11 und Lerchen-
berg. Oppenheim zihlt nicht mehr dazu: Die
waren absolut schlagbar!™

Disziplin, wie zu Saisonbeginn, um sich cin
Polster zu den Absticgspliatzen zu erarbeiten und
sich nach oben zu orienticren.

E. Weiskopf
Immobilien- und Finanzservice

REISEN
Die Mannschatt bedanke sich ber den Sponsoe
ren und den zahlicichen Zuschauern, die so
wohl ber den Hevmspielen als auch ber den
Noswoartsspielen die Mannschalt unterstutzen

wind denern



C

www.fahrschule-mertz.de =

" Tel. 06501 / 99420 _
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‘Konz, Beethoven - Galerie
Konz - Oberemmel : & lg-v 19.00 Uhr
Konz - Roscheid : : 18.30 Uhr
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NATURSTEINE
TAXI N KONZ
TAXI Tel. 06501 / 60 75 57

JOSEF JUNY GMBH

Fensterbiinke - Treppen - Bodenbelige
KONZ o :
Wir bieten Ihnen: Kiichenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen

en - Grabsteine
¢ Stadtfahrten Brunnen

* Flughafentransfer Gewerbegebiet Granahihe Tel. 065 01/1 37 07
* Fernfahrten 54332 Wasserliesch Fax: 0 65 01/1 83 41
* Krankenfahrten

e-mail: josef-juny @t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de

Sympathisch. Flexibel. In Ihrer Ndhe.

I........I.I.I.I....-I.I.l.v...l.l-, l.l.l.l.,!I!:!hl!I AES S EEEEREM@m l am e 8 ﬂ

Abteilungsleiter: Holger Bollig

Tel. 06501 / 60 58 43
basketball@tgkonz.de Basketball

SafakKaracam i

Tel. 0176 /24754633

Sand im Getriche......

tolete die harte Landune aul dem Boden der im Vereinsduell Klare Akzente setzen und man
Hat die sweite Herrenmannschatt der Latsachen: Man musste sich i den ersten S sergte im daraultolgenden Spiel gegen den TV
Baskethallibterlung. Baner starken Nurberer Spiclen geschlagen gehen Jedoch konnte man
tune und ciner hlaren Zichetzung tAulstee ') schon cecen die starhe dote Herrenmannsehatt Fortsetzung auf Seite 10
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schaeden, spielen. Lorleln

54329 Konz Saar-Mosel-Zentrum
Tel. 06501/ 3025 Fax 06501/ 6220

Service lhrer Provinzial- %/&
| Geschaftsstelle K;:g‘\:{erheit

Der Schutzengel-Tipp:

,Kompetenz und persénlicher

e v hethe g NT.

Geschaftsstelle
Thomas Gérard & Frank Kénig GbR
Saar-Mosel-Platz 1 « 54329 Konz
Telefon 06501 923923

<+ [PROVINZIAL

Die Versicherung der @ Sparkassen

| Wenn lhnen die Stadt
zu klein wird...

-.entdecken Sie doch mal den Rest der Welt. Wir machen
aus |lhrem Urlaubstraum einen Traumurlaub!

‘/ TUI ReiseCenter

h. Thomas Kopp, Schillerarkaden 3, 54329 Konz, Tel. 0 65 01/9 92/66
,GM!.I[ konzi @tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/konz 1

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Kunden fiir ilire Trewe und
wiinschen thnen ein frohes Weihnachtsfest und ein gliickliches
Neues Jahr!

APOTHEKE

SCHITLLER-

- Iy 7.
Cresuened err eriedie

Georg-W. Metz

Exklusiv ber uns:
Die Spililll'ild.Praduku-.’
Uniser zusarzlicher Serpic ¢ fiir Sie:

Mittwochs ganzrags geiffnet

Schillerstr. 16 - 54329 Konz - Fon 0 65 01-99 43 0 . Fax -99 43 2

Bitburg. dass man auch Spiele tar sich entschen
den kann und man verbuchte den ersten Sau-
sonsieg in der sechsten Partie der Saison. Viel-
leicht war man sich i den ersten Spauelen 2u
sicher oder man musste sich erst noch ¢imspie-
len. Wie auch immer. dic zwerte st nun hot
fentlich 1n dic nchuge Spur cingebogen und
kann sich nach oben arherten Tramer Bpon
Grunewald ist 2war enttauscht uber den Sanson-
aber guter Dinge nn o weneren Saison
Die Ziclsetzunyg
aber wir werden unser Bestes

start,
verlauf .

Musste 2w e

finiert werden,
geben. um uns in das obere Labellemdinnel 2o
befordern. Wenn wir an die letzten berden | e
stungen anknupten. hoonen s das dorc o

schaften™
Die Uberraschungsmannschafi... ..

Der Abieilung ist ohne Frave die donie He e fi
renmannschatt. Urspronghch s Teben \

fen, als Auttangbechen tur alicie Frcizeitan T N T

110

Basketball

bl el e B R —

Holger Bollig

Tel. 06501 / 60 58 43
basketball@tgkonz.de
SafakKaracam

Tel. 0176 /24754633

Abteilungsleiter:

.
pi i v S thetrred tedbnnmmir i o N KRlasse
1 | (K] Tl bt Aielsetsunye wanr o vor der

1 1o die 2weente Nannschalt 2u sehla
colow b b tean stch schon 7o Sarson



' Saar - Mosel - Centrum Konz

Kleider machen Leute.
Optik KRANZ macht Gesichter

54329 Konz, Granastr. 38
Tel.: 06501-5615

Unsere TOP-Leistungen flr Sie:

< Mit 3 bis 24 bequemen Monatsraten zu |hrer

Wunschbrille.

- OPTI(k)-Partner”: Sie erhalten 5% Zinsen auf

Ihren Beitrag.

~ Wir informieren Sie gerne.

http:/hwww.optik-kranz.de

GEN
TRAUM

INNOVATIVE BRILLENMODE

... traumhaft Sehen ...
... traumhaft Aussehen ...

SAAR-MOSEL-CENTRUM, Konz
Tel.:06501-1801 40

Abteilungsieiter: Holger Bollig

Tel. 06501 / 60 58 43
basketball@tgkonz.de

SafakKaracam

Basketball

Tel. 0176 /24754633

beginn mit Siegen gegen den Titelkandidat BBE
Kordel und den Meister der letzten Saison ETuS
Trier zum Gehemmtipp im Titelrennen entwik-
keln. Da man sich innerhalb der Abtetlung ci-
nig st dass man in der nachsten Sarson cinen
Vertreter in der Bezirkshiga benotigt, muss die
dritte Mannschalt nun alles daran setzen, wei-
terhin ungeschlagen die Saison zu beenden und
holft auch aut Schiitzenhilfe von der zweiten
Muannschaft.

Zu wenig Ehrgeiz......

Zeiet unsere Damenmannschaftin der Landes-
lica Rheinland. Eine vielversprechende Vor-

bereitung und gute Entwicklungen im

Individualbercich sollten in dieser Saison eine

komplett neae Damenmannschatt anf dem Par-
kett prasentieren. Dies ist auch bei allen Spie-
len in den ersten 20 Minuten der Fall. Eine jun-
ceo dynamische Mannschalt mit vielen Optio-
nen und dem notigen Kamptgeist, Jedoch soll-
te das Trammergespann Bjorn Griinewald und
Schastian Amumann tur die nichste Saison eine
Verkurzung der Halbzeitpause beantragen, da
man im sweiten Spiclabschnitt das Spiel zu
schnell aus der Hand gibt und in den entschei-
denden Phasen nicht ehrgeizig genug ist um das
Spicl 20 gewinnen. Wenn wir lernen unser
Potenzial iber die gesamie Spicelzeit abzurufen
und in vielen Belangen nicht zu dngstlich agie-
ren. sollte der erste Saisonsieg nicht mehr lan-
e aul sich warten lassen™, so die Meinung des
Trainers Bjorn Grunewald.

Zu Einfach......

Hat es bislang die minnliche u-18. Die Mann-
schaft hat bislang jedes Spiel deutlich fiir sich
entscheiden konnen und dies sollte im Ren-
nen um die Kreismeisterschaft auch so blei-
ben. wenn man nicht zu unkonzentriert an die
Sache herangeht. Die Zielsetzung, mindestens
die Regionalligameisterschaften zu erreichen
hiingt fiir Trainer Safak Karacam von 2 Fak-
toren ab ,,Die Jungs hatten in dieser Konstel-
lation noch keine richtige Herausforderung.
Wir milssen sehen, wie die Jungs bei den Mei-
sterschaften gegen stirkere Gegner agieren
werden. Zudem miissen wir schauen, ob alle
Spieler zu den Meisterschaften dabei sein kon-
nen, da die Nachwuchsbundesliga parallel
spielt und einige Akteure wohl auch dort zum
Einsatz kommen werden™.

Fortsetzung auf Seite 12
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Ins Kalte Wasser......

Wurden unsere jungeren Jahrgan-
ge geworten Da die wentertuhren
den Meisterschatten in den Jahr-
gangen u- 16 und u-14 nicht mehi
stattfinden, beschloss sporthicher
Lener Satak Karacam, die alteren
Spieler der u-16 diese Saison bei
der u-18 und 1im Herrenbereich
cinzusetzen. Die Jungs kannen
sich so besser auf thre zukiintu-
2en Aufgaben vorbereiten®,

Dies geschieht allerdings 7um
Bedauern vom Triinertrio Andrew
Wiggins, Julian Schneider und
Jens Tossing. Diese mussen nun
in der Kreisrunde der u-16 mit jungeren Spie-
lern an den Start gehen und sich dort mit phy-

Abteilungsleiter: Holger Bollig

Basketball

PR g

. - \
|

Tel. 06501 / 60 58 43
basketball@tgkonz.de
SafakKaracam

Tel. 0176 /24754633

sisch uberlegeneren Gegnern aus-
cinandersetzen. Wir sind mit un-
seren [ 2-T4jahrigen Spiclern den
Gegnern in der Regel Klar unterle-
gen, aber die Kids Konnen so fir
die Zukunft viel lernen.” so Jens
Tossing. Trotz aller Bedenken,
konnte sogar schon ein Sicg cin-
getahren werden.

Zudem tindet einmal die Woche fur
alle Newcomer unter 12 Jahren ein
Aufbautraining statt. Die Kinder
sollen hier die Grundlagen des
Spiels erlernen und werden auf den
Spiclbetrich vorbereitet.

Alle Interessenten kénnen gerne zu

cinem Probetraining vorbeischau-
en. Die genauen Termine finden Sie unter
www konzerbasketball.de

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

Bogensport

BeethovenstraBe 29
54329 Konz

Tel.0 6501 /51 70
bogensport@tgkonz.de

Zu Gast in der Partnerstadt Brienon

Ende September fubren cin paar Konzer Bo-
genschiitzen - Doris, Jutti, Michacka, Peter und
Yves - nach Bricnon. um erste Kontakte mit
den dortigen Bogenschutzen autzunehmen und
damit die Stidtepartnerschatt mit ¢ wemyg
Leben zu fillen. Anliss waren die Franzosi-
schen Mannschaftsmeisterschaften, su denen
der Club Tir a l'ar¢ de Brienon uns Konzer
Bogensportler ¢inlud. Gerne nabimen wir dic-
se Einladung an. war ¢s doch die beste Gele-
genheit die Bogenschutzen von Broenon ken-
nenzulernen. quahfizicrten Sport zu erleben
und interessante Gesprache mit Schotzen. Tri-
nern und der Vereinsverantworthchen 2o tuh
ren. Das Partnerschaftskonntee von Bricnon
machte das Unmoghche mogheh Peter Hotl
und Yves Apel durtten an diesen Meisterschuat -
ten als Gastschutzen terilnchmen

Freitags um die Mittagszeit kamen wir in
Bricnon an. wo uns der Burgermerster, Mon-
sicur Carra. und Monsieur Legrand vom
Partnerschattiskomitee begrilbten. Sic bruch-
ten uns dann glerch zur Wettkampfstitte, wo
als erstes ein Mittagessen serviert wurde und
uns Patrice, eine der Trainerinnen des Clubs,
als deuntschsprachige Betreuenn vorgestellt
wurde. Sie kimmerte sich sehr rahrend um
uns. Da wir aber auch zum Teil gute bis sehr
cute Franzosischkenntnisse vorweisen honnen,
tiel es uns auch micht schwer, weitere Kontak-
1e zu den Schutzen zu finden

Da Franck. der Chet des Clubs, zu diesem Zeit-
punkt nnt der Durehtuhirung der ersten Wett-
hampte bescliadtigt war, machten wir erst em-
il Monsieur Legrand cine Besichuigungs
Schenswerl

ton dorch das kleme Studtchen

wat i pedem Fall das nen renosaerte Kleme
Fheater i aborsten Stock des Bioreermenster

iites. s dem o sich auch der Hochzeatssaal

betmdet W randeten de Besichtizongstonn
not cmem Spaactyany dureh die Strabien son
Beacien aby und  esichveeren die stk
renovicruneshoduritize Staadthirche Ameospa-
ten Sachottae bonnten dann Peter ot und
Yaes Apel aut dem SWarkamptteld tanucien
aind sl aul das Tarmer am nachsten Lae
wpberoite Schon etz homnten wr beren

feststellen, dass ciniges 1m Bogensport n

Frankreich anders ist als i Deutschland, wo
es unmogheh st cinen Tag vor der Mcister
schalt schon das Wetthampiteld zum Einschie
Gen zu benutzen. Der grobhte Teil der Tranzosi-
sohen Schutzen nutzte diese Gelegenhent der
Vorberertung aul den hommenden Tag, Um
sich als Tromer st dem Wetthamptteld fren
heweven zu durten, musste man erst emmal
seme Tramerhzens vorzergen und sich entspre
chend wie die Schutzen einschrerben Gegen
Abend tubiren s danm i unser Hotel, das vom
der Stade Brienon tur uns gebucht warde. Das
cememsame Abendessen it Burgermerster
Carta und Monsieunr Fegrand und thren Gat-
annen bldeten den Antang cmes  unterhalt-

ssnen Abends



ab 1,75 %
Zinsen

8BS

Giuinstig und zinssicher uber die gesamte Laufzeit,

kalkulierbar und ohne Risiko.

Haben Sie auch groBe Plane? LBS-Bausparen ist der staatlich geforderte
Weg ins eigene Zupause - lassen Sie sich jetzt gut beraten.
Unternehmen der S-Finanzgruppe www.Ibs-rlp.de/konz

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause
Ihre LBS-Bezirksleiterin Elfriede Ott

Schillerstrafe 37 - 39 in 54329 Konz + B (06501) 94598 -0
Fax (0 6501) 9 45 98 - 76 + E-Mail: Elfriede. Ott@Ibs-rlp.de
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JOH. WACHT CMBH & CO. KG

ERD-, TIEF- UND WASSERBAU ' SAND - KIES ' STEINE

Kieswerk Wasserliesch
54332 wasserliesch
Fon:06501/14177
Fax: 0 6501/98 97 87
www. wacht-bau.de

Joh. wacht GmbH & Co. KC
Saarburger Str. 37/39

54329 Konz

Fon: 06501 /94 44-0

Fax: 0 6501/94 44-50

BEETHOVENGAIERIE

Michael Zimmer

Telefon (0 65 01) 99 84 84 - 54329 Konz
SchillerstraBe 30/Ecke Wiltingerstral3e

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand |
BeethovenstraBe 29
54329 Konz
Tel. 0 6501 /5170
bogensport@tgkonz.de

Am Samstag hiel es dann schon schr frub aut-
sustehen, um punktlich zum oftiziellen Ein-
schieBen bereit zu sein. Auch wenn der Wea-
kampl fir Peter und Yves nicht ganz optimal
verliel. waren alle von der Atmosphare aut
dem Platz begeistert und genossen es. m die-
sem Feld von ausgeserwchneten Schutzen nit-
schiclien 7u honnen
Schatzen am Nachmittag die Mannschatts-
qualihkaton tur die 2
hatten wir etwas Frerzeit, wim noch cimen hur-

D die franzosischen
Diviston ausschossen

sen Abstecher nach Auxerre 2o machen.
Rechizemig zur Siegerehrung waren wir zu-

ruck aut dem Patz. Und diese sollte ¢ be-

Bogenspart__-_

nchmen, wenigstens einige der Scheiben zu
schieBen. Aufl dem Wettkampfplatz fanden
wihrend dessen weitere Mannschafts-
yualifikationen statt, diesmal fiir den Aufstieg
in die 17 Division. Am Start waren cinige der
besten Schitzen Frankreich, so dass wir na-
wirlich die Gelegenheit nicht auslieBen, den
chemaligen Olympiasieger Sebastian Flute und
weitere Olympiateilnehmer Frankreichs zu
beobachten. Berangere Schuh. aktelle Vize-
Weltmerstenin m der Fitaim Freiwen und Mit-
ehied des Clubs von Brienon, liel sich gemne
cu cinem Foto mit uns einladen.

sonderes Erlebnis werden Nachdem die Mann-
schattssieger gekurt waren, warden Peter und
Yyes zusammen mat threr Trainenn nach vor-
ne gebeten Peter ound Yaes erhiclien
Erimncerungspokale. Jutta Weyand toschie mint
den Ottiziellen des Verems und dem Vize-Pra

stdenten des tranzosischen Bogensport-

verbandes noch kleine Geschenke aus, als die

Mitghieder des Clubs von Bricnon zusammen

nut den tanzosischen Kamptoichiern eine La-
OlLa-Welle begannen. Das lToste schon intensi-

ve Limotionen aus.

A nachsten Morzen konnten wir schhieBhich
auch noch den Feldbogen-Parcours besuchen,
i dem recht sehwienig zu schiebende Scher-

hen stehen Yves und Peter hellen es sich micht

Nuch den drei Tagen in Brienon waren unsere
Kople so voll mit tollen Emndricken, dass wir
beschlossen auf jeden Fall den Kontakt zu
unseren Sportkollegen in der Partnerstadt auf-
recht su erhalten. Ein paar gemeinsame Pro-
jekte werden wir in den nichsten Jahren hof-
tenthich verwirklichen konnen.



Der Rheinsteig ruft...

In diesem Jahr hat sich unsere Mittwochsgruppe tur ihre 7weitagige
Fahrt das Siebengebirge ausgesucht, doh. Rheinsteig, Drachenfels cle.
Abfahrt war am fruhen Samstagmorgen mit der Bahn nach Bad Honnef.
Wir machten wieder die Erfahrung. dass wir nicht die cinzige lustige
Damengruppe war. die einen Waochenendaustlug machie.

Gut gelaunt erreichten wir Bad Honnel.

Wir legten unsere Rucksiicke in der Jugendherberge ab und wanderten
nach Rhondort. Ziel war das Stiftung Bundeskanzler-Adenauer- Haus
sowie das Wohnhaus Adenauers. Die Geschichte um unseren ersten Bun-
deskanzler Konrad Adenauer wurde uns durch einen Film tber ihn so-
wie eine grole Ausstellung niihergebracht,

Der Weg hinauf zum Wohnhaus fihrte durch den am steilen Hang eines
einstigen Weinbergs angelegten farbenpriachtigen Garten. Der Aufstieg
uber eine Treppe mit cu. 90 Stufen bewiiltigte Herr Adenauer bis zu-
letzt im hohen Alter. Sein Haus ist noch komplett in seinem Ursprung
erhalten, d.h.. es wurden keine Verinderungen vorgenommen. Die Er-
ben, seine sichen Sohne und Tochter, libereigneten das Anwesen 1967
der Bundesrepublik Deutschland.

Beeindruckt von dieser ersten Politiker-Gedenkstiitte ging es zuruck
nach Bad Honnef.

Aufder sonnigen Terrasse einer Eisdicle liefien wir uns ein superleckeres
Eis schmecken.

Zuriick in der schinen und modernen Jugendherberge bezogen wir un-
sere Mchrbettzimmer. Der Spall war parantiert.

Das Abendessen konnten wir noch bei herrlichem Wetter aut der Ter-
rasse einnchmen. Drinnen im groben Spersesaal gab es einen Aus-
schank bis spiiluhcmls, Die Summung war schr gut. Es wurde viel pe-
sungen und gelacht.

Am nichsten Morgen, gestarkt durch ein kraftiges Fruhstick und aus-
gerustet mit cinem Lunch-Paket. machten wir uns mit dem kompletten
Rucksack auf den Weg in Richtung Drachentels

Die . Fubkranken™ legten die Streche am Rhemuler zurick bis Kamgs-
winter und von dort mit der Bergbahn zum Drachenfels-Restaurant.
Diese Drachenfelsbahn, Inbetrichbnahme 1883, st die aleste Zahnrad-
bahn Deutschlands.

Wir anderen starteten mit einer Wanderkarte zum Rhemnsteiy

Trotz Karte war es etwas schwierig, denn die Wegbeschreibung lielh an
manchen Stellen zu wunschen tibrig. So diskutierte man: . Nach links
oder nach rechts oder wie. ™" Diese Kleinen Unsicherheiten nutzen wir
fiir kurze Pausen. Es ging bergaut und bergab durch den Wald. Alle
wiaren von der schonen Landschaft begeistert. Auf ca. halber Strecke
machten wir Rast. Dann pimg es wenter bis Konrpswinter, Der Ziemblich
steile FuBmarsch zum Drachentels-Restaurant und Burgrume war an-

strengend.

3 Breitensport

Torni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Abteilungsleiter:

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

Herzlich Willkommen
in meinem Wohlfiihl — Tempelchen

Lassen Sie sich verwohnen und genielien
Sie die wohltuende Wirkung von Massagen
und Wellness = Behandlungen.

Buchen Sie eine Schulter — Nacken —
Massage zur Entspannung der Muskulatur,
lassen Sie die Seele baumeln
mit ciner Energy Stone Massage oder
spiiren Sie die zarte Haut nach einer Hot Chocolate Massage.
Gonnen Sie sich einfach mal eine Auszeit!
Ich freue mich auf Ihren Besuch. . ‘
Nicole Marzi
Wenn Sie jemandem ecine Freude machen machten, stelle ich Thnen
gerne einen Guischein aus.

/
/
i/
/

Nicole Marzi
Sporttherapeutin und a \
Gesundheitspraktikerin®=*

o
,../-—-:\'{';5:

Gesundhentssport
als Pravenuion und
Rehabilitatnon

VIVACITAS -

Personaltraiming
L.ebe Deine Kraft

Klemgruppentraining
Firmenschulungen

Mobil 0163 77 2 66 69
mio vivacitas.com

Londheh war der (Gipfel™ erreicht, ein tolles und erlosendes Getiihl.
Wir trafen dort oben die andere Gruppe und machten eine  ausgiebige
Rast.

Zurick ging es gemeinsam mit der Zahnradbahn nach Konigswinter,
Dort suchten wir die cine oder andere Lokalitat auf, um uns fur die
Ruckfahrt su starken

Am Abend Kamen war in Konz an und wurden von unseren ..Strohwit-
wern™ erwirtet.

Es war eine wunderschone Fahrt, die wieder das Gemeinschalisgefihl
starkie.

Fir die Super-Organisation danken wir gans herzhich unseres
~Turnschwester™ Beate Hippehen

Lite Richm




Abteilungsleiter:  Toni Scheer
54329 Konz

Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 / 15673

-..noh Kolle jonn™ ist 2war ein frommer Wunsch.
doch wer seine Heimat an Mosel und Saar hat,
sollte dann doch cin Gefihrt benutzen, um in
die rheinische Metropole 7u gelangen. Zu die-
ser weisen Erkenntnis gelangten auch die Mit-
glieder der Breitensportgrippe der
TG Konz und griffen wie schon
SO oft aut die bewithrten Fahr-
kiinste von Tont am Steuer eines
Busses zurtick, um thre Jahrestour
2009 durchzutiihren. Die Organi-
sation Jag diesmal in den Hinden
von Dieter - ,.¢ kolsche Jong® -
und Norbert, der mittels einer
Spende der Deutschen Suftng
Organtransplantation [fur Interes-
sierte: www. tuers-lehen.de] die
gesamte Truppe mit T-Shirts aos-
riisten konnte und so nicht nur fur
ein cinheitliches Erscheinungshild
sorgte, sondern auch Werbung fur
cine wirklich gute Sache machte.

Derart ausstaftiert traten sich
alle Teilnehmer an einem Sams-
tag im September aul dem Markt-
platz in Konz, punktlich fuhr der
Bus vor und die Fahrt Richtung Koln, von der
es nicht viel zu berichten gibt, begann. Nur ein
Teilnehmer bemangelte spiiter. sie set 2u trok-
ken™ pewesen. Na ja!

Erstes Ziel war das Rheinuter ber Bonn-
Ringsdort. Nach ciner krattigen Brotzei trenn-
ten sich die Wege von Radtahrern und Full-
angern, mit den Ridern ging es aul die Falie
und dann an den Utern des Rhems entlany
Richiunge Koln. die Wandergruppe bestieg wie-
der den Bus, fuhr weiter bis Rodenkirchen
Werss, setzte dort it der Fahre uber und
machte sich aut Schusters Rappen aut den
Wee Obwaohl die Radtabrer it Gegenwind
0 hamplen hatten, waren sie naturheh cher
an den Poller Wiesen. dem vereinbarien Trett
punkt. und machten sich dort uber die von
Dicter berenteestellten Kolner \ih-/\.llll.ltl'n
her da besonders das Kolseh lebhatten Zu-
prach tand, kam es zur spontanen Erfindung
Kolner Kresels

Datthenswertera eise

des

Breitensport 7

,JJch mosch zo Fob ...

licBen sie jedoch noch etwas tiir die spiiter ein-
treffenden Wanderer iibrig. So gestirkt, konn-
te die Fahrt nach Forsbach, unserem Reiseziel.
weitergehen. Etliche Radler hatten es sich nicht
nehmen lassen und waren schon vorher aufge-

brochen, um auch diese Strecke noch stram-
pelnd zu bewiltigen. Bewundernswert!

Nachdem wir im GENO-Hotel, ruhig im Gru-
nen gelegen, unsere Zimmer bezogen hatten,

traten sich alle wieder zum gememsamen
Ahendessen. Anschhiebend war Gelegenhen
gegehen. die Sauna zu besuchen, zu schwim
men. zu hegeln oder i die Bar 7o gehen, wo
sich 2o gputer Letzv alle eintanden. Ber bemer-
henswert guter Stimmung — die L kolsche Le-
bensart sehoen langsam abzutarben - wurde
gehlont es warden Witze serssen oder Fra-
ven hingwstischer Natar cronert. So konnte das
fur Sprachtonscher sicher hochimteressante
Problem. ob als werblhiches Pendant zum
_Rubess Kobimchen™ i

Frage hommen, mcht absehhebend geklart

nun Ckobine oder

werden
Nach dem Frohstuck am nachsten Morgen
besticoen die Radtabrer thre Drahtesel, die

Wanderer schnurten thie Schuhe, und beide

Gruppen sorgten mit einigen Stunden Bewe-
cung dafiir, dass die Kopfe wieder frei wur-
den und sich der notige Hunger fiir die an-
schlieBende gemeinsame Brotzeit einstellte. Der
Nachmittag stand ganz im Zeichen der kulw-
rellen Inspiration, stand doch die Be-
sichtigung des Kolner Domes im
Mittelpunkt der Tagesereignisse.
Nach einer kleinen Stadtrundfahrt
standen wir schlieBlich in dem im-
posanten Gotteshaus, lieBen uns von
den gewaltigen Dimensionen beein-
drucken und erlebten. geleitet von
einer fachkundigen Fiihrerin, eine
.sportvereingerechte™ Darstellung
der Geschichte dieses Bauwerkes.
Da nun die Kopfe aller mit neuem
Wissen gefiillt und dic spirituellen
Bediirfnisse gesullt waren, stelle
man ubereinstimmend fest, dass
auch der  Magen gewisse Rechte
hat. Und weil Durst bekanntlich
schlimmer ist als Heimweh. hatte
unser Organisationstalent Dicter in
weiser Voraussicht eine
Bier-, genauer gesagt, eine Kdlsch-
Probe eingeplant. Gekonnt und in praktischen
Beispielen schilderte er uns die Geschmacks-
unterschiede des Kolner Gerstensaftes und sei-
ne Geschichte uber die Jahrhunderte hinweg.
Damit einher ging e kriftuiges Abendessen
in der Altstadt. Hier wurden uns Portionen
vorgesetzt, die auch dem stammigsten Holz-
fuller Schweiliperlen aut die Stirn getrnieben
haten

Doch hier begab es sich auch. dass einem der
Unsnigen [Name und Anschrift sind der Re-
ditktion bekannt] eine Tragadie biblischen
Ausmabes widerfuhr. Hatte doch bereits am
Abend vorher emn Glas Bier mcht den nichu-
een Wege pefunden und sich uber seine Hose
creossen. Dumm gelauten! sagt der Volks-
mund. Und nun beim Abendessen wollte es das
Schicksal, dass sich diese Pechstrithne fortsetz-
te. sum zweiten Mal machte sein Bemnkleid

Fortsetzung auf Sewe 16



Behanntschatt miut dem Gebrau, Frilso 2w ecka
Rermigung ~chnellen Schnittes zur Torletie, wo
er vom wetbhichen Todletten-Zerberus mit den
Worten begrubt wurde N, min Jong. dahan's
- Hochsistrate!
Beschaulhicher verhiet der Rest des Abends,
in Klemnen Gruppen wurde die Alistadt erkun-
det und ~o manches Kolseh fand den nchuigen
Weg. Das Wetter spiclte mit. noch konnte man
im Frewen sitzen und die Menschenmengen aul
den Platzen und in den Gassen beobachten. Der
gelungene Abschluss eines gelungenen Tages!
Grau und regnerisch begriitite uns der Mor-
gen der Abtahrt. Kein allzu grobes Hindernis
fur dic Radfahrer. die nach dem Frithstuck die
Etappe nach Konigswinter starteten
Angenchmer begann es fiir dic Wanderer. die
den gleichen Weg mit dem Bus ruricklegen
konnten. Und da der Regen noch nicht aulge-
hort hatte. war jeder dankbar, den Weg zum
Drachenfels hoch mit der altertiimlichen Zahn-

de fruher humme musse™

Breitensport

radbahn zuracklegen zu konnen. Wir genos-
sen cimge Zeit die zugegeben etwas tritbe
Aussicht und machten uns dann zu Fulb an den
Absticg. der uns nun leicht fiel. da der Regen
aufgehort hate. Mit der Fihre setzten wir ans
andere Rheinufer tiber und nahmen im reser-
vierien Restaurant — mit wunderbarem Blick
auf den Rhein und das Siebengebirge — Platz,
Bedingt durch technische Probleme traten dice
Radtahrer ctwas spiiter cin. doch letztendlich
sabien alle 2u Tisch und Lgelrubiges Schwei-
cen” ertullte den Raum. Genauso ruhig ver-
het die restliche Heimtahrt, hatten doch alle
cenug damit zu tun, Eindriicke. Erlebnisse und
Nahrung zu verdauen

Dass die des ofteren erwahnte Kalorien-
autnahme nicht su Gewichts-
problemen fuhrte, hiegt an den sportlichen

crnsten

Leistungen, die in der bishenigen Schilderung
der Ereignisse in den Hintergrund traten. So
brachten es

Am 21.11.09 war diec Boxabteilung der TG
Konz mit ithrem Halbschwergewichtler Andy
Miroschnitschenko beim Vergleich Rhemland
gegen Saarland in Volkhingen verticten
Unser Boxer, der scinen 2ten Kampf besoant,
steigerte nach und nach die Schlagticqueny.,
um seinem Gegner dann gehonnt semen Rhvih
mus aufzuzwingen Andy el sich an die tak
tische Limie und zermurbte semn Gievennber nng
Schlagharte und Schoelhighen

Ab Beginn der Runde 2w Kicter jedoch von
dem immer starker marschicrenden TGl
berfordert. Der Saarlander g nach s6 8
kunden durch cine wic aus dem Nichts bong
mende rechis-hinks Kombimation 2o Boden uim

anschlicbend svom Ringnichter ausyesahle 7
werden
Dieser beecindruchende Sieg von Aody

Miroschnitschenho st wieder con Schon

9]

Boxen

Boxsport

Richtung Rhemlandmeisterschalt. die im nach-
sten Jahe stattfinden wird

e Kampfer aus dem Rhemnland haben den
Verglewch gegen das Saarland S:4 gewonnen

Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 7 2838

Abteilungsleiter:

Gisela Frank
54329 Konz
Tel 06501 / 15673

die Radfuhrer in der Spitze aul insgesamit 150
pefahrene Kilometer, die Wanderer legien
immerhin noch 30 Kilometer zurick. Doch der
Ertolg dieses Austlugs beruht sicher aut der
gelungenen Kombination aus sportlicher Lei-
stung. kultureller Erfahrung und kulinarischem
Erlebnis. Und wer nun Appetit bekommen hat
und seinerseits die Rhein-Metropole besuchen
mochte, der kann es ja versuchen und zu Fuld

.noh Kdolle jonn,

Text: Hans-PeterKormbruse
Fotos: Breqtensporigruppe

Abteilungsleiter:  Steve Brickler
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Sascha Burg
06571 / 9944714

1. Damenmannschaft tiberrascht alle
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Handball

— Erfolgsmeldungen reiflen nicht ab — Klassenerhalt fest im Visier

Was die Handballerinnen der TG Konz der-
seit ablicfern, hatte vor der aktuellen Saison
in der Oberliga Rheinland-Pralz-Saar wohl
niemand erwartel. Nach nun neden Spieltagen
steht die Mannschaft von Trainer Sascha Burg
aut dem dotten Tabelenplatz

Trotz des dritten Platzes Tautet das Motto der
I'G Kong: JAlles tn, wm meht abzustergen’
Autgrund der hohen Anzabl an Abstereen
tmindestens sechs st dies auch verstindlich
Nach emner unglaublichen Saison 20058720049
in der die TG Rong serlusipunkitrer dic M
sterschatt i der Rhembandhiea fowene, war
allem Ahreilunestenter Sascha

VUl
Tramer und
Bure Kar. dass es nur datame gehe die Klasse
7u hatten, JIae aktoelle Tabellensituation st
nur ¢me Momentautnahme, und ex blaibt noch
viel Arbert unsee Ziel “Klassenerhall” su @
aibt sich der TG Coach weiter su
Vs Audsteee

chatt deren Durchschotisaler 200 Lihie he

tcichen™,

rue khabend ot einer Muann

tragt, war abzuschen, dass man in so gut wie
jeder Parue als Aubenseiter an den Start ge-
hen warde. Die sehr gute Tramingsbeteiligung
zeigt aul dem Spielteld Thre Wirkung, doch
viel wichtiger ist fir den Tramner der Team-
geist und der Zusammenhalt. Jede Sprelerin
hat verstanden, dass Ste sich unterordne n muss
und wir nur Erfolg haben, wenn alle zusam-
men halten. Eigene Interessen mussen und
werden nten angestelle, st Burg it der
aktuellen Binstellune dee Mannschatt mehr als

sulricden

Nach nun W Spaelen und erst zwer Niederla-

cen g es viclen Experten komisch vorhom-

men, dass man e D aeer der TG ammer noch

som  Kampt pegen den Abstiey™ spocht Doch

Saeschi Bure werlh, diass Jdie Sason noch Lange

m bt zu bBode st und es nue S Punkite bis zu
cinem Abstueesplats amd s werden i die-
¢ Sason ate mdere Zeden aul uns zu
hommen Dann werden wir froh seim, so vele

Punkte zu Beginn gesammelt 2u haben™ Die
niichtere Einschiatzung spricht fiir den
sympatischen  Aulsteiger aus Konz!!

N

TG Konz = TV Ruchheim 35:35 (18:15)
War dies jetzt ein Punkigewinn oder e Punkt-
verlust fidr Autsteiger Konz? Diese Frage stell-
te ~sich TG Trainer Sascha Burg nach dem Re-
s seines Tewns gegen Ruchheim

Vor 100 Zuschauern, darunter eine Gruppe der
1ehenshilte, die thre Mannschaft frenetisch
anfeuerten. entwickelte sich e gutes und
schuelles Auttaktspiel. das vom Schieds-
richtergespann Koop/Eriedel-Schwabh sicher
celenet wurde

Uberzeugend die Leistungen von Stethi Petsch
und Nicole Thees im Angritt, Melanie Schil-
ler st nach threr langen Verletzung wieder aut

dem Weg su threr Toptorm. Niwcht zufrieden

Forisetzuny auf Seite 18
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kann ich nach 38 Gegentoren mit meiner Ab-
wehr semn. hieran werden wir jetst arbeiten™,
verspricht Trawner Sascha Burg

SV Zweibricken - TG Konz 30:31 (18:18)

Im crsten Auswartssprel der RPS Saison sorgt
dic TG Konz mil Trainer Sascha Burg fur dic
Uberraschung des Spicltages. Neben den funt
verletzten Spaelerinnen ficlen kurzfristig mit
Melanie Schiller und Claudia Stein zwei wei-
tere Leistungstriigeninnen aus und so war der
TG Coach gezwungen, 3 B-Jugendliche mit
ins Team zu nehmen. In e¢inem von beiden
Seiten guten Spiel hatten die Giste wenig tech-
nisch Fehler und zeigten sich kiampferisch sehr
stark,

«Die Mannschaft hat vom ersten Moment an
sich geglaubt. Ab der 13, Minute fihrien wir
teilweise mit drei Toren, die der Gastgeber bis
zur Halbzeit nochmals egalisierte. Nach dem
Wechsel gelang Zweibriicken nie mehr dic
Fiihrung™, freute sich Burg. der seiner Torhi-
terin Anne Kappes cin Sonderlob zollie: . Sie
hat in den entscheidenden Phasen wichtige
Biille gehalten™, freute sich Trainer Burg,

TG Konz — SG Ottersheim/Bellheim/
Zeiskam 34:30 (18:14)

Die Saar-Mosel-Halle wird zur Festung! Auch
im zweiten Heimspiel der Saison bleibt die
Mannschaft von Trainer Sascha Burg unge-
schlagen. Mit 5:1 Punkien setzt sich die TG
Konz an der Tabellenspitze fest und legt meh
und mehr den Grundstem tir den erhoffien
Klassenerhalt. .Das sind funl Punkie pegen
den Abstieg. mehr nicht™, lautete die nuchrer-
ne Bilanz des TG Coaches, der im gleichen
Atemzuge zugibt, mit einem solchen Saison-
start nicht gerechnet zu haben. Die Gastgebe-
rinnen schienen in den ersten Minuten den Gast
regelrecht tberrollen zu wollen. .Wir hihen
losgelegt wie die Feuerwehr und hatten bis
zum 14:6 in der 15, Minute ¢ine 100% g¢ Tor-
ausbeute”. freute sich Burg In dieser Phase
zeichnete sich, wie 1 der Vorwaoche, Anne
Kappes im Tor aus. dasu hatte Nicole Thees
bei ihren acht Treffern kemnen Fehiversuch Bis
zum Schlusspfift licterien sich bewde Teams
eine ausgeglichene Schlussphase, dic mi dem
verdienten Sieg der Gastgeberumen endete

JWenn wir in der entscherdenden Phase
abgezockter gespielt hatte. ware das Spicl tio
her entschieden gewesen™ mcinte der 106

Coach
TSG Friesenheim - TG Konz 17:27 (901 1)
Konz tiberrascht werter in der Licw Mo

nem deutlichen Erfolg i Fricsenbenm soret das
Team von Traner Sascha Burg waterhim ol

Handball

Auch in Zukunft will die TG als Team
weiter fiir Furore sorgen.

lerorts fur Verwunderung. Burg tritt aber di-
rekt auf die Euphoriebremse: Zugegeben, es
lduft sehr gut fur uns. Aber ich habe der Mann-
schaft schon gesagt. dass wir jetzt sichen Punk-
te gegen den Abstieg haben, mehr nicht!*
Seine Mannschaft fand schwer ins Spiel. fiihrte
zwar 5:2 in der 7. Minute. spiclte aber 1im
Angniff zu hektisch. Nie gaben die Konzer ihre
Fuhrung ab, lagen zur Pause nur knapp in Fiih-
rung. .In der Halbzeit haben wir die Fehler,
die i Angnil gemacht wurden, angesprochen.
Die Mannschaft hat sich vollkommen an die
Absprachen gehalien, in der Abwchr noch stir-
her cespiclt und so bis zur 45 Minute ledig-
lich drer Gegentrefter zugelassen. Benn 12018
waren wir auf cinem puten Wege, haben es
dann erstmals verstanden, den Vorsprung rou-
timert uber die Zeit zu bringen. Erneut zeigte
Anne Kappes im TG Tor eine starke Leistung,
hielt unter anderem vier Siebenmeter. Es wer-
den noch andere Zeiten aut uns zuhommen.
sut dass wir jetzt bereits sieben Punkie haben™,
bremst Burg weiter ein

TG Konz = TV Wiirth 23:21010:11)

Aulsteiger Konz ist auch nach dem funfien
Sprel m der RPS-Liga weiter ohne Niederla-
ge! Gegen den erwartet kamptstarken Gegner
aus Worth kamen die Konzer zwar zu cinem
2320 -kErfolg, seigten daber aber die bisher

sehlechteste Sasonlerstung. Trainer Sascha

I rsdier i

Viten .“.wf"-“n LR TRl

(W £ R T
poAaanibive it fr cden

Abteilungsleiter: Manfred Thees

Tel. 0651 / 30 04 65
handball@tgkonz. de
Sascha Burg

0651 / 8944714

Burg war vor allem ot der ersten Halbyeit
unzutrieden. In der zweiten Halbzeit verher
das Spiel ausgeglichen und die Fuhrung wech-
selte stindig hin und her. Burg bewies dann
aber ¢in gliickhiches Handehen, als er Santina
Gonealves einwechselte, die alleine 4 der letz-
ten 7 Konzer Tore warf. In der 58. Minute
scheiterte Worth dann an der starken Breser
um Tor und vergab somit die Chance auf den
Ausgleich. Per Siebenmeter 30 Sekunden vor
Schluss machte Konz alles klar. Trotz 9:1
Punkten aus 5 Spiclen gibt sich Burg beschei-
den: ,.Ein gliickhicher Steg fiir uns, ein Unent-
schieden hitte dem Spielverlauf cher entspro-
chen. Jeder, der heute in der Halle war. hat
geschen, dass es fiir uns in dieser Saison nur
gegen den Abstieg gehen kann!™

HSG Wittlich - TG Konz 24:21 (9:11)

Das mit Spannung erwartete Derby zwischen
Wittlich und Konz wurde den Erwartungen
gerecht! In einem fairen Spiel setzte sich der
Gastgeber dank der iberragenden Tatjana
Nykytenko letzilich verdient vor 200 begei-
sterten Zuschauvern durch!

Von Beginn an entwickelhe sich ¢ine spannen-
de und ausgeplichene Begegnung, in der dic
Giste aus Konz viele angeschlagene Spicle-
rinnen zu beklagen hatten. Davon war zuniichst
nichts zu merken. Mit einer dberragenden
Abwehr und einer erneut gliinzend aufgeleg-
ten Anne Kappes stellten die Giste die Eifel-
anerinnen vor einige Riitsel.

LLeider haben wir es versiiumt, uns im ersten
Spielabschnitt deutlicher abzusetzen™, meinte
TG Trainer Suscha Burg. Am Kreis war Jenny
Glass vom HSG Deckungsverband nicht aus-
zuschalten und so tihrie die TG zur Pause
verdient mit 9:11.

WBeiuns waren einfach zu viele Fehlwirfe zu
verzeichnen, zurecht fiihrte der Gast zur Pau-
se”, gab auch Wittlichs Trainer Wolfgang
Becker zu.

Nuach dem Weehsel lief es dann fur die Gast-
geberninnen besser. Die Witthicher Angreiferin-
nen zeiglen sich nicht mehr so sehr vom ag-
gressiven Konzer Deckungsyerband beein-
druckt. Mehr und mehr spielte sich Tatjana
Nykytenko ihre Routine aus und wurde zu
Matchwinnerin fur thr Teun

Kotz Tramer Sascha Burg lobie trote des Sie-
ves seine Mannschatt tie hre tolle Lestung.

TG konz - Oberthal 31:20¢17:11)

Auch vepen die SG Oberthal setete sich die
Burg-Truppe unpetahirdet durch und seigte sich
unheemndrucht von der ersten Sassonmederlage
selt iher awet Jahien, dic die Mannschuatt am

vergangenen Wochenende i Wanthich kassier-

Fonpsetzune aif Serte B
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Wochentag

Montag

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Donnerstag

Montag
Mittwoch

Freitag

Sonntag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Ubungszeit

17.30-19.00
17.30-19.30
19.00-20.30
20.30-22.00
18.30-20.30
20.30-22.00
14.30-16.00
15.00-16.30
16.30-18.00
18.30- 20.00

16.00-17.00
17.00- 18.30
16.00- 17.00
17.00- 18.30

16.00- 17.30

17.30- 19.00
19.00 - 20.30
16.00-17.30
17.30-19.00
19.00 - 20.30
16.00-17.30
17.30-19.00
19.00 - 20.30
10.00- 12.00

Art der Veranstaltung

"-.-

U-16

Damen

Herren |l

Masters

Herren |

Damen

Minis (6-11 Jahre)
U-16

U-18

Herren Il u. 1l

bis 14 Jahre (bitte anfragen)
ab 14 Jahre

bis 14 Jahre (bitte anfragen)
ab 14 Jahre

Jugend/Junioren
Erwachsene
Schuler
Jugend/Junioren
Erwachsene
Schuler
Jugend/Junioren
Erwachsene
Freies Training

Ab Oktober ETUS-Halle

Ab April Gelande Wiltinger Kupp

9.00- 10.00
10.00-11.00
15.00- 16.00
18.30-19.30
19.00- 20.00
19.30-20.30
20.00-21.00
09.00-10.00
19.30-21.00
19,30-20.30
09.00-10.00
10.00- 11,00
19.00- 20.15
19.00- 20.30
19.00-20.00
20.00-21.30
09.00- 10.30
18.30- 19.30
20.00-22.00

Body-Styling Compact E-M-F
Wirbelsaulengymnastik

Ubungsieiter

J. Tossing/J. Schneider
B. Grunewald

B. Grunewald

P. Reicherts

S. Karacam

B. Grinewald

Andrew Wiggins jun. '
J. Tossing/J. Schneider
S. Karacam

S. Karacam

Jutta Weyand: =
Jutta Weyand'
Jutta Weyand

D, MU"BT-GI’B‘S LR 1 -

Jutta Weyand/Mtiller-Grels
Jutta Weyand |

D. Mdller-Grels

Jutta Weyand

Jutta Weyand

nach Verainbarung

Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schnsider

Fitness-Gymnastik 50+
Rhythmische Gymnastik Damen
Body Power
Aerobic/Workout/Kondition
Good morning workout BBP E-M-F
Simple Power Step E+M
Bodyshape E-M-F

Fit for Fun E/M/F
Fitnessgymnastik 60+
Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Step-Aerobic

Body-Styling Compact + E-M-F
Rhythmische Gymnastik Damen
Feel the Power M-F

Bodyshape /Fatburner
Breitensport Herren

Marlies Frick TG Sportpark
Marlies Frick TG Sportpark
T2 g
Beate Jocham Gymn,Halle
1. Achtermann :Splagﬂlsaal:
Kﬂﬁﬂ\f.wmww A ol ol :\.--.lm._ -
Beate Jochem %Haue ,
Marlies Frick TG Sportpark
Helene Geislar Spiegelsaal
Mechthild Schneider G.S.-M.-H,
Andrea Kallenborn TG Sppripark
Andrea Kallenborn TG Sportpark
Mario Erschens Gymn.Halle
Vara Orth Spiegels./Sportp.
Marlies Frick LG i;iarlla %
Elfi Riehm oster - K.
Andrea Kallenborn TG Sportpark
Myriam Ott Spiegelsaal
Hans Philippi Gymn.Halle

AEROBIC Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, intervall-Tramning, Heavy Hands)

BBP- Bauch/Baine/Po » Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkorper-Training + Athletik-Step

E=Einsteiger

) GESUNDHEITSSPORT
ssport@igkonzde .
10.00-11.00

18.30-19.30

F=Fortgeschriteng M= Mitteistufe

Praventivkurse, wie z. B. Herz-Kreislauftraining, Wirbelsaulengymnastik, Ruckenschule, Osteoporose.
konnen von den Krankenkassen bezuschusst werden, Informationen erhalten

¥ ] Teile~Na A
. I|'H = o ) 1k ;: _l‘l' l:j ¥ 4 |u7*_
Lo 0 i T M s A e el _'. b
Wirbelsaulengymnastik Marlies Fnck
Ricken-Fitness Marlies Fnck

Sie auf der Geschaftsstelle

o

oder Im Sportstudio

- ETuS-Hale o s
ELS-Hale ‘
ETuS-Halle
ETUS-Hale
ETuS-Halle
ETUS-Halle

TG Sportpark
TG Sportpark
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Sportkompass 4/2009

Tel. 06501/94668-0

Wochantag

Montag
Dienstag

Mittwoch

Dennerstag

Samr:tgag

Montag
Dienstag

Donnerstag
Fretag

Dienstag
Daonnerstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

Ubungszeit

18.00-20.00
17.30-19.00
17.30-19.00
19.00-20.30
20.30-22.00
20.30-22.00
17.00-18.30
18.30-20.30
19.00-20.30
20.30-22.00
17.00-19.00
19.00-20.30
15.30-17.00
17.00-18.30
18.30-20.00
18.45-20.15
20.15-22.00
20.15-22.00

17.45-19.30
08.45-12.00

20.00 -
18.00 -
18.00-
18.00 -
19.30 -
18.00 -
18.00 -
18.00 -

21.30
19.30
1930
19.30
21.00
19.30
19.30
19.30

18.30-20.00
19.00-20.00
18.30-20.00
19.00-20.00
8.00 oder8,30
9.00

17.00-19.00
18.30-20.00
18.00-20.00
19.00-20.00
17.00-19.00
17.00-19.00
16.30-18.30
17.00-19.00
17.00-19.00
17.00-19.00
19.00-20:00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
16.00-18.00
16.00- 18.00
18.00-19.00
16.00-18.00
20.00-21.30
10.30-12.30
11.00-14.00

Art der Veranstallung

mannl. C-Jugend
weibl. C-Jugend
mannl. B.Jugend
Damen |

Herren |

ménnl, A-Jugend
mannl. D-Jugend
méannl. C-Jugend
Damen |

Damen |l

gemischte E-Jugend
weibl. A-Jugend
Minis

weibl, C-Jugend
mannl. B-Jugend
Damen |

Harren |

manni. A-Jugend

5-7 Jahre
Kinder ab 7 Jahre / Jugendiiche

Anfanger Erwachsene
Fortgeschr.Jugend-Erwachsene
Fortgeschr. Jugend-Kinder
Antanger/Jugend-Kinder
Leistungsgruppe /Forigesch.
Fortgeschr. /Jugend-Erwachsene
Fortgeschr. Jugend-Kinder
Anfanger Kinder

Lauftreff, gezieltes Wettkampftraining
Lauftreft

Lauftreff (Wettkampfgruppe)
Lauftreff, Betreuung fur Anfanger

Ubungsleiter

Stefan Schiinng
M.PaBmann

T. Altenhain/S. Fisch

S. Burg

T, Altenhain

E. Frisen

T. Willems/L. Arnoldi

S. Schuring

S. Burg

T. Moske/S. Burg
Marcella + Michaele Dem
S. Juncker/M. Schiller
N. Thees/K. Polka

M. PaBmann

T. Altenhain/S. Fisch

S. Burg

T. Altenhain

E. Frisen

. 19.00-20.30 Damen |l T, Moske/M. Schiller TrierfFeien

Kurt Hromatke
Kurt Hromatke

E. Gerhartz

C. Piskol/ M. Kiefer

C. Piskol/ M. Kieler

N. + C. Schneider/ L. Schmitt
M. Kiefer/ S, Waller

C. Piskol/ M, Kigfer

C. Piskal/ M. Kiefer

N. + C. Schneider/ L. Schmitt

Andreas Kilian
Hans Burkholz
Andreas Kilian

Lauftrefi nach Absprache (Sommerzeit)

Lauftreff (Sommerzen

Winterhalbjahr 2009/2010 (Oktober bis April)

Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Mehrkampfiraining ab 14 J.
Lauftraining ab 14 Jahre

Krafttraining fur Werfer
Mehrikampftraining 12-13 J.
Sprint-/Sprungtr./Mehrkampf ab 14 J.
Leichtathletik 10 - 11 Jahre
Sprint-/Sprungtr./Mehrkampt ab 14 J.
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Mehrk.- und Lauftraning ab 14 J,
Krafttraining fur Werfer

Leichtathletk 6 - 7 Jahre
Leichtathietik 8 - 9 Jahre
Mehrkampftraning 12 - 13 J.
Sprint-/Sprungtr./Mehrkampf ab 14 J.
Hammerwurfiraining ab 12 J.
Krafttraming fur Werfer

Mehrk - und Lauftraining ab 14 Jahre
Maslers

Masters

Hammenrwurtiraining

Siegfried Wegener
Winfried Weires
Emst Kletke
Siegfried Wegener
Winfried Weires
Willi Gunther
Weires/Bermes
Willi Gunther
Siegfried Wegener
Weires/Kletke
Siegfried Wegener
Weires/Mahmod
Weires/Mahmod
Winfried Weires
Willi Gunther
Siegiried Wegener
Siegined Wegener
Weires /Kletke
Vera Kletke

Detlef Muller-Greis
Siegfried Wagener

Trier Feyen

Igel
S.-M.-H.

S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Trier-Feyen
Trier-Feyen
S.-M.-H.
S.-M.-H,
merath Trier Feyen

Halle Trier West
Trier Feyen
Trier-Fayen
Trier-Feyen
S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H.

e

Spiegelsaal
GSMH
GSMH
GSMH
Splegelsaal
GSMH
GSMH
GSMH

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion

Stadion/WP
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
KSMH
Gymn. Halle
KSMH/Stadion
St. Nik. Halle
GSMH
Gymn. Halle
Gymn. Halle
KEMH

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
GSMH
Stadion/WP
KSMH
GSMH
Stadion

St. Nik. Halle
WP/Stadion




U Sportkompass 4/2009

Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Samstag

Montag

Freitag

Donnerstag

Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag
Mittwoch
Samstag

Sonntag

‘Kursdauer: 10 Wochen.

Ubungszeit

9.00- 10.00
19.00- 20.00
19.00- 20.15

9.00- 10.00

17.30-18.30
19.30-21.00
15.30-16.30
16.30-17.30
17.30- 19.00
16.00-17.00
17.00- 18.00
17.00- 18.30
18.15-19.00

16.00-17.00
17.15::18.115
18.30-19.45
16.00-17.00
17.15-18.15
18.30-19.45

Art der Veranstaltung

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Skigymnastik/Konditionsgymnastik
Walking/Nordic-Walking

Kinderschwimmen Fortgeschr. 1
Konditionstraining
Kinderschwimmen Fortgeschr. 2
Kinderschwimmen Einsteiger
Wettkampfmannschait
Kinderschwimmen Fortgeschr. 2
Kinderschwimmen Fortgeschr. 1
Wettkampfmannschaft

Ubungsleiter Halle

M. Erschens/U. Blasi/D. Jakobs Parkplatz Stadion
Sonja Hartmanrn/M. Erschens  Parkplatz Stadion
M. Erschens Gymn. Halle

M. Erschens/U. Blasi/D. Jakobs Pﬂl‘kﬂatz&m

Tobias Muller
MichaelLang
Heike Warnatz
Trainerteam.
Achim Bartholome 1
Heike Warnatz. S S
Tobias Miller ey
Achim Bartholome

Sportl. Freizeitschwimmen f. Erwachs. Michael Lang

Kurs fur Kinder 4-6 Jahre ab 11.1.10.* G.

Fortgeschrittene Kinder(7-13 Jahra)
Erwachsene (ab 14 Jahre)

Kurs flr Kinder 4-6 Jahre ab 11.1.10.* G,

Fortgeschrittene Kinder (7-13 Jahre)
Erwachsene (ab 14 Jahre)

Bitte bei Geschésstelle anmelden.

20.00-21.00
21.00-22.00

17 30/ 19.00
17.00- 19.00
19.00- 22.00
18.30-22.00
19.00-22.00
19.00-22.00
17.00- 18.30
18.00- 20.00
17.00- 19.00
18.00-22.00
19.00- 22.00
14.00- 22.00
14.00- 22.00
15.00- 18.00

9.00- 14.00

18.30-19.30
18.30/20.00
10.00-11.15

ab 14.00

nach Absprache Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache Uwe Lellinger

Gruppe |
Gruppell

Anfanger
Anf'nger
Fortgeschrittene

Damen und Herren

Hobby

Damen + Herren

Leistungstraining Damen und Herren
Anfanger

Leistungstraining Jugend
fFortgeschrittene

Hobby + Jungen Wettkampf
Damen u. Herren

Wettkdmpfe Damen + Herren
Waettkampfe Damen + Herren

Freies Training

Wettkampfe Damen + Herren

Schwimmitraining 1 Bahn
Lauftreff f. Fortgeschnttene
Schwimmtraining 1 Bahn
Fahrradtraining

Nurbachsch, Z. Basensh TG
G. Nurbachsch, Zahra BmmﬁTG
G, Nurbachsch TG
Nurbachsch TG' |

G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark
G. Nurbachsch, Zahra Basereh TG Sportpark

Muhlhaus

K.O.
K.O. Miihlihaus

C. - -

R. Hei Ar .

N.N. Lorenz-Kellner H.

R. Endres © Kloster Karthaus

N.N. Lorenz-Kellner H. -

N.N GSMH

R. HelrvM, Hoffmann GSMH

R. Hein/M., Hoffmann GSMH

M. Hoffmann/R. Werner Lorenz-Kellner H.

R. Endres Kloster Karthaus

N.N. Lorenz-Kallnar H.
Lorenz-Kellner H
GSMH

N. Schmitt Lorenz-Kellner H
GSMH

Trainerteam Hallenbad
Uwe Lellinger Stadion
Achim Bartholome Hallenbad
Uwe Lellinger

Stadion




-@' - | Sportkompass 4/2009
Xj;, [ p Tel. 06501/944668-0

Ubungszeit

Wochentag

1600

Fretag 0930 - 1030
1530 - 1630

1630 1730

1700 1830

17.30 - 1845

OnIag e
20.00- 22.00

W el

g 10.00-11.00

r 16.30- 18.00
18.30-19.30

Art der Veranstaltung

- Wi !n
wegeﬂ arlallsto bitte mmmmm e e

Spalan Jer Bawequng 1 Tt Bl (3B J -
Tumen-Spafll an der Bewsgung (Ab9J)
Lastungs-/Geratetumen Wattkamplgruppe
3-7 Jahve

Spafl an der Bewvwegung mit Ball (3-4 Jahre)
Mutter - Kind-Tumen Gruppe

Spredend tumen lemen im Hun.brt}iﬂ‘lm\a’la 3-5
Spietend furmen lermenm Kindergartenalter 3-5
Lewstungs-/Gertitetuman Wettkamofgruppe
Boden- und Geratetumen 6-8 J.

clalilel: =,
Jugend (mannl. Anfanger 10-1
Jugend (mannl. Anfanger 15-1

2J.
9 J.

Dienstag 16.45- 18.15 Jugend (weibl. Anfanger 11-14 J.)

18.30- 20.00 Damen | (B-Jugend (16-18 J.)
: 20.00- 22.00 Herren |

Mittwoch 16.00- 17.30 Ballsport (7-10 J. )

Donnerstag 17.15- 18,15 Jugend (weibl. Fortgeschr. 11-14 )
18.30- 20.00 Damen | (B-Jugend 16-18 J.)
20.00- 22.00 Herren |
20.00- 22.00 Senioren-Mix
20.00- 22.00 Mixed

Kurs

*Praventive Wirbelsdulengymnastik
Yoga fur Altere

*Praventive Wirbelsaulengymnastik

Ubungsleiter

Tel, 06501 / 946680

Mana Kuhn

Leuthner/Paulus/Stablo/ Goth

Marta Grundholer
Marita Gnundholer
Beate Jochem
Ulnke Schaft
Ulnke Schaft

Leuthner/Paulus/Stablo/Goth

U. Schaft

el
Stephanie Hamm
Stefan Beyer

A. Reiter/M. Burozzadeh

Karsten Thielen
Myriam Webers
Chr. Albrecht

A. Reiter/M. Burozzadeh

Karsten Thielen
Myriam Webers
N.N.

N.N,

Ubunasleiter
Marlies Frick
Mechthild Schneider
Marlies Frick

Glla anmdﬂm P “:

W

:.Z E _
chtmitglieder konnen die Kurse besuchen, da sie uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind

(]
Die Teillnehmerzah! entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
‘Praventwkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

Teid SY ; _ |58 SO,

Halle

S‘ Nik. Halle
Gymin, -Halle
GSMH

TG Hale

TG Sporlpark
St Nik. Halle
St Nk Halle
Gymn, Halle
St. Nik. Halle

S.-M.-H.
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
S.-M.-H.
Gymn. H.
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Lorenz-Kellner-H.
St. Nik. Halle

Halle

TG Halle

Aula Realschule
TG Halle

Oﬁnungszenen

8.00-
15.00-
% 1 18.30-
8.00-
15.00-
[- s 18.30-

8.00-
16.00-
18.30-
8.00-
| - 15.00-
= 18.30-
8.00-
15.00-
4 18.30-
14.00-
9.00-

12.00
18.30
21.30
12.00
18.30
21.30
12.00
18.30
21.30
12.00
18.30
21.30
12.00
18.30
21.30
17.00
13.00

. das etwas andere Studio!

Trainer/-in

Christian Albrecht
Christian Albrecht
Rudi Weber
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick

n.n.

Christian Albrecht
Chnstian Albrecht
Christian Albrecht
n.n.

Marlies Frick
Chnstian Albrecht
n.n.

Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel

nach Absprache TOPFORMING Marie-Louise Conen Seminarraum 3

19.30-21.00 Yoga Mechthild Schnelder Aula Realschule

17.30- 18.00 Yoga Mechthild Schneider Aula Realschule

18.00- 20.30 Yoga Mechthild Schneider e
Praventives Herz-Kreislauftraining nach Absprache Studlq .
Praventives Haltungstraining nach Absprache Studio

Sehwimmen und Wassergymnastik
. 15,00-16,00  Schwimmkurs f. Mutter u. Kind lise Fuchs Hallenbad

*16.15-16.45  Wassergymnastik fir alle lise Fuchs " Hallenbad

* Fallt wahrend der Frelbadsaison aus
Individualkurse » Termin nach Vereinbarung ® Tel 06501 - 9466831
= Kurs Ubungsleiter “Oont
Praventives Herz-Kreislauf-Training Chr. Albrecht TG Sporlstudio
Praventives Rickentraining Chr. Albrecht TG Sportstudio

» Studiotelefon 06501/94668-31

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sporipark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




AUTOLACKIERERE! R

FRANK PUNESSEN

AUTOLACKIERERMEISTER

Unfallinstandsetzungen
Karosseriearbeiten

Auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedffnet

oy

salte“ Garage in Zahlung!

54329 Konz-K6nen - Gewerbegebiet
Telefon (0 65 01) 1 56 01
www.autolackiererei-punessen.de

Wir nehmen lhre

TKIDZ
Fertiggaragen GmbH

Albert-Einstein-Str. 3
54329 Konz
Tel. 06501-13092
Fax 06501-13093
www.tkdz-garagen.de
Komplettibsungen aus einer Hand
incl. Fundamente und Pflaster:
Einzelgaragen = Reihengaragen e Sonderausfiihrungen

TKDZ Fertiggaragen GmbH

Abteilungsleiter: Manfred Thees
Tel. 0651 / 30 04 65
handball@tgkonz. de
Sascha Burg
0651 / 9944714

te. Aulerund der angeschlagenen Spiclerinnen

sowie den Austiillen von Mclanie Schiller und
Ulrike Lehnert, uberraschte TG Tramer Sascha
Bure mit der erst 16 jahrigen Marcella
[)cn:rnc;.nh auf Ruckraumitte i der Start-
formation. Sicher fuhrie die Nachwachsspie-
lerinnen das Spiel thres Teams und setzte sich
oder die Mispielennnen cekonnt in Szene

Immer wicder schenterten die Gaste, an der
konzentriert sprelen Abwehr oder an der wie
derum bharenstarken™ «Zitat Burg) Anne i
Bis cur Halbzent wurde cine Dus Konzer Ergen

Kappes i Tor
Deruheende 17001 Fuhrupye herauseespicht Wernaney serzt sk ¢
Nach dem Sentenwechsel setzte sich der Gasi

veber mehr und mehie ab, tahrte o der 3

Manute 28014 und entschued die Partie trah
1'G Kons 26:

ettty I der Schlussphiase kam ber der TG

Kong auch die ebentalls erst Topahniee Ko
kron zu threm RPS Debuat Bva Kordel o To Cthoe Claudia Stemn

Mz ausha

Handball

gendoln

SG DK Maingd/Bretzenheim -

und hissicriy

Heizol EL Standard
Super Heizél Ecotherm

Dieselkraftstoff
bp-Markenschmierstoffe

Trierer Str.9(
54329 Konz

Biindelbriketts

Buchenholz fiir Ofen u. Kamin
Grillholzkohle - Grillbriketts
Floragard Erden - Naturdiinger
Rindenmulch u.v.m

-|
I
I
|
|
|
I
I
I
]
|
I
I
I
I
i
1
|
|

4

Dank_an alle Inserenten

Wir danken allen Inserenten in dieser und den
folgenden Ausgaben unseres Vereinsheftes fiir
die Unterstiitzung unserer Arbeit. Sie allein er-
maoglichen es uns durch lhre Inserate, dieses
Heft herauszugeben.

Die Zahl unserer Mitglieder und damit der Le-
ser dieses Heftes ist weiter angestiegen, so dass
die Inserate einen noch groBeren Empfinger-
kreis als bisher erreichen.

r
|
|
I
I
I
I
I
!
!
I
I
I
!
i
1
I
|
I
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Couch Sascha Burg die Auszeit zu nehmen und
seine Spiclerinnen lautstark aufzufordern, das
Umzusetzen, was vorgegeben war. Endlich
sprelte die Mannschaft rubiger und suchte die
Dabei
wurden die Konzer Angreiferinnen oftmals
rilde pefoult. Dhe berechugten Zeitstrafen nutz-
ten die Giste. um bis zur Pause zum 12:12
Ausgleich zu kommen. Beim 1616 waren es

Liicken im Mainzer Abwehrverband

dann individuelle Fehler und e vergebener

fempogegenstol, der die Vorentscheidung
sum 1816 biachte
ischosven due) Am Ende war es cin glicklicher Sieg der
Gastgebermnen Mit unseren fehlenden Spie-
lermnen ware heute hier ein Punkt drin gewe-
e, urteilte Burg
23 1202y

TG Konz - TG Osthofen 29:23 (19:12)
TG Koz

die

sodie 2wer tn cinem guten Spiel gegen den Regionalliga

iboder 4% Nhinutey uberzeucte chealalls N
Fleute aabt es mcht vael za meckern War ha e Sasoniyg (Bt absteiger TG Osthofen sichert sich Aufsteiger
0ovon der ersten Sehumde gezagt dass wi Daber cebimg dem Gast aus Rong ciaer guter IG Konz cimen LStart-Ziel Sieg™ und bleibt
mbetimet vesinnen waollen! treute sich det Startins Spwel Muannschatt gerniet aber nach
- o ‘ 4 : I Seire 24
ey ¢ | lem -4 b e Ruckstand Zent tar TG Fortvetzung auf Setre £
Pl h f !

B



zu Hause weiter ungeschlagen

JWir sind gut ins Spiel gehommen. haben aber
nach funf Minuten 4.2 pefuhrt und diese Foh
rung dunn durch ansehnlichen Tempohandball
bis zur 21, Minute aut 16:5 ausgebaut™, freute
sich Gastgebertrimner Sascha Burg. Die Fiih-
rung gaben dic Konzerinnen nic ab, Osthoten
nutzte mit zunchmendem Spielverlauf routi-

niert die Nachlassigkeiten des Aufsteigers i
der Abwehr und verkurzte bis zu Halbzeit auf
19:12. Osthofen kam nie niiher als funf Tore
heran

-In den ersten 20 Minuten haben wir sehr star-
ken Tempohandball gespielt und friithzeitig die
Weichen fiir den erhofften Sicg gestellt. Hier

Handball

war es deuthich 2u sehen, dass die Trammings-
inhale der letzten 14 Tage umgesetzt wurden
Durch den doppelten Punktgewimn konnen wir
nun beruhigr i die nichsten Spiele gehen,™
meint der Konzer Coach.

Fiir das niichste Heimspiel, SAMSTAG
19.12.2009 um 20,00 Uhr Saar-Mosel-Halle,
hat sich die Mannschaft um Trainer Sascha
Burg etwas besonders einfallen lassen. Alle
TG Mitglieder die den Gutschein (siche
unten) an der Abendkasse abgeben, zahlen
zum Spitzenspiel gegen den TSV Kandel
keinen Eintnu!

Manfred Thees

Tel. 0651 7 30 04 65
handball@tgkonz. de
Sascha Burg

0651 7 9944714

Abteilungsleiter.

[ s o e =T e R

9

Gutschein

|

I

: Mit diesem Gutschein

|  zahlen alle TG Mitglieder
[ bei Spiel
l

[

|.

I

l

TG Konz - TSV Kandel

am 19.12.2009 um 20.00 Uhr

in der Saar-Mosel-Halle
keinen Eintritt!!

B R e e A

Karate

Abteilungsleiter: Christof Piskol
Tel. 0172 / 6861113
karate@tgkonz.de

Neues Karatetraining fiir Erwachsene

Ab Donnerstag. 07.01.2010 startet dus pe-
mischie Erwachsenen- und Fortgeschritte-
nen-Training unter neuer Lettung von
Christof Piskol. Es wird ¢in brentgetachertertes
Trainine, wie es das Shotokan-Karate vorsieht,
gc‘uht.h\’un der Grundschule zur Kata
{Grundschullorm), bis zu den verschiedenen
Freikampfformen. Im Vordergrund des Trai-
nings steht das sogenannte Karare Do, das

nicht nur eine Disziplin der Korperbeherr-
schung darstelit, sondern auch eine Schule der
Gicisteshildung. die cinen das panze Leben lang

begleiet.

Trainingszeiten:

Montag. 20:00-21:30 Uhr

Donnerstag, 19:30-21:00 Ur
Tramimigsort: Spiegelsazl (TG Sportpark)

Karate zu erlernen ist ein langer aber schiéner
Weg. s ist meht vom Alter abhingig oder von
der Gelenkigheit der Person. sondern vom
‘erstiindnis fir die einzelnen Bewegungen
leder ist willkommen und kann bel uns mit-
trainieren.

Infos kénnen ber Christof Piskol erfragt (0172/
68601113 oder karate @tokonz.de) werden.

Karate Kroko-Kids-Cup 2009 in Mainz

Am 31.10.2009 reiste unsere Karate-Abteilung
mit Leonie Schulte tzehn Jahre alth Stetame
Wenner (zehn Jahre alo), Lea Kieler (neun Jah
re alt) upd Pascal Marijan (vierzechn Jahre alty
zum diesjihrigen Kroho-Kids-Cup nuach
Mauinz-Laubenheim. Das Nachwuchsturmier
des rheintandptilzischen Karsteverbandes ¢
Vowar mit ca. 280 Kampferlnnen sehr starl.
besetzt. Wir besuchten diese Veranstaltuny nun
schon wiederholt, um den Kmdern die Moy
lichkeit zu bicten. un Wetthampt weiere T

fahrungen su sammeln

Stefanie startete n der Dissaplin Kata Finecl
(Vortuhrungsformen), unter 2woll Jahien, 8

7. Kyu (Gelb- und Orangegnrter i einen
Stanterfeld von 30 Madehen, Sie verlor i det
ersten Runde mut der Kata Ceran Shodan
gegen Antoma Rinck (N
Brewzenheim it 0 3 Kamptochtertimnicn

~

LT Muny

Leonie und Lea starteten in der Disziplin Kata-
Einzel unter zwolf Jahren, 6. - 4. Kyu (Griin-
und Blaugurte), in einem Starterfeld von zchn
Konkurrentinnen
Bepeenune nue der Kata LHeran Sandan® nit

Lea schied an der ersten

1 2 Kamplnichterstimmen gepen Celina
Collet vom KD AMane-Bretzenhenn aus. 1eo-
e hatte i der ersten Runde em Frerlos, siee

teomit der Kata JHenm Sandan® i der 2w

ten Ronde ceven Magerke Thome som

Shovdoban Rarate-Montabsuer noe 5 - 4

Kampli nmen Sie zoe an der dntten
Fumde Lisa Shatv vom KD Mans
Brctsenhenm nut der Kata JHewan Nodan™ mt
; beaoptrichterstimmen s Finale e Dort

Leonmie e Kata KT

I Kamptnchterstimmen

e Godan™  Sie

thict Gepnvon Ndimn

Hreteonhom ves

AnschlieBend nahmen Leonie und Lea am Kuta-
Team-Mixed Weukampt, unter funfzchn Jah-
ren. 6 40 Kyu (Gran- und Blavgurte) teil
Verstirkt wurde unsere Mannschalt nut Evereu
Dusemund-Bisquera (neun Jahre alt). der an
sonsten fur den Kuratevercin Speicher startete
(lveretts Mutter Jerry wainierte viele Jahre bei
der TG Kongy Funt Mannschaften zeigten thre
Kata zu ditt i Formation: Das Hauptheterium
Lag s Vorzcigen von synchronen lechniken
In der ersten Runde kamptte dic TG Kong it
Kata Heran Sandan®

Fearhach Team 2 und setzte sich mit 3

der gegen Traben

0 durch
Kata
geeen Maimz-Bretzenheim 3

21 Ramptlochterstimimen

Ui den Poolsiecy starteten wir mit der
Hewan Ndan™
und siegten mil
gegen die febensalteren Kemptenmnen aus
Nane
}‘|||-.l

]

I Fnade begann unser Team e der

Henn Godan®™ gegen Manz-Beeteenheim

Beide Mannschatten zergten Schwachen
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Abteilungsleiter: Christof Piskol

Tel. 0172 / 6861113

karate@igkonz.de

der Synchronitiit und somit wurde das
Flaggenereebnis der Kamplrichter mit Span-
nung erwartet. SchlhieBhich erhoben sich 2wei

Karate

rote Flagpen fir unsere Kampler und die TG stan (Freikampt), Pascal startete in der Klas-
Konz sicgte mit 2 0 1 im Finale dieser Klisse. se unter fiinfzehn Jahren, 6. — 4. Kyu (Griin-
Nuchmittags tanden die Kumite-Wettkimpfe  und Blaugurte) in cinem Teilnehmerfeld von

&‘ = "

Kata-Frncel weiblich U 120 2, Plaiz Leonie Schulie




ell Swartern In der ersten Runde uberzeugte
Pascal mit 8 0 0 Punkien regen ARhiar
Nohmun vom SKD ('mlrxchi.cd e sweite
Runde ging nmut 3 ) Pynkeen gegen Marvin
Koch vom KD Vulkaneilel ebentalls an Pas-
cal Im Kampt um den Poolsiep gegen Tobins
Thome vom SKD Montshayer stand es nach

der offiziellen Kampizeit von 90 Sckunden |1

i

Kumite-Einzel mannlich U 15

Abteilungsleiter: Christof Piskol

Karate

I bnder Verlangeruny Kassterte Pascal lei-
der cinen umstnenen Punkt zegen sich und
2 Punkten. Sonut bhiebh noch die
Trostrunde. Hier mativierte sich Pascal noch
cinmal und gewann mit 7 - 0 Punkten gegen
Wiadimir Schachnasarjan vom KSV Wirges

verlor it 1

und errang den 3. Platz,
AbschlieBend kann ich sagen. dass sich die har-

S Plars Paseal Muarijan

Tel. 0172 / 6861113
karate@tgkonz.de

te Arbeit unserer Sportler in der Vorbereitung
sacdiesem Turnier gelohnt hat. Wir werden un-
seren Weg weitergehen und unser nachstes gro-
Bes Ziel, die Rhemland-Plalz-Meisterschafi
2000, Angnft nchmen.

Markus Kiefer

Wenige Stunden vor dem Groberergnis regne-
te &5 im deutsch luxemburgischem Gebiet noch
in Stromen. Doch pinkithich zu Beginn der
Welttbewerbe zeigte sich sogar die Sonne und
1755 Teilnehmer kamen zwar schweilbnuss
aber ohne vorzeitige Duschic ins Zael

Zum 3. Mal in Folge gewann Muare
Kowalinski. Der 31-Jahnge siegte beim grol-
ten in Rheinland-Plals gestarteten Zehn-Kilo
meter-Rennen mit personlicher Bestzen von
30:51 Minuten. Als erste Lusemburgenn nuy
sivh Pascale Schmoctien in die Sieverhiage e

Ideale Lautbedingungen. ber Temperatuien
knapp idber 10 Grad nutzen viele, v s Jab
resende poch cinmal Bestmarken su ~vieen,
angespornt von der Kapelles die huig var e
Wende (5 kmy durch Musah
aufpuschien.

Ber der anschhiclienden Sicpeichiung
neben dem kleinen Stromuaustall noch cuie
andere Belustigung, man dachte doch taisach
lich ber der Siegerchrung

26
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Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

Der Deu-Lux-Lauf

Tel. 0 65 84/73 72
lauftreff@tgkonz.de

Ergebnisse der Suche fiir 10 km Hauptlauf:

Nuame Vorname Verein AK

von Wirth Dok TG Kany MIX
Haottmann Roman TG Kong M35
Chugri Khalid TG Konz - MA0O
Hernmesdornd Willred 14 Kony NSO
Kilian Andreas TG Kone MAS
Peeseh ['we TG Kony NSO
Peters Rudoh 10 Kang AAO
PBonchie Fricdhelng TG Kons 1 £3
Schirkonw sk Irene 16 Koy WA
e Ralph Perer - TG Rong RS LY
Roth Rarl-Tonet [ kony NSO
Woolbachend Jureen [ hons AMAS
Wit Faowin ¢ lony ) Pl
NMichels Beaatiine Ity Kone W4a
b hem Aantred 1 G hong NSO
Bubonhenun e J O3 Ry Niai)
o sohin C oy FCr Kons W 4o
Kk allenbiors Mo hiae] ¢ khony SR A
\Weernen b Vi ks Wl

AK-PI Ges. -P1L m/w Pl Zeit

1 6 26 00 3609
Q 37 is 003720
S 5) 48 O0: 3802
3 N7 544 (). 3820
N AN 35 (M):38;22

T4 75 00): 38: 39
2 104 UK O): 3947
hE 197 180 00 41:34
1 200 [ 04153
i 140 15 00, 44 36)
o 51 K )14:32
A1 6T 125 0143 4%
14 NG 345 OUREES 8
1o ST 6ol (04638
= | 6H35 576 (H)4M: 5
k) i3 AR2 (N 490y
Ny (a0 ] R REAY IR B
1017 Hs e o492
JiA T4 Y (FTURELYENE |



Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 0 65 84/73 72

lauftreff@tgkonz.de

wo auch die Lautabteilung der TG Konz nicht
unerwithnt blieh, alle Liufer und Liuferinnen
der TG Konz wiren nach Hause gegangen.
Daber fererten sie nur oben aul der Tribune
mit Sekt und Selters ihre ganz personlichen
Bestzeiten, Dominique von Wirth, der sowie-
so schon aut dem Podest stand, da er den 1.
Platz in seiner AK machte, nahm stellvertre-
tend fur uns alle den Preis fur die zweitstarkste
Mannschaft entgegen.

Lauftreff

Michling Rudolf TG Konz  M65
Eck Werner TG Konz M6
Bauer Edmund TG Konz M5S0
Maver Kerstin TG Konz W30
Brune Ingrid TG Konz W55
Favier Fynn TG Konz  MI1O
Mcqueen-

Laubenstein Wendy TG Konz W45
Keter Martina TG Konz W40
Rindfleisch  Uwe TG Konz M43
Gernert Hans-Joachim TG Konz M50
Krein-

Wollscheid — Petra TG Konz W45
Holbach Jutta TG Konz W45
Kallenborn Andrea TG Konz W40
Peters Ruth TG Konz W45
Schmitz Alfred TG Konz ~ M70

7 757 653 00:50:20
15 781 675 00:50-46
68 831 711 00:51:40
13 872 13 00:52:14
5 912 146 00:52:50
6 954 792 00:53:27
36 999 18] 00:54:13
43 1000 182 00:54:15
149 1021 830 00:54:42
88 1046 846 00:55:06
42 1053 204 00:55:09
43 1056 206 00:55:12
56 1100 230 00:56:02
49 116 239 00:56:26
b 1269 947 01:00:04

Ergebnisse der Suche fiir 1470 m Schiilerlauf Jahrgang 1998-2001:

Name Vorname Verein AK

Laubenstein Cameron TG Konz MI10
IHegpen Linda TG Konz ~ WI0
Limser Franziska TG Konz WO0S

AK-Pl.  Ges. -Pl. m/w Pl. Zeit

8 17 8 00:06:23
9 20 11 00:06:27
] 24 14 00:06:30

Hatten wir das Schild <o oft bem Schwarz-
witld Marathon geschen wie aul unserem ver-
sweilelten Versuch, aus Brauntingen rauszu-
kommen (auf der Heimfahrt). wurden wir heu-
te noch unsere Runden im Wald drehen.
Aber Gon sei dank liefen wir ohne Umlei-
tungsschilder und Naviteil.

l)uFHimmcI weinte vor Freude, als einige von
uns den 10er am Samstag nachmittag antra-
ten. vor allem. da Ruth Peters ihren ersten of-
fiziellen 10-km-Laul absolvierte, Pudelnass
aber happy liel sie mit 3853 ins Ziel, begler-
tet von Arno Bubenheim (58:53) und Conny
Jansohn (58:53), Hans Pregler (56:33) war
genauso happy, weil seine Wade die Bewah-
rungsprobe hestand und Hans Gernert (59:16),
der nach lingerer Krankheit wieder top fit war.
Entweder Tag™s an dem traumbhatten Bedingun-
gen Sonntag morgen. angenchm mild und trok -
hen oder daran, dass Roman Hottmann, der

mit seinem ldol Wiltried Hermesdort aut ei-

Umleitung....

gefolgt von Willy mit 1:22:51 (2. Pluz AK)
(O-ton Roman: ich hab ihn schon angehim-
melt alsich 13 Jahre alt war). Khahd Chagri,
der mitdem Trimer zusanunen aut ¢imem Zim-
mer wohnte und nachts wohl noch Anregun-
gen oder Tips von thm bekam, flog mit 1240415
(3 Platz AK ins Ziel Daraof Tolgend Kamen
Stlvea Budmeer ¢ 14013, Mantred Jochem |
13157, Conny Jansohn 0152424 Rudolt
Machling ¢} 32440, Arne
(15605, Ursula Frank (202500 und Thomas

Bubenheum

Schihowskhy (2 18.04)

Ale wurden freudig von Haradd Maos und
Remhold Budimeer cmprangen und mit Sckt
eeletent

Nun hield os warten vad sohauen, vb unsere
NMarathoms auch die riehiiee Abzwergung bzw
den Weg funden Und siche das wir mussten

v necht lange watken, bis unsei Tramer An

dreas Kilian miat 3:07: 11 und Lichelnd fimishte,
gefolgt von Rudi Peters (3:15:36) und Rainer
Michels (3:19:53).

Dritte Frau des Muarathens wurde Irene
Shikowski (3:24:43 und . Platz AK). was mit
einem wirklich schonen Pokal gewiirdigt wur-
de. Wer dberhaupt nicht mehr aufthiren konn-
te zu licheln trotz 42 km war Beatrice Mi-
chels (3:55:58), die ihre Bestzeitr lief trotz
Berge !

Spitestens bei der Siegerchrung wusste jeder,
wer die TG Konz ist.

Fortsetzung auf Seite 28




Gruppenphoto von allen

Ergentheh mussie e« auch cinen Pokal T pe-
lesstete Fanurbeit geben. Withrend die Lauter
Lnurt thre km abheten, fingen sic mit PR-Ar-
bert an und Jdamut. sich Infomatonen und An-
regungen uber neue Marathons einzuholen,
auch wenn das hiet, dass man den Wein
(Marathonstand der sudlichen Weinstralle
Plals). der dort jeweils angeboten wurde, pro-
bieren musste, diente ja schhieBlich einer gu-

Beim diespihrigen Wurzelweglauf. dem iihe-
sten Volksbaut in der Region Konz. nihmen
insgesamt 165 Liofer und Liauferinnen teil,
Der 39-jihrige Vorjahressicger Dietmar Bier
gewann auch dieses Jahr wieder mit cinem
grofien Vorsprung. Er bewiltigte die nicht
letchte 10km Strecke in 37:02 Minuten. Sie-
gerin wurde Subine Dummler in einer Zeint von
genau 45 Minuten.

Danit waren beide schoeller als die Sieger vor
emem Juhr, trotz der micht cinfachen Bedin-
gungen. Denn dieses Jabr wurde die Lautstrek-

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

Wurzelweglauf 2009

ke bereits mehrere Tage zuvor von mehreren
Regenfallen aulgeweicht. Am Tag des Laules
Jedoch war cin recht sonniges Welter mit an-
genchimen Temperaturen. Auch der Biarger-
meister Dr. Karl-Heinz Frieden, der als einer
der Konzer Doktoren an den Start ging. war
nut dem Wetter und der Strecke. die semer
Meinung gut prapariert war. sehr zofrieden.
Durch den Matsch im Wald jedoch erging es
thm qedoch ahohich wie ber der Echternacher
Springprozession. Zwer Schritte vor, eimner
surtick, so beschneb Do Karl-Heme Froeden

Tel. 0 6584/73 72
lauftreff@tgkonz.de

ten Verhandlungsbasis, Anschlicend cmptine
gen sie jeden einzelnen Laufer. um mic thm
aut semen krfolg mnt Sekt anzustolion, und e
lieten I8 Leute der TG Konz mit Ganz su
schweigen von der Sicgerchrung.

Ich Kann nur sagen. man muss sowohl als Lio-
fer wie auch als Fan Karperlich fit sein, um
diese Strapazen zu iiberstehen. um auch noch
abends im Hotel dus Tanzbein zu schwingen
nach Musik von der cigens engagierte Ein-
mannband.

Hut ab.

seine Fortbewegung beim Wurzelwegliuf.
Dr. Karl-Heinz Frieden (Burgermeister)
musste, nachdem er die 10km in fast exakt
ciner Stunde hinter sich gebracht hatte, cine
Nicderlage gestechen. Der Stadt Konz war es
nicht gelungen, zum Staryubiliium 50 als
Konzer Doktoren verkleidete Liufer 2u mobi-
listeren. Nur neun Terlnehmer hefen als Schii-
ler oder Lehrer verklewder. Deshalb gehen 100
Fura Spende an die Konzer Doktorstiftung, dic
Bildungsprojekie fordert.




Zeitlose Elegance
in Keramik mit Holz

g
i

in Konz

OGffnungszeiten:

montags bis freitags 10 bis 12 Uhr

und 14 bis 18 Uhr
samstags 9 bis 14 Uhr

Besuchen Sie unsere
Badausstellung

SaarstraBBe 4
Tel. 06501/6044 38

WOLFGANG FISCH # Karthiuser StraBa 119
54329 Konz = Telefon 08501/2388

FISCH

BADAMBIENTE
SANITARE ANLAGEN
MEIZUNG * LOFTUNG
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Abteilungsleiter: Silvia Budinger
Tel. 0 65 84/73 72

lauftreff@igkonz.de

Die Kondition ist noch da, die Erinnerungen
an Dresden noch ganz frisch und schon steht
das nichsie Urlaubs-Sport-Event an. Mit dem
Rad tber die Alpen. Einige unserer Bekann-
ten, mit denen wir dartiber sprechen, sind vor-
sichtig neugierig. dic meisten schiitieln ver-
stindnislos den Koptf. Wie soll das denn mag-
lich sein? Auch Jutta hat immer wiceder Zwei-
fel am Gelingen. Schliclilich war sic es doch.
die im Internet recherchiert und den Veran-
stalter pefunden hat. Bikezone bietet die Trans-
alp von Ehrwakd zum Gardasee in 6 Tagen an,
waber wallweise ineiner  Light™ oder . Sport”
Gruppe gefabren wird. Die Light-Gruppe mit
durchschnittlich 60 km thghich und ctwa 800
Hohenmeter wird daber als ideal fur
Mountambike-Einsteiger ausgeschrichen. Fur
michals wbinonierten Rennradradler sind das
crgentheh lockere WWarm-Ups”, eine pewisse
Unsicherheat bleibt beim Mountainbiken, denn
dus beschranhte sich bisher aul heimische
Wald- und Wirtschattswese, Juna hat jedoch
nemhchen Respekt vor solchen Zahlen, nach-
demowir inder Vorberentuny hin und wieder
solehe Trnmmgsembeiten absolvient haben.
uberwiegt auch ber shr cine varsichtiee Vor
trewede

P Anrcise nach Ehrwald ertolor o
0307 2009, Dort angehonnnen wird sunachst
das Hotel bezogen und dann werden die R
derans dem Kotteraum cenamimen v mon
bert Wi werden neugientg beobachiet und die
ciste Frage des weabhichen Beobachierin
Gl thr das ast 2o sohatien ™

2000 U,

L.au ftreff

Sommerurlaub Teil 2

wir sind nicht allein mit unserem skeptischen
Optimismus. Ex ist Barbara. eine unserer Weg-
getihrtinnen Tir die nichste Woche, und eben-
SONCUZICTIE Wie WIT.

Bis um 19:30 Uhr sind dann alle Reise-
teilnehmer eingetroifen und wir versammeln
uns zur Info des Veranstalters im Hotel. Chri-
stian wird der Guide unserer Light-Gruppe
sein, Rene fihrt die Sport-Gruppe an. Ieh habe
mich entschlossen, zusammen mit Jutta in der
Light-Gruppe zu fahren, denn schlieBlich ist
es Jaunser gemeinsamer Sommerurlaub - 2u-
mindest em Teil davon - und auBerdem habe
ich doch erwas Respekt vor tiglich 1.600
Mountambike-Hohenmetern,

Am nichsten Morgen st das eingetreten, was
ich win meisten gefurchier hahe, Regen. nasse
Strabien und Wege, tet hangende Wolken.
Zubause hitie ich das Bike e gar micht aus
der Garage peholt! Aber hier. .

Nach cinem Kurzen Fruhstuck staren wir
punktheh um 0900 Uhr, Die Sportgruppe ist
schon cin paar Minuten unterwegs als wir uns
aut den Wew machen. Die Gememde Ehrwald
hewt buld homer uns und e geht weiter un
Gelande: Ban krattieer Repensehauer, damu
wirauch wlewh chine nass werden, ein ke
serosterler Waldptad nnt nassen Banmsurzeln
und Steren - ach moss wie jeder andere auch
vom Rad abstergen und selieben — und kuts
dinan? ee kleime Wiese, wooich ausrutsche
und sturze Meme Stnmung 1.t am Dietpunkt.
S b mar dasadles mcht vorgesteltn und

wsgeheim tranme wh von soonmerhehen. trok-

kenen Straien und einem flotten Rennrad.
Aber die Gruppe kommt gul vorwirts und auf
cinmal Otfnen sich die Baumwipfel und geben
cinen herrlichen Blick herab auf die verregne-
te Fernpassstrasse wieder, die wir jetzt von
oben betrachten. Danach geht es tber Wald-
wege, Holzstege usw. und in einer kleinen
Ablahrt gemieBe ich die Fahrt jetzt doch bei
tlottem Tempo. Der Rest der Gruppe fihn et-
was langsamer, und so kann ich an ciner ge-
cigneten Stelle warten und ¢in paar Fotos ma-
chen.

Nach Nassereith, Tarrenz und Imst kommen
wir an die Inn und fahren am Fluss weiter ent-
lang.

So langsam findet sich auch die Gruppe und
wir huben viel Spall untereinander. Christian,
unser Guide, Hibrt zum ersten Mal eine sol-
che Gruppe. und ich merke, dass es ihm doch
noch etwas an Erfahrung (ehlt beim Gruppen-
tahren bsw. Gruppenfihren, Als Guide Lihrt
et natirlich vorne weg, weil er als einziger den
Weg kennt, aber die Probleme der Nachzigler
an Kreuzungen und Abzweigen beachtet er
zunachst wenig, So lasse ich mich manchmal
chwas zurucktallen, damit auch keiner aus un-
serer Gruppe verloren geht, Trainiert scheinen
alle zu sein, denn die 54 km an diesem Tag
it 771 Hohenmetern schalft jeder ziemlich
locker. obwohl am Ende der Etappe eine Berg-
ankuntt im Kloster Kronenburg angesagt ist.
Hier geht es die letzien 3-4 km sieil bergauf,
cum Schluss ein fang gerogenes Stuck mit 16%

Fortsetzung auf Sewre 30
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Stergung. Kurz hinter Guide Chnstian errer-
che wh das Zael und Jutia, als erste IFrav am
Berg, hicgt im vorderen Mittelfeld. Unsere
Unterkunft 1st ein altes Kloster, was zu einer
modemen Pilgermaststatte umgebaut wurde und
wir tithlen uns wohl in den frommen Mauern.

Auch am Dienstagmorgen ist Regen angesagt.
Daran haben wir uns gestern schon gewohnt
und ich bin erstaunt, wie locker ich das heute
sehe. Und so passieren wir auf einem Hohen-
weg die Stadt Landeck und fahren zwischen
den Dreitausendern der Samnaungruppe rechis
und den Otztaler Alpen links Richtung
Schweiz-Osterreichische-ltalienische Grenze.
Mittags treffen wir mit der Sport-Gruppe zu-
sammen und nach der Pause tahren wir cin
kleines Stick gemeinsam. Hier ist jetzt ein
richtig schmaler Mountainbike-Trail entlang
dr.-'r Inn angesagt, und ein wenig mulmig ist
mir schon, wenn ich rechts die Boschung hin-
untersehe und mir vorstelle auszurutschen und
eventuell nicht schnell genug aus den Klick-
Pedalen zu kommen. Aber ich komme gut
durch und alle anderen ebenfalls. Trotzdem,
mein Entschluss steht fest. So richtig
mountainbiken ist nichts fir mich. ich bleibe
beim Rennrad.

Dann der schmerzhatte Sturz an diesem Tag.
Nach einer lingeren Bergauf-Schiche-Passa-
£e machte ich endlich wieder fahren, und das
auch auf diesem nassen Holzsteg. In der Hall-
te des sehr glitschigen Stegs halie ich an und
michte absteigen, als ich auf den nussen Bret-
tern einfach wegrutsche und beim Hintallen
meinen linken Ellenbogen zwischen zwei Bret-
ter durch die Wucht des Sturzes einklemme,
Verdammit, schieBt ¢s mir durch den Kopt, den
Ellenbogen musst du aus dem Schlitz heraus-
ziehen, bevor er anfingt anzuschwellen, denn
wenn er anschwillt, bin ich hier emgeklemmt
Also, ein kriftiger. schmerzhutter Ruck und
der Arm ist wieder frei, schmerzt aber hollisch.
Vorsichug taste ich ihn ab, gebrochen scheint
nichts zu sein, aber der Kreislaub streikt und
ich muss mich fur einige Minuten hinlegen,
Doch Dank Arnika und cinigen helfenden Hin-
den bin ich bald wieder auf den Bemen und es
geht weiter.

Nachdem wir bei einsetzendem Regen tatsach-
hich ein paar Meter durch dic Schweirs pera-
delt sind. steht nun das Highhight des Tages
aul dem Pogramm: Ansticg zum 1500 hohen
Reschenpass. Christian, unser Guide wird un
rubig, denn durch das - jetzt noch lewchie, abes
permanent anstargende Prohl der Streche b
sich die Gruppe went ausenander gezoven nnd
jeder fahrt seinen indiodoellen Rhnvebanos
Und da bei Errerchen der Passhohe nur noch
zwen km Abtahrt bis ins Hotel anstehen moch

te keiner noch lange aut der Passhiohe auat die
anderen warten, sondern so schnell wie moge-
lich ins Trockene kommen Der Regen wind
immer hefuger. Chrstan heschrethl nur den
Weg ins Hotel und hittet mich vorne weg /u
fahren und die ankommenden Moeheder un

sere Gruppe abzutangen und zunn Hotel 7o

Abteilungsleiter: Silvia Budinger

Lauftreff

beglenten, Er selbst bleibt am Ende bei Chri-
stiane, die jetet doch ziemhch schwiichelt. Und
wiahrend wir uns die Serpentinen am
Reschenpass hoch kiampfen, wird aus dem
Platzregen ein heftiges Gewitter. Herrlich, fur
so was geben wir noch Geld aus. Man muss
schon irgendwie bescheuert sein, um das mit-
zumachen.

Und so kann ich die Passankunft kaum genie-
Ben. wic sonst iiblich nach langen Anstiegen,
sondern warte noch auf Jutta, die ihr rot ge-
punktetes Trikot am Reschenpass jubelnder
Weise verteidigt - aber auf direktem Weg ins
Hotel wenterfahren machte. Begleitet von vier
! Frauen kehre ich im Hotel ein, wo wir schr
freundlich emptangen werden: die Heizung im
Skikeller wurde sogar zum Trocknen unserer
nassen Kleidung cingeschaltet, Das Hotel ist
absolute Spitze und dann kann auch ich die-
sen feucht-kalten Tag endlich in etner heiBen
Badewanne abschhieBen.

Mittwochmorgen zum ersten Mal kein Regen.
Von Nauders aus die letzten Kilometer berg-
auf und schon sind wir in lalien angekom-
men. Am Reschensee vorbet geht es i den
Vinschgau. Nuch emner flotten Abtahrt in
Schlunderns angekommen geniclen wir in der
Vormittagsonne den ersten italienischen
Espresso. Urplotzlich sind wir von zahlreichen
Bikern umgeben, dic aus dem Schweizer En-
gadin zu uns stollen und uns wohl fir die nich-
sten Tage aut der grofien Bikerroute nach Su-
den begleiten werden. Weiter geht es entlung
der Etsch, vorbei an unzithligen Apiel-
plantagen. Mit dem sonnigen Weuer auf der
Alpensiidseite steigt auch die Stimmung in der
Gruppe. Es wird viel gelacht an diesem Tag.
Christian, unser Guide tritgl mit seinem trok-
kenen Humor auch immer wieder dazu bei,
Locker und entspannt geht es heute zu. denn
wir fahren eigentlich immer nur bergab und
fast alle genieBien diesen jetzt doch sommerli-
chen Tag nach den Anstrengungen der ersten
beiden Tage. Der Radweg nach Stiden ist je-
denfulls hier stark frequentiert und das andau-
ernde Bremsen und Khngeln und Achtgeben
aufl den Gegenverkehr fordert an diesem Tag
merne leteten Krifte und so muss ich in der
Mittagssonne von Castelbello in der Mittags-
rast em ernzichiges Schlufchen halten. Nach-
mitties geht's werter, immer weiter bergab.
und dre wemgen Hugel die war jetzt noch tah-
ren. werden mut Muarren i der Gruppe kom-
mentiert, Vollie crschopit sterge ich an die-
ser Abemd nach nur 871
cetubiten 3000 Tietenmeten

lin venn Rad und

Aber es kot noch schlimimer Abends in

Rabland, nach dem Basens kommt das Broe
fing tur den morgreen bue Dwe Damen m oun

sid beewastert, Joass die

serer Lpehtgruppe :
hommuende Frappe noch entspannier sem wird
N etwa G0 Suechenbabmeter ber 930 Hao
henmmeter bis mach Tramio vnd swenn wir woll
ten creabe sich sicher noch die Moghichken

ciner bursen Sight Scemg Fahetnt Nilohkat

Tel. 0 6584/73 72
lauftreff@tgkonz.de

fee 1 Meran. Das ist zuviel fur meinen
Sportlerstolz — und 1ch beginne mit der Sport-
Gruppe zu flirten. Doch ausgerechnet hier ist
fur morgen die Konigsetappe angesagt: 60 pro-
filicrte Moutainbike-km mit uber 2.000 He-
henmeter. Dennoch. sage ich mir, immer noch
leichier zu bewaltigen als das Bike durch die
von Touristen iiberlaufene Innenstadt von
Meran zu schieben, und so gut kann kein in-
lienischer Cappucino sein. Die Teilnehmer der
Sportgruppe scheinen meinen Entschluss cher
skeptisch aufzunchmen. Vielleicht sehen sie
sich schon im Geiste dabei an jedem Hiigel
lange Minuten auf mich zu warten.

Und so starte ich am Donnerstag mit der Sport-
gruppe und hier geht es ohne Vorwarnung die
ersten 90 Minuten nur bergauf. Zuerst Asphalt,
spiiter Geliinde. und 1ch bin dankbar fiir mei-
ne unzihligen Bergauffahrien in der Vor-
bereitungsphase im Frihjahr, denn ich kann
ohne Probleme in der Sport-Gruppe mithal-
ten. Nach 1.100 Hohenmetern nonstop berg-
aul machen wir Rast an der Mittelstation ei-
ner Sesselbahn und werden von einigen Tou-
risten der Seilbahn bewundert. Danach geht
es - fast wie im freien Fall — wieder 900
Trefenmeter hinab und hier wird mir dann der
clementare Unterschied zur Light-Gruppe
bewusst, niimlich das Abfahren. War ich in der
Light-Gruppe meistens alleine weit vorne, weil
hier die Abfahrten doch zogerheh angegangen
wurden, so muss ich in der Sport-Gruppe
schauen. dass ich hinterherkomme. Hier wird
richtig Down-Hill gefahren, und es ist schon
ratsam betr Tempo 60 - 70 km/h etwas Abstand
zum Vordermann bzw. zur Vorderfrau zu las-
sen, Chrstin und Kerstin, die beiden Damen
in der Gruppe geben michtig Gas. Nach 69
gefahrenen Kilometern und 2.344 Hohenme-
tern kommen wir geschlossen im Hotel an und
beglickwinschen uns gegenseitig zu unserer
Konigsetappe.

Viel gibt's zu erzihlen und mein Entschluss
steht fest: Morgen fahre ich wieder Sportgrup-
pe.

Im Herzen Sudtirols und der Dolomiten star-
ten wir am Freitag zur funften Tagesctappe.
Unser Guide becindruckt mich mil scinen
Fahrkunsten aut dem Bike. Und vor allen sei-
ne Ideen, wo man/frau sich uberall radeinder
Weise Torthewegen kami Zu Hawse hate wh
mir vielleicht uberlegt. diese Passagen, die wa
hier tahrend. schichend oder trugend bewiln-
gen, 7u bulh zu gehen Aber es macht Riesen-
spath und rgendwie ertappe ich mich daber.
das Kind i Manne wieder zu entdecken. das
vor etwa 40 Jahren nut dem Fahrrad beger-
stert Feld und Wald durchstrentte

Lerder passiert an diesem Tag das ulomanve
Negativerlebms Nach ciner Lingeren Trage-
passapre berrah kommmen wir endhich wieder
aut halbwegs tahrtuchtiges Profl und Kirsien.
clwas sor i stergt auts Rad und bt dos
Mirstes hier noch erwas 2o holpng und als

ihonmeh schon entsehlossen habe es nach der
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nichsten Biegung zu versuchen, da sche ich
schon Kirsten vor mir auf dem Boden licgen.
Als ich zu thr komme sehe ich thre Tranen -
das  Knie und die alten Probleme damic !
Weiterfahren ist unmoglich. Wir tragen Kir-
sten den Berg hinunter, bis die zwischenzeit-
lich herbeigerufene Bergrettung sie diber-
nimmt. Wie sich spiiter herausstellte, hatte sie
wohl schon seit Lingerem Knieprobleme. die
ausgerechnet heute wieder auftraten und dann
auch diesen Sturz verursachten. Jedentalls ist
sie abends wieder bei uns in der Runde. aber
sehir geknickt. denn ihre Transalp hat so kurz
vor dem Ziel ein Ende gefunden.

Fur uns. den Rest der Sportgruppe. ist natiir-
lich an diesem Tag die Luft raus, und wir fah
ren i Totter Windschattentahet auf dem Rad-
weye entlang der Etsch Richtung Saden. Den-
noch kurz vor Ende cin werteres Bikerhighlight
(N Um cinen Umweg von 15 kmosu sparen
mussen wir den Fluss an einer Fuhrt tuBlintig
durchqueren. Nusse
und am Iinde fhiegen die Socken im hohen
Bogen iy Wasser

Abends feucht, frohhiche Stnmumung
Studendenviertel von Tremo an oder neben ¢

Fuliec und viel Gelachrter

Hn

ner .\ll‘.ll‘;('l'lkl'n‘lp\' ITiihenisches Flaar, viele
junye Menschen, rerchhich Bier und. heson
ders ber den Damen beliebt, Veneziano oder

Sprity, eimne Mischung aus Aperal, Prosecco,

Aptelsine. Erswurtel und Mmeralwasser (spar-

M sorven Tur eine tolle \'.I\IJIHHI!{:

Samstag, letzte Etappe. Ich fahre wieder mit
Jutta und der Light-Gruppe, machte dic Reise
so beenden wie ich sie begonnen habe. Doch
vor das Ziel haben die Gotter — oder waren ¢s
doch unsere Guides — noch einmal viel
Schweil gesetzt. Lange, lange geht es auf As-
phalt in Serpentinen den Berg hoch und von
dort zum Lago di Toblino, wo wir in ¢inem
Cafe mit Seeterrasse Mittagpause halten.
Schon mal ein Kleiner Vorgeschmack auf den
Gardasee. Danach geht es tiber leicht welliges
Gelinder weiter Richtung der Stadt Arco, wo
wir uns mit der Sport-Gruppe treffen wollen
um gemeinsam die letzten Kilometer nach
Rivit zu radeln. Endlich bekommen wir den
Gardasee zu Gesichr, es geht nur noch etwas
bergab und rundherum nur strahlende Gesich-
ter. In Riva angekommen decken wir uns 2u-
niachst in einem Supermarkt mit | Flussigem™
cin und Tahren sotort zum Garadasee ins
Strandbad, Natdrheh gehort ein Sprung ins
Wisser mit Radklamotten und Sturzhelm dazu
tlch hatte nuch gerne cimnmal selbst daber ge-
scheny Danieh genielien wir noch eimige Zeit
dus Strandleben,
hinter den Bergen
des Guaradasees cine

See hilden

bevor die Sonne endgulug
wntergeht, die hier Norden

raposante Kulisse zum

Nach 6 Tagen Fahrt it 388 hinund 6600
Hohenmeter haben wir unser Ziel erreicht
Eine Alpenuberguerung ot dem Fahrrad von

der Zugspitze bis cum Gardasee Das Erlebiis

ist nachhaltig und beeindruckend. Jutta, und
mit ihr jeder/jede andere, ist mit Reche aul ihre/
seine  Leistung stolz und fir sie beginnt mit
diesem Event eigentlich so etwas wie der Spaly
am anspruchsvollen Biken. Der Stwolz, der im-
mer wieder mitschwingt beim Bezwingen ei-
nes Anstiegs, liisst sie in den folgenden Wo-
chen an weiteren Bikeevents, wie z.B. den
Benefizradlern teilnehmen. Als Kronung folgt
Ende August sozusagen als Erglinzung zum
Bergwandern in den franzésischen Alpen, die
erfolgreiche Bergauffahrt von Bourg d’Oisan
auf der legendiiren D 266 ins Mekka des Rad-
sports nach Alp d'Huez.

Fitr mich bleibt die Erkenntnis, so richtig Spal
am Mountainbiken gefunden zu haben. Sicher-

lich werde ich das Rennrad nicht ganz in dic

Ecke stellen, aber fiirs niichste Jahr sind zu-

mindest im Frihjahr in der Vorbereitung eini-

2¢ Mountainbike-Kilometer mehr eingeplant.

Denn schhieSlich — und damit endet hier die-

ser Bericht aber hoffentlich nicht Jdie Radler-

Karmiere — muss ich noch einmal mit dem Rad

iber die Alpen. Aber dann ins Hochgebirge.

denn das hube ch personlich bei dieser Trans-

alp etwas vermisst - Auge in Auge mit den

Dreitausendern — was aber die niefe Dankbar-

ket uber das Erlebte und das Lob uber die gute

Organsation und den herzhchen Dank an die

beiden Guid's Christian und Rene. in keinster

Weise schmilern soll.

Rolaned Holbach
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Zehnjihriges Jubilium der Wurfgruppe in der Leichtathletikabteilung der TG Konz

Im September 1999 Ning alles nit 2wer Athibe
ten an

Nach ¢inem ersten Wintertrmmng stellen sich
i Juhre 2000 schon die ersten [rtolge cin.
die sich bhis heute tortselzen

Deshalb mochte ich Danke sagen

Zuerst den Verantwortlichen der TG Kone, die
unsere Athleten und mich als Trainer immer
unterstistzt haben

Dann natarheh anech memen Athleten, dic mich
schon zicmbich lange ertragen haben und das
immer noch tun.

Meistens wurde 1leiffig trainiert, was sich in
den nachstehenden Erfolgen wiederspiegelt

Dic Bilang dieser zehn Jahre
13 Deutsche Meister

16 Deutsche Vizemeister

9 Dritte Plitze

19 Sudwestdeutsche Meister
4 Westdeutsche Meister
1Y Rheinland - Pfalz Meister

Zur Erinnerung an diese zehn lahre stelle ich
cuch die Werfer und Werterinnen noch ein-
mal mit thren Lrtolgen vor.

Siegfried Wegener
Wurrfirainer

10 Jahre Wurfgruppe in der TG Konz

Mira Gavilli
geboren 1978
aktiv veon 1999 2002

Deutsche Meisterschafien

einmal Deutsche Meisteri
einmal Deutsche
Vizemeisterin

einmal neunter Platz I
Westdeutsehe Meisterschaften
zweimal Dritter Platz
einmal vierter Platz

einmal fiinfter Platz

Bestleistungen

Hammerwur! dkpg 5407 m
Kugelstoben 4k 1352m
Diskuswurf 1 kg 3555m
Speerwurl 600 g 4043 m

Sarah Noll
geboren 1985
aktiv von 2000 -2004

einmal Deutsche
Vizemeisterin
einmal dritter Platz
cinmal sichter Platz
Westdeutsche Meisterschaften
cinmal zweiter Platz
rweimal funfter Plats
Rheinland- Pfalzmeisterseliafion
dreimal erster Platz

Bestleisrungen

Hammerwurt Ikg 2dom
dhg H2o05
Kugelstatien dhkeg 1079w
Diskuswourt kg 25500m
Dreibampt RKS B 2%
Gewichiswurt S kg )40
Steinstolien She 100N

132

lLeichtathletik und Rasenkraftsport

Die Athleten und ihre Erfolge

Denrsclhe Meisterschaften \'=
cinmal Deutscher Meister

dreimal Deutscher

Vizemeister b
cinmal dritter Platz

cinmal vierter Platz

Stidwestdentsche Meisterschaften

cimal  zweiter Platz

Westdewtsclie Meisterschaften

cinmal dritter Platz

Rlicinland- Pfalzmeisterschafien

dreimal erster Platz

Christoph Borens
geboren 1986
aktiv von 1999 2005

Besticistungen

Hammerwurt 4kg 5426m
Skg S57.60m
6kg 52 16m
7.26 kg

Kugcelstolen dkg 1446 m
Skg 1315m

Diskuswurt 1 kp 4050 m
1,5 ke 3389 m

Speerwurl 600 g 3849 m

Stein 75 kg 1296 m
[0 kg 1028 m
IS5kg 713 m

Grewe bt Tslem 2P0
IO K 21 04m
12 ke 1749 m

Drerthamp! RRS IR

Julia Aschinger
geboren [UN7
aktiv von 2001 -2004

cinmal Deutsche
Vizemeisterin

cinmal sechster Platz
Sttdwestdeutsche Meisterschaften
cinmal zweiter Platz

Rheinland- Plalzmeisterschalten
rweimal erster Platz

Bestleistungen

Hammerwurf 3 kg 40161 4 kg 43,43
Kugelstobben 3 kg 1092 4 kg 10,36
Diskuswurl 1 kg 25.80

Gewichtswurfl 3 kg 2195 Skeg 1937
Steinstoben 3 kg 11.80 Skg 9,56
Dreikampt RKS 2425

Sahrina Klasen
geboren 1YEY
aktin von 2002

-20058

cinmal sechster Platz
cinmal siebter Platz
Sudwestdewtsehe Meisterschaften
cinmal erster Phatz

Westdeutsche Meistersclaften
cinmal erster Platz

Kheinfand- Plalzmeisterschaften
sweimal erster Platz

Hesdentungen

Hammerwurt 3 kg 4775 m 4 kg 42.74m
Gewichiswait Ykg 23,77 m S kg 20,32 m
Stemstaben Ikg S9Sm Skg 7.3l m

|)|;‘li..uu|1| RKS I W14 B
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Patrick Klasen
schoren 1983
aktiv von 2002 -2005

cinmal dritter Platz
Westdeutsche
Meisterschaften
einmal sechster Platz

Bestleistungen

Hammerwurf 7.26 kg 4555 m
Gewichiswurf 12 kg 1501 m
Steinstolen I kg 1.0

Patrick Weber
geboren 199
akty ab 2003

Deutsche Meisterschaften
dreimal Deutscher
Vizemeister

viermal dritter Platz,
dreimal vierter Platz
zweimal fiinfter Platz
cinmal siebter Platz
Stidwestdentsche Meisterschaften
sichenmal erster platz
Westdeutsche Meisterschaften
cinmal erster Platz

Rheinland- Pfalzmeisterschaften

zweimal erster Platz

Bestleisrungen

Rheinland- Palz Rekord

Rheinland Rekord

Hammerwurf kg 47,06 m
4kg 62.71m
Skg 65.1Im
6 kg 5996 m
7.20 kpS1.30 m

SteinstoBen kg 1147 m
Skg 1230 m
75 ke 1221 m
10 kg 1052 m
15kg 20,12 m

Gewichtwerfen Jkg 2553 m
Skg 27.06m
7.5 ke 27658 m
10 kg 2306 m
12 kg 843 m

P S

Dreikampl RKS

Sabrina Plag
zehoren 1994
aktiv ab 2008

achtmal Deutsche
Meisterin

cinmal Deutsche
Vizemeisterin
Siidwestdeutsche Meisterschaften
dreimal erster Platz

dreimal zweiter Platz

Bestlerstungen
Rhemlind- Plalz Rekord

Hammerwurf Jkg 453 m
4kg 3385m
Gewichtswurl Jkg 2555m
Skg 1678 m
Stemstolien Ikg 13R4m
Skg 996 m
Dreikampl RKS I 2885 P.

Natalie Ldt
geboren 1987
aktiv von 2004 22000

dreimal Deutscher
Vizemeister

einmal dritter Platz
cinmal achter Platz
Siidwestdentsche Meisterschaften
sechs erster platz

Westdeutsche Meisterschaften
einmal erster Platz
Rheinland-_Pfalzmeisterschaften

dreimal erster Platz

Bestleistungen

Hammerwurf 4kg 5231 m
Stein Skg 9.109m
Gewicht Skg 23.12m
Dreitkampt RKS P 2334

schlimmer als
Heimweh.

weltweill thehen Millionen
Menschen vor dem Hunger
Helfen Sie uns,
hnen zd helfen
Deutsche welthungerhitfe
Spendenkonto 1115
Sparkasse Bonn
BLZ 380 500 DO

www.welthungerhilfe de

Carina Ludwig
geboren 1992
akuv ab 2006

Deutsche Meisterschaften
zweimal Deutsche Meister
dreimal Deutsche Vizemei..... ...
cinmal dritter Platz

einmal sechster Platz

einmal sicbter Platz
Stidwestdeutsche Meisterschaften
viermal erster platz
Westdeutsche Meisterschaften
einmal erster Platz
Rheinland-_Pfalzmeisterschaften

viermal erster Platz

Bestleistunygen
Hammerwurf Jkg 5295 m
4kg 4784 m
3kg 2788 m

S5kg 21,66 m

Gewichtswurf

Steinstoben Jkg 10.20m
5kg 891 m
Dreikampf RKS P. 2744 P.

Tabita Zargus
geboren 1991
aktiv ab 2009

Deuntsche Meisterschaften
cinmal Deutsche
Vizemeisterin

einmul dritter Platz

estleistungen

Hammerwurf 4kg 3490m
Stein Skg 909m
Gewicht Skg 1815m

Dreikampf RKS P, 1980

Jana Weyand
geboren 1995
akuy ab 2009

Deutsche Meisterschaften
cinmal dritter Platz
einmal vierter Platz
cinmal sechster Platz

Bestleistungen

Hammerwurf Jkg 3430m
4kg 2598 m

Gewichiswurf Jkg 21,10m
Skg 1590 m

Steinstolen Jkg B.69m
Skg 665m

Dreikampl’ RKS P 2103 P.

'
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In der Bestenhiste des LVR (Leichtathletik-
Verband Rheinland) huben dic Lewchtathie.
ten der TG Kons msgesamt 124 Emntrige er-
reichi, Abtetlung Leichtathietih 102 und Laut-
treff 220 Pro Disziphin werden die zehn he-
sten Athleten aus dem Rheinland eingetragen,
in den Seniorenklassen aber nur funf pro Dis-
ziphn und Altersklusse. Die Seniorenfinnen-
Kliussen beginnen ab M30/W30. wobei alle
funf Jahre ein Wechsel in die nachsthithere
Altersklasse  erfolgr

Miinner: Hammerwurf (7.26 kg

I. Patrick Weber 51.20 m. 6. Pol Schumacher
4042 m,

Halbmarathon Mannschaft - Strafienlauf:
2. TG Konz: Hermesdorf (1957). 1:19:59-
Hoffmann (1973), 1:20:01 — Peters (1965),
1:27:55 Swnden. 200m: 5. Alexander Weber
23.75 s, 400m: 10, Alexander Weber 55,59 s,
Stabhochsprung:

5. Winfried Weires 3,15 m,

Dreisprung: 9. Winfried Weires 9. 19m.
Miinner M35:

Weitsprung: 2. Dr. Cord-Henrich Treseler
5.74 m,

Speerwurf (800g): 4 Dr
Treseler 36.27 m
Marathon: 4. Roman Hottmann 3:14:10 Std.
Miinner M40: 3000m: 3 Khalid Chagn
10:09.21 Min.. 5. Khalid Chagn 1:20:05 Sid
Minner M45: 10000m: 5. Andreas Kilian
37:54.71 Min.

Miinner M50:

10km-Straflenlaul: 4. Hermesdor! 36:32
Min.,

Halbmarathen: 3 Hermesdort 1:19:39 Sid..
Miinner M55:

100 m: 2. Winfried Weires 13.57 Scekunden,
200 m: 1. Weires 28,20 s,

Marathon: 4. Reiner Weber 3:44:50 Sud.,
Stabhochsprung: | Weires 3,15 m,
Dreisprung: | Weires 9. 1% m,
Weitsprung: 2. Weires 491 m.
Diskuswurfl (1500g): 2. Wepres 3084 m
Hammerwurl (6 kgy: 20 Werres 30,82 m,
Speerwurl (700g): 4. Winlricd Weires 2646
m.

Miinner M60:

Halbmarathon: 5. Use Lellinger 130012 Sid
Kugelstofien (Skgi: 3 Sicyptied Weoena
11.29 m,

Diskuswurf (1000g): 3 Sicetred Wevener
594 m

Miinner M65:
Marathon-Stralienlauf: 3
4:04:01 Sid.

Cord-Henrich

AMichime Rudolt

Ber der mannhichen A-Jugend und den Nuan
nem war Patrick Weber 2009 der beste Flam
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Abteilungsleiter: Winfried Weires

Leichtathletik

Rheinland-Bestenliste 2009

merwerter tm Rhanland. Den Rhcinland-Re-
kord m der A-Jugend. den er 2008 mit ciner
Weite von 5984 Metern  selbst aufgestellt
hatte, verhesserte ¢ diesem Jahr auf 59,93
m. herzlichen Gluckwunsch!

Minnliche Jugend A:,

Hammerwurf (6,00 kg): 1. Patrick Weber
3993 m (neucr Rheinland-Rekord).
Speerwurf (800g): 4. Philipp Polis 44,59
m. 1500m: 6. Dominik von Wirth 4:36,96 Min..
3000m: 6. Dominik von Wirth 9:55.28 Min..
S5000m: 4. Dominik von Wirth 16:58,97 Min..
10 km StraBienlauf: 5. Domimik von Wirth
35:44 Min.

Schiler M14:

Stahhochsprung: 4. Maximilian Willems 2,15
m.

Weitsprung: 7. Willems 5,11,

Kugelstobien: Y. Willems 9.61 m.
Speerwurf: 7. Willems 33,57 m,
Vierkampf: 8§ Willems 1765 Punkte,
Hammerwurf (4kg): 1. Lukas Kramp 3536
m. 2. Nico Benzmuller 21,60 m.

Der dreizehnpahnige Maximilian Henrich way
mit 16 Eintragen unser erfolgreichster Athlet
in der Rheinland-Bestenliste. Er erreichte vier-
mal Rang ¢ins mit hervorragenden Leistungen
im Hochsprung (1,62 m), Weitsprung (5.23 m).
Kugelstallen (12,70 m) und 2427 Punkten im
Blockwettkamp! Wurf. Auberdem fuhrie er die
Sprint-Staffel wuf Platz 7wei und die B-Schil-
ler-Mannschalt bei den  Rhemland
Mannschafts-Meisterschatten aul’ Platz dret.
Desweiteren belegte er noch mehrere vordere
Bestenlisten-Platze. Lukas Kramp war bester
Hammerwerfer i der Altersklasse M3 mit
dem 3kg-Hammer und in der M4 mit dem
dkg-Hammer. herzlichen Gluckwunsch!

Schiiler M13:
Hochsproung: 1 Maxonihian Henneh 162 m,
3 Jonathan Burg | d4m

Weitsprung: | Hennich 5,23 m,
Kugelstoblen (3kgy: 1 Hennch 12,70 m, 6.
Luhass Rramp .27 .
Hammerwurl (3kg): |
m. 2 Nweao Benzmuller

Lukas Kramp 42018
3363 m,

a

Speerwurt (400): 2 Henrich 42,63 1,

Diskus (7530gn 2 Hennch 2071 m. 5
Jenathan Burg 2744 m, @ Michacel Strupp
RIRTRANTTS

om Hiarden (Hobe 0.762my: 2
0

Stldtel IWTSm N 12030 0
Schnnden iNhchacl Sirupp et

(R LeN]

Henrieh

Koeng 113X
Liinek Rlcthe
Jonathan Buory (9n) Masnulian

Honrse o200,

Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

1000m: 3. Henrich 3:006,30 AMn,
N1000m: 5. TG Konz 103625 Min. (Maxa-
mitan Hennch 96, Thomas Persch 96, Janek
Kletke Y6),
Ballwurf (200g): 4. Hennich 59.00 m, 6. Burg
51,00m.
Stabhochsprung: 3. Henrich 2,15 m, 6. Burg
205 m.

Dreikampf: 2. Henrich 1399 Punkie,
Dreikampf Mannschaft (M 12/13): 6. TG
Konz 5283 Punkte (Maximilian Henrich
(1996) 1379 Punkte — Janek Kletke (96) 1056
P. - Michael Strupp (96) 990 P. - Jakob Luz v
Graf (96) 934 P. - Brechtken (96) 924 P.),
Blockwettkampf Wurl

(75m, 60m Hiirden, Weitsprung, Kugel,
Diskus): 1. Maximilian Henrich 2427 Punk-
te,

Blockwettkampf Sprint (75m, 60m Hiirden,
Weitsprung, Hochsprung, Ballwurfl): 2.
Henrich 2197 Punkte.
Mannschafts-Meisterschaften Gruppe 2,
Schiiler M 12/13: 3. TG Konz 3474 Punkie
(Maxmmilian Henrich, Jonathan Burg. Janek
Klethe, Michacl Strupp. Jukob Luz v Graf)

Schiiler M11:

1000m: 2. Lucas Mever 3:16.86 Minuten
Schiler M10:

Schlaghallwurf (80g): 4. Philipp Hamm 43,50
m

Dreikampf Mannschaft Schiiler M10/11: 7,
TG Kong 4234 (Philipp Hamm (99) 885 Punkie
- Tobias Bermes (Y8) 874 P. — Lucas Meyer
(98} 850 P. — Maximilian Czech (99) 818 P. —
Joshua Meyer (99) 807 P)

Nutalie [di und Irene Schikowski auf Rang |
im Rhemland!

Frauen:

Halbmarathon: S, Irene Schikowski 1:28:04
Sud.,

Hammerwurf (dkg): | Nawdie Idt 46.30m.
Marathon: | lrene Schikowsksr 3:08:03 Sid .
10, Silvia Bidinger 3:35:32 Sud..

Marathon Mannschaft: 1 TG Konz
JO 4700 Std. (Schnkowski (62) 3:08:03 —
Bindinger ¢661) 3:35:32 Michels (66) 4:03:25)
Vera Kletke. Rhembandmersterin im Hoch-
sprung und Wersprong, st auch i der Rheim-
Land-Bestentiste aut Rang 1 an beiden Disa-
phnen !

Frauen W4

100m: + Vera Klethe 14,37 Scekunden,
200m: Y Kletke 300300 S,

Weitsprung: | Klethe 4,62 m.

Hochsprung: | Klethe 010 m

Irene Schikowski domimiert i rhrer Adters

hlasse den Hdbosoathon and NMarathon '
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Frauen W43s:

10000m: 3. Silvia Biidinger 46:06,42 Min,
Halbmarathon: [. Irene Schikowski 1:28:04
Std., Murathon: 1. Irene Schikowski  3:08:03
Std., 4. Silvia Biidinger 3:35:32 Sud.

Weibliche Jugend A: Diskuswurf (1000g):
5. Kathrin Schmidt 23,44 m

Carina Ludwig ist 2009 wiceder die heste
Hammerwerferin in der B-Jugend mit neuem
Rheinland-Rekord! Herzlichen Glickwunsch!
Weibliche Jugend B:

3000m. & Pia von Keutz 11:534.95 Min..
Hammerwurf (4000g): 1. Carina Ludwig
47.56 m (neuer Rheinland-Rekord),
Diskus (1000g): Vian Mahmod 23,07 m.

Die 15-jihrige Constanze Thiel erzielte mit
ciner Weite von 9,88 m Rang | im Dreisprung
vor Antje Bermes mit 9.71m!
Schiilerinnen WI1S:

800m: 2. Constanze Thiel 2:33.02 Min..
2000m: 4. Constanze Thiel 8:09.65 Min.,
Dreisprung: | Constanze Thiel 988 m, 2.
Ante Bermes 971 m, Weitsprung. 4. Anye
Bermes 5,05 m. 10, Lena Schneider <487 m,
Hochsprung: 9. Lena Schoeider 145 m,
Kugelstolien (3Kg):

1O Bermes 9.67 m.
Ballwurl (200g): 7
Vierkampf: 7. Anye Bermes 1851 Punkie
Blockwettkampf Lauf: 2 Constanze Thiel
2136 Punkle.

Die A-Schilerinnen (W /15 erreichiten mn
der S ionm-Stattel und in der Mannschatts

Bermes 32,50 1,

Wertung nn Vierkampl J-;'.n.‘l]* Rang drcr

der LVR-Bestenliste

Staffel 45100m (W14/15): 3. TG Konz 52.57
Sekunden (Caroline Kalkstein 95 — Anije
Bermes 94 — Constanze Thiel 94 — Theresa
Preifer 93),

Vierkampfl Mannschaft: 3. TG Konz 8738
Punkte (Antje Bermes (94) 1851 Punkte -
Theresa Pleifer (95) 1828 P. - Caroline Kalk-
stein (95) 1742 P. - Constanze Thiel (94) 1663
P. - Lena Schoeider (94) 1654 P)

Zum Saison-Abschlufl 2009 wurden unsere A-
Schilerinnen mit einer guten Team-Arbeit
Rheinland-Vizemeisterinnen bei den Rhein-
land-Mannschaftsmeisterschaften in Wittlich.
Mit 5650 Punkten erreichten sie auch in der
Rheinland-Bestenliste Rang zwei mit den fol-
genden Athletinnen: (Antje Bermes 94, Con-
stanze Thiel 94, Lena Schneider 94, Caroli-
ne Kalkstein 95, Theresa Pfeifer 95, Nicole
Weber 95, Lea Tullius 95)

Schulerinnen Wl4:

100m: 6. Theresa Pfeiter 13.36 Sckunden,
J00m: 9. Lea Tullius 54,71 s,

2000m: 6. Nicole Weber 8:04,22 Min,,

S km - Strallenlauf: 6. Nicole Weber 23:37
Min..

60m Hirden (0.762m): 7. Curoline Kalkstemn
13.59 &,
Weitsprung: 7. Theresa Preifer 479 1,
Hochsprung: 9 Caroline Kalkstemn 144 m,
Diskuswurl (1000g): 7
25,74

Ballwarl (200g): 10 Nicole Weber J2.00 m,
Blockwettkampl Sprint: 3 Caroline Kalk-
steny 2255 Punkte,

Blockwetthampl Wurfl (Funfkampf):

Theresa Pleiter

3, Theresa Pfeifer 2254 Punkie,
Blockwettkampl Lauf: 4. Nicole Weber 1972
Punkte.

Vierkampf: 6. Theresa Pfeifer 1828 Punkte.

Schiilerinnen W12:

75m: 5. Chnistina Laubenstein 10.66 s,
800m: 5. Laubenstein 2:40.21 Min.,
Hochsprung: 4. Laubenstein 1,40 m,
Weitsprung: 4. Laubenstein 4,64 m,
Blockwettkampl Sprint: 7. Laubenstein 2078
Punkte,

Schiilerinnen W11:

StafTel 4x30m: 2. TG Konz 31,19 s (Paula Luz
y Graf 98 — Isabel Bermes 98 — Sarah Henter
99 — Sophia Junk 99), Dreikampf Mannschaft:
5. TG Konz 5149 Punkte ( Paula Luz y Graf
(98) 1138 P. — Saruh Henter (99) 1083 P. -
Sophia Junk (99) - 1080 P. — Linda Heggen
(99) 961 P. — Isabel Bermes (98) 885 P)
Schiilerinnen W10:

50m: 3. Sarah Henter 7,92 s, 4. Sophia Junk
7.93 s,

Weitsprung: 8. Sarah Henter 3,94 m..

Winfried Weireys

Hiermit gratuliere ich nochmals allen Ath-
letew/innen zu ihren personlichen Erfolgen
und Bestleistungen sowie unseren Trainern,
die diese Erfolge erst moglich gemacht ha-
ben!

Ich wiinsche Euch allen ein frohes Weih-
nachtsfest, cinen guten Rutsch und viel Er-
folg im neuen Jahr!

Euer Abredungsleiter

Winfried Weires



Schwimmen

Abteilungsleiter: Anja Schuh

Maarwiese 17

54329 Konz

Tel. 06501/998002
schwimmen@tgkonz.de

Pokalschwimmen des Bezirks Eifel-Mosel:
Jugend-Mixed-Team der TG-Schwimmer auf hichster Stufe der Siegertreppe

Die Abschlussveranstaliung um den diesjah-
naen Munnschattspokal Monel, wurde, wie
schon im Vorgahr, im Maoselbad der Stadi
Bernkastel ausgetragen. Unser Jugend-Mixed-
Team mit Leon Wollscheid. Larissa Werle.
Aloscha Jakobs und Juliv Warnats ging per-
soncll geschwacht an den Start. Sie erreichten
auch nicht mehr ganz die Leistung der Aut-
taktveranstaltung in Gerolstein, belegten aber
in der Endabrechnung, in 27:42 82 Nlinuten,
souveran Platz 1. Auch die Schwimmer unse-
rer Herrenmannschatt (Muthias Probst. Chri-
stian Weirich, Tobias und Sebastian Miller)
licBen in beim 2. Durchgang leistungsmibig
etwas nach und mussten sogar das Team von
Ausrichter SFG Bemkastel-Kues in der End-
abrechnung vorbeizichen lassen. Hinter
Gerolstein und Bernkastel belegten sie. in
22:33.7 Minuten, den Rang 3 Das Damen-
team, welches nach dem ersten Durchgang
noch auf Platz zwei lag, ging ber Veranstal-
wng in Bernkastel-Kuces, durch ausbildungs-
und krankhensbedingte Personalaustialle, g
nmicht an den Stan

Mannschafe der Konzer Selivwimmabtedune in Fover des Bernkasteler Moselbades

Nikolausschwimmen in Wirges: Fabienne Marx dominiert Mehrkampfwertung

Am letzten Novemberwochenende besuchte
Trainer Achim Bartholome mit dier Aktiven
der \\r'cllkulnpl'lnunmuh.'lﬁ das 25, Nikolaus-
schwimmen des TuS Montabaver. Im Hallen
bad der Stadt Wirges mussien Schastian und
Tobias Miller. sowre Fabienne Marx, i den
Schwimmstilen Delphin, Kraul, Brust und
Riicken jewcils auf der SOm-Sprintdistans und
fiber 100m Lagen zeigen, wic vicl Substing
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Die Zirkel-Tranming-Gruppe ym TG Sportsiu
dio machte sich gany herzlich ber dir, lieche
Marlies, fur diesen hesonderen Fitness-Spab,
deine immer wieder neuen Ideen. uns zu mo-
Du verstehst es wirklich,
Sport mit so viel Freude und Begeisterung
Zu vermitteln

tivieren, hedanken

Danke auch fur dic vielen ge-
meinsamen AKtivititen. Unternchmungen
(Radtouren, Wanderungen cte.) Da unsere
Gruppe immer grofler wird, freuen wir uns
naturlich sehr iiber die Erweiterung des Sport-
studios,

Den Verantwortlichen hierfir chenfalls ein
dickes Dankeschion und herzliche Gliickwun-
sche. es ist euch wirklich gut gelungen.

Die Zirkelgruppe

Studio

Zirkelgruppe

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565

Tischtennis

tischtennis@tgkonz.de

oder auch:

Nach dem Abschluss der Saison 2008/09 stelle
sich eine im Spertimmer wicderkehrende Fra-
e Muachen wir weiter wic hisher oder pro-

breren wir mal was Neuwes?!

Die Ausgangslage:

Die T Herrenmuannschatt der TTH Kong spiel
e nun schon seit drer Jahren owicdery mder 2
Rhembundliga, Terlweise war es e Kampt
seven den Abstreg, weilweise het s aber auch
1

Tnspesamt warden Tabellen-
platze swischen 5 und 7

ertaschend gut
tvon 10 Mannschal -
UAHe waren ¢y
Wirkhich alle?

L Prablem gab es jedochs Der Alersdurch

et erzicht So well, so vut

centhich sutrieden

bt des Moannschattsstimmes war mareler
verle aut Werte deuthich genserts der 30 Jahire
vohlettert, T st 2w ar nicht so diss diese  Se-
moren” (o Tischtenmes nennt man die Ui

fvachiich so'r micht mehr om Stamde waren

thire Lenstune an Jdic Platie 2u brimgen. Aber

Generationswechsel vollzogen

%

—
5 —
-

Achterbahn Rheinlandliga mit der 1.HM

e¢s war doch schon eime Tendens zu erkennen.
dass die bewihrien Krafie nicht mehr ewig
halten und funktonieren wurden,

Aul der anderen Scite gab es cine barenstarke
Tugend, die i den letzten Tahren die Zusam
mensetzung der TTE-Herren deutlich verin-
dert hatte, So waren 2.8 10 der Saison 2008/
09 swer extrem qunge Manoschaften i tiefe-
ren Klassen an den Start geyangen. denen bx-
perten vor Sasonbegin mecht mehe als vinen
sing- und ktanglosen Absticgsplatz sugetraat
hatten. Am Ende lieten bewde Mannschatien
1l‘l L\'i \h\' '\“l\\k' IIII\} WalCn 2w eise st ar

Liabelle

IYa musste man schon cin usrutezeiwchen hin-

unter den ersten drer der 20 timden
ter das Sasonergehbnis seteen!

e Werchenstellnge

~Nach wie man so oschon saget rertheher

Ubertewuny sourde dann dem Prack der Jugend

stalteeseben Drerder sechs Stanmspieler der

neuen | Herrenmannschait swaren o Schimu

Der Rest (46,6 Jahre)
auch wegen der gelten-
den Wettspielordnung — weiterspielen und soll-

nur noch 183 Jahre alt
wollte und musste

te von nun an die schon rewchhich gesammel-
ten Erfahrungen weitergeben

Der Vorrundenverlaut:

Im ersten Sprel gab es gleich cinen Pauken
schlag: Dem letztpiihrigen Dritten aus
Gerolstem wurde gleich ein Punkt abgenom-
men. Das gub Anlass zur Hottnung

Im sweiten Spiel gegen Ieseh/Saar kam dann
gleich cin Dampter

hoehen 6.3 Fubrung blieh am Ende nur eimn ent

Trotz ciner zwischenzent
tauschendes 79 Das waren die ersten beiden
verlorenen Punkte!

In Ahbach gab es dann einen leichten 93 Sicg
[as Schitt war wieder in der nchugen Spur!
Die Ernuchterung tolgte i Schwirzheim: Es

Fortsctzung anf serte 38



Die TLHM

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Tischtennis

Unter der Fels 27

54332 Wasserliesch

Tel. 0 65 01/5565
tischtennis@tgkonz.de

Sebastian Klimsch met Dyvananiik beon Rickband-Topspin

Stehend: N Schmin. S Klimasch. R Hein

Licgend: 2 Breier,
Kniend: G, Brewdt,

hagelte eine derbe 3:9-Niederlage, dic aber
angesichts der Schwirzheimer Spiclstirhe
Ordnung ging.

Es folgte eine Reise nach Dichielbach: Hier
tiel nicht so ganz viel rund. Die TTE brachien
den vermeintlichen Abstiegskandidaten so
richtig in Fahrt und konnten am Ende gerade
noch eine Nicderlage vermeiden. Dic Leistung
der Dichtelbacher war zwar beemdruckend,
aber nun kamen doch schon Zweitel am eige-
nen Leistungsvermopgen aut. Der Punkiveriust
wurde als vergebene Chance N 3 angeschen.
Im nichsten Hemmspiel gab es dann wieder eme
Punkteteilung: Gegen Oberstemn war o aber
ein Punkigewinn! Leistungshurve und Stum-
mung zeigten wieder nach oben!

Am gleichen Abend wurden die Optimisen
wieder aul den Boden peholt Geeen die
Meisterschattsmitltavoriten  asus Wold
bockelheim wurden 2wt swer Fazel und 2w e
Doppel gewonnen, aber der Rest gimg an dic
sehe spielstarhen Hunsrucher Dus win aber
auch so in Ordnung und cipenthch ~chion von
her cingeplant worden.

Es tolgte der Tretpunht der Vorrunde  das
Auswartsspiel in Beltheun, die wenteste Ao
reise in den Hunsrick, Hier pab e am Anlany
cin gewonnenes Doppel and danach N e

I Bruckmaun

fuch gzar nichts! Ly war schon beklemmend zu
sehen. wie unterlegen sich die Konzer hier aul
breiter Front zeigten. In dieser Form wiiren dice
Konzer ganz sichere Abstiegskandidaten!

Es kam zum Showdown m letzten Spiel der
Vorrunde: Gegen Kreuznach/Riidesheim ging
es um die Wurst! Erstmals in der Saison ge-
wannen die Konzer drer Doppel. Durch den
Mix aus alt (0:6) und jung (6:0) wurden auch
die Einsel ausgeghchen gehalien. In diesem
Spiel war klar zu crhennen. dass dic Jugend
den Semoren den Rang abgelaufen hat und es
hoftentlich auch noch oft machen wird Am
Lnde haelh ex 907, was wirklich 2wer gewon
nene Punkte o Kampt gegen den Abstiep
waren s W cin crireulicher

Hinrundenabschluss!

Zwischenlalans
Soccme Dischuennesaunde st schon e Wedh-

solbad Jdee Cctahle Nach b kepsmt kalt und

dann wicders it Aan kann cespanot der
Ruc ke et oo und hotten, dass
noch v paar i v/ vk oren 1en Ab
sty hatten v sdleas el b beam
Wik i tchin vondien T
vis e Hhisen <t d nl it
Jdenn hesten W Fazu P bty e shict Do

im Geschaft nur den Hut zichen und sagen:
Weiter so! Der jetzige Platz 7 ist cin Nicht-
Abstiegsplatz. aber noch funge kein Grund zum
ausruhen. denn es sind nur zwei Punkie mehr
als Platz 9.

Allen Lesern und TT-Begeisterten wunschen
die Thschtennisfreunde cin erholsames, fried-
hiches Werhnachisdest und viel Gliick, aber vor

allem gute Gesundheir, fur das Jahr 2010!

Fhomas Brockman

Brot

for die Welt

Fuostiank Kol 500 500 500




Abteilungsleiter: Christoph Hanold
Tel. 0651/4633615
Torsten Heinz VO”BVbB”
Tel. 0561/463730
volleyball@tgkonz.de

Neue Einheit fiir die Jugend...

fmmer Montag, 16:00 - 17:30 Uhr in der Saar-Maosel-Halle tainiert die neuae Gruppe von M"l""””_"' Hamm 4
Gesucht werden Jungs swischen 10 und 12 Jahren, die Tnteresse haben. dass Volleyballspielen zu erlernen. Wenn Du Lust und Zeit hast,
s ' { W
‘-L}]III![‘F‘&‘FC doch cinbach mal im ['r‘\lll[l‘if_‘ rein, Wir freuen uns aul Dich

Torsten Heinz

\ust auf Volleybaqjy>

Wenn du zwischen 10 und 12

Jahre alt bist und Lust hast zu
lernen wie man pritscht, o
baggert und schmettert, i
dann schau doch mal bei uns

vorbeil

Die mdnnliche Jugend trainiert immer Montags von
16:00-17:30 Uhr in der Saar-Mosel-Halle

Wir freuen uns auf Dichl!l

Die Volleyballer der TG Konz

|39 gy,
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Abteilungsieiter: Christoph Hanold

Volleyball

Tel. 0651/4633615
Torsten Heinz

Tel. 0561/463730
volleyball@tgkonz.de

Die Konzer Jugend bei den Rheinlandmeisterschaften 2009

Auch 2009 sogen die Jugendmannschalien der
TG Kone Volleyball qus, um Erfabruncen im
Spictbetrieh 2u samimeln

Besonders unsere mannliche Tugend st hier
lobenswert 2u erwahnen, trat sie doch ber den
L20-Rheinlandmeisterschafien in Ransbach-
Baumbach gegen hochklassige Gegner an. Mit
emem knappen halben Lahr Traimimgsertahrung
nahmen Sie den Kampt gegen Gegner, wie w.a,
die Jugend des VC Mendig (2. Bundeshga),
an.

Es wurde zwar kein Spiel gewonnen. aber mit
hoch erhobenem Kopt den 7. Platz, belegt und

cine Menge an brfah-
Uy gewonnen
Als Randnotiz. cimge
heutige Landes-
higaspicker des Veremns
haben thre Karnere
unter den gleichen
Voraussetzungen be-
gonnen. Geschadet hat
es in kemem Fall. .

Unsere weibliche Ju-
gend spielte, ithr zwer-
tes Turmier nach 2008,
i der U6-Runde in
Wierschem. Hier trat
die Trammmgsgruppe
mit  ciner  Mauann-
schaftsstarke van 11
'y Sprelerinnen an
und spielten, wie auch 2008, ein hervorragen-
des Turmier

Zwar swurde mit dem 30 Platz denkbar Knapp
dic Endrunde verpassteallerdings wurden auch
Spicle gegen starke Mannschatten gewonnen.
Auterund der ertrenhichen Fntwicklung, wel

che die Gruppe unter Anne Reiter und Mardjan
Burrozzuadeh nehmen, freuen wir uns, die
Mannschatt i naher Zukuntt im Ligabetnieb
v nstallicren

Analle Jugendspieler in diesem Sinne: Wei-

ter so!l!

)

Triathlon

Abteilungsleiter: Uwe Lellinger

Tel. 06501/ 46 12
triathlon@tgkonz.de

SCHNAPS IST SCHNAPS UND DIENST IST DIENST

Liches TRI-Team. liche Leser

Stimmi! Werl wihrend der Arbent sollte man
keimen Schnaps tnoken, Und e Faecrn sollie
man nicht unbedingt uber die grofien uneclo
sten Probleme der Arbat reden St alsao!
Von diesem Standpunkt ans peschen’ St
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Stahlbau - Schlosserel
SCHAFER

GmbH

54329 Konz-Konen
Gewerbegebiet
Tel. (0 65 01) 92 34 00

e a1
£ M AE
ze‘u'ddftd-ﬁ{'
eh"'w Saarstrafle 3 * 54329 Konz
Tel./Fax: 0 65 01 - 28 29
Feiern Sie bei uns

Ihre Weihnachtsfeier.
1. und 2. Weihnachtsfeiertag gedffnet

Silvester mit Sektausschank
und groBem chinesischen Feuerwerk..

= Reservieren Sie lhren Tisch rechizeitig.
Offnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr.
Montags Ruhetag

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Chan.

Fax (0 65 01) 92 34 05 |ff

erstin Iverser
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Den neu Jahreska\ende" 2010 S'Chern_;

Stern-Apotheke, Karthduser Apotheke . Konz
Apotheke an der Steipe - Trier

=

Gegen Abgabe dieses COUpPONS in einer
unserer Apotheken erhaiten Sie kostenlos den
neuen Kalender 2010 (sc lange der Vorrat reicht!)

-

ROINPELeRe p

! !
|

b L"V_‘n'f.ir'_f\’.’f H‘_’:.

ooyt edre
fleZertscin

e Gresindhon, Zoinedenbion and

s Lebwmsticade unseres Flansgaste s
erhatecn und su fondern, e daber wnse

vortanpees Ficl Wir und eine wohinlichy

BSS &F
SPORT

BSS-Mode.de {

7

Textilbeschriftung
Werbetechnik
Pokale und Gravuren

AB SOFORT NEU
Sportmode fiir Starke Frauen
in den GroBlen 36 - 50

Ob Fitness, Pilates,Yoga oder Thai Chi
fir jedes sportliche Event das richtige Outfit

Vereinsbekleidung
Arbeitsbekleidung
u.v.m.

Karthduser Str. 52
Tel: 06501-9698323
Fax: 06501-9698324

BBS-Druck@t-online.de




Gut fiir Konz,
Trier und Trier-Saarburg.

Gut fur

- die Menschen in der Region
den Mittelstand
die personliche Lebensplanung
eine sichere Zukunft
Schulen, Kindergarten, Vereine

see

@
Fair. Menschlich. Nah. s Spa rkasse
www.sparkasse-trier.de Tner

' Sport * Spiel » Entspannung
| Hallenfreizeitbad Konz

@ Solarien @® Ruhebereich @® Sonnenwiese
® Kinderpianschbecken - 32 C @ Whirlpool - 32°C

Fitness-Fashion-News

Kombiniertes Becken mit Unterwasserbeleuchtung - ca 28 C
Verbindung zu Sauna und Massage

Schwimmbadrestaurant

| Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene
H-uck.enschwtmm— und Wassergymnastik-Kurse
Wassergewohnungskurse fur Kleinkinder

Mittwochs Warmbadetag - 30 C
Freitags Spiel- und SpaBtag: 15.00 - 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Montag 600 -1 ,
Dienstaq geschlosse L
II\."IHI\'JI'IPH 6 ) )

(Warmbadetag)

Donnerstag & O 10

FY['-!!'![;H_} 6 00

‘ Samslag 8.00

Sonn- u. Feiertage

‘ Auskunft erteilt: Tel. 0 65 01 / 1 58 74
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