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Dellenentfernung ohne Lackieren (auch Hagel)
Karosserie • Lackierung • kfz-Technik

SWT Stadtwerke Trier Versorgungs-GmbH | Ostallee 7-13 | 54290 Trier | 0800 717 0 717

S T R O M  A U S  1 0 0  %  WA S S E R K R A F T

Mit unserem RÖMERSTROM beziehen Sie elektrische Energie die zu 100% aus österrei-

chischer Wasserkraft erzeugt wird (zertifiziert nach TÜV EE02). Und weil „Bio” nicht im-

mer gleich „teuer” heißen muss, bieten wir Ihnen unseren Naturstrom besonders güns-

tig an. So macht sich Umweltschutz gleich doppelt bezahlt.

SWT Anzeige Römerstrom
DIN A6 hochkannt, s/w

Wechseln Sie jetzt ganz einfach unter:

www.roemerstrom.de

100 % Wasserkraft – TÜV-geprüft
Römerstrom wird aus 100 Prozent Wasserkraft produziert.

Preisgarantie FÜR EIN JAHR
Unser Angebot umfasst alle anfallenden Kosten und Gebühren. 

Der Preis ist für ein Jahr festgeschrieben.

Einfacher Wechsel im Internet
Formalitäten – nicht bei uns! Einfach Online-Formular unter 

www.roemerstrom.de ausfüllen – den Rest erledigen wir.

SWT - Ein Starker Partner
SWT – diese drei Buchstaben stehen in Trier für eine 

zuverlässige Stromversorgung und langjährige Erfahrung.

SWTstrom           “Alles andere 
bringt mich aus 
       der Fassung!”

VERONIKA CARL
H E I L P R A K T I K E R I N

N A T U R H E I L P R A X I S

www.naturheilpraxis-carl.de

Komplette

Innenraumgestaltung
Markenschuhe und Accessoires für die Dame.

Marc Shoes, Airstep, Mjus, El Naturalista, Neosens, 
Umjubelt Gürtel, Tücher und Taschen

Schillerarkaden 15, 54329 Konz, Saar-Mosel-Centrum,
www.its-shoetime.de     Tel. 06501/6098545

Montag-Freitag 	 9.30 – 13.00 Uhr und 14.00 -18.30 Uhr
Samstag		 9.30 – 14.00 Uhr                               

Druckerei Schneider u. Alt



3

Inhalt................................................................................................... Seite KURSE DER TG
Laufend zum Wuschgewicht - Neuer Kurs............................................... 19
Erste Hilfe am Kind.................................................................................... 20

LAUFTREFF
Fröhlich im Laufschritt durchs Tälchen............................................ 20-21

leichtatlethik
Leichtathletik Team Micky - Bezirksmeisterschaften Trier/Daun/
Kreismeisterschaften Bernkastel..................................................................... 22
26 Titel bei den diesjährigen Bezirksmeisterschaften für die Athleten 
der TG Konz: Daun 12.05.2012 - Trier 29.04.2012..................................22-24

SCHWIMMEN
Personalien • 
Konzer Doppelsieg beim Mannschaftsschwimmen in Gerolstein................. 24
Premiere für Schwimmerstammtisch.............................................................. 25
TG Schwimmabteilung räumte 1/3 aller Bezirkstitel ab •
Nachwuchsschwimmfest Koblenz.................................................................. 26

tischtennis
Rheinlandmeisterschaften der Schüler • 
Mitgliederversammlung der TTF Konz wählt neuen Vorsitzenden...... 27
Nur ein Ball hat gefehlt... ...................................................................... 28

Walking/Skigymnastik
Geburtstag.............................................................................................. 28

MITTELTEIL: Trainingssplan

Inhalt

Am Moselufer 7 • 54329 Konz bei Trier • Tel.: 0 65 01 / 9 61 - 0

www.moebel-martin.de

Zur Entspannung gehört gute Musik. Und das 
Sofa von Möbel Martin.

VORSTAND / GESCHÄFTSSTELLE / DIE TG
Vorstand der TG Konz / Impressum........................................................ 2
Vorwort  des Vorsitzenden....................................................................... 2
Personelles:
Wir gratulieren • Öffnungszeiten Studio in den Sommerferien • 
Sommerprogramm • Sportabzeichen....................................................... 3
Mitgliederversammlung 2012 - Kassenbericht und Ehrungen............. 4-6
Flaschengeist......................................................................................... 6-7

BOGENSPORT
Gute Platzierungen für Konzer Schützen................................................. 8

breitensport
Fit mit Musik - Sport für jedes Alter....................................................... 8
Schön ist eine Geburtstagsfeier - zum 60sten v. Karin v.Winklewski........ 9
Ich werde 100 gute Jahre leben - ein Essay zum gelingenden Altern.... 10-11

handball
Mit der Meisterschaft und ohne Meistermacher 
ins Abenteuer 3. Bundesliga.................................................................. 12
Größter Erfolg der Konzer Sportgeschichte - 
TG Konz spielt nächstes Jahr in der 3. Bundesliga.......................... 17-18

karate
Karate - Luxemburg 05.05.2012............................................................ 18



4

             Vorstand 
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Tel. priv.: 0651/9963830, 
Mail: h-j.schalm@tgkonz.de
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Walfried Heinz, 
Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz 
(06501) 600771 Fax: 600777
walfried.heinz@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende: 
Petra Kewes
Tessenowstr. 16, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/4357665
Mail: petra.kewes@tgkonz.de

Schatzmeister:
Ewald Gruchey
Tel.: 0651/88166, Handy: 0171/1726831
Mail: ewald.gruchey@tgkonz.de

Sportlicher Leiter: 
Christian Albrecht
Tel.: 06501/94668-0
Mail: christian.albrecht@tgkonz.de	
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Außerdem gehören dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart: 
Nadine Hromatke
Tel.: 0160/98084199
Mail: nadine.hromatke@tgkonz.de

Vertreter für Verwaltungs- und 
Rechtsangelegenheiten: 
Willi Bartholome, 
Möwenweg 3, 54329 Konz 
(06501) 3044
Mail: willi.bartholome@tgkonz.de

Frauenbeauftragte:
Elvira Philippi
Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
(06501) 5313
Mail: elvira.philippi@tgkonz.de

Geschäftsstellenleiterin: 
Helga Reinsbach, 
(06501) 94668-0
helgareinsbach@tgkonz.de
info@tgkonz.de

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum, 54329 Konz 
Tel. (06501) 94668-0
Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.tgKonz.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00

Redaktionsschluss für Heft  3/2012  ist der  14. August 2012

VORSTAND

„Der Sport braucht 
mehr Selbstbewusst-
sein“, so der Leitsatz 
des Präsidenten des 
Sportbundes Rheinland 
(SBR), Fred Pretz, auf der 
Mitgliederversammlung 
für die Geschäftsjahre 
2010/2011. Einige erin-
nern sich vielleicht noch, 
dass der Präsident auf un-

serer Jubiläumsveranstaltung 2010 zu dieser The-
matik - „Was wäre in Konz anders ohne die TG“ - 
eine beeindruckende Festansprache gehalten hat. 
Wir gehören mit zu den großen Mitgliedsvereinen 
im SBR. Da versteht es sich von selbst, dass unser 
Verein auf solch einer Veranstaltung regelmäßig 
vertreten ist. Gemäß unserer Mitgliederzahl ha-
ben wir auch ein dementsprechendes Stimmen-
gewicht bei Entscheidungen einzubringen. Von 
der jüngsten Versammlung möchte ich hier kurz 
berichten, auch nachzulesen in „SportInform“ 
05-2012 (in unserer Geschäftsstelle verfügbar).  
Die Vereine müssten ihre großartigen Leistun-
gen, die sie für die Gesellschaft erbringen, der 
Öffentlichkeit noch stärker bewusst machen, so 

der Präsident weiter. In Anwesenheit von Ver-
tretern aus den verschiedenen Politikbereichen, 
darunter auch Sportminister Roger Lewentz, 
forderte er von der Politk eine entsprechende 
Anerkennung, die auch weiterhin in der finan-
ziellen Unterstützung zum Ausdruck kommen 
müsse. Eine Grafik zu den Versammlungsun-
terlagen zeigt, dass in den Jahren 1997 bis 2011 
die Landeszuweisungen von 3,6 auf knapp 3 
Millionen EUR zurückgegangen sind. Auch der 
Ausgleich durch Lottogelder sei in den letzten 
Jahren immer weniger gelungen. Aus diesem 
Grund gebe es im SBR-Haushalt 2012 einen 
Sperrvermerk auf geplante Ausgaben, dessen 
Aufhebung von der Gewinnausschüttung durch 
Lotto Rheinland-Pfalz abhänge. Diesbezüg-
liche Gespräche ließen einem noch hoffen.  
Im Zusammenhang mit dem Erhalt und dem 
Bau von Sportstätten warnte der Präsident - an 
die Kommunen gewandt - vor einer Aushe-
belung des Sportstättenfördergesetzes. „Denn 
nach diesem Gesetz können die Vereine nicht 
verpflichtet werden, sich an den Kosten … 
von kommunalen Sportanlagen zu beteiligen.“ 
Sportminister  Roger Lewentz, der auf be-
deutsamen überörtlichen Sportveranstaltungen 

fast immer zugegen ist, warb um Verständnis 
für die Sparmaßnahmen des Landes infolge 
der Schuldenbremse. „Unser Ziel ist es, die 
Leistungsfähigkeit des Sports zu erhalten“, so 
der Minister. Zu dieser Zusage sei von anderen 
Stellen auch Kritik zu vernehmen gewesen.  
Trotz Allem sehen Lewentz und Pretz den 
Sport auf einem guten Weg und untermau-
erten dies durch einige Zahlen und Fakten. 
Liebe Mitglieder, auch die TG sehe ich auf einer 
guten Route, die gleichwohl - wie bei baulichen 
Verkehrsverbindungen - kontinuierlich gut 
erhalten, den Anforderungen angepasst und 
ausgebaut werden muss. Hier zähle ich auf euch. 
Die regen Aktivitäten in den einzelnen Sparten 
vermitteln Zuversicht und kommen letztlich auch 
im Geschäftsbericht für das Jahr 2011 mit einem 
bescheidenen Gewinn zum Ausdruck. Er wird für 
eine Rücklagenbildung - am besten Zug um Zug-, 
wie ich immer wieder betone, dringend benötigt.  
Für all euer Engagement bedanke ich mich auf 
diesem Weg ganz herzlich.

Hans-Joachim Schalm

Liebe TG-Mitglieder,
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VORSTAND

raumdekor
Sonnenschutz

Gardinen

Gardinenwäsche

Thomas Peifer
Goethestraße 4

54329 Konz
Tel. 06501 - 9 45 80 88
Fax 06501 - 9 45 80 84

 

Am Maarbach 1 · Konz · Telefon 06501 / 9425 - 0 · www.draht-hein.de

Sie stellen höchste Ansprüche 
an Qualität, Design und Sicherheit?

Sie stellen höchste Ansprüche 
an Qualität, Design und Sicherheit?

Zaunsysteme · Türen & Tore · Zutrittsysteme 
Eigene Fertigung

Seit über

100 Jahren

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 14 -18 Uhr, 
Sa. 9 -13 Uhr

Meisterbetrieb

Achim Asbeck
Karthäuserstr. 97 • 54329 Konz

Tel. (06501) 60 42 301
Fax (0 65 01) 60 42 307

Mobil:  (01 60) 96 23 62 69 
www.arcit.de
mail@arcit.de

	Deutsche Telekom Leistungen

	Planung und Installation von 
	 Telefonanlagen

	Planung und Installation von
	 Videoüberwachungsanlagen

	Einrichten von Internetzugängen 		
	 über ISDN oder DSL

	Installation von 
	 Computernetzwerken

	Reparatur und Aufrüstung 
	 von Computern

	Entfernen von Computerviren

	Hilfe bei Computerproblemen

Ruth Lauterborn zum 60. am 02.04.
Inge Hartz zum 85. am 03.04.
Peter Matthias Kinn zum 60. am 05.04.
Helga Palone zum 75. am 12.04.
Christa Mayer zum 75. am 19.04.
Karin von Winklewski zum 60. am 05.05.,
Peter Lauterborn zum 65. am 10.05
Vera Igel zum 75. am 17.05
Marion Schmitz zum 50. am 22.05.
Helga Weishaupt zum 70. am 15.06.

Die besten Wünsche auch an Alle, die einer 
Veröffentlichung ihres Geburtstages nicht zu-
gestimmt haben.

Personelles

Wir gratulieren:
 

Unser Ehrenvorsitzender Walfried Heinz fei-
erte einen besonderen Geburtstag, er wurde am 
5. Mai 75! Lieber Walfried, wir wünschen dir 
alles erdenklich Gute, weiterhin Gesundheit und 
weniger Termine. 

Am 25. Mai hat unsere Übungsleiterin Myriam 
Ott ihren Christophe geheiratet.
Auch hierzu gratulieren wir herzlich und wün-
schen den Beiden nur das Beste für den gemein-
samen Lebensweg. 

Sommerprogramm

Unter dem Motto „Fit durch den Sommer“ 
wird während der Sommerferien wieder ein 
„Sportprogramm für alle“ angeboten. Es wird 
rechtzeitig im Internet veröffentlicht und im 
Sportpark/Geschäftsstelle ausgelegt.
Wir wünschen allen eine schöne, erholsame 
Ferienzeit!

Öffnungszeiten Studio in 
den Sommerferien

In der Zeit vom 2.7. bis einschließlich 10.8.2012 
gelten folgende Öffnungszeiten:
Montag – Freitag	 08.00 – 12.00 Uhr
		  16.00 – 21.30 Uhr
Samstag:		 14.00 – 17.00 Uhr
		  09.00 – 13.00 Uhr
Das Training für 14 – 15-Jährige findet wäh-
rend der Ferien montags und donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr statt. Bitte für ein 
Schnuppertraining vorher Termin vereinbaren.
Tel.Nr: 06501/94668-31

Sportabzeichenabnahme

In den Sommerferien (02.07. - 10.08.) nimmt 
Rudi Weber wieder das Sportabzeichen ab. 
Immer mittwochs ab 19.00 Uhr im Stadion 
Konz. 
Infos & Anmeldung unter info@tgkonz.de 
oder 0171-6748666.
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VORSTAND

Mitgliederversammlung 2012
Kassenbericht und Ehrungen

Am 1. Juni fand unsere diesjährige Mitgliederversammlung statt. Die wichtigsten
Punkte, die Einnahmen und Ausgaben in 2011 sowie die Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft, stellen wir hier vor:

Ermittlung des Gesamtergebnisses in der Zeit vom 1.1. – 31.12.2011

Einnahmen:	 2011			 
				  
Beiträge	 303.628,36 €			 
Freizeiten, Veranstaltungen	 17.580,02 €		
Spenden	 6.490,00 €			 
Zuschüsse	 24.262,48 €			 
Kursgebühren	 20.351,90 €			 
Reha	 1.509,00 €			 
Teilnehmergebühren 	 1.680,00 €			 
Startgelder	 1.842,50 €		
Mitgliederzeitschrift, Sponsoring 				  
Banden- Anzeigenwerbung 19%	 24.267,90 €		
Erlöse 19% Getränke, Weinfest	 16.403,59 €		
Erlöse Getränke Rollofit 7%	 112,42 €		
Erlöse Sonnenbank 19%	 546,22 €			 
Erlöse Vermietung 19%	 1.361,77 €			 
Erlöse Sonstige 19%	 0,00 €			 
Sonstige Einnahmen	 93,00 €			 
	 420.129,16 €			 
		
Ausgaben: 	 2011			 
				  
Übungsleiter/Gehälter /Aushilfen	 204.378,98 €		
Fahrt- Reisekosten	 13.306,81 €		
Allgemeine Kosten der Abteilungen	 58.195,92 €			 
Büromaterial	 1.735,69 €			 
Rechts- und Beratungskosten	 2.534,90 €			 
Porto/Telefon	 2.592,66 €			 
Miete Einrichtung	 1.483,20 €			 
Strom, Wasser, Heizung	 17.000,00 €	 x		
Reinigung	 11.858,18 €			 
Sonstige Raumkosten	 1.675,17 €			 
Beiträge an Verbände	 3.969,20 €			 
Nebenkosten Geldverkehr	 374,90 €			 
Sonstige	 2.555,10 €
Aufwand für Wettkämpfe,Veranstaltungen	 19.380,69 €		
Mitgliederzeitschrift	 10.942,28 €			 
Wareneinkauf Verein	 10.803,25 €			 
Aufwendungen Computer	 675,71 €			 
Zinsaufwendungen	 14.912,70 €			 
Geschenke, Abzeichen	 334,90 €
Abschreibung	 11.760,00 €	
Versicherungen	 5.653,05 €
Berufsgenossenschaft	 1.140,40 €
Reparaturen	 4.081,63 €			 
Sonstige Abgaben			 
Mieten	 1.200,00 €			 
Werbekosten	 1.436,78 €		
Aufwendungen Sonnenbank	 0,00 €		
Betriebsbedarf	 1.131,61 €			 
Körperschaftsteuer, Soli-Zuschlag	 97,06 €			 
Gewerbesteuer	 77,70 €	
	 405.288,47 €			 

				  
Endgültiges Ergebnis	 14.840,69 €			 
				  
Berechnung des nicht abziehbaren Anteils der Vorsteuer			 
Steuerfreie Einnahmen	 372.931,76 €	 93,07%		
Steuerpflichtige Einnahmen	 27.771,84 €	 6,93%		
(Bewirtung, Eintritt, Mitgliederzeitschrift)	 400.703,60 €	 100,00%		
				  
Es wurden nur die Einnahmen des Hauptvereins für die Ermittlung des 
abziehbaren Anteils der Vorsteuer berücksichtigt.  
Die Aufwendungen wurden, soweit sie nicht direkt zuzuordnen waren, 
nach  dem Anteil der Nutzfläche aufgeteilt. Diese betragen nach dem 
Umbau:		
	 Fläche qm	
Sportbereich 	 685,62		
Gaststätte	 109,60		
Studio	 259,70		
Geschäftsstelle	 57,92			 
	 1112,84 			
				  
2) Ermittlung des Ergebnisses aus allgemeinem Sportbetrieb		
 (ideeller Bereich und Studio)				  
				  
Einnahmen:				  
Beiträge	 303.628,36 €			 
Spenden	 6.490,00 €			 
Zuschüsse	 24.262,48 €			 
Kursgebühren 	 20.351,90 €			 
Reha	 1.509,00 €			 
Einnahmen Sonstige	 93,00 €			 
	 356.334,74 €			 
Ausgaben:				  
Übungsleiter, Gehälter, Aushilfen	 190.878,60 €			 
Fahrtkosten/Spesen	 13.306,81 €
Büromaterial	 1.615,41€		
Porto, Telefon	 2.415,99 €			 
Strom, Wasser, Heizung	 15.821,90 €			 
Reparaturen, Reinigung	 13.939,48 €			 
Sonstige Raumkosten	 1.559,08 €
Mitgliederzeitschriften	 7.522,82 €		
Beiträge an Verbände	 3.969,20 €		
Nebenkosten Geldverkehr	 374,90 €		
Computerkosten	 660,61 €		
Sonstige Kosten	 2.555,10 €		
Geschenke Mitglieder	 334,90 €		
Abschreibungen	 11.250,00 €		
Versicherung 	 5.261,29 €			 
Zinsaufwendungen	 13.879,25 €			 
Allgemeine Kosten Abteilungen	 58.195,92 €			 
Berufsgenossenschaft	 1.061,37 €
Rechts- und Beratungskosten	 2.359,23 €		
Mieten	 1.380,41 €
	 348.342,27 €			 
		



7

- Alles was Sie für Ihre Gesundheit brauchen -

- Fragen Sie uns; wir sind für Sie da! -

Rats Apotheke
U. Grün e. K. 

Fachapothekerin für Offizinpharmazie
Schillerstraße 10 - 54329 Konz
Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567
email: rats.apo.konz@t-online.de

Ihre

hausapotheke
mit dem 

freundlichen Service•	Bei Sportverletzungen 
	 Bandagen, Tapes und vieles mehr.

Ergebnis	 7.992,47 €			 
				  
3) Ermittlung des Ergebnisses aus Veranstaltungen			 
a) Sportliche Veranstaltungen, Freizeiten			 
	
Einnahmen:				  
Startgelder und	 21.102,52 €		
Freizeiten, Veranstaltungen			 
Teilnehmergebühren 	 21.102,52 €		
				  
Ausgaben:      
Veranstaltungen	 19.380,69 €
	
	 19.380,69 €		

Ergebnis	 1.721,83 €		
	
4) Ermittlung des Gewinns aus Vermögensverwaltung			 
Zinseinnahmen	 0,00 €			 
			 
5) Ermittlung des Gewinns aus wirtschaftlichem Geschäftsbetrieb	
(Getränkeverkauf, Veranstaltungen, Gaststätte, Banden- Anzeigenwer-
bung)			 
	
Einnahmen:		
Erlöse Verein				  
Mitgliederzeitschrift und	 40.783,91 €	
Banden- Anzeigenwerbung				  
Erlöse Vermietungen	 1.361,77 €	
Erlöse Sonnenbank	 546,22 €			 
				  
	 42.691,90 €			 
	

Ausgaben:
Wareneinkauf	 10.803,25 €	
Mitgliederzeitschrift	 3.419,46 €
Büromaterial	 120,28 €
Porto und Telefon	 176,67 €
Berufsgenossenschaft	 79,03 €	
Zinsaufwendungen	 1.033,45 €	
Abschreibungen	 510,00 €
Strom, Wasser, Heizung	 1.178,10 €	
Reparaturen, Reingung	 1.034,74 €	
Sonstige Raumkosten	 116,09 €		
Versicherungen	 391,76 €		
Betriebsbedarf	 1.131,61 €
Rechts- und Beratungskosten	 175,67 €		
Personalkostenanteil allgemein	 13.500,38 €			 
Werbekosten	 1.436,78 €			 
Nebenkosten Geldverkehr	 0,00 €		
Mieten	 1.302,79 €
Reparaturen Ausstattung	 965,59 €	
Körperschaftsteuer, Soli-Zuschlag	 97,06 €	
Gewerbesteuer	 77,70 €	
Computerkosten	 15,10 €			 
				  
	 37.565,51 €	 	
	
Ergebnis	 5.126,39 €	

Fortsetzung auf Seite 6



8

VORSTAND

Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft

Für 25 Jahre:	
Inge Becker, Birgit Aatz, Hans Philippi, Andreas Kilian, Monika 
Plunien, Wilfried Hermesdorf, Harald Maus, Annegret Mich, Karin 
von Winklewski, Manfred Jochem, Marina Mayer, Mechthild Meyer, 
Sabrina Diederichs, Marita Gehres

Für 40 Jahre:	
Dieter Ehrlich, Marlies Frick, Astrid Geiter, Angelika Hub, Arno 
Kopp, Erich Kratz, Inge Mainzer

Für 60 Jahre:	
Edmund Schmidt

Als Dankeschön für die Vereinstreue 
wurden Urkunden und Präsente überreicht.

Beim Rudern, wo ich im Ruder- und Kanuverein 
Konz neben meiner TG ein zweites sportliches 
Standbein habe, muss man stets auf allerlei 
Schwimmgut  im Wasser achtgeben, damit 
die leichten Boote bei einem Zusammenprall 
keinen Schaden nehmen. Erschwerend kommt 
hinzu, dass man rückwärts fährt und nicht immer 
eine Steuerperson mit an Bord sitzt. In diesem 
Fall traf es sich allerdings günstig, dass unser 
Steuermann eines Tages, zwar mit dem Ausruf  
„Flasche voraus“, dieses Hindernis geschickt 
umfuhr und - um nachkommende Boote zu 
schützen - das Glasbehältnis ins Boot holte. 
Beim näheren Hinsehen war ein Stück Papier 
in der verschlossenen Flasche zu erkennen. 
Ein SOS von einer einsamen Insel wurde an-
gesichts des Fundortes im Saar-Mosel-Dreieck 
ausgeschlossen. Die Auflösung beim Öffnen der 
Flasche im Bootshaus war umso lustiger. Nein, 
es entwich kein Flaschengeist, zum Vorschein 
kam der Spiritus einer Kinderbotschaft aus der 
Kindertagesstätte „Haus der Kinder“ in Konz. 

Flaschengeist

Der „Empfänger“ der auf unübliche Weise 
zugegangenen Nachricht möge sich doch bitte 
einfach nur melden.
Ich habe mir es natürlich nicht nehmen lassen 
und bin persönlich zu den „Absendern“ gegan-
gen. Und damit der Spaß für die Kleinen sich 
auch auszahlte, habe ich sie zu einer Kinder-
turnstunde mit Marita Grundhöfer in unseren 
Sportpark eingeladen. Natürlich wurde dieses 
Angebot freudig angenommen. Die Kinder erleb-
ten - verbunden mit einem kleinen Spaziergang 
bei sonnigem Wetter auf dem Hin-und Rückweg 
- eine lustige Sport-, Spiel- und Spaßstunde, wie 
die Bilder zeigen. Danke, liebe Kinder und Be-
gleiterinnen, für euren Besuch, dir liebe Marita, 
wie du das auf  deine bekannte Art und Weise 
so phantasievoll umgesetzt hast, und an den aus 
anderem Anlass zufällig anwesenden kundigen 
Hobbyphotographen Manfred Weikamm für die 
lebendigen Fotos. 
HJS
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++49 65 01 92 87 49

Ihr Glasspezialist GLAS BÄR
Fachbetrieb für:

• Reparaturverglasungen
• Bleiverglasungen

• Spiegel • Dachverglasungen
• Schleifarbeiten

• Isolierverglasungen
• Ganzglasanlagen, Ganzglastüren

und Duschkabinen

54329 Konz • Karthäuserstraße 112
Tel. 0 65 01 / 58 07 • Fax 0 65 01 / 44 50

54292 Trier • Metternich Straße 6
Tel. 06 51 / 1 38 77 • Fax 14 03 99  

 
 
 
 
 

Günstig und zinssicher über die gesamte Laufzeit, 
kalkulierbar und ohne Risiko. 
Haben Sie auch große Pläne? LBS-Bausparen ist der staatlich geförderte 
Weg ins eigene Zuhause – lassen Sie sich jetzt gut beraten. 

Unternehmen der s-Finanzgruppe www.lbs-rlp.de/konz 
 

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause 
Ihre LBS-Bezirksleiterin Elfriede Ott 

 

Schillerstraße 37 - 39 in 54329 Konz •  (0 65 01) 9 45 98 - 0 
Fax (0 65 01) 9 45 98 - 76 • E-Mail: Elfriede.Ott@lbs-rlp.de 

 

ab 1,75 % 
Zinsen 

* 2,08 % effektiver Jahreszins  
gemäß PAngV in den Tarifen 

Classic 2006 TX und TXR 
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Abteilungsleiter:	 Toni Scheer
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 2838
	

	 Gisela Frank
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 15673

Breitensport

Bogensport
Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
	 Beethovenstraße 29
	 54329 Konz
	 Tel. 0 65 01 / 51 70
	 bogensport@tgkonz.de

Am vergangenen Wochenende fanden die Be-
zirksmeisterschaften im Bogenschießen in der 
Disziplin Feldbogen statt. Rund 50 Schützen 
gingen in den verschiedenen Klas-
sen an den Start. Die Bogensportler 
der St. Seb. Trier stellten auch in 
diesem Jahr ihren interessanten 
Feldparcours für die Durchführung 
der Meisterschaften zur Verfügung.  
Geschossen wurden jeweils 12 
Scheiben  mit unbekannter Ent-
fernung zwischen 5 und 55 Meter. 
Diese musste also vor dem ersten 
Schuss jeweils gut geschätzt wer-
den, damit schon der erste Pfeil sein 
Ziel treffen konnte. Bei weiteren 12 
Scheiben waren die Entfernungen 
dann bekannt, so dass man, um in 
der Wertung vorne mitmischen zu 
können, sich auf saubere Schüs-
se konzentrieren musste. In der 
Schützenklasse Recurve musste in 
diesem Jahr Peter Hoff, TG Konz, 

Gute Platzierungen für die Konzer Schützen

den Sieg Heiko Schäfer, St. Seb. Trier, überlas-
sen. Stefanie Zigenhorn, St. Seb. Trier siegte in 
der Damenklasse Recurve mit 292 Ringen vor 

Claudia König, TG Konz, die in dieser Disziplin 
zum ersten Mal in die Medaillenränge kam. Bei 
den Schülern landeten die Konzer zum wieder-

holten Male einen Doppelsieg. Erster 
wurde Daniel Kopp mit 255 Ringen vor 
Jens Carl , beide TG Konz. Platz 3 ging 
an Daniel Schleimer, St. Seb. Trier. Die 
Jugendlichen Steven Reitz (245 Ringe) 
und Franziska Brendel, PSV Trier, 217 
Ringe, sicherten sich jeweils Gold in 
ihren Klassen. Erwin Biewer, TG Konz, 
lieferte sich einen harten Kampf mit 
Peter Wiersch, PSV Wengerohr. Nur ein 
zu spät festgestellter technischer Defekt 
im ersten Durchgang verhinderte, dass 
Erwin Biewer aus Konz seinen Titel 
vom letzten Jahr verteidigen konnte. 
In der zweiten Runde konnte er Peter 
Wiersch,  PSV Wengerohr, 253 Ringe, 
nicht mehr ganz einholen und wurde 
Zweiter mit 248 Ringe.

Fit mit Musik – Sport für jedes Alter
Seit zwei Jahren gibt es nun diese flotte Gruppe, 
die aus der „Not heraus“ wegen
Schließung des Schwimmbads durch Ilse Fuchs 
ins Leben gerufen wurde. 
Schon nach kurzer Zeit ist die Teilnehmerzahl 
auf 25 Männer und Frauen angewachsen,
die sich jeden Mittwoch um 15.45 mit Begeis-
terung in der TG-Halle treffen. 
Übungsleiterin Ilse, mittlerweile selbst 77 Jahre 
jung, versteht es, auch nach dieser Zeit noch ihre 
Schützlinge zu motivieren. Immer begleitet von 
schöner Musik, fallen die Übungen leichter und 
beflügeln Körper, Geist und Seele. Alle sind mit 
Freude und Elan dabei, jeder wie er kann.
Um das Gemeinschaftsgefühl auch nach außen 
zu präsentieren, hat sich die Gruppe einheitlich 
mit dunkelblauen TG-Shirts eingekleidet. Das 
Foto zeigt, wie gut das aussieht.

Aufgeschnappt
„Nö, es istnicht zu kalt. Nur, wenn es einmal so richtig kalt ist, dann ist es nur ein bisschen kalt.“ Jutta Weyand zum Raumklima in der neuen 

Trainingshalle im ehemaligen Kuag-Werk. Im Übrigen seien die Bogenschützen sehr zufrieden.
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Abteilungsleiter:	 Toni Scheer
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 2838
	

	 Gisela Frank
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 15673

Breitensport

Schön ist eine Geburtstagsfeier

Am Mittwoch, den 09.05. feierten wir den 60ten 
Geburtstag unserer Übungsleiterin Karin von 
Winklewski. Gemeinsam turnten wir mit der 
Gruppe „fit for fun“ und 60+. Jetzt passt Karin
richtig zur Gruppe!. In der Stunde „fit for fun“, in 
der die jüngeren Teilnehmer sind, kann sie sich 
richtig austoben, mit Steppbrettern beispielswei-
se und schnellen Schrittübungen. Danach in der 
nächsten Stunde 60+ geht es ja etwas ruhiger zu 
mit Stäben, Bändern und leichteren Schrittfolgen. 
In jeder Stunde dabei ein fröhliches Lachen von 
ihr, was uns alle immer wieder motiviert. Am 
Ende unserer gemeinsamen Stunde lud sie uns 
zu einem Umtrunk mit Imbiss ein.
Wir alle wünschen unserer Karin, dass sie so 
bleibt wie sie ist.
„Bleib weiter immer fröhlich und gesund, da-
mit wir noch viele schöne Turnstunden mit dir 
erleben dürfen!“

Gisela

Geschäfte Am Markt
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Neue Schulbücher 
jetzt bei uns
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Eine in verschiedenen Versionen überlieferte 
islamische Geschichte erzählt von der Antwort 
des Propheten Mohammed auf die Frage eines 
Besuchers: soll ich mein Kamel anbinden oder 
auf Allah vertrauen, dass es mir nicht fortläuft. 
Mohammed antwortete, binde das Kamel an und 
vertraue auf Allah.
Ich möchte gern 100 gute Jahre leben. Warum? 
Zum einen wünsche ich mir ein langes Leben 
und will körperlich und geistig gesund bleiben. 
Ein „sportlicher“ Ehrgeiz ist auch dabei: ich 
will wissen, ob ich die 100 Jahre schaffe. Zum 
andern will ich mein Lebensende so weit wie 
möglich hinausschieben, da ich mich fürchte; 
nicht so sehr vor dem Tod, aber vor einem Ster-
ben mit Schmerzen. Wie viel eigenes Tun aber 
auch Gottvertrauen brauche ich, um 100 Jahre 
alt zu werden?
Die moderne Alterswissenschaft unterteilt die 
Gruppe der Menschen ab 60 Jahre in junge Alte 
(60 bis 80) und alte Alte (Hochaltrige). Wissen-
schaftler sprechen vom dritten und vierten Alter. 
Die jungen Alten leben heutzutage meist aktiv 
und einigermaßen gesund. Erst in der vierten 
Lebensphase erleben sie dann häufiger, dass sie 
körperlich und geistig weniger leisten können. 
Sie werden im Durchschnitt öfter dement und 
leiden an mehreren Krankheiten. Im Jahre 2012 
vollende ich mein 60. Lebensjahr und gehöre 
dann zu den jungen Alten. 
Ich altere erfolgreich, wenn ich meine Grund-
bedürfnisse auch im Alter weitgehend erfüllen 
kann. Dies geschieht, indem ich meine Umwelt 
gestalte oder mich an sie, falls nicht anders 
möglich, anpasse. Aber woran messe ich meinen 

 von:
Gisbert Löcher

Alterspsychologe

Töpferstr. 36
54290 Trier

Tel.: 0651 – 200 6368
gisbert.loecher@gmx.de

Abteilungsleiter:	 Toni Scheer
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 2838
	

	 Gisela Frank
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 15673

Breitensport

Immer da, immer nah.

www.provinzial.com

Man muss wissen, 
wie es geht, um zu zeigen,
was man kann.
Das ist so beim Sport, das gilt auch für uns.

Geschäftsstelle Thomas Gérard & Frank König
Saar-Mosel-Platz 1 • 54329 Konz 
Telefon 06501 923923 
gerard.koenig@gs.provinzial.com

Saar - Mosel - Centrum   Konz

54329 Konz  Saar-Mosel-Zentrum
Tel. 06501/ 3025  Fax 06501/ 6220

Ich werde 100 gute Jahre leben
Ein Essay zum Gelingenden Altern

Erfolg? Wie äußert sich gelingendes Altern? 
Antworten finde ich in der Definition des Psycho-
logen Rowe und des Arztes Kahn: ein Mensch 
altert erfolgreich, wenn er erstens körperlich und 
geistig möglichst gesund ist. Zweitens schützt er 
sich mit Einsatz und Sorgfalt davor, zu erkranken 
oder Pflege zu brauchen. Und drittens gestaltet er 
sein Leben, indem er persönliche Ziele verfolgt, 
mit anderen Menschen Kontakt aufnimmt, sich 
für das Geschehen in seinem Umfeld interessiert 
und sich daran beteiligt.
Wenden wir uns zunächst den ersten beiden Ant-
worten zu: körperlich und seelisch gesund sein 
und sich vor Krankheit schützen. Dazu braucht es 
Disziplin. Man sollte sich spätestens ab dem 30. 
Lebensjahr darum kümmern.. Ab dann beginnt 
unser Körper zu altern. Jedes Tun oder Lassen in 
jüngeren Jahren wirkt sich positiv oder negativ 
bis ins Alter aus.  
Allein, warum sollte ich mich diesen Mühen 
unterziehen, wenn – wie manche glauben -  das 
Leben und die Todesstunde vorbestimmt sind? 
Ist es dann nicht gleichgültig, was ich für meine 
Gesundheit tue? Verlöscht die Kerze meines Le-
bens nicht so oder so zur vorbestimmten Stunde? 
Und führt Gott - oder das Leben - mich nicht in 
jedem Fall auf meinem vorgezeichneten Weg 
und macht mit mir, was er ohnehin vorhatte? 
Lebe ich besser und länger, wenn ich meine 
körperliche und geistige Gesundheit schütze? 
Rowe und Kahn haben gezeigt, wie eigenes Tun 
aussehen könnte. Ausgangspunkt sind die allge-
meine Gesundheitsvorsorge und die regelmäßige 
Überprüfung bereits bestehender  Erkrankungen. 
Ich bin vorbelastet mit chronischen Krankhei-

ten. Werde ich eines Tages hundert Kerzen auf 
meiner Geburtstagstorte ausblasen? Im Alter 
erkranken Menschen häufiger, besonders in der 
vierten Lebensphase ab etwa 80 Jahren. Die Ka-
pazitätsreserven des Körpers schwinden und  im 
Schlepptau bestehender Leiden kann der Körper 
Folgekrankheiten entwickeln. Um mich dafür 
zu wappnen, habe ich einen Generalstabs-Plan 
aufgestellt. Seine Grundregeln lauten: vorwie-
gend vegetarisch ernähren, keine Zigaretten, 
wenig Alkohol, Sport, möglichst viele Wege zu 
Fuß erledigen. 
Die zehn Minuten Busfahrt vom Bahnhof zur 
Firma stehen anstatt sitzen. Die Mittagspause 
zu einem Spaziergang nutzen anstatt wie im 
Büro auch im Restaurant wieder zu sitzen. 
Besuche beim Zahnarzt zweimal im Jahr, mit 
professioneller Zahnreinigung, Zähne putzen 
mit elektrischer Zahnbürste. Alle vier bis fünf 
Jahre Darmspiegelung. Jährliche Krebsvorsorge 
beim Urologen mit Zusatztests auf Prostata- und 
Blasenkrebs. Jährliche Augenkontrolle mit Un-
tersuchung auf Makula-Degeneration und Grü-
nem Star (Glaukom). Der Arbeitgeber zahlt für 
die jährliche Grippeschutzimpfung im Betrieb. 
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Abteilungsleiter:	 Toni Scheer
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 2838
	

	 Gisela Frank
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 15673

Breitensport

Saar - Mosel - Centrum   Konz

Chronisch Kranke wie ich können Grippeviren 
weniger widerstehen. 
Zur Vorsorge gehört Fitnesstraining. Damit will 
ich beweglich und kraftvoll bleiben, um die kör-
perlichen Leistungsreserven zu stärken. Je größer 
die Reserven, desto langsamer und später im Al-
ter baut der Körper ab. Zwei Trainingsstunden in 
der Woche stehen auf meinem Plan. Die Trainer 
sagen, mit nur einer Trainingseinheit in der Wo-
che bleibe man auf dem gleichen Leistungsstand, 
erst ab zwei Trainings gewinne der Körper an 
Kraft und Ausdauer. Es ist bekannt, dass Sport 
sogar die geistigen Fähigkeiten fördert. Zusätz-
liches geistiges Training hilft, im Kopf klar und 
beweglich zu bleiben. Das Kurzzeit-Gedächtnis 
lässt bei Älteren im Allgemeinen nach; das 
Langzeit-Gedächtnis hingegen bleibt oft stabil. 
Meine geistige Beweglichkeit fördere ich zum 
einen durch meinen Beruf als Programmierer. 
Die betriebsinterne IT-Landschaft verändert 
sich ständig. Ich muss mich anpassen und 
bleibe in meiner beruflichen Entwicklung nicht 
stehen.  Meine Kollegen sind alle viel jünger; 
von ihrem neueren Wissen lerne ich. In einem 
berufsbegleitenden Studium der Alternswissen-
schaften (Gerontologie) schaue ich mich dagegen 
in einer ganz anderen Welt um und weite meinen 
Blick. Zusätzlich arbeite ich als freiberuflicher 
Alterspsychologe und Seniorenberater, um Men-
schen beim gelingenden Altern zu unterstützen. 
Die dritte Antwort von Rowe und Kahn auf die 
Frage, wie man erfolgreich altert, lautet: soziale 
Kontakte und sich engagieren. Dies scheint mir 
leicht und schwer zugleich. Als junger Mann 
war ich ein einsamer Wolf. Ich warf einen 

Blick über den Zaun in meine Zukunft: da saß 
ein alter Mann in seinem Garten und war allein. 
Im Laufe der Jahre wandelte sich dann mein 
persönliches Altersbild. Heute halte ich mein 
seelisches Gleichgewicht in einem Netz sozialer 
Beziehungen, das zwischen Freundin, Kindern, 
Bekannten, Arbeit, Studium und Ehrenamt 
schwingt.
Kürzlich habe ich mir eine Eigentumswohnung 
reserviert. Dort gelange ich vom Kfz-Stellplatz 
bis in meine Dusche, ohne auf unüberwindbare 
Hindernisse zu stoßen. Sollte die neue Wohnung 
mein letztes Zuhause sein, will ich nicht auszie-
hen müssen, nur weil ich Barrieren nicht mehr 
überwinden kann. Im Alter werde ich alles daran 
setzen, weiterhin technisch auf dem neuesten 
Stand zu bleiben. Internet, Smartphone, Pad, 
Hausroboter und was es dann sonst noch an 
intelligenter Technik zu Hause geben mag, will 
ich nutzen können. Diese Hilfsmittel sollen mir 
helfen, möglichst lange zu Hause weitgehend 
selbstbestimmt und unabhängig zu leben. Mit 
anderen Menschen will ich auf diese Weise in 
Kontakt bleiben, auch wenn der Körper nicht 
mehr überall hin kann. 
Wie stehen nun meine Chancen, mich am Ende 
meines Lebensweges umdrehen und auf 100 gute 
Jahre zurück blicken zu können? Meine spontane 
Antwort ist: ich tue eine ganze Menge, um mein 
Altern zu meistern. Vielleicht würde Mohammed 
mir nahelegen, das Kamel nicht mit der Leine 
zu strangulieren. Als Neunmalkluger übertreibe 
ich es mit der Vorsicht und Kontrolle ab und zu. 
Meine chronischen Krankheiten raunen mir zu, 
dass ich es nicht so lange machen werde.

Auf Gott vertrauen? Mir ist klar, dass ich mein 
Leben nur teilweise selbst in der Hand habe. 
Der Mensch denkt und Gott lenkt. Von heute 
auf morgen kann „der da oben“ mein bisheriges 
Leben aus der Bahn und den Generalstabs-Plan 
in den Papierkorb werfen. Vielleicht sähe ich 
mich dann gezwungen, auf meinem Lebensweg 
eine andere Richtung einzuschlagen, oder der 
Weg wäre zu Ende. Womöglich wartet der Wel-
tenlenker aber erst einmal gespannt ab, wie ich 
mit seinem Geschenk leben zu dürfen umgehe. 
Warum sollte Gott mir die Freiheit zugestanden 
haben, selber über mein Leben zu entscheiden, 
wenn meine Beschlüsse keine Wirkung hätten? 
Das machte keinen Sinn. Vielleicht ist unser 
Verhältnis wie das zwischen Lehrer und Schüler. 
In dieser Hierarchie gibt der Lehrer den Lehrplan 
als Rahmen vor, aber der Schüler entscheidet, ob 
und wie er die ihm gestellten Aufgaben löst. In 
diesem Rahmen finde ich meine Freiheit. Die 
Aufgabe wäre, das Altern zu meistern und gut 
mit mir umzugehen, um ein gutes langes Leben 
zu ermöglichen. Meine Freiheit besteht darin, die 
Aufgabe anzunehmen und sie in meinem Sinne 
auszugestalten. 
Das gesetzte Ziel ist, 100 gute Jahre zu leben, 
besser gesagt: ein langes, gutes Leben zu leben. 
Ob ich 90,  98 oder 102 Jahre alt werde, ist nicht 
entscheidend. Lieber zu Hause die letzten Le-
bensjahre in ziemlich guter Verfassung erleben 
und mit 90 sterben als mit 100 „nach langer, 
schwerer Krankheit“. 
In jedem Fall werde ich für mein Kamel dann 
ein neues Zuhause finden müssen.
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Mit der Meistermannschaft und ohne den Meistermacher ins Abenteuer 3. Bundesliga

Nach dem dritten Aufstieg in fünf Jahren tritt Sascha Burg als Trainer der Handballerinnen der TG Konz ab. Mit einem Mini-Etat und 
wenigen Neuen will sich der Verein künftig auch in der 3. Bundesliga durchsetzen. 

Konz. Bis in den frühen Sonntagmorgen haben 
Mannschaft und Fans der TG Konz die Meister-
schaft in der Handball-RPS-Liga und den Aufstieg 
in die 3. Liga gefeiert. Wie es nun weitergeht, er-
läutert der scheidende Trainer Sascha Burg im TV. 
Die Saisonbilanz: „Wir hatten anfangs und nach 
den Abgängen wichtiger Spielerinnen nie daran 
geglaubt, oben mitzuspielen“, sagt Burg. Doch 
der Teamgeist, aber auch die Verpflichtung von 
Ex-Miezen-Torfrau Dani Vogt seien entscheidend 
für den Titel gewesen. Die TG stellt die beste Ab-
wehr der Liga, nach fünf Punkten Rückstand auf 
die HSG Wittlich zur Winterpause sei der Sieg 
im direkten Duell gegen die HSG der Schlüssel 
zum Erfolg gewesen. Burg: „Da wussten wir, 
dass wir Meister werden können. Die Mannschaft 
hat immer an sich geglaubt. Und auch nach Nie-
derlagen war die Stimmung nicht am Boden.“ 
Die Erfolgsgeschichte: Vor fünf Jahren übernahm 
Burg die TG, führte die Mannschaft aus der Be-
zirksliga in die 3. Liga. In der Meistermannschaft 
stehen sechs Spielerinnen, die aus der Jugend 
der TG Konz stammen,“ ist Sascha Burg stolz.  
Der Sprung in die 3. Liga: Man habe lange 
auch mit dem Gesamtverein diskutiert, bis man 
für die 3. Liga gemeldet habe, betont Burg, der 
den Etat für die neue Saison auf 10 000 Euro 
beziffert: „Bei uns bekommt keine Spielerin 
Geld.“ Die gestiegenen Kosten seien durch 
höhere Meldegelder, Schiedsrichter- und Fahrt-
kosten begründet. Mit Unterstützung des Konzer 
Bürgermeisters Frieden und des Sportkreis-
Jugendvorsitzenden Maxheim werde diese Marke 

Hört als TG-Trainer auf: Sascha BurgTV-Foto: Archiv/Hans Krämer

aber erreicht, ist sich Burg sicher. Ziel im neuen 
Umfeld könne nur der Klassenerhalt sein. „Es 
kann aber auch eine ganz bittere Erfahrung für 
unsere Mannschaft werden“, sagt der Trainer. 
Erst als die Mannschaft sich bereit erklärt hatte, 
die höheren Belastungen - sportlich und zeitlich 
- auf sich zu nehmen, habe man auch gemeldet. 
Der künftige Kader: Die TG Konz baut komplett 
auf die Meistermannschaft. Mit zehn der zwölf 
Spielerinnen sei man sich bereits einig, die beiden 
anderen Gespräche folgten diese Woche. „Wir 
wollen nur eine oder zwei erfahrene Neuzugänge 
integrieren, obwohl wir mit 21 Jahren eine der 
jüngsten Mannschaften haben werden“, sagt Burg. 

Seine Zukunft: Mit der RPS-Meisterschaft 
tritt Burg als Trainer zurück und widmet 
sich nur noch seiner bisherigen Funktion als 
Handball-Abteilungsleiter sowie der Position 
des sportlichen Leiters.. „In der 3. Liga braucht 
man mehr Manpower in diesem Bereich.“ 
Der künftige Trainer: Mit „zwei, drei“ Kandida-
ten, so Burg, befinde sich die TG in Gesprächen, 
es wird definitiv eine externe Lösung sein, nach-
dem Ex-Mieze Diane Roelofsen als Trainerin 
abgesagt hatte.
Solange kein Nachfolger gefunden ist, bleibt Sa-
scha Burg jedoch kommissarisch weiter im Amt.

Handball
Abteilungsleiter:	 Sascha Burg
	 Tel. 0651 / 9944714
	 handball@tgkonz.de
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Sportkompass 2/2012
Tel. 06501/94668-0

Wochentag	
Übungszeit		 Art der Veranstaltung	 Übungsleiter	 Halle

Abteilung: Basketball		  	 Peter Reicharts	 Tel. 06501/4843
basketball@tgkonz.de				  

Montag	 17.30	-	19.00	 U-16 m	 B. Grünewald	 S.-M.-H.
	 17.30	- 19.00		 U-15 w	 J. Freudenreich	 S.-M.-H.
	 19.00	-	21.00	 Herren II	 Andrew Wiggins Sen.	 S.-M.-H.
Dienstag	 18.30	-	20.00	 Herren I	 Safak Karacam	 Gymn. Halle
Mittwoch	 16.00	-	17.30	 U-14	 J.Freudenreich/F. Christen	 St. Nik. Halle
	 16.00	-	17.30	 Ballsport 6-8 J.	 Christian Albrecht	 S.-M.-H.
	 17.30	-	19.00	 U-18	 Safak Karacam	 S.-M.-H.
Donnerstag	 18.30	-	20.00	 U-16 m	 B. Grünewald	 S.-M.-H.
	 18.30	-	20.00	 Herren II	 Andrew Wiggins Sen.	 Gymn. Halle	
	 20.00	-	22.00	 Herren I	 S. Karacam	 Gymn.Halle
Freitag	 14.30	-	16.00	 U-14	 J.-N. Freudenreich/F. Christen	 S.-M.-H.
	 16.00	-	18.00	 U-15 w	 J.-N. Freudenreich	 S.-M.-H.		
	 18.30	-	20.00	 Herren III 	 S. Karacam	 Gymn.Halle

Abteilung: Boxen	  			   TG Geschäftsstelle	 Tel.06501/946680	
boxen@tgkonz.de				  

Dienstag	 19.00- 21.00		 Boxen m + w	 Ajüb Haitham	 Spiegelsaal/TGHalle
Donnerstag	 20.15-	22.00	 Boxen m + w	 Ajüb Haitham	 GSMH

Abteilung: Bogensport		   	 Jutta Weyand	 Tel.06501 / 5170
bogensport@tgkonz.de				  

Montag	 16.30-	18.15	 Schüler/Jugend	 Jutta Weyand/Erwin Biewer	 Wiltinger Kupp	
		 18.00-	20.30	 Junioren/Erwachsene	 Jutta Weyand	 Wiltinger Kupp
Mittwoch	 18.00	-	20.30	 Junioren/Erwachsene	 Jutta Weyand	 Wiltinger Kupp
Freitag	 16.30-	18.15	 Schüler/Jugend	 D. Müller-Greis	 Wiltinger Kupp
	 18.00	-	20.30	 Junioren/Erwachsene	 Jutta Weyand	 Wiltinger Kupp

Abteilung: Breitensport 		  	 Toni Scheer  breitensport_herren@tgkonz.de     Tel. 06501 / 28 38
                 Damen und Herren		  Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de    Tel. 06501/ 15673
	       

Montag		  9.00-	10.00	 Body-Styling Compact E-M-F 	 Beate Jochem	 TG Sportpark
	 10.00	-	11.00	 Wirbelsäulengymnastik	 Marlies Frick	 TG Sportpark	
		 15.00-	16.00	 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po	 Mechthild Schneider	 TG Sportpark
	 18.30-	19.30	 Fitness-Gymnastik 50+ 	 Beate Jochem	 Gymn.Halle
		 19.00-	20.00	 Rhythmische Gymnastik Damen	 I. Achtermann	 Spiegelsaal
	 19.30-	20.30	 Body Power	 Karin v. Winklewski	 Gymn.Halle
		 20.00-	21.00	 Aerobic/Workout/Kondition	 Beate Jochem	 TG Halle
Dienstag	 09.00	-	10.00	 Good morning workout  BBP E-M-F	 Marlies Frick	 TG Sportpark
	 19.30	-	21.00	 Simple Power Step E+M	 Steffi Neuerburg	 Spiegelsaal
	 19.30	-	20.30	 Bodyshape E-M-F	 Mechthild Schneider	 G.S.-M.-H.
Mittwoch 		 09.00-	10.00	 Fit for Fun E/M/F	 Karin v. Winklewski	 TG Spprtpark
	 10.00	-	11.00	 Fitnessgymnastik 60+	 Karin v. Winklewski	 TG Sportpark	
	 15.45	-	16.45	 Fit mit Musik	 Ilse Fuchs	 TG Sportpark
	 19.00-	20.15	 Skigymnastik, Konditionsgymnastik	 Rudi Weber	 Gymn.Halle
	 19.00	-	20.30	 Step-Aerobic	 Vera Orth	 Spiegels./Sportp.	
	 19.00	-	20.00	 Body-Styling Compact + E-M-F	 Marlies Frick	 TG Halle
	 20.00-	21.30	 Rhythmische Gymnastik Damen	 Elfi Riehm	 Kloster - K.
Donnerstag		  09.00-	10.30			 Feel the Power M-F	 Andrea Kallenborn	 TG Sportpark
			   18.30	-	19.30		 Bodyshape /Fatburner	 Myriam Ott	 Spiegelsaal
Freitag			   20.00-	22.00		 Breitensport Herren	 Hans Philippi	 Gymn.Halle
AEROBIC:	 Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po • Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkörper-Training + Athletik-Step
E=Einsteiger	       		 F=Fortgeschrittene          M= Mittelstufe

Abteilung :	Gesundheitssport			  Tg Geschäftsstelle	 Tel. 06501/946680
gesundheitssport@tgkonz,de

Montag			   10.00		-	11.00		 Wirbelsäulengymnastik	 Marlies Frick	 TG Sportpark	
Dienstag			   18.30		-	19.30		 Rücken-Fitness	 Marlies Frick	 TG Sportpark

REHA-SPORT				    Kathrin Fusenig	 Tel. 06501/94668-0				  
rehasport@tgkonz.de	
Montag	 18.00	-	18.45		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
	 19.00	-	19.45		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
Dienstag	 8.15	-	 9.00		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
	 10.00	-	10.45		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
Mittwoch	 15.00	-	15.45		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
Donnerstag	 8.15	- 	 9.00		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
	 10.00	-	10.45		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
Freitag	 8.15	-	 9.00		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
	 9.30	-	10.15		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
	 17.30	-	18.15		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal
	 18.30 	- 	19.15 		  K. Fusenig, Chr. Albrecht	 Spiegelsaal

Der Rehasport wird nach Genehmigung vollständig von den Krankenkassen übernommen.



16

Sportkompass 2/2012
Tel. 06501/94668-0

Wochentag	 Übungszeit		  Art der Veranstaltung	 Übungsleiter	 Halle

Abteilung : Handball 				   Sascha Burg	 Tel. 0651/9944714
handball@tgkonz.de
Dienstag 	 17.30	-	19.00	 weibl. A-Jugend   	 Kr.. Sturm	 S.-M.-H.**ger. Wo.
	 18.30	-	20.00	 weibl. A-Jugend     	 Kr.. Sturm	 Feyen * unger. Wo.
	 17.30	-	19.00	 weibl. C-Jugend   	 S. Sturm/M. Deutschen	 S.-M.-H.**ger. Wo.
	 19.00	-	20.30	 weibl. C-Jugend     	 S. Sturm/M. Deutschen	 Igel *unger. Wo.
	 17.30	-	19.00	 männl. B-Jugend   	 S. Fisch	 S.-M.-H.*unger. Wo.
	 18.30	-	20.00	 männl. B-Jugend   	 S. Fisch	 Feyen**ger. Wo.
	 19.00	-	20.30	 Damen I 	 S. Burg	 S.-M.-H. 
	 20.30	-	22.00	 männl. A-Jugend	 E. Friesen	 S.-M.-H.
	 20.30	-	22.00	 Herren I	 T. Altenhain	 S.-M.-H.
Mittwoch	 16.00	-	17.30	 Ballsport 6-8 J.	 Christian Albrecht	 S.-M.-H.
	 19.00	-	22.00	 Damen I	 S. Burg	 S.-M.-H.
	 20.15	-	22.00	 Masters	 P. Lauterborn	 Gymn. Halle
Donnerstag	 17.00	-	18.30	 männl.D-Jugend 	 Michaela demmerath	 Feyen
Freitag	 15.30	-	17.00	 Minis	 N. Thees/K. Polka	 Trier Feyen
	 17.00	-	18.30	 gemischte E-Jugend	 E.-M.Demmerath/P.v.Kreuz	 Trier Feyen
	 18.00	-	20.15	 Damen I	 S. Burg	 S.-M.-H.
	 20.00	-	21.30	 Damen II	 Tim Moske	 Trier-Feyen
	 20.15	-	22.00	 Herren I	 T. Altenhain	 S.-M.-H.
	 20.15	-	22.00	 männl. A-Jugend	 E. Frisen	 S.-M.-H.
* /** : Weibl. A-, + C-Jugend sowie männl. B-Jugend: Dienstags 14-tägiger Trainingazeit- und Ort-Wechsel (Siehe unter Halle)

Abteilung: JUDO				    Kurt Hromatke	 Tel.: 0170 6735651
judo@tgkonz.de

Donnerstag	 17.45-	19.30	 Jugendl. /Fortgeschr.	 Kurt Hromatke	 Spiegelsaal
Samstag	 09.45	-	12.00	 Kinder ab 5 Jahre / Jugendliche	 Kurt Hromatke	 TG Halle
				    Anf. u. Fortgeschr.
Abteilung:  Karate 				    Markus Kiefer	 Tel. O6501/946680
karate@tgkonz.de				  

Montag	 20.00	-	21.30	 Erwachsene	 Christof Piskol	 Spiegelsaal
Dienstag	 18.00	-	19.30	 Anfänger	 Lisa Schmidt	 GSMH
	 18.00-	19.30	 Prüfungsprogramm f. Fortgeschr. 	 Alexander Beer	 GSMH
	 18.00	-	19.30	 Dan-Vorbereitung Oberstufe	 Markus Kiefer	 GSMH
Freitag	 18.00	-	19.00	 Anfänger	 Nicole Schneider	 GSMH
	 18.00	-	19.00	 Fördertraining	 Markus Kiefer	 GSMH
	 18.00	-	19.00	 Wettkampftraining Kumite (Freikampf)	 Alexander Beer	 GSMH
	 19.00	-	20.00	 Wettkampftraining Kata (Formen)	 Markus Kiefer	 GSMH

Abteilung:Lauftreff	 			   Silvia Büdinger	 Tel. 06584/7372
lauftreff@tgkonz.de
Dienstag		  18.30	-	20.00	 Training	 Andreas Kilian	 Stadion
		  19.00	-	20.00	 Lauftreff		  Konzer Wald
		  19.00		-20.00	 Anfängerlaufkurs	 Gaby Willems	 Stadion
Donnerstag		 19.00	-	20.00	 Lauftreff mit Betreung		  Konzer Wald
		  19.00	-	20.00	 Anfängerlaufkurs	 Gaby Willems	 Stadion
Freitag		  19.00	-	20.00	 Lauftreff mit Betreung	 Treffpunkt wird jeweils bekanntgegeben
Sonntag		  ab	 8,30	 Training	 Andreas Kilian	 Stadion

Abteilung: 	 Leichtathletik	 		  Winfried Weires	 Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de					   
Sommerhalbjahr 2012 April - Oktober

Montag		  17.30-	19.30	 Mehrkampftraining ab 14 J.	 Winfried Weires	 Stadion		
		  17.30	-	19.30	 Lauftraining ab 14 Jahre	 Ernst Kletke	 Stadion
		  17.00	-	19.00	 Hammerwurftraining ab 12 J. 	 Siegfried Wegener	 Stadion/WP
		  19.00	-	20.00	 Krafttraining für Werfer	 Siegfried Wegener	 KSMH
Dienstag		  16.30-	18.00	 LA - Training ab 10 J.	 Willi Günther	 Stadion
		  17.00-	19.00	 Mehrkampftraining 12-13 J.	 Winfried Weires	 Stadion
		  18.30	-	20.00	 Kräftigungstraining ab 12 J. 	 Willi Günther	 KSMH
Mittwoch		  16.30	-	18.30	 Leichtathletik 10 – 11 Jahre	 Winfried Weires 	 Stadion	
		  17.00-	19.00	 LA - Training ab 10 J.	 Willi Günther	 Stadion
		  17.00-	19.00	 Hammerwurftraining ab 12 Jahre	 Siegfried Wegener	 Stadion/WP
		  17.30	-	19.30	 Mehrk.- und Lauftraining ab 14 J.	 Weires/Kletke	 Stadion
		  19.00-	20:00	 Krafttraining für Werfer	 Siegfried Wegener	 KSMH
Donnerstag	 16.15	-	17.15	 Leichtathletik 6 – 7 Jahre	 Meyer/Mahmod	 Stadion		
		  17.15-	18.30	 Leichtathletik 8 – 9 Jahre	 Meyer/Mahmod	 Stadion
			  17.00-	19.00	 Mehrkampf- und Lauftraining 12 - 13 J.	Weires/Thiel	 Stadion
Freitag		  16.00	-	18.00	 LA - Training ab 10 Jahre	 Willi Günther	 Stadion
		  17.00	-	19.00	 Hammerwurftraining ab 12 J.	 Siegfried Wegener	 Stadion/WP
		  17.30	-	19.30	 Mehrkampf u. Lauftraining ab 14 J.	 Weires/Kletke	 Stadion
		  19.00-	20.00	 Krafttraining für Werfer	 Siegfried Wegener	 KSMH
Sonntag		  10.30-	12.30	 Masters	 Detlef Müller-Greis	 Stadion
		  11.00	-	13.00	 Hammerwurftraining ab 12 J.	 Siegfried Wegener	 Stadion/WP

}14-tägig im Wechsel

}14-tägig im Wechsel

}14-tägig im Wechsel
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Abteilung: Walking				    Michael Müntzenberg	 06501 / 99372	
                	 			   walking@tgkonz.de			 

Montag		  9.00-	10.00	 Walking/Nordic-Walking	 C. Steffes/D. Jakobs	 Parkplatz Stadion
Dienstag	 19.00	-	20.00	 Walking/Nordic-Walking	 Sonja Hartmann/M. Müntzenberg	Parkplatz Stadion
Donnerstag		  9.00-	10.00	 Walking/Nordic-Walking	 C. Steffes/D. Jakobs	 Parkplatz Stadion
	 19.00	-	20.00	 Walking/Nordic-Walking	 M. Müntzenberg	 Parkplatz Stadion	

Abteilung: Schwimmen				   Achim Bartholome	 Tel. 0651/43 69 08 67
schwimmen@tgkonz.de				  

Beim Besuch der Trainingstermine ist zu beachten, dass die Schwimmer/innen sich, wegen des Einlasses, spätestens 15 Minuten 
vor Beginn der Schwimmstunde im Foyer des jeweiligen Hallenbades einfinden müssen!

Dienstag	 16.00	-	17.00	 Kinderschwimmen Fortgeschr. 1+2	 W. Bartholome	 Hallenbad Saarburg
Freitag	 16.00	-	17.00	 Kinderschwimmen Einsteiger	 L. Schöben/H. Warnatz	 Hallenbad Trier
Samstag	 10.00	-	11.00	 Wettkampfmannschaft	 Achim Bartholome 	 Hallenbad Trier
	 11.00	-	12.00	 Kinderschwimmen Fortgeschr. 1+2	 Heike Warnatz	 Hallenbad Trier

Abteilung: Tae Kwon Do			   Geschäftsstelle TG Konz	 Tel. 06501 / 946680
taekwondo@tgkonz.de					           				  

Dienstag	 17.15	-	18.15	 Kinder ab 7Jahre,  Jugendl. u. Erw.	 Rey Rodriguez	 TG Sportpark
Mittwoch	 17.00	-	18.00	 Kinder 4-6 Jahre, Anfänger	 Rey Rodriguez	 TG Sportpark
	 18.00	-	19.00	 Fortgeschrittene	 Rey Rodriguez	 TG Sportpark
Freitag	 18.45	-	19.45	 Kinder ab 7 Jahre, Jugendl. u. Erw.	 Rey Rodriguez	 TG Sportpark

Abteilung: Tanzsport				    TG-Geschäftsstelle	 Tel. 06501/946680
tanzsport@tgkonz.de				  

Donnerstag	 20.00	-	21.00	 Gruppe I	 K.O. Mühlhaus	 TG Sportpark
	 21.00	-	22.00	 GruppeII	 K.O. Mühlhaus	 TG Sportpark

Abteilung: Tischtennis		  	 Thomas Bruckmann	 Tel. 06501/5565
tischtennis@tgkonz.de				  
Montag               	 17.00-	19.00	 Anfänger 	 C. Bruckmann/M. Fries	 Lorenz-Kellner H.
	 17.00	-	19.00	 Fortgeschrittene	 N. Schmitt/S. Klimasch	 GSMH
	 19.00	-	22.00	 Damen und Herren	 N.N.	 Lorenz-Kellner H.
	 19.00	-	22.00	 Damen und Herren	 N.N.	 GSMH
Dienstag 	 18.30	-	22.00	 Hobby	 R. Endres	 Kloster Karthaus
Mittwoch		 19.00-	22.00	 Damen + Herren	 N.N.	 Lorenz-Kellner H.
	 19.00	-	22.00	 Leistungstraining Damen und Herren	 N.N.	 GSMH
Donnerstag	 17.00	-	18.30	 Anfänger	 R. Hein/N. Schmitt/M. Fries	 GSMH
                          	 18.30	-	20.00	 Leistungstraining Jugend	 R. Hein/N. Schmitt/M. Fries	 GSMH
Freitag		 17.00-	19.00	 Fortgeschrittene	 R. Hein/N. Schmitt/M. Fries	 Lorenz-Kellner H.
		 18.00-	22.00	 Hobby + Jungen Wettkampf	 R. Endres	 Kloster Karthaus	
	 19.00	-	22.00	 Damen u. Herren	 N.N.	 Lorenz-Kellner H.
Samstag 		 14.00-	22.00	 Wettkämpfe Damen + Herren		  Lorenz-Kellner H.
	 14.00	-	22.00	 Wettkämpfe Damen + Herren		  GSMH
	 15.00	-	18.00	 Freies Training	 N. Schmitt	 Lorenz-Kellner H.
Sonntag		  9.00- 	14.00	 Wettkämpfe Damen + Herren		  GSMH

Abteilung: Triathlon 				    Uwe Lellinger	 Tel.06501 / 4612
triathlon@tgkonz.de

Mittwoch 		 18.30/	20.00	 Lauftreff f. Fortgeschrittene	 Uwe Lellinger	 Stadion
		       ab 14.00		 Fahrradtraining	 Uwe Lellinger
Samstag	 11.00	-	12.00	 Schwimmtraoning 1 Bahn	 Willi Bartholome	 Hallenbad Trier
Sonntag		 nach Absprache	 Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache	 Uwe Lellinger	 Stadion
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Abteilung: Turnen				    Marita Grundhöfer	 Tel. 06501 / 2625				  
turnen@tgkonz.de				    wegen Warteliste bitte in Geschäftsstelle anmelden!

Montag 	 16.00	-	17.00	 Spaß an der Bewegung mit Ball (6-8 J.)	 Marita Grundhöfer	 St. Nik. Halle
	 17.00	-	18.30	 Turnen-Spaß  an der  Bewegung (ab 8 J.)	 Maria Kuhn	 St. Nik. Halle
	 17.00	-18.30/19.30	Boden- und Geräteturnen ab 6 J.; Fortg.	 B. Stablo/S.Schumacher	 Gymn.-Halle
	 17.00	-	18.30	 Boden- und Geräteturnen ab 6, Anf.	 L. Pischler	 Gymn.Halle	
Dienstag	 16.00	-	17.00	 3 - 7 Jahre	 Marita Grundhöfer	 St. Nik. Halle
Donnerstag	 15.00	-	16.00	 Spaß an der Bewegung mit Ball (3-4 Jahre)	Marita Grundhöfer	 TG Halle
Freitag  	 09.30	-	10.30	 Mutter - Kind-Turnen Gruppe 	 Beate Jochem	 TG Sportpark
             	 15.30	-	16.30	 Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5	 Ulrike Schaft	 St.Nik.Halle		
	 16.30-	17.30	 Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5	 Ulrike Schaft	 St.Nik.Halle	
	 17.15	-	18.30	 Boden- u. Geräteturnen ab 6 J.	 B. Stablo	 Gymn. -H.
	 17.30	-	18.45	 Boden- und Geräteturnen 6-8 J.	 U. Schaft	 St. Nik. Halle

Kurse der 			  Konz
Auch Nichtmitglieder können die Kurse besuchen, da sie über das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet über das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Präventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

Wochentag	Z eit			   Kurs	 Übungsleiter	 Halle

Montag	 16.30	-	18.00	 Yoga für Ältere	 Mechthild Schneider	 Sen. Haus Z. Buche
Dienstag oder 
Donnerstag    	 nach Absprache		 TOPFORMING	 B. Disch/M. Ott	 Seminarraum 3
Mittwoch	 19.30	-	21.00	 Yoga	 Mechthild Schneider	 Sen.-Haus Z.Buche
Donnerstag 	 17.30	-	19.00	 Yoga	 Mechthild Schneider	 St. Nik. Halle
	 19.00	-	20.30	 Yoga	 Mechthild Schneider	 St. Nik. Halle
				  

				  

TG Sportstudio ... das etwas andere Studio!  • Studiotelefon  06501/94668-31 

Wochentag	 Öffnungszeiten		  Trainer/-in	 Ort

Montag 		  8.00-	12.00		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
		 15.00- 	18.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
		 18.30-	21.30		  Rudi Weber	 TG Sportpark
Dienstag		  8.00- 	12.00		  Christian Albrecht	 TG Sportpark	
		 15.00-	18.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
		 18.30-	21.30		  Beate Jochem	 TG Sportpark
Mittwoch		  8.00- 	12.00		  Marlies Frick	 TG Sportpark
		 15.00-	18.30		  Gaby Willems	 TG Sportpark
	 18.30	-	21.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
Donnerstag		  8.00- 	12.00		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
	 15.00-	18.30		  Kathrin Fusenig	 TG Sportpark
		 18.30-	21.30		  n.n.	 TG Sportpark
Freitag		  8.00- 	12.00		  Marlies Frick	 TG Sportpark
		 15.00- 	18.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
	 18.30	-	21.30		  n.n.	 TG Sportpark
Samstag 		 14.00-	17.00	   	 Trainer im Wechsel	 TG Sportpark
Sonntag 		  9.00-	13.00		  Trainer im Wechsel 	 TG Sportpark

Abteilung: Volleyball			   Christoph Hänold	 Tel. 0651 / 4633615
volleyball@tgkonz.de				    Torsten Heinz	 Tel. 0651 / 4637307

Montag 	 16.00	-	17.30	 Jugend (männl. Anfänger 10-14 J.)	 Stephanie Hamm	 S.-M.-H.
	 20.00	-	22.00	 Herren II (Bezirksklasse)	 Stefan Beyer	 St. Nik. Halle
Dienstag	 17.00	-	18.30	 Damen II (Kreisliga)	 Stephanie Hamm	 St. Nik. Halle
	 18.30	-	20.00	 Damen I (Bezirksklasse)	 M. Bollenrath	 St. Nik. Halle
	 20.00	-	22.00	 Herren I (Verbandsliga)	 J. Kaiser	 St. Nik. Halle
Mittwoch	 16.00	-	17.30	 Ballsport (7-10 J. )	 Chr. Albrecht	 S.-M.-H.
Donnerstag	 17.00-	18.30	 Damen II (Kreisl)/Jugend (w.Anf.10-14 J.)	 Stephanie Hamm	 Gymn. H.
	 18.30	-	20.00	 Damen I (Bezirksklasse)	 M. Bollenrath	 St. Nik. Halle
	 20.00	-	22.00	 Herren I (Verbandsliga)	 J. Kaiser            	 St. Nik. Halle
	 20.00	-	22.00	 Hobby-Mixed	 N.N.	 Lorenz-Kellner-H.
Freitag	 20.15	-	22.00	 Herren II (Bezirksliga)	 Stefan Beyer	 St. Nik. Halle

8
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Handball
Abteilungsleiter:	 Sascha Burg
	 Tel. 0651 / 9944714
	 handball@tgkonz.de

Zuerst machten sie mit der TSG Friesenheim 
kurzen Prozess und landeten mit dem 27:18 
im abschließenden 26. Saisonspiel den 19. 
Sieg, dann wurde ordentlich und angemessen 
gefeiert: Die TG Konz bejubelte am Samstag 
noch einmal den bereits in der Woche zuvor 
gesicherten Meistertitel in der Frauenhand-
ball-Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar. Werden 
die noch fehlenden 5000 Euro aufgetrieben, 
darf die TG damit in der kommenden Run-
de in der Dritten Liga West ran. Wer dann 
Trainer sein wird, ist aber noch offen: Erfolgs-
coach Sascha Burg will und muss sich künftig 
auf Management-Aufgaben konzentrieren. 
Konz. „Die Mädels und Trainer Sascha Burg 
haben Großartiges geleistet. Jetzt sind wir alle 
gefordert und dürfen die TG nicht im Regen 
stehen lassen. Es muss zu schaffen sein, die in 
der Dritten Liga notwendigen Mehrkosten von 
5000 Euro aufzutreiben.“ Während sich die so 
erfolgreichen Spielerinnen, ihr Coach und „Ma-
cher“ Sascha Burg und sein „Co“ Jörg Willmes 
in der Saar-Mosel-Halle unter dem Jubel der 350 

Zuschauer mit Sektfontänen bespritzten und von 
Staffelleiter Willibald Schu mit der Meisterur-
kunde und den Medaillen offiziell geehrt wurden, 
blickte Karl-Heinz Frieden voraus. 
Auch der Konzer Stadt- und Verbandsbürger-
meister hat ein Herz für die in den vergangenen 
fünf Jahren drei Mal aufgestiegenen TG-Mädels 
und legt sich für sie ins Zeug. Konz´ Erster 
Bürger zeigte sich nicht nur als Träger des 
Aufstiegs-T-Shirts („Aller guten Dinge sind 
drei – Liga drei wir sind dabei.“) mit den Erfolgs-
handballerinnen solidarisch, sondern überreichte 
Sascha Burg gleich zehn Konzer-Doktor-Thaler 
á zehn Euro; quasi als Grundstock für den neu-
en, höheren Etat. Auch Sportkreisjugend-Chef 
Michael Maxheim will sich für die TG mit Rat 
und Tat ins Zeug legen, wie er gegenüber dem 
WOCHENSPIEGEl zu verstehen gab. 
Um den (großen) Rest zusammen zu bekommen, 
wird auch Burg in den kommenden Wochen viel 
unterwegs sein und Unternehmen eine Mitglied-
schaft im „Club 25“ schmackhaft zu machen. Mit 
einer jährlichen Zahlung von 250 Euro will er 

Firmen exklusive Werbeleistungen garantieren 
(wir berichteten). 
Sehr verdient hätten es die Konzer Mädels in 
jedem Fall, sich ab September in der dritthöchs-
ten Liga des Deutschen Handball-Bundes mit 
starken Teams aus dem Südwesten, aber auch aus 
Nordrhein-Westfalen zu messen: Die Abwehr 
kassierte gerade einmal 578 Treffer in 26 Partien 
– absoluter Liga-Bestwert. Da fällt es auch nicht 
mehr ins Gewicht, dass nur noch die Absteiger 
aus Ruchheim und Merzig-Hilbringen eine 
geringere Trefferausbeute als die Saar-Mosel-
Städterinnen (663) aufzuweisen haben. Trotz 
der hochkarätigen Lara Leuckefeld und Jenny 
Schmitt im vergangenen Sommer fasste sich 
Spielführerin Esther Mohr mit ihren Kameradin-
nen schon im August das Ziel, nach den Plätzen 
acht und drei in den beiden voran gegangenen 
Spielzeiten Meister werden zu wollen: „In dieser 
Truppe steckt einfach ein riesiges Potenzial. Wir 
sind ausgeglichen besetzt. Die Kameradschaft 
ist hervorragend.“ 

Größer Erfolg der Konzer Sportgeschichte: 
TG Konz spielt nächstes Jahr in der 3. Bundesliga. 

Die Konzerinnen feiern mit 350 Zuschauern den dritten Meistertitel binnen fünf Jahren - Bürgermeister Dr. Frieden: „Wir 
lassen die TG nicht im Regen stehen“ - Wer wird Nachfolger von Sascha Burg als Trainer?

Fortsetzung auf Seite 18
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Handball
Abteilungsleiter:	 Sascha Burg
	 Tel. 0651 / 9944714
	 handball@tgkonz.de

Karate - Luxemburg 05.05.2012

Sensationeller Erfolg für die Konzer Karateka Hanna und Luke Beer bei 
den diesjährigen Luxemburg Open in Differdange.
Hanna Beer belegte in der Kategorie Kumite den 1 Platz und gewann die 
Goldmedaille.
Luke Beer belegte in der Kategorie Kumite den 3 Platz und gewann die 
Bronzemedaille.
Die Geschwister Hanna und Luke Beer setzten ihre Erfolgsserie fort. Nach 
dem Barbarossa Cup Erfolg im Januar, konnten die beiden Athleten nun 
bei dem hochkarätig besetzen Turnier in Luxemburg wieder einen 1 und 
einen 3 Platz mit nach Hause bringen.
Hanna Beer konnte sich mit einer starken Leistung gegen die Top 
Kämpferinnen aus Luxemburg den Niederlanden sowie Deutschland 
bis ins Finale durchkämpfen. Sie konnte sogar Ihren Finalkampf 
gegen die Niederländerin vorzeitig mit 9 zu 1 Punkten beenden.  
Luke Beer konnte sich ebenfalls in 4 Kämpfen als Sieger durchsetzen ver-
lor aber den Kampf um den Finaleinzug gegen den späteren Final Sieger 
aus Frankreich. Den Kampf um Platz 3 gegen einen Belgischen Kämpfer  
Konnte Luke für sich entscheiden.

Alexander Beer
Trainer Kumite

Karate
Abteilungsleiter: 	 Christof Piskol
	 Tel. 0172 / 6861113
	 karate@tgkonz.de

Die meisten Spielerinnen sind erst Anfang 20. 
Die für ein Spitzenteam so wichtige Erfahrung 
brachten die langjährigen Bundesligaspielerin-
nen Dani Vogt („Ich fühle mich hier total wohl.“) 
und Diane Roelofsen („Egal ob Bundes- oder 
Oberliga: Titel sind immer etwas ganz Beson-
deres.“) mit ein. Zudem ließ sich auch Routinier 
Steffi Kickertz („Die Mädels haben mich hier 
super aufgenommen.“) für die letzten sechs 
Partien reaktivieren. Coach Burg ist aktuell auf 
der Suche nach gezielten Verstärkungen, will 
aber das Aufstiegsteam unbedingt so zusammen 
halten: „Ich gehe davon aus, dass uns niemand 
verlässt.“ Zudem ist er in seiner Eigenschaft 

als TG-Abteilungsleiter momentan auf der 
Suche nach seinem eigenen Nachfolger: In der 
Vorwoche hatte er erwartungsgemäß seinen 
Rückzug als Coach angekündigt. Für Burg hat 
die Demission handfeste Gründe: „In der Dritten 
Liga müssen wir ein anderes Zeitmanagement 
betreiben. Ich werde mich auf meine Position 
als Abteilungsleiter konzentrieren. Zudem will 
ich die Funktion des sportlichen Leiters ausüben. 
Dieser Schritt fällt mir sehr schwer, da mir die 
Mannschaft sehr ans Herz gewachsen ist und die 
TG weiter meine Herzensangelegenheit bleibt.“ 
Eine spätere Rückkehr als Trainer schließe er 
aber nicht aus, so Burg weiter. Mit zwei, drei 

Kandidaten als Nachfolger stehe er in Kontakt. 
„Bis Ende des Monats will ich eine Entscheidung 
getroffen haben“, lässt Burg durchblicken. Das 
Training für die neue Saison soll dann Anfang 
Juli beginnen. 
Eines machte Burg allzu euphorischen Anhän-
gern bei der Meisterfeier am Samstag Abend 
indes unmissverständlich klar: „Wir werden jetzt 
bestimmt nicht munter weiter aufsteigen. Mit der 
Dritten Liga sind wir am Limit angelangt – und 
noch fehlt ja Geld, um dort überhaupt spielen 
zu können.“
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Laufend zum Wunschgewicht – Neuer Kurs

Einführung in den Laufsport für Menschen mit Übergewicht

Laufen gilt als eine der effektivsten Ausdauer-
sportarten zur Unterstützung der Gewichtsre-
duktion. Gerade für übergewichtige Menschen 
ist der Weg zum Läufer jedoch mit diversen 
Herausforderungen gepflastert: Muskeln und 
Gelenke sind noch nicht an die Bewegung 
gewöhnt, das Gewicht ist noch zu hoch und die 
nötige Kondition fehlt.

Hier setzt die TG Konz mit einem neuen Kurs an, 
der sich gezielt an Menschen mit Übergewicht 
richtet, die Laufen als begleitende Sportart zu 
ihrer Ernährungsumstellung entdecken möchten.
Gemeinsam gehen wir den Weg zu den ersten 
Laufschritten. Dabei baut die TG Konz auf ihre 
guten Erfahrungen der jährlich stattfindenden 
Anfängerlaufkurse auf.
Das neu entwickelte Kursprogramm beginnt mit 
zwei Wochen zügigem Walken und baut nach 
und nach die Laufbewegung als langsames Tra-
ben in das Walkingprogramm mit ein.

Während zügiges Laufen in der Tat eine hohe 
Gelenkbelastung bedeutet (an die sich der Körper 
jedoch durch sorgfältiges Training hervorragend 
anpasst), ist die Belastung beim langsamen 

Traben deutlich reduziert, gleichzeitig wird der 
Körper an die natürlichste aller Bewegungsfor-
men vorsichtig herangeführt.

Der Kurs beginnt mit einer Einführungsveran-
staltung und einem freiwilligen Treffen zum 
gemeinsamen Laufschuhkauf mit Laufband-
analyse. 
Das Niveau wird langsam, aber kontinuierlich 
gesteigert. Begleitend achten die Teilnehmer auf 
ihre Kalorienzufuhr, um so eine Gewichtsabnah-
me zu bewirken.
Das Programm wird ergänzt durch Instruktionen 
zum Stabilitätstraining für den gesamten Körper.

Die Übungsleiterin Gaby Willems empfiehlt den 

Teilnehmern vor dem Kurs einen Gesundheits-
check beim Arzt ihres Vertrauens. Die TG Konz 
stellt dem Teilnehmer für den Arzt ein Infoblatt 
zusammen, welches über das Programm und 
die zu bewältigenden körperlichen Belastungen 
informiert. 

Um den Marathon ‚Abnehmen mit Sport’ erfolg-
reich zu bewältigen, darf eins nicht fehlen: Freu-
de an der neu entdeckten Bewegung und Spaß in 
der Gruppe. Dies ist der wichtigste Grundpfeiler 
des Kurses und inzwischen ein Markenzeichen 
der von Gaby Willems betreuten Laufkurse. 
Denn wer Freude an dem neuen Hobby Laufen 
entwickelt, hat beste Chancen, die Schnur seines 
Gewichts-Jojos dauerhaft zu durchtrennen.

	
	 Termine:

	 Infoabend:	 Dienstag, 26.06.2012, 19.oo Uhr im TG Bistro 
	 Kursbeginn:	 Donnerstag, 23.08.2012, 19 – 20 Uhr, Treffpunkt: Am Stadion Konz
	 Dauer:	 3 Monate

	 Kosten: 	 30,00 Euro für Mitglieder
		  50,00 Euro für Nichtmitglieder

Starten statt
stottern.

Das komplette
Fitnessprogramm
für Ihr Auto
bekommen Sie
bei uns, für alle
Marken und
Klassen.

Wir machen, dass es fährt. www.go1a.de
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54459 Wiltingen, Tel. 06501 / 94880
www.greif.go1a.de

e-mail: autohaus-greif@t-online.de

1a autoservice

Kurse der TG

Dank  an alle 
Inserenten

Wir danken allen Inse-
renten für die Unterstüt-
zung unserer Arbeit. Sie 
allein ermöglichen es 
uns durch Ihre Inserate, 
unser Vereinsheft her-
auszugeben. 
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Neuer Anfängerkurs der TG Konz erfreut sich 
hoher Resonanz

So mancher Spaziergänger mit Hund guckt 
erstaunt, wenn ihm eine Gruppe von 30 fröh-
lich schwatzenden Läufern im Konzer Tälchen 
entgegen getrabt kommt. Jeden Dienstag und 
Donnerstag um 19 Uhr ist es soweit: seit März 
trainiert der neue Anfängerkurs der TG Konz 
unter der fachlichen Leitung von Gaby Willems 
mit dem Ziel, 30 Minuten am Stück laufen zu 
können.

Mittlerweile läuft die Gruppe bereits 6 km und 
macht nur noch alle 10 Minuten eine kurze 
Gehpause. Das Prinzip des Kurses beruht auf den 
Richtlinien des DLV: die Gruppe läuft zusammen 
los und kommt zusammen an, keiner wird im 
Stich gelassen.

Wie im letzten Jahr auch ist die Gruppe gut zu-
sammengewachsen und die gemeinsame Freude 
an der neu entdeckten Bewegungsform motiviert 
die Teilnehmer enorm.
Ein Teilnehmer berichtete dass er dachte er kön-
ne gar nicht laufen, und ist jetzt sehr stolz dass es 
trotz  anfänglichen Vorbehalten gut geklappt hat. 

Auch Wiederholungstäter sind im Kurs zu 
finden: einige Teilnehmer des Laufkurses 2011 
betreuen den neuen Kurs mit, andere sind wieder 
gekommen um nach gesundheitlichen Proble-
men einen Wiedereinstieg in den Laufsport zu 
unternehmen.

Lauftreff
Abteilungsleiterin: 	Silvia Büdinger
	 Tel. 0 65 84/73 72
	 lauftreff@tgkonz.de

Fröhlich im Laufschritt durchs Tälchen

Erstes Treffen des Anfängerkurses 2012

Kurse der TG

Erste Hilfe am Kind

Am Samstag, den 15.09.2012, bieten wir in Zusammenarbeit mit den Johannitern 
in der TG Konz von 9.00 – 15.00 Uhr einen Kurs

 „ Erste Hilfe am Kind“ an.
Hier geht es um spezielle Maßnahmen, wenn Kinder erkranken oder sich verletzen.

Es gibt Tipps zur Sicherheit in den eigenen vier Wänden.
Interessierte Eltern, Großeltern, Übungsleiter und alle, die mit Kindern arbeiten, können sich in der Geschäftsstelle 

der Johanniter Trier anmelden. Tel. 0651/27090-0
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• Hauptuntersuchung
• Abgasuntersuchung
• Änderungsabnahmen

09.00 - 12.00
und

15.00 - 18.00
Sa. von 13.00 - 16.00Prüfstelle

Konz
Gewerbegebiet  Konz-Könen  Tel.: 06501/99040  Fax: 99041  Kues-konz@t-online.de

• Arbeitssicherheit
• Tachoprüfung
• Prüfung von Gasanlagen
• Schaden u. Wertgutachten
• Oldtimer-Gutachten

Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 	
11.00 - 24.00 Uhr
Freitag und Samstag	
11.00 - 01.00 Uhr
Sonntag	
12.00 - 24.00 Uhr

Granastr. 41 - 43
Tel. 06501-600 159

Die Stunde endet jeweils mit einem gemeinsa-
men Dehnen, wo die beanspruchte Muskulatur 
wieder gelockert wird. 

Wer bereits in der Lage ist, 6 km mit wenigen 

Gehpausen zu laufen, ist herzlich eingeladen, 
in die Gruppe quer einzusteigen. Informationen 
erteilt Silvia Büdinger unter der Telefonnummer 
0651-9763778.

Lauftreff
Abteilungsleiterin: 	Silvia Büdinger
	 Tel. 0 65 84/73 72
	 lauftreff@tgkonz.de

Nach dem Kurs geht es nahtlos für die Teil-
nehmer weiter. Sie können am Fortgeschritte-
nenkurs teilnehmen,  oder mit der Gruppe der 
erfahrenen Läufer der TG Konz trainieren.  Um 
in diese Gruppe, die auch Wettkampfvorberei-
tungen anbietet, hineinzuschnuppern, wird der 
Kurs gemeinsam an einem Stadiontraining mit 
Andreas Kilian teilnehmen.

Auch einen freiwilligen Besuch im Fitness-
studio der TG Konz wird von Frau Willems 
angeboten. Hier erklärt sie wichtige Stabilisa-
tionsübungen und Kräftigungen für den Läufer. 

Abgerundet wird das Angebot durch regelmäßig 
per E-Mail versendete Informationsblätter, die 
über verschiedene Aspekte der Lauftheorie 
informieren. 

Die Kursleiterin legt großen Wert auf einen 
gesunden und ökonomischen Laufstil. Die 
Teilnehmer werden regelmäßig korrigiert, wenn 
sie etwa den Kniehub vernachlässigen oder die 
Arme falsch einsetzen.



24

Zum Saisonauftakt in Trier schien es, als wäre 
die Handbremse noch angezogen. Viele unseres 
Teams waren noch nicht wach, was sich aber in 
den nachfolgenden Wettkämpfen ändern sollte.

Bezirksmeisterschaften Trier, 06.05.

Beste Resultate von unseren Jüngsten:  Sophie 
Scheidt  und Charlotte Reihs gewannen sehr 
überlegen sowohl die 50-m-Sprints als auch 
die Weitsprung-Konkurrenz in ihren Alters-
klassen der 10- und 11-Jährigen.
Ihre Leistungen: Sophie Scheidt (7,98 sec/ 
4,14m)  Charlotte Reihs (8,10 sec/ 3,98m)
Hendrik Otto verbesserte sich über 800m auf 
2:54.59
Der Überraschungssieger über 75 m bei den 
Schülern war Lars Kufferath.  Er erreicht mit 
10,62 sec. das Ziel und überrascht seinen Trainer.
Gute Sprintzeiten von Marie Molter und Maike 
Wagener über 75m: 11,85/11,79, wobei Gianna 
Marchi exakt die gleiche Sprintzeit erreichte wie 
Maike Wagener.
Alle anderen Starter/Innen konnten  zu Beginn 
2012 mit ihren Leistungen zufrieden sein,
zumal sie sich in den folgenden Wettkämpfen 
steigerten, speziell im Weitsprung.
Lena Schneider (jetzt Altersklasse U20) begann 
mit 14,05 sec, im Kurzsprint 4,72 und Weit-
sprung, sowie 8,72 m im Dreisprung. 

Bezirksmeisterschaften Daun, 12.05.

Neun Starts bei den BZM in Daun brachten 9 
mal persönliche bzw. Jahresbestleistung und 
machten alle froh.
Lena Schneider mit 4,93 m imWeitsprung 
(2.) und 13,75 sec. Im Sprint (2.), sowie Lea 
Tullius mit Steigerung auf 4,57 mund 14,75 
sec. begannen die Saison 2012 hoffnungsvoll. 
Noch nicht ganz zufrieden konnte Helena Britz 
im Hochsprung mit 1,30 m sein. Sie wird ihre 
Möglichkeiten aber noch ausschöpfen. Beide 
sind der Jugendklasse angehörig

v.l.n.r. Charlotte Reihs, Sophie Scheidt

Abteilungsleiter: 	 Winfried Weires
	 Langenbergring 12
	 54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik

26 Titel bei den diesjährigen Bezirkmeisterschaften für die Athleten der TG Konz

Mit tollen Ergebnissen konnten die Konzer Leichtathleten in die Freiluftsaison starten. Neben den vielen Titelträgern soll an dieser Stelle auch einmal ein 
Athlet erwähnt werden, der zwar noch keinen Titel gewonnen hat, der aber nach einjähriger Verletzungspause hoch motiviert zum Team zurückgekehrt 
ist: Yannick Wagner. Er verbesserte sich über 100 m innerhalb von zwei Wochen von 12.02 s (Trier) auf 11,56 s (Daun). Bemerkenswert ist auch, dass 
er bereit war für einen Staffelstart auf seinen Einzelstart zu verzichten, was in einer Individualsportart wie Leichtathletik nicht unbedingt alltäglich ist. 

LEICHTATHLETIK TEAM MICKY 

Bezirksmeisterschaften Trier / Daun / Kreismeisterschaften Bernkastel.
Verbesserung in den Sprints für das Duo 
Maike Wagener (Jg. 2000) und Marie Molter 
(1999) mit 11,51 sec. bzw. 11,71 sec. über die 
75m-Distanz, sowie ihre ersten 4 Meter  Weit-
sprünge. Platzierungen unter den vier Besten des 
Bezirks Trier sind ein guter Beginn.
Erster Start und Platz 1 für Gianna Marchi im 
Speerwurf der 14-Jährigen; Sie gewann  mit 
21,75 m den Wettbewerb.
Hendrik Otto lief ein gutes 800m-Rennen und 
war mit einer kleinen Steigerung auf 2:54,29 
nicht unzufrieden.
Alle Letztgenannten gehören den Jahrgängen  
1999 und 2000 , somit den jüngsten Schüler-
klassen, an

Kreismeisterschaften Bernkastel, 18.05.

Wieder mal Top-Resultate von unseren Jüngsten  
(10 und 11 Jahre jung)

50 m:  Sophie Scheidt mit 7,61 sec. und Charlotte 
Reihs knapp an der 7-Sekunden-Grenze vorbei 
mit 8,04 sec. dominierten die Sprints ebenso wie 
den Weitsprung  mit persönlichen
Bestleistungen von 4,46 m und 4,24m!!! Damit 
platzieren sie sich derzeit unter den Top-Athleten 
des Rheinlandes.

Alexandra Meyer verbesserte sich im 75-m-
Sprint auf 12.83 sec. und erreichte im Weitsprung 
3,53 m, Christopher Steinmetz (Jg. 2000) stei-
gerte sich im Weitsprung und kam auf achtbare 
4,24 m.
Wir können uns noch weiter verbessern und ich 
schicke ein persönliches Danke an die Betreuerin 
Lena Schneider, die sich in den Wettkämpfen 
ganz lieb und fachkundig mit unseren Sportle-
rInnen befasst und sie betreut hat.

Micky Guenther
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AUTO 	PETER
KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB
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KONZ	      Konzerbrück 35 • Tel. 1 69 84
			   Fax 1 85 77
			   Mobil 0171 3 62 33 01

Taxi in Konz
Tel. 06501 - 60 75 57

Wir bieten Ihnen:
	 •	 Stadtfahrten
	 •	 Flughafentransfer
	 • 	 Fernfahrten
	 • 	 Krankenfahrten

Sympathisch. Flexibel. In Ihrer Nähe.

Bezirksmeisterschaften 12.05.2012 Daun 
U20, U16 und U14

			 
Bezirksmeister/innen der TG Konz:				  
						    
Sophie Mangerich 	 W13	 75 m		  10,69 s		
Sarah Henter	 W13	 60 m Hürden	 10,78 s		
Sophie Mangerich	 W13	 Hoch		  1,32 m		
Sarah Henter	 W13	 Weit		  4,86 m		
Christina Laubenstein W15	 100 m		  13,66 s		
Christina Laubenstein W15	 300 m 		  45,43 s		
Christina Laubenstein W15	 Weit		  4,67 m		
						    
Aaron Strupp	 M13	 60 m Hürden	 10,90 s		
Aaron Strupp	 M13	 Hoch		  1,48 m		
Joshua Mayer	 M13	 Speer		  26,38 m		
Fynn Favier	 M14	 Kugel		  9,18 m		

Fynn Favier	 M14	 Speer		  34,09 m		
						    
Henrich-Demircan-	U20	 4x 100 m		 53,85 s		
Strupp-Wagner					   
Maximilian Henrich U20	 Hoch		  1,75 m		
Michael Strupp	  U20	 Weit		  5,74 m		
Maximilian Henrich U20	 Kugel 6 kg	 11,68 m		
Maximilian Henrich U20	 Diskus		  32,42 m		
						    
Caroline Kalkstein	 U20	 100 m		  13,14 s		
Constanze Thiel	 U20	 800 m		  2:28,85 min

Texte und Bild: Ernst Kletke

Abteilungsleiter: 	 Winfried Weires
	 Langenbergring 12
	 54329 Konz
	 Tel. 06501/4235
	 leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik
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Personalien: 

(AB) Unsere Aktive und „Jung“-Übungsleiterin 
Franziska Barz wird zukünftig teilweise für den 
Redaktionsteil der Schwimmabteilung verant-
wortlich sein und über unsere Aktivitäten in 
sportlicher wie sozialer Hinsicht berichten.
Rudi Metzdorf und Arjen Lok sind Anfang des 
Jahres zur Kampfrichter-Ausbildung angetreten 
und haben die anschließende Prüfung erfolgreich 
absolviert.  Mittlerweile waren sie auch schon 
beim Nachwuchsschwimmen des 1. KSC Ko-
blenz Verantwortliche des Wettkampfgerichts 
eingesetzt.

Franziska Barz

Konzer Doppelsieg beim 
Mannschaftsschwimmen 

in Gerolstein

(AB) Zwei Konzer Teams starteten beim 
Auftakt zum diesjährigen Mannschaftscup des 
Schwimmbezirks Trier-Mosel. Die Damen-
wertung gewannen Julia Warnatz, Emma Lok, 
Lea Weber und Franziska Barz, souverän in 
13:50,61 Minuten vor Flipper Gerolstein, SSV 
Trier, TuS 05 Daun und TV Bitburg. Auch das 
Jugend-Mixed-Team, mit Hannah Disch, Ma-
rie Moersch, Nils Wagner und Leon Selbach, 
erreichte mit über 14 Sekunden Vorsprung 
unangefochten Platz 1. 

Schwimmen
Ansprechpartner:Achim Bartholome
	 Tel. 06501/5934
	 schwimmen@tgkonz.de

Bezirksmeisterschaften 29.04.2012 Trier
Frauen/Männer und U18 W + M		

Frauen:
Vera Kletke	 1. Platz	 200 m	 31,00 s	
		  3. Platz	 100 m	 14,68 s	
		  5. Platz	 Weit	 4,33 m	
Lena Schneider	 2. Platz	 Weit	 4,72 m	
		  4. Platz	 Drei	 8,92 m		
		  6. Platz	 Speer	 19,04 m	
Constanze Thiel	 3. Platz	 800 m	 2:28,32 min		
		  3. Platz	 Drei	 9,31 m	
Männer:	
Dominik von Wirth	4. Platz	 5000 m	 16:53,61 min	
U18 M:	
Yannick Wagner		  3. Platz	 100 m	 12,02 s	
Maximilian Henrich	 1. Platz	 Hoch	 1,76 m		
			   1. Platz	 Speer	 46,52 m		
			   2. Platz	 Kugel	 13,16 m		
Michael Strupp		  1. Platz	 Weit	 5,73 m	
			   1. Platz	 Drei	 11,91 m	
			   2. Platz	 Speer	 27,52 m	
Jakob Luz Y Graf 		  2. Platz	 Drei	 10,31 m	
			   3. Platz 	 Weit	 4,90 m	
Marius Greiff		  3. Platz	 Drei	 9,98 m	
			   4. Platz 	 Weit	 4,65 m	

Titelträger von Trier (v.l.n.r.): Michael Strupp, Vera Kletke, Caroline 
Kalkstein und Maximilian Henrich.

U18 W:	
Caroline Kalkstein		  1. Platz	 200 m	 27,00 s	
			   1. Platz	 Drei	 9,29 m	
Christina Laubenstein	 3. Platz	 200 m	 28,57 s	
	 Lea Tullius	 4. Platz	 Weit	 4,25 m	

Abteilungsleiter: 	 Winfried Weires
	 Langenbergring 12
	 54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik



27

Pinocchio - 
HeimserviceRufen Sie an

06501/5058 & 998140
Fax 998141

DIE Pizzeria in Konz

Granastraße 90	 Mittwochs Ruhetag
Konz	 Alle Gerichte zum Mitnehmen

Wir lie
fern Ihnen die 

gewohnt gute Qualität 

auch zu Ihnen nach Hause

Restaurant klimatisiert

Heißmangel - Wäscherei
Chem. Reinigung - Gardinen
Oberhemden - Brautkleider

Federbetten - Kissen - Wolldecken
Rheumadecken und Tagesdecken

G
M
B
H

Planung und Ausführung von:

ELEKTRO

Elektroinstallation		
	 Elektrohandel
EDV-Datennetztechnik		
	 Sprechanlagen

Beleuchtungstechnik		
	 Elektro-Nacht-		
	 speicherheizung
Photovoltaik-Anlagen

Karthäuser Straße 81
54329  KONZ   

Tel. 	 0 65 01 / 2845 
Fax 	 0 65 01 / 5936

Inh. Mario Reduch

(AB) Mitte April fand das erste Treffen von den 
Ehrenamtlichen der Schwimmabteilung statt. 
Immerhin acht Mitglieder unserer Abteilung 
fanden den Weg ins TG-Bistro, wo wir uns 
zukünftig alle zwei Monate treffen möchten, 
um Aktuelles vom Schwimmsport, sowie auch 
sonstige Dinge abseits vom Beckenrand, aus-
zutauschen.

Premiere für Schwimmerstammtisch

Verantwortliche der Schwimmabteilung beim gemütlichen Plausch

Schwimmen
Ansprechpartner:Achim Bartholome
	 Tel. 06501/5934
	 schwimmen@tgkonz.de
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TG-Schwimmabteilung räumte 1/3 aller Bezirks-Titel ab

(AB) Bei der diesjährigen Schwimm-Bezirks-
meisterschaft, welche traditionell im Wittlicher 
Hallenbad ausgerichtet wird,  gewannen drei 
Konzer Schwimmsportlerinnen sieben von ins-
gesamt 21 zu vergebenden Titeln. So schaffte 
Brustschwimmspezialistin Lea Weber über 50m, 

Erfolgreiche Brustschwimmerin Lea Weber

Konzer Mannschaft im Hallenbad von Wittlich

100m und 200m jeweils den Sprung auf das Sie-
gertreppchen. Auch Franziska Barz gelang über 
50m Rücken und Freistil, sowie 100m Rücken 
der Hattrick. Julia Warnatz vervollständigte 
mit ihrem Sieg über 200m Rücken das positive 
Gesamtbild. 

Schwimmen
Ansprechpartner:Achim Bartholome
	 Tel. 06501/5934
	 schwimmen@tgkonz.de

Nachwuchsschwimmfest Koblenz

(FB) Am Sonntag, den 29.04.2012, fuhren acht 
Schwimmer, fünf Mädchen und drei Jungs, der 
TG Konz  um 8.20 Uhr in Richtung Koblenz 
zum Nachwuchsschwimmfest. Nach einer 75 
minütigen Fahrt zum Deutschen Eck durften wir 
erst mal vor dem Schwimmbad warten, denn wir 
waren zu früh. Nach dem Einschwimmen begann 
um 11 Uhr der erste Abschnitt. Bei den insgesamt 
27 Starts den TG Konzer Schwimmern hagelte 
es kaum Bestzeiten. Die 100m Brust waren 
vor allem für die Nicht-Brustschwimmer kein 
leichter Start, bei 100m Rücken sah es schon 
anders aus. Da alle Schwimmer etwas ange-
schlagen waren, war auch der zweite Abschnitt 
nicht sehr gut, wie wir es sonst gewöhnt sind. 

Zwar konnten grade die Kraulschwimmer bei 
100m Freistil Bestleistungen erzielen, aber bei 
100m Delfin hatten wir schon drei Wettkämpfe 
in den Knochen. Auch wenn wir von den Zeiten 
her nicht so erfolgreich waren, wie erhofft (wir 
waren teilweise 8 Sekunden hinter dem/der Erst-
platzierten), ein paar Medaillen und somit auch 
Plätze auf dem Treppchen konnten wir erreichen. 
Gerade die Älteren, Aljoscha Jakobs (1998), 
Emma Lok (1997), Julia Warnatz (1997) und ich, 
Franziska Barz (1996) hatten nicht viel Konkur-
renz, da hatten es die Jüngeren, Marie Moersch 
(2000), Hannah Disch (2000), Leon Selbach 
(2000) und Nils Wagner (1999), schwieriger.  
Bei 100m Brust weiblich erzielten Julia Warnatz 

den 2. Platz, Franziska Barz den 3. Platz, Emma 
Lok und Nils Wagner den 6. Platz jeweils in 
ihren Altersklassen, in 100m Rücken erreichten 
Franziska Barz und Aljoscha Jakobs den 2. 
Platz, Julia Warnatz den 3. Platz, Emma Lok 
den 4. Platz Marie Moersch den 5. Platz, Hannah 
Disch und Leon Selbach den 6. Platz jeweils in 
ihren Altersklassen. Bei 100m Freistil erreich-
ten Franziska Barz und Aljoscha Jakobs den 2. 
Platz, Julia Warnatz den 3. Platz, Emma Lok den 
4. Platz, Marie Moersch den 5. Platz und Leon 
Selbach den 6. Platz. In 100m Delfin erlangten 
Aljoscha Jakobs den 1. Platz, Emma Lok den 2. 
Platz, Julia Warnatz und Franziska Barz den 3. 
Platz jeweils in ihrem Jahrgang.
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Rheinlandmeisterschaften der Schüler

Konzer nun immer größer. Doch Marc Weber 
lieferte eine konzentrierte Vorstellung gegen M. 
Schneider (Verbandsendranglistenspieler der A-
Schüler) ab und siegte mit 3:0. Aaron Emmerich 
war an diesem Wochenende nicht zu bezwingen 
und sein deutlicher 3:0-Erfolg bedeutete bereits 
den Rheinlandmeistertitel. Das letzte Einzel ging 
noch einmal an Maischeid, so dass am Ende ein 
5:5 zu Buche stand, aber das Satzverhältnis die 

Unsere Rheinlandmeister Tobias Hermann,  
T. Hermann, M. Weber, F. Klimasch (v.l.n.r.), A. Emmerich (quer)

Mitgliederversammlung der TTF Konz wählt neuen Vorsitzenden
Seit dem Zusammenschluss der Tischtennis-
abteilungen von TG und ETuS Konz im Jahre 
2005 war Thomas Bruckmann – gleichzeitig 
auch Abteilungsleiter Tischtennis der TG Konz 
- der Vorsitzende. Nun gab es einen Wechsel an 
der Spitze: Christoph Moritz hat diesen Posten 
übernommen. Er wird im engeren TTF Vorstand 
mit seinen beiden Vertretern, Nico Schmitt (Ver-
treter der ETuS Konz) und Thomas Bruckmann 
(Vertreter der TG Konz) zusammenarbeiten und 
die Geschicke der TTF Konz leiten.
Auch die Posten des erweiterten TTF Vorstandes 
– hier wird die Arbeit in sechs Ressorts aufge-
teilt – wurden neu gewählt. Diese kompliziert 
aussehende Struktur ist notwendig, um den 
Betrieb der über 100 Mitglieder starken Tisch-
tennistruppe aufrecht zu erhalten, ohne dass der 
Arbeitsaufwand für den einzelnen zu hoch wird.
Nähere Details zur Versammlung sind auf unse-
rer Homepage (TG Konz > Abteilung Tischten-
nis) nachzulesen.
Die Mitglieder der TG und ETuS Konz wünschen 
Christoph Moritz viel Glück, ein gutes Händchen 
und weiterhin soviel Energie, mit der er schon 
bisher unseren Vereinsalltag als „normales“ 

Mitglied bereichert hat. Wir sind uns sicher, dass 
er die bisherige Erfolgsgeschichte fortführen und 
wie sein Vorgänger der Jugendarbeit einen hohen 
Stellenwert einräumen wird. Wenn er zusätzlich 

noch einige seiner vielen, neuen Ideen umsetzen 
kann, wird von den Konzer Tischtennisspielern 
noch oft zu hören und lesen sein.
[von: Thomas Bruckmann]

Eine Versammlung kann auch Spaß machen! 
B. Keilen, C. Moritz, T. Bruckmann, N. Schmitt (v.l.n.r.)

Abteilungsleiter: 	 Thomas Bruckmann
	 Unter der Fels 27 
	 54332 Wasserliesch
	 Tel. 0 65 01/5565
	 tischtennis@tgkonz.de

Tischtennis

Den Titel des Rheinlandmeisters holten sich 
unsere Schüler bei den Verbandsmannschafts–
meisterschaften der Schüler. Als bestes Schü-
lerteam der Region Trier-Wittlich traten sie an 
zwei Tagen in Sinzig an.
Samstags standen zunächst die Gruppenspiele 
auf dem Programm. In einer 3er Gruppe fertigte 
man die Schülerteams aus Simmern und Ober-
stein im Schnelldurchgang mit 6:0 ab, wurde 
somit Gruppensieger und konnte Kräfte für den 
nächsten Tag sparen.
Am nächsten Morgen starteten die Konzer im 
Halbfinale furios und lagen gegen die „Heim-
mannschaft“ Sinzig/Ehlingen schnell mit 3:0 
in Front. In der Folge gelang Sinzig trotz heftig 
umkämpfter Spiele nur noch der Ehrenpunkt 
zum 6:1.
Im Finale wartete dann der Mitfavorit aus 
Maischeid. Nach den Doppeln stand es 1:1. 
Marc Weber unterlag N. Ott (Nr. 2 des TTVR 
Jahrgangs 1998), aber Tobias Hermann gewann 
klar. 2:2 und 6:6 Sätze hieß der Zwischenstand. 
Aaron Emmerich siegte zum 3:2, und Fabian 
Klimasch konnte trotz seiner Niederlage zwei 
wichtige Sätze gewinnen. Coach Nico Schmitt 
forderte nun vermehrt Kampfgeist und Konzen-
tration von seinen Spielern, da sich ein knappes 
Spielergebnis abzeichnete und das Satzverhältnis 
am Ende den Ausschlag geben könnte. So konnte 
Tobias Hermann nach großem Kampf N. Ott 
zumindest einen Satz abnehmen - Zwischenstand 
4:3 für Maischeid. Der Druck wurde für die 

Meisterschaft sicherte.
Dieser tolle Erfolg ist in der Konzer Tischtennis-
geschichte bisher einmalig. Mit Stolz werden wir 
dem Pokal in unserer Vitrine einen Sonderplatz 
gönnen. Tobias Hermann, Marc Weber, Aaron 
Emmerich und Fabian Klimasch haben hier 
Konzer Vereinsgeschichte geschrieben.
[von: Nico Schmitt und Thomas Bruckmann]
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Walking / Skigymnastik

Bei den südwestdeutschen Mannschaftsmeister-
schaften der Schüler erreichten die Konzer den 
3. Platz. Doch zu Platz 1 und der damit verbun-
denen Qualifikation zu den Deutschen Meis-
terschaften trennte die Konzer genau ein Ball.
Es begegneten sich vier Teams auf Augenhöhe, 
die für ein unglaubliches Niveau und kaum zu 
übertreffende Spannung sorgten. Mit einem 
20-Mann-Tross waren die Konzer angereist um 
ihre Mannschaft lautstark - aber immer fair - zu 
unterstützen, was bei den Zuschauern der Gegner 
nicht immer so gut ankam.
Im ersten Spiel mussten die Konzer gleich gegen 
die leicht favorisierten und letztjährigen Sieger 
aus Klein-Winternheim (Rheinhessen) ran. Die 
Doppel wurden leider beide verschlafen, doch 
das Team stämmte sich mit aller Macht gegen die 
drohende Niederlage. Trotz Rückständen von 2:4 
und 3:5 gelang am Ende noch ein knappes 5:5.

Im zweiten Spiel gegen die DjK Saarlouis-Roden 
(Saarland) sollte einen Sieg her. Leider gerieten 
die Konzer jedoch mit 2:4 in Rückstand, was 
das vordere Paarkreuz aber postwendend noch 
einmal ausglich (4:4). Trotz ein paar Matchbällen 
wollte aber kein Sieg mehr gelingen, sodass die 
Partie mit 4:6 – bei 19:18 Sätzen!!! – verloren 
ging. Was zu diesem Zeitpunkt noch keiner 
wusste: Diese vergebenen Matchbälle waren 
gleichzeitig Meisterschaftsbälle zum Südwest-
deutschen Titel, denn ein 5:5 hätte für die Konzer 
dazu gelangt.
Im dritten und letzten Spiel gegen TTA Kasch 
Vinningen (Pfalz) zeigten die Konzer noch 
einmal Moral und erkämpften ein knappes 6:3.
Dass sich vier Mannschaften auf Augenhöhe 
begegneten, zeigt auch der Sieg des Vierten 
gegen den Ersten (Vinningen - Saarlouis 6:3) 
und die nur hauchdünne Erfolg des Ersten gegen 

den Zweiten (Saarlouis - Klein-Winternheim 6:3) 
sowie des Ersten gegen den Dritten (Saarlouis – 
Konz 6:4). Jede der vier Mannschaften aus Saar-
land, Rheinland, Pfalz und Rheinhessen hätte das 
Turnier verdient gewinnen können. Es war eine 
nervenaufreibende Sache für die Zuschauer, an 
Spannung kaum zu überbieten und eine Werbung 
für den Tischtennissport.
Nach Turnierende waren unsere Jungs ein wenig 
geknickt, da sich eine solche Gelegenheit (Quali-
fikation zur Deutschen Meisterschaft) so schnell 
nicht wieder ergeben wird. Trotzdem können 
Tobias Hermann, Marc Weber, Aaron Emmerich 
und Fabian Klimasch mehr als nur ein bisschen 
stolz auf ihre Leistungen und diesen tollen Erfolg 
sein, was mit ein wenig Abstand sicherlich auch 
der Fall sein wird.

Nur ein Ball hat gefehlt…

Südwestdeutsche Mannschaftsmeisterschaften der Schüler

„44 Jahre, das muss gefeiert werden“, dachten sich die  Walker/ Nordic-Walkerinnen der Vormittagsgruppe und beglückwünschten 
ihre Übungsleiterin Doris herzlich. 

Diese revanchierte sich, wie man erkennen kann, mit einem gelungenen  Umtrunk,  natürlich nach dem Walken.

Abteilungsleiter: 	 Thomas Bruckmann
	 Unter der Fels 27 
	 54332 Wasserliesch
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James O. Etole aus Kenia ist seit frühester Kindheit gehörlos. Erst mit zehn Jahren half
ihm unser Förderprogramm, eine Schule zu besuchen. Aus dem verunsicherten Jungen
wurde ein Musterschüler. Heute bildet er Schreiner an der Gehörlosenschule aus.
Schenken Sie Menschen wie James O. Etole Lebens- und Entwicklungschancen. Spenden Sie.
Spenden-Konto 1115, Sparkasse Bonn BLZ 380 500 00. www.welthungerhilfe.de.

1990: ANALPHABET 2004: AUSBILDER

IHR GELD WIRD SICH GUT ENTWICKELN.
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90 Einzelzimmer (Würde dank Intimität)
großzügige Parkanlage (freier Blick, Natur)
öffentliche Veranstaltungsräume (Kino, Theater, Konzerte)
offenes Mittagsrestaurant (Gäste willkommen!)
Bäckerei mit Café (Generationen verbinden)

Wenn Sie bei uns leben oder arbeiten möchten, informieren wir Sie gerne!
Telefon: 06501-9350  e-mail: konz@zurbuche.de  www.zurbuche.de
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Einfach und schnell: 
der Sparkassen-Privatkredit.
Günstige Zinsen. Flexible Laufzeiten. Faire Beratung. 

Natursteine 
josef juny gmbh

Fensterbänke - Treppen - Bodenbeläge
Küchenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen

Brunnen - Grabsteine

Gewerbegebiet Granahöhe
54332 Wasserliesch

Tel. 	 0 65 01/1 37 07
Fax: 	 0 65 01/1 83 41

e-mail: josef-juny@t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de
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