
TG Vereinszeitung

31. Jahrgang Heft 3/September 2013

Aktuell
Ballett

Basketball

Bogensport

Breitensport

Gesundheitssport

Gesundheitslaufen

Handball

Judo

Karate

Kurse

Lauftreff

Leichtathletik

Rehasport

Schwimmen

Skigymnastik

Sportstudio

Tae Kwon Do

Tanzsport

Tischtennis

Triathlon

Turnen

Volleyball

Walking
Eine Erfolgsgeschichte Seiten 4- 8

Zwei Jahre Rehasport bei der TG
 Seiten 24-25



Dellenentfernung ohne Lackieren (auch Hagel)
Karosserie • Lackierung • kfz-Technik

RÖMERSTROM ist eine Marke der 
SWT Stadtwerke Trier Versorgungs-GmbH.

Kostendiät für Ihre 
Stromrechnung
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Und die geht so: 
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verbrauchen, schenken wir Ihnen 10 % 

und wir berechnen keinen Grundpreis. 

Das Ergebnis: 

Sie zahlen nur das, was Sie verbrauchen. 
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unter www.roemerstrom.de 
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- für Verkäufer kostenlos bis 30. November 2013 - 
 
 
 
 

www.fassbender-immobilien.de 

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54290 TRIER • KONSTANTINSTRASSE • TELEFON (06 51) 7 58 79



3

Inhalt................................................................................................... Seite
Zwei Rheinland-Bestleistungen für Winfried Weires • 
Westdeutsche und Deutsche Juniorenmeisterschaften • 
Westdeutsche Schülermeisterschaften in Hagen............................................ 24

rehasport
2 Jahre Rehasport - ein kurzer Rückblick................................................24 - 25

SCHWIMMEN
Langbahneröffnung beim Schwimmsportverein Trier • 
Lorth, Jakobs und Lok mit Titelgewinn bei Rheinlandmeisterschaften......... 26
Erster Bostalsee-Cup....................................................................................... 27

tae kwon do
Taekwondo-Lehrgang mit Senior Master Mario Pons Botella....................... 28
Teakwondo geht weiter!.................................................................................. 29

tischtennis
Neue und alte Freundschaften................................................................ 30
Trainingscamp mit TSG Niederhofheim......................................... 30 - 31
Kids-Open Düsseldorf 2013........................................................... 32 - 33

turnen
Rundenwettkampf gemeistert................................................................ 34

triathlon
Gold beim Cross-Triathlon in Schalkenmehren.............................. 34 - 35

volleyball
Herren II - Nach der Saison ist vor der Saison...................................... 35
Wohin geht die Reise für die Herren I? • Damen II............................... 36

MITTELTEIL: Trainingssplan

Inhalt

VORSTAND / GESCHÄFTSSTELLE / DIE TG
Vorstand der TG Konz / Impressum........................................................ 2
Vorwort von Christian Albrecht • 
Umstellung auf SEPA-Zahlungsverkehr ab Januar 2014......................... 2
Personelles: Wir gratulieren .................................................................... 3
20 Jahre TG Sportpark Konz - eine Erfolgsgeschichte....................... 4 - 8

basketball
Sommerfest der Basketballer.............................................................. 8 - 9
Lust auf Basketball?............................................................................... 10

BOGENSPORT
Platz 4 für Konzer Jugendmannschaft....................................................11
Ausgezeichnete Leistungen bei der Deutschen Meisterschaft im 
Feldbogenschießen - Platz 5 für Daniel Kopp....................................... 12
Trainingsgelände neu eingezäunt ................................................... 12 - 13

breitensport
Ferienprogramm in Eigenregie.............................................................. 14
Wenn „Engel“ reisen... auf den Spuren der Römer................................ 15

gesundheitslaufen
Powerfrauen on Tour.............................................................................. 16

leichtatlethik
Grevenmacher, 12.07. • Bernkastel, 22.06. • Trainingszeiten Micky • 
TrainerIn gesucht............................................................................................. 21
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Männer/Frauen und U18 in Ingelheim •
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Jugend U20 und U16 in Landau/Pfalz •
Rheinland-Mehrkampf-Meisterschaften in Daun........................................... 22
Rheinland-Senioren-Meisterschaften in Bad Neuenahr-Ahrweiler • 
Deutsche Seniorenmeisterschaften in Mönchengladbach.............................. 23

      Der Ball aus der Südkurve.
      Das Sofa von 

Möbel Martin.

www.moebel-martin.de

KONZ BEI TRIER
Am Moselufer 7



4

Vorstand 

Geschäftsführender Vorstand

Vorsitzender:
Hans-Joachim Schalm
Trevererstr. 1b, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/9963830, 
Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Ehrenvorsitzender: 
Walfried Heinz, 
Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz 
(06501) 600771 Fax: 600777
walfried.heinz@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende: 
Petra Kewes
Tessenowstr. 16, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/4357665
Mail: petra.kewes@tgkonz.de

Gisela Brech
Gottlieb-Daimler-Str. 8
54329 Konz
giselabrech@tgkonz.de

Schatzmeister:
Ewald Gruchey
Tel.: 0651/88166, Handy: 0171/1726831
Mail: ewald.gruchey@tgkonz.de

Impressum:

Herausgeber:	
Der Vorstand der 
Turngemeinde Konz 1885 e.V.,
Hermann-Reinholz-Straße 1, 54329 Konz
Redaktion: 	
Vorstand und Abteilungsleiter
Anzeigenverwaltung: 
Schommer 
Granastr. 96, 54329 Konz
Druck: Schneider und Alt, Trier
Auflage und Erscheinungsweise: 	
2200 Exemplare/vierteljährlich

Der Bezugspreis ist mit dem Mitgliedsbeitrag 
abgegolten.

Sportlicher Leiter: 
Christian Albrecht
Tel.: 06501/94668-0
Mail: christian.albrecht@tgkonz.de	

Außerdem gehören dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart: 
Nadine Hromatke
Tel.: 0160/98084199
Mail: nadine.hromatke@tgkonz.de

Beisitzerin:
Elvira Philippi
Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
(06501) 5313
Mail: elvira.philippi@tgkonz.de

Geschäftsstellenleiterin: 
Helga Reinsbach, 
(06501) 94668-0
helgareinsbach@tgkonz.de
info@tgkonz.de
TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum, 54329 Konz 
Tel. (06501) 94668-0
Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.tgKonz.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00

VORSTAND

die Sommerpause ist 
(für die meisten von uns) 
vorüber. Ich hoffe, ihr 
hattet eine schöne Zeit 
und seid gesund und 
munter aus dem Urlaub 
heimgekehrt. Jetzt kön-
nen wir uns wieder mit 
ganzem Elan dem Sport 
in der TG widmen. Auch 
wenn es einem nach einer Pause schwer fällt, den 
Einstieg zu finden, bin ich guter Dinge, den ein 
oder anderen „Urlauber“ recht schnell wieder 
beim Sport anzutreffen. Um ein möglichst breit 
gefächertes Sportprogramm zu bieten, starten 

neben den einzelnen Angeboten der Abteilungen 
natürlich auch wieder viele Kurse, sodass für 
jeden eine Sportart im Angebot der TG zu finden 
sein sollte, an der man Spaß hat. Denn das ist 
der entscheidende Faktor, wenn es darum geht, 
den Sport auch langfristig zu betreiben, um seine 
Gesundheit zu fördern, neue Kontakte zu knüp-
fen oder alte Kontakte wieder aufleben zu lassen. 
Aber wem erzähle ich das? IHR seid ja alle in der 
TG und macht fleißig euren Sport. Oft ist es aber 
so, dass viele Leute erst mit dem Sport anfangen, 
wenn sie Beschwerden haben. Aber dem kann 
man durch sportliche Betätigung vorbeugen.  
Und vielleicht ist in eurem Bekannten- oder 
Verwandtenkreis jemand – ich will nicht „Sport-

muffel“ sagen -, dem ein wenig Bewegung nicht 
schaden würde und der nur auf einen kleinen 
„Schupser“ wartet, um mit Sport zu beginnen. 
Bringt ihn doch einfach mal mit zur TG! Ihr 
könnt dann der entscheidende Motivationsfaktor 
für den Einstieg in ein „gesundes Sportlerleben“ 
sein, denn „es gibt nicht nur ansteckende Krank-
heiten, sondern auch ansteckende Gesundheit“ 
(Kurt Hahn).

In diesem Sinne: Wir sehen uns beim Sport!

Christian Albrecht

Hallo TG-ler,

Wichtige Mitteilung an alle Mitglieder
Umstellung auf SEPA-Zahlungsverkehr ab Januar 2014

Liebe Mitglieder,
durch die gesetzlich vorgeschriebene Abschal-
tung des deutschen Lastschrift-  und Überwei-
sungsverfahren ist die  TG Konz nun gefordert, 
die Umstellung auf das SEPA-Zahlverfahren 
rechtzeitig vor dem 1. Februar 2014 vorzuneh-
men.
Wir möchten Sie darüber informieren, dass ab 
Umstellungstermin die uns erteilte Einzugs-
ermächtigung dann als SEPA-Lastschrift-
Mandat weitergenutzt wird.

Der Zahlungsrhythmus ändert sich nicht. Der 
Einzug wird wie bisher monatlich zum 15.des  
Monats, vierteljährlich zum 15. des  Quartals-
beginns, halbjährlich zum 15.1. und 15.7.  und 
jährlich zum 15.4. des Kalenderjahres, wie mit 
uns vereinbart, durchgeführt.  Der Mitglieds-
beitrag für das 1. Quartal 2014 erheben wir 
erstmalig  als SEPA-Basis-Lastschrift zum  15. 
Januar 2014. Ihre IBAN und BIC werden auto-
matisch in unserem Vereinsmitgliederverwal-

tungsprogramm konvertiert, sodass Sie nichts 
unternehmen müssen.
Der Einzug erfolgt unter unserer Gläubiger-Iden-
tifikationsnummer:   DE71ZZZ00000486989.
Die Mandatsreferenz entspricht Ihrer Mitglieds-
nummer bei uns.
Die Gutschrift erfolgt auf dem Vereinskon-
to  IBAN:  DE20 5855 0130 0090 0044 74   
und BIC:  TRISDE55

Der Vorstand
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Personelles

Redaktionsschluss für 
Heft  4/2013  

ist der  15. 11. 2013

VORSTAND

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 14 -18 Uhr, 
Sa. 9 -13 Uhr

Meisterbetrieb

Achim Asbeck
Karthäuserstr. 97 • 54329 Konz

Tel. (06501) 60 42 301
Fax (0 65 01) 60 42 307

Mobil:  (01 60) 96 23 62 69 
www.arcit.de
mail@arcit.de

	Deutsche Telekom Leistungen

	Planung und Installation von 
	 Telefonanlagen

	Planung und Installation von
	 Videoüberwachungsanlagen

	Einrichten von Internetzugängen 		
	 über ISDN oder DSL

	Installation von 
	 Computernetzwerken

	Reparatur und Aufrüstung 
	 von Computern

	Entfernen von Computerviren

	Hilfe bei Computerproblemen

Waltrud Rohles-Richarz zum 60. am 07.04.
Volker Klassen zum 50. am 17.04.
Ralf Streit zum 60. am 13.05.
Dagmar Bosman zum 50. am 27.05.
J. Norbert Burkhardt zum 65. am 24.06.
Monika Kippe zum 65. am 08.07.
Doris Duncker zum 65. am 11.07.
Stefanie Andries zum 50. am 12.07.
Inge Bartholome zum 75. am 26.07.
Margit Wimber am 05.08.
Gerd Gouverneur zum 60. am 08.08.
Dieter Ehrlich zum 75. am 11.08.
Jürgen Wollscheid zum 50. am 18.08.
Cornelia Safranek zum 50. am 01.09.
Petra Blumbach zum 60. am 03.09.
Ursula Gotto zum 65. am 04.09.
Michael Müntzenberg zum 70. am 08.09.
Beate Hippchen zum 65. am 11.09.
Annette Ludwig zum 50. am 18.09.
Elvira Schuler zum 60. am 23.09.
Detlev Riske zum 65. am 26.09.
Alles Gute fürs neue Lebensjahr auch an alle, die 
eine Veröffentlichung ihres Geburtstages 
abgelehnt haben.

Christian Albrecht und seine Frau Christina 
sind Eltern geworden.
Am 27.06.2013 erblickte ihr erstes Kind, der 
kleine Maximilian, das Licht der Welt. 
Das ganze Team wünscht Eurer kleinen Familie 
alles Gute.

Auch unsere Kollegin und Geschäftsstellenleite-
rin Helga Reinsbach hat einen Grund zum Fei-
ern. Sie ist am 13.8. zum 2. Mal Oma geworden.
Liebe Helga, wir freuen uns mit dir über deinen 
Enkel Jakob und wünschen Christian und seiner 
Familie alles Gute.

Wir gratulieren:

Geburt

Vera ist wieder da – 
Herzlich willkommen!

Wegen gesundheitlicher Probleme hat Vera 
Orth einige Zeit auf den von ihr und ihren 
Kursteilnehmerinnen so geliebten Sport 
verzichten müssen. Umso mehr freuen wir 
uns, dass sie wieder fit ist und seit dem 11.9. 
zu den gewohnten Zeiten mit Zumba und 
Step-Aerobic weitermacht.
Wir freuen uns, liebe Vera, dass es dir wieder 
gut geht und wünschen dir mit deinen Grup-
pen viel Spaß.

Wie wir kurz vor Abgabe des Heftes erfahren 
haben, ist auch unsere langjährige Übungsleiterin 
Nicole Marzi Mutter geworden. Ihr Töchterchen 
Joëlle erblickte am 30.8. das Licht der Welt. 
Das ganze TG –Team gratuliert ganz herzlich, 
liebe Nicole und wünscht dir und deinem Le-
bensgefährten viel Freude mit eurem kleinen 
Sonnenschein.
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VORSTAND

Die Entscheidung für den Bau des vereinseigenen TG Sportparks kann 
nur in Zusammenhang mit der Situation und Entwicklung des Sports in 
Deutschland im allgemeinen und in der Stadt und Verbandsgemeinde Konz 
sowie in der TG Konz in den vergangenen 40/50 Jahren im besonderen 
gesehen werden. Dies will ich in der gebotenen Kürze hier darstellen. 
Einzelheiten bis zur Vereinsgründung zurück können Sie in der Broschüre 
zur Einweihung des TG Sportparks nachlesen.

In den 1960/70er Jahren wurde der Sport zu einer großen Volksbewegung für 
alle Alters- und sozialen Gruppen in Deutschland. Im Zeichen der Gesund-
heit und Fitness drängte es immer mehr Bürger, angeregt durch die ersten 
Trimmaktionen und Volksläufe, in die Sportvereine. Die Turnvereine und 
viele Monovereine wandelten und erweiterten sich. Parallel dazu entstanden 

20 Jahre TG Sportpark Konz – eine Erfolgsgeschichte

durch den Goldenen Plan zahlreiche Sportplätze und Hallen, bis zu den 
Standorten von Grundschulen. In Konz entstanden 1970/71 innerhalb des 
Schul- und Sportzentrums moderne Sportstätten, die Saar-Mosel-Halle, 
Hallen- und Freibad, Stadion und Nebenplätze.

Diese modernen Sportstätten waren auch für unseren Verein, damals 
noch unter dem Namen „TG Konz-Karthaus“, Chance und Verpflichtung, 
sich weiter zu entwickeln. Als ich 1972, seit einem Jahr hauptamtlicher 
Beigeordneter von Stadt und Verbandsgemeinde Konz,  Vorsitzender der 

TG wurde, gedacht für eine Übergangszeit, und Fusionsverhandlungen 
mit anderen Konzer Vereinen gescheitert waren, fand ich einen Verein 
mit etwas mehr als 600 Mitgliedern und der Vorstandsstruktur eines alten 
Turnvereins vor. Die sportlichen Aktivitäten fanden statt in einigen Kinder-
Turngruppen, in je einer Übungsgruppe Breitensport für Damen und Herren, 
zwei bis drei Mannschaften im Handball und Tischtennis und in einer großen 
Schwimmabteilung. Wir haben dann im Laufe der folgenden Jahrzehnte 
die Strukturen verändert, einige hauptamtliche Kräfte eingestellt und den 
Sport- und Übungsbetrieb durch die Aufnahme neuer Sportarten und den 
Ausbau bestehender um ein Vielfaches erweitert. Dabei sind wir oft als 
erste neue Wege gegangen, die von anderen Vereinen und Sportverbänden 

erst später nachvollzogen wurden. Wir wurden als „Modellverein“ im 
Landessportbund gesehen. Als ich 1998, nach 26 Jahren mein Amt als 
Vorsitzender beendete, war die TG mit fast 2.500 Mitgliedern einer der 
größten Sportvereine im Lande. Auch war die mehrjährige „Durststrecke“ 
nach Bau des TG Sportparks mit Defiziten in den Jahresabschlüssen über-
standen und wir schrieben erstmals wieder schwarze Zahlen.

Diese Entwicklung bei uns und in anderen Vereinen führte dazu, dass vor 
allem der Hallenraum in den zunächst großzügigen Sportstätten immer 
enger und oft Improvisationen notwendig wurden. Der Ruf nach weiteren 
Sportstätten wurde lauter und erste Überlegungen für eine vereinseigene 
Halle  angestellt.
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VORSTAND

- Alles was Sie für Ihre Gesundheit brauchen -

- Fragen Sie uns; wir sind für Sie da! -

Rats Apotheke
U. Grün e. K. 

Fachapothekerin für Offizinpharmazie
Schillerstraße 10 - 54329 Konz
Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567
email: rats.apo.konz@t-online.de

Ihre

hausapotheke
mit dem 

freundlichen Service•	Bei Sportverletzungen 
	 Bandagen, Tapes und vieles mehr.

++49 65 01 92 87 49

Der entscheidende Anstoß für mich kam dann Ende 1983 durch einen 
Sponsor, der sich bereit erklärte, uns bei der Beschaffung von Geld für 
eine vereinseigene Halle behilflich zu sein. Wie konnte man dies nutzen? 
Ich kam zu dem Ergebnis, dass ebenso notwendig wie eine Halle weitere 
vereinseigene Räume seien. Der Zufall ergab, dass ich von Berufs wegen 
erfuhr, dass der Landkreis Trier-Saarburg die Planung für eine längst not-
wendige Sporthalle des Gymnasiums vorbereitete. Dieses Gebäude war 

Leichtathletik Jugend

zunächst eingeschossig geplant. Nach einer schnell einberufenen Vorstands-
sitzung schlugen wir dem Landkreis vor, diese neue Halle, ebenso wie die 
Saar-Mosel-Halle nebenan, zweigeschossig zu bauen. Die TG sei bereit, 
das Untergeschoss auszubauen, natürlich vorbehaltlich der Finanzierung. 
Dieser Vorschlag fand sofort offene Ohren und wurde als die Ideallösung 
für alle Beteiligten gesehen. Die Weichen für den TG Sportpark mitten im 
Zentrum unseres Sportbetriebes waren gestellt.

Fortsetzung auf Seite 6
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Bis zur Einweihung am 27. August 1993 vergingen dann aber noch fast 10 
Jahre. Die Planungen  wurden mehrfach geändert. Unsere  erste Planung 
konnte infolge der Änderungen im Obergeschoss und dem Anbau des 
Bühnentrakts um  einen Gymnastikraum von über 100 qm und das Ga-
leriegeschoss erweitert werden. Es würde zu weit führen, die zahlreichen 
Überlegungen, Verhandlungen, insbesondere um die Beschaffung der 
öffentlichen Zuschüsse, auch nur ansatzweise darzustellen. Wir kamen 
zwar langsam, aber stetig unserem großen Ziel näher. Die Sporthalle des 
Gymnasiums wurde 1988 in Betrieb genommen. Wir mussten noch warten.

Als uns 1990 die weiteren Zuschüsse von Land, Landkreis, Verbandsge-
meinde und Stadt bewilligt wurden, auszahlbar in den folgenden drei Jahren, 
konnten wir den Innenausbau vorbereiten. Beim Innenausbau hatten wir 
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Rainer Coenen
Bahnhofstr. 30a - 54329 Konz

Tel.: 06501 - 60 85 84 9

Niedermennigerstr. 5

vielseitige Hilfe, die die Realisierung überhaupt 
erst ermöglichte. Ich schätzte die Eigenleistun-
gen, Sponsorenhilfen und sonstigen Eigenmittel 
auf über 300.00 DM. Dafür möchte ich auch hier 
nochmals danken. Auch Kredite waren noch 
notwendig. 

Die Entscheidung für ein Sportstudio fiel erst in 
der Phase des Innenausbaues. Damals schrieb 
Karl-Heinz Gieseler, langjähriger Generalse-
kretär des Deutschen Sportbundes, dass der 
Sportverein der Zukunft zu entscheiden habe, 
ob er nur „Sozialwerk“ bleiben wolle oder sich 
am Markt für Sport und Freizeit orientiere. Wir 
wollten und wollen beides. Im Zeichen einer 
zunehmenden Gründung kommerzieller Spor-
teinrichtungen und im Wettbewerb mit diesen, 
haben wir uns nach anfangs kontroversen Dis-
kussionen innerhalb des Vereins zur Einrichtung 
eines Sportstudios entschlossen, das erste eines 
Vereins im Raume Trier. Wir waren damit auch 
attraktiv geworden für Bürger, die zeitunabhän-

gig ihren Sport ausüben und dafür bereit sind, 
deutlich mehr als den normalen Vereinsbeitrag 
zu zahlen. Das Sportstudio wurde inzwischen 
auf Grund der großen Nachfrage erweitert und 
um modernere Geräte ergänzt. Die zertifizierten 
Angebote des Gesundheitssports finden ebenfalls 
großen Zuspruch. Der TG stehen viele qualifi-
zierte Sportfachkräfte zur Verfügung.

Noch aus einem anderen Grund ist der TG Sport-
park unverzichtbar. Durch die Ganztagsschulen 
im Schulzentrum werden die öffentlichen Hallen 
auch an den Nachmittagen zunehmend stärker 
von den Schulen beansprucht und diese haben 
Vorrang.  Der Übergang der Schulträgerschaft 
auf die Kreisverwaltung bringt häufig organisa-
torische Schwierigkeiten mit sich.

VORSTAND

Fortsetzung auf Seite 8
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VORSTAND

Am 15. Juni 2013 fand im TG Bistro das jähr-
liche Sommerfest der Basketballer statt. Gegen 
15.00 Uhr fanden sich die ersten ein, genossen 
den sonnigen Tag auf dem Vorplatz, während 
sich die ersten Jugendspieler direkt einen Ball 
schnappten, um auf dem Freiplatz eine Runde 
auf den Korb zu werfen.

Wie es sich gehört, wurde bei unserem Sommer-
fest auch gegrillt und wie jedes Jahr sorgte unser 
Barbecue Meister Andrew Wiggins Senior für 
Fleisch, wie es am besten schmeckt., nämlich 
„American Style“.
Nochmals hier ein großes Dankeschön dafür 
Andrew!!! 
Neben den üblichen Wettbewerben (3er Contest 
und Bump Turnier) war für die meisten nur eine 
Sache interessant. Die Tombola der Basketballer 
war ein Highlight an diesem Tag. Wir bedanken 
uns hier für die tollen Spenden von Sport Simons, 
der unter anderem Bälle (Basketball, Volleyball, 
Fußball) der besten Kategorie sowie offizielle 
NBA-Trikots und diverse andere Sachen für 
wahre Sportler bereitstellte.

Ein großer Abschied

Einen großen Wehrmutstropfen gab es aber die-
ses Mal. Safak Karacam wird in der kommenden 
Saison nicht mehr Mitglied der TG Konz sein. 
Er sucht eine neue Herausforderung beim Stadt-
nachbarn MJC/DJK Trier. Safak war dem Verein 

über ein Jahrzehnt als Spieler, Schiedsrichter, 
aber vor allem als Trainer und über mehrere Jahre 
als Sportlicher Leiter treu ergeben. Unter seiner 
Führung wuchs die Abteilung beträchtlich und 
war zeitweise in allen Jugendaltern, im männli-
chen als auch im weiblichen Bereich, vertreten. 

Er übernahm im jungen Alter die Herrenmann-
schaft und hatte es nicht leicht, da die Spieler 
teilweise älter waren. Doch mit seinem Engage-
ment und seinem Fachwissen etablierte er sich 
schnell als Trainer und Leitfigur. Ihm ist es zu 
verdanken, das sich Spieler und Trainer entwi-
ckeln konnten. Jedes Mitglied der Basketballer 
hat eine enge Bindung mit Coach Safak. Egal 
ob aktiv oder inaktiv. Jeder hat schon mal unter 
oder mit ihm gespielt. Oder zumindest wurde er 
in seinem Training gefordert. 

Mit ihm als Trainer schafften wir den größten 
Erfolg in unserer Basketballvereinsgeschichte, 
den Aufstieg in die Oberliga. Auch wenn wir 
dieses Abenteuer nur ein paar Jahre miterleben 
durften, so war klar, dass alle Spieler, die dies 
möglich machten, lange Zeit von ihm lernten. 
Er war der vielleicht wesentlichste Baustein in 
diesem Kapitel.

Von Kollegen und Verantwortlichen in der Regi-
on hoch geschätzt, geht Safak nun einen anderen 
Weg. Wir werden nie vergessen, was er geleistet 
hat und wünschen ihm für die Zukunft alles Gute. 

Die TG kann über die eigene Halle und Gymnastikraum völlig unabhängig 
von öffentlichen Nutzungsplänen ganztägig verfügen. Ohne diese Möglich-
keiten wären große Teile der heutigen Sportangebote undenkbar. Darüber 
hinaus ist der TG Sportpark mit Geschäftsstelle und weiteren Räumen 
die Zentrale unseres gesamten Sportbetriebes. Von Anfang an haben wir 
den TG Sportpark auch anderen Nutzern zur Verfügung gestellt, z.B. für 
kulturelle Veranstaltungen. 

Wir haben allen Grund, 20 Jahre TG Sportpark als Erfolgsgeschichte zu 
feiern. Mich persönlich freut es, dass sich meine Überzeugungen und Er-
wartungen, die ich von Anfang an hatte, voll bestätigt haben.

Walfried Heinz
Ehrenvorsitzender

Basketball
Abteilungsleiter: 	 Peter Reicharts
	 Tel. 06501 / 48 43	

Sommerfest der Basketballer
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Ihr kompetenter Partner in Konz, wenn es um gutes Sehen geht 

Beim Sport ist gutes Sehen sehr wichtig. Kommen Sie zu uns und wir beraten Sie gerne. 

www.optik-kranz.de 

Granastr. 38 

54329 Konz 

Tel.: 065 01 - 56 15 

            und 180 140 

Fax: 065 01 - 21 91 

info@optik-kranz.de 

Autorisierter Händler für: 

Abteilungsleiter: 	 Peter Reicharts
	 Tel. 06501 / 48 43	 Basketball
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Basketball
Abteilungsleiter: 	 Peter Reicharts
	 Tel. 06501 / 48 43	

Lust auf 
Basketball?

 
Du bist 8 Jahre oder älter, machst 
gerne Sport und würdest gerne 
Basketball in einer Mannschaft 
spielen? 
 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Komm doch mal vorbei und schau 
dir unser Training an! 
 

 
Trainingszeiten: 
 
U12/14:           Freitags 14:30-16:00 
                 Saar-Mosel-Halle Konz  
 

Bei Fragen meldet euch 
einfach unter: 01741905235
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Immer da, immer nah.

www.provinzial.com

Man muss wissen, 
wie es geht, um zu zeigen,
was man kann.
Das ist so beim Sport, das gilt auch für uns.

Geschäftsstelle Thomas Gérard & Frank König
Saar-Mosel-Platz 1 • 54329 Konz 
Telefon 06501 923923 
gerard.koenig@gs.provinzial.com

Saar - Mosel - Centrum   Konz

54329 Konz  Saar-Mosel-Zentrum
Tel. 06501/ 3025  Fax 06501/ 6220

Inh. Thomas Kopp, Schillerarkaden 3, 54329 Konz, Tel. 0 65 01/9 92-66
eMail: konz1@tui-reisecenter24.de, www.tui-reisecenter24.de/konz1

Wenn Ihnen die Stadt 
       zu klein wird ...
... entdecken Sie doch mal den Rest der Welt. Wir machen 
aus Ihrem Urlaubstraum einen Traumurlaub!

M10077_AZ_image_4c.indd   2 25.02.2008   11:59:35 Uhr

Kopp Reisen GmbH, Schillerarkaden 3, 54329 Konz, Tel. 0 65 01-9 92 66
eMail konz1@tui-reisecenter.de , www.tui-reisecenter.de/konz1

Dank  an alle 
Inserenten

Wir danken allen In-
serenten für die Un-
terstützung unserer 
Arbeit .  Sie al lein 
ermöglichen es uns 
durch Ihre Inserate, 
unser Vereinsheft her-
auszugeben. 

Bogensport
Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
	 Beethovenstraße 29
	 54329 Konz
	 Tel. 0 65 01 / 51 70
	 bogensport@tgkonz.de

Platz 4 für die Konzer Jugendmannschaft
Ziemlich eng ging es bei den Landesmeister-
schaften in Mönchengladbach in der Jugend-
klasse zu. Die TG-Mannschaft mit Steven Reitz, 
Daniel Kopp und Simon Hein hatte sich als 6. 
für diese Meisterschaft qualifiziert. Klar, dass 
man sich noch verbessern wollte. Gut vorbereitet 
durch ihre Trainerin Jutta Weyand gingen sie in 
den Wettkampf hinein. Dass die Jungs am Ende 
mit Platz 4 zwar nicht ganz zufrieden waren, 
es fehlten doch nur 13 Ringe auf den 3. Platz, 
kann man sich vorstellen. Die Trainerin war al-
lerdings mit den gezeigten Leistungen sehr wohl 
zufrieden, denn alle steigerten ihre persönlichen 
Bestleistungen, teilweise wurde eine Leistungs-
explosion erreicht, mit der man im Vorfeld nicht 
unbedingt rechnen konnte. Daniel Kopp steigerte 
sich um 113 auf 541 Ringe, Simon Hein von 506 
auf 531 Ringe und Steven Reitz von 544 auf 561 

Ringe. Das bedeutet, dass sie durch ihre gute 
Trainingsarbeit einen weiteren Schritt nach vorne 
gemacht haben, was auch für die anstehenden 
Deutschen Meisterschaften Feldbogen, an denen 
Daniel und Steven teilnehmen werden, nicht 
unbedeutend ist. Aber auch die Schüler Rafael 
Kuhn und Jana Biewer zeigten eine ansteigende 
Leistungskurve und konnten sich gegenüber den 
Bezirksmeisterschaften gut verbessern. Jana 
Biewer belegte am Ende in der Schülerklasse 
Aw mit 514 Ringen den 8. Platz. In der Schüler-
klasse B steigerte Rafael bei seinem ersten ganz 
großen Wettkampf sein Ergebnis um 119 Ringe 
auf 468 Ringe. Die großartige Kulisse schien 
ihn kaum zu beeindrucken. Claudia König, die 
sich inzwischen schon fast standardmäßig für 
die Landesmeisterschaften qualifiziert, belegte 
am Ende mit 503 Ringen den 9. Platz. 

Die aufstrebende Jugendmannschaft
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Trainingsgelände neu eingezäunt - Sponsoring durch das RWE

Bogensport
Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
	 Beethovenstraße 29
	 54329 Konz
	 Tel. 0 65 01 / 51 70
	 bogensport@tgkonz.de

Ausgezeichnete Leistungen bei der Deutschen Meisterschaft im Feldbogenschießen
Platz 5 für Daniel Kopp

Mitte August fanden in Mittenwald die Deut-
schen Meisterschaften im Feldbogenschießen 
statt. Der Bogensportclub Mittenwald hatte einen 
äußerst anspruchsvollen Parcours vorbereitet. 
In der herrlichen Bergwelt der Zugspitzregion 
mussten rund 260 Schützen an zwei Tagen auf 
48 Scheiben mit Entfernungen zwischen 5 und 
60 Meter schießen. An einem Tag waren die Ent-
fernungen bekannt, am anderen Tag unbekannt. 
Die besonderen Schwierigkeiten lagen in dem 
steilen Gelände und den sehr unterschiedlichen 

Lichtverhältnissen, die das Schätzen der Entfer-
nungen erschwerten. Von der TG Konz waren 
zwei Schützen für die Titelkämpfe qualifiziert. 
Steven Reitz verbesserte sich gegenüber dem 
vergangenen Jahr um einen Platz und belegte 
mit 508 Ringen Rang 13 in der Jugendklasse. 
Für Daniel Kopp, der im letzten Jahr in der Schü-
lerklasse Bronze gewann, war es eine besondere 
Herausforderung sich nun in der Jugendklasse 
gut in Szene zu setzen, hatte er sich doch gerade 
so noch für die Meisterschaft qualifiziert. Er 

machte seine Sache ausgezeichnet. Am ersten 
Tag war die Nervosität noch spürbar, am Ende 
lag er aber dann überraschend auf Rang 5. So 
hieß es am zweiten Tag dieses Ergebnis zu festi-
gen und einen Platz unter den Besten zu sichern. 
Mit einer starken Leistung von insgesamt 549 
Ringen schaffte er es, den 5. Platz zu halten. Die 
vierwöchige intensive Vorbereitung, die Trainer 
Jutta Weyand mit ihren Jungs durchgezogen hat, 
hat sich also wieder gelohnt.

Daniel Kopp und Steven Reitz 
sind für die Deutschen Meisterschaften qualifiziert.

Seit April 2013 laufen die Vorbereitungen für 
den doch sehr in die Jahre gekommenen Zaun 
des Trainingsgeländes „Wiltinger Kupp“ der 
TG-Bogenschützen. 20 Jahre stand der alte Holz-
zaun nun und hielt die Wildschweine aus dem 
nahen Filzener Wald leider nicht mehr ab, die es 

sich  auf unserer Trainingswiese gemütlich zu 
machen. In diesem Jahr bot es sich nun an, dass 
das RWE wieder ein Projekt im Konzer Sport 
unterstützen konnte. Wir stellten mit Hilfe von 
Ralph Carl, Vater unserer jungen Schützen Lara 
und Jens und Mitarbeiter von RWE, den Antrag 

auf Sponsoring des Projektes „Neubau der 
Umzäunung des Trainingsgeländes der Konzer 
Bogenschützen“.  Durch die finanzielle Unter-
stützung, 2000 Euro für das benötigte Material 
wurden vom RWE übernommen, konnte im Juni 
das Vorhaben durchgeführt werden. In vielen 
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Geschäfte Am Markt
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PRAXIS FÜR KRANKENGYMNASTIK

Manuelle Therapie      Lymphdrainage

Frank Paßmann
54329 Konz
Am Markt 16
Telefon (06501) 77 37

Bogensport
Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
	 Beethovenstraße 29
	 54329 Konz
	 Tel. 0 65 01 / 51 70
	 bogensport@tgkonz.de

Arbeitsstunden durch die Abteilungsmitglieder 
wurde der Zaun also erneuert. Das hieß, rund 230 
Pfähle setzen, rund 900 Zaunplanken befestigen 
und das Eingangstor erneuern. Inzwischen sind 
nur noch kleinere Restarbeiten zu erledigen, so 
dass nun die Wildschweine in Zukunft draußen 
bleiben werden. Ohne das Sponsoring hätte die 

Abteilung die Kosten nicht stemmen können, 
den Rest der Kosten, die aber jetzt überschaubar 
sind, kann sie noch tragen. Wir danken dem RWE 
für die Unterstützung und den fleißigen Helfern 
aus der Abteilung.  

Das Ende der Arbeiten wurde dann mit einem 

Grillfest gefeiert. Viele nutzten das schöne Wet-
ter zur Übernachtung im Zelt. So konnte man 
bis in die späte Nacht zusammensitzen. Viele 
nahmen am Nachtschießen teil, Fackeln be-
leuchteten die Scheiben. Das ist immer ein Spaß 
für Jung und Alt. Das gemeinsame Frühstück 
am Morgen beendete ein schönes Wochenende.
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Es ist ja ein Markenzeichen unserer TG, dass es 
neben den vielen programmatisch ausgewiese-
nen Sportdisziplinen und Akteuren immer wieder 
auch eigenständige Unternehmungen stattfinden. 
Hierzu als Beispiel der Bericht über die letzte 
der Wanderungen, die die Breitensportgruppe 
Herren in den Sommerferien unter der bewährten 
Federführung unseres Sportkameraden Michael 
Müntzenberg unternommen hat. Eine solche Ret-
rospektive ergeht nach jeder Wanderung noch am 
selben(!) Abend per E-Mail an alle Teilnehmer.
(redaktionelle Anmerkung)
„Heute hat, wie eigentlich - fast - immer, - fast 
- alles perfekt gepasst.
Wir, acht Männer von der Breitensportgruppe 
Herren der TG-Konz, sind von den Bescheider 
Mühlen aus die kleine Dhron hinauf, entlang an 
Wildgehegen mit Damwild gewandert. Haben 
fast mühelos die fast 150 Höhenmeter überwun-
den und dabei 8,6 Kilometer hinter uns gebracht. 
Also zum Ausgleich zur Tour am vorherigen 
Montag mit 15 Kilometern, fast ein Spaziergang.
Die Sonne hat angenehm warm geschienen, wir 
haben erst die kleine Dhron begleitet und dann 
den Krennerichbach entlang allmählich an Höhe 
gewonnen. Es gab weite Ausblicke über Wald, 
Täler und sonnige Lichtungen. Nach 5 Kilome-
tern haben wir dann an einer Schutzhütte eine 10 
minütige Pause gemacht (ging ausnahmsweise 
auch mal ohne unseren Pausenbeauftragten). 
Die zweite Hälfte der Tour sind wir hoch über 
der kleinen Dhron zurück in Richtung Bescheid 
gewandert. Auch da ging es noch mal sanft etwas 
bergauf. Wir haben den Rockenburger Urwald 
durchquert und wären dort beinahe noch die 
Kletter-Leiter hinunter gestiegen. Aber aus Ver-
nunftgründen habe ich das ausgelassen, weil alles 
doch etwas feucht und dadurch schlüpfrig war.
Wegen der frühen Uhrzeit hatte ich, in Absprache 
mit zwei anderen Wanderkameraden, die Tour 
um noch einen guten Kilometer verlängert. Sonst 
wären wir schon um 15 Uhr zum Abendessen 
fertig gewesen. Von hinten (Fritz) kam dann auch 
prompt die Meldung: „Wir sind nicht mehr auf 
dem Track“. Wir sind noch einige Wiesenpfade 
und eine Wiesenquerung gegangen. Dabei hat 
doch wirklich mindestens einer nasse Füße be-
kommen. Falsche Schuhe, oder was?
Weiter hinten waren einige Kommentare 
zu vernehmen - wie: „Der Michael muss 
doch immer noch mal eine „Rustikal-Etap-
pe“ einbauen“ oder: „Ganz normal auf den 
Wegen bleiben kann der nicht.“ Da haben 
die Wanderkameraden gar nicht so unrecht. 
Ich sage immer, wir sind doch keine Spazier-
gänger und zum Wandern gehört für mich auch 
mal ein Steig oder eine „Matschetappe“. Und 
wer das nicht aushält sollte wo anders wandern 
- aber bisher sind noch (fast) alle regelmäßig 
wiedergekommen.

Schade, dass zum Abschluss das Lokal „Forel-
lenhof“ nicht mehr existiert (man kann es pach-
ten). Dort wollten wir nämlich einkehren und 
Wildgulasch oder Forelle essen. Schlussendlich 
sind wir dann wieder in unserem Stammlokal 
im Jeuchen gelandet. Da hat es auch gut ge-
schmeckt, wir wurden wie immer freundlich 
bedient, sind da bekannt (und eventuell sogar 
beliebt). Schließlich haben wir dann noch einen 
leckeren Marillenschnaps kredenzt bekommen.
Am nächsten Montag steht zum zweiten Mal 
die „Grüne Hölle“ auf dem Programm. Das 

Abteilungsleiter:	 Toni Scheer
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 2838
	

	 Gisela Frank
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 15673

Breitensport

Ferienprogramm in Eigenregie
ist eine Wanderung durch Felsen und Wald 
mit einigen Ausblicken auf die Sauer und 
Luxembourg. Die Strecke ist nur 7,1 km lang, 
allerdings sind dabei 310 Hm zu überwin-
den, also etwa doppelt so „hoch“ wie heute! 
So hoffe ich wieder auf schönes Wetter (E. bitte 
mitgehen!), denn bei Regen macht diese Tour 
keinen Sinn. Dann müssten wir alternativ gehen.
Ich hoffe, euch hat es heute genau so viel Spaß 
gemacht wie mir. 

Euer Michael“
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Abteilungsleiter:	 Toni Scheer
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 2838
	

	 Gisela Frank
	 54329 Konz
	 Tel. 06501 / 15673

Breitensport

Wenn „Engel“ reisen…auf den Spuren der Römer!
Der Mai 2013 war verregnet und kalt. Aber das Datum 25.05.2013 für die 
Jahresfahrt lag fest seit Februar; und pünktlich am Samstag zeigte sich die 
Sonne zaghaft zwischen den Wolken.
Ein gutes Omen für unsere 22. Tagestour, diesmal zur Obermosel – auf den 
Spuren der Römer.
Unsere Busfahrerin (also gab es keinen Hahn im Korb) brachte uns zunächst 
nach Nennig zur römischen Villa. Dort war 1852 bei Feldarbeiten der 
prachtvolle Mosaikboden entdeckt worden. In einer Multimediapräsentation 
wurden der Mosaik und die Geschichte der Villa erklärt. Von dieser einstigen 
Palastvilla sind nur einige Grundmauern freigelegt. 
In Borg, unserem nächsten Halt, dagegen wurden Spuren einer der größten 
römischen Villenanlagen im Saar-Mosel-Raum entdeckt. Eine gutshofartige 
Anlage wurde ausgegraben und rekonstruiert. Eine „Römerin“ im Togage-
wand führte uns durch das Herrenhaus, das Villenbad und die Küche. Wegen 
einer Hochzeitsfeier wurde uns  leider der Besuch der Taverne nicht gestattet.
Nach den interessanten Berichten zur Auffrischung unserer Geschichtskennt-
nisse fuhren wir bei Sonnenschein!!! nach Perl zum Dreiländereck D-F-L. 
Hier beginnt ein deutsch-französischer Panoramaweg, dem wir ein Stück 
folgten bis zu einer Schutzhütte, wo wir beim Picknicken mit herrlichem 
Sonnenschein den Landschaftsblick zur Mosel genossen.
Nach dem Abstieg fuhr der Bus uns über die Moselbrücke nach Schengen. 
Dieser kleine luxemburgische Ort ist zum Synonym für die Abschaffung 
der Kontrollen an den Binnengrenzen und für die Freizügigkeit in Europa 
geworden. In einem Museum, am Uferstade gelegen, sind die Stationen des 
„Schengener Abkommens“ von 1995 bis 2007 erklärt mit den wichtigen 
Dokumenten und bekannten Politikern.
Nach so viel alter und neuer Geschichte war eine Entspannung nötig; und 
zwar in Form einer Besichtigung der Sektkellerei St. Martin in Remich.

Kompetent geführt von der Chefin persönlich erfuhren wir Wichtiges über 
die Sektherstellung. Krönender Abschluss war für jede Teilnehmerin ein 
Glas Crémant.
Danach führte uns der Weg auf luxemburgischer Seite der Mosel zurück 
nach Trier-Feyen, wo wir im renovierten Landgasthof „Zum Römersprudel“ 
zu einem deftigen Abendessen angemeldet waren.
Punkt 21 Uhr erreichten wir wieder unseren Heimathafen, den Brunoplatz.
Wir sagen „Adieu“ bis zur nächsten Übungsstunde und zur nächsten Fahrt 
2014.

Inge Achtermann
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Gesundheitslaufen
Abteilungsleiterin: 	 Gaby Willems

Tel. 06501 / 18612

Am Samstag, den 10. August machten sich 14 
Powerfrauen und 2 Männer auf den Weg nach 
Köln, um dort am Women´s Run teilzunehmen.

Insgesamt fanden sich an diesem Tag 7500 Frau-
en und einige wenige (verkleidete) Männer bei 
der beliebtesten Laufveranstaltung für Frauen 
in Deutschland ein – und wir waren für die TG 
Konz dabei.
Nach unserer Ankunft gegen 13 Uhr gingen wir 
zu Fuß zum Tanzbrunnen, dem Veranstaltungsort 
des Women´s Run direkt am rechten Rheinufer. 
Dort waren nicht nur Start und Ziel der Läufe, 
sondern auch das Womens Village, in dem es von 
Frauen in Pinkfarbenen „Powerfrau“ - Laufshirts 
nur so wimmelte. Wir wollten auch dazugehöh-
ren, also schnell die Startunterlagen abholen und 
das T-Shirt anziehen.
Denn jede von uns ist schließlich eine Powerfrau!
Nach einem Rundgang durch das Women s 
Village mit vielen Gratisproben gingen wir eine 
Kleinigkeit essen. Um 14.30 Uhr war der Start 
des 5 km – Laufes, den wir uns nur als Zuschau-
erinnen ansahen. Wir hatten schließlich für die 8 
km- Strecke trainiert.
Vor jedem Lauf gab es Zumba zum Aufwärmen. 
Und da sehr schnuckelige Männer die Zumba-

Schritte vortanzten, wurde den Frauen recht 
schnell warm.
Um 17.00 Uhr trafen wir uns zum Aufstellen 

vor dem Start. Unsere 
Trainerin Gaby bestand 
darauf, dass wir uns 
vor den Treppen im 
Block der schnelleren 
Läuferinnen aufstellen, 
um einen besseren Start 
zu haben.

Beim 8  km -Lauf 
waren 3500 Frauen 
auf der Strecke, alle 
in ihren pinkfarbenen 
Shirts und mit vielen 
rosa Luftballons, die 
zu Beginn gegen den 
Himmel stiegen.

Diese Minuten vor dem Start sind für die Teil-
nehmerinnen unvergesslich, alle sangen „Viva 

Colonia“ und waren 
bestens motiviert für 
den Lauf. Um 17:30 
liefen 11 Powerfrauen 
für die TG Konz los. 
Die Strecke führte 
zunächst durch den 
Rheinpark, dann ein 
gutes Stück am Rheinu-
fer entlang, über die 
Deutzer Brücke in die 
Altstadt und zurück 
über die Hohenzollern-
brücke zu unserem Ziel 
am Tanzbrunnen. An 
der ganzen Strecke feu-

Powerfrauen on Tour

erten uns zahlreiche Zuschauer an, es herrschte 
eine tolle Stimmung gemäß dem Motto im Netz: 
Es ist wie „Karneval im Sommer, nur schöner“. 

Tilla bekam  von fremden Zuschauerinnen An-
feuerungsrufe und wunderte sich, woher sie in 
Köln so bekannt ist. Des Rätsels Lösung: Auf den 
Startnummern waren die Vornamen aufgedruckt. 
Nach dem Lauf gab es jede Menge kostenlose 
Verpflegung für alle Läuferinnen: viel Obst und 
alkoholfreies Weizen. Anschließend ging es zum 
Duschen in den „Wellnessbereich“: In umgebau-
ten Lkw-Anhängern bekam man ohne Wartezeit 
eine moderne Regenwasserschauer ab. Das 
Erstaunlichste bei dieser ganzen Veranstaltung 
war die Sauberkeit der Duschen und Toiletten 
trotz der großen Teilnehmerzahlen.

Schon auf dem Rückweg waren sich alle einig, 
dass es ein absolut gelungener Tag war und 
wir im nächsten Jahr wieder nach Köln zum 
Women‘s run fahren werden. Wer noch mehr 
wissen möchte:
 www.womensrun.de mit vielen Fotos und 
Berichten,....
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Sportkompass 3/2013
Tel. 06501/94668-0

Abteilung: Basketball		  	 Peter Reicharts	 Tel. 06501/4843
basketball@tgkonz.de				  

Montag	 17.30	-	19.00	 U-17 w	 Fabian Christen	 S.-M.-H.
	 18.30	- 21.00		 Herren I	 Paul Pillai	 S.-M.-H.
	 20.30	-	22.00	 Masters	 n.n.	 Gymn. Halle
Dienstag	 18.30	-	20.00	 U 18	 Fabian Christen	 Gymn. Halle
	 18.30	-	20.00	 Herren II	 Paul Pillai	 Gymn. Halle
Donnerstag	 18.30	-	20.00	 Herren II	 Paul Pillai	 Gymn. Halle
	 20.00	-	22.00	 Herren I	 Paul Pillai	 Gymn. Halle
Freitag	 14.30	-	16.00	 U-12 + U 14	 Fabian Christen/Fabian Haas	 S.-M.-H.
	 16.00	-	18.00	 U-18	 Fabian Christen	 S.-M.-H.		
	 16.00	-	18.00	 U 17 w	 Fabian Christen	 S.-M.-H.
	 18.30	-	20.00	 Herren I + II	 Paul Pillai	 Gymn.Halle

Wochentag	 Übungszeit		  Art der Veranstaltung	 Übungsleiter	 Halle

Abteilung: Boxen	  			   TG Geschäftsstelle	 Tel.06501/946680	
boxen@tgkonz.de				  

Dienstag	 19.00- 21.00		 Boxen m + w	 Ajüb Haitham	 Spiegelsaal/TGHalle
Donnerstag	 19.45	-	21.30	 Boxen m + w	 Ajüb Haitham	 Spiegelsaal/TGHalle
Freitag	 19.30	-	21.00	 Boxen m + w	 Ajüb Haitham	 Spiegelsaal/TGHalle
Abteilung: Bogensport		   	 Jutta Weyand	 Tel.06501 / 5170
bogensport@tgkonz.de				  

Oktober bis März
Montag	 16.30-	18.30	 Schüler/Jugend	 Jutta Weyand/Erwin Biewer	 KUAG		
	 18.00-	20.30	 Junioren/Erwachsene	 Jutta Weyand	 KUAG
Mittwoch	 18.30	-	20.30	 Junioren/Erwachsene	 Jutta Weyand	 KUAG
Freitag	 16.45-	18.30	 Schüler/Jugend	 Jutta Weyand/Erwin Biewer	 KUAG
	 18.00	-	20.30	 Junioren/Erwachsene	 Jutta Weyand	 KUAG

Abteilung: Breitensport 		  	 Toni Scheer  breitensport_herren@tgkonz.de     Tel. 06501 / 28 38
                 Damen und Herren		  Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de    Tel. 06501/ 15673
	       

Montag		  9.00-	10.00	 Body-Styling Compact E-M-F 	 Beate Jochem	 TG Sportpark
	 10.00	-	11.00	 Rücken-Fitness	 Marlies Frick	 TG Sportpark	
		 15.00-	16.00	 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po	 Mechthild Schneider	 TG Sportpark
		 19.00-	20.00	 Rhythmische Gymnastik Damen	 I. Achtermann	 Spiegelsaal
	 19.00-	20.00	 Body Power	 Karin v. Winklewski	 Gymn.Halle
Dienstag	 09.00	-	10.00	 Good morning workout  BBP E-M-F	 Marlies Frick	 TG Sportpark
	 18.30	-	19.30	 Rücken-Fitness	 Marlies Frick	 TG Sportpark
	 19.30	-	21.00	 Simple Power Step E+M	 Steffi Neuerburg	 TG Sportpark
	 19.30	-	20.30	 Bodyshape E-M-F	 Mechthild Schneider	 G.S.-M.-H.
Mittwoch 		 09.00-	10.00	 Fit for Fun E/M/F	 Karin v. Winklewski	 TG Spprtpark
	 10.00	-	11.00	 Fitnessgymnastik 60+	 Karin v. Winklewski	 TG Sportpark	
	 15.45	-	16.45	 Fit mit Musik	 Ilse Fuchs	 TG Sportpark
	 19.00-	20.15	 Skigymnastik, Konditionsgymnastik	 Rudi Weber	 Gymn.Halle
	 19.00	-	20.00	 Body-Styling Compact + E-M-F	 Marlies Frick	 TG Halle
	 19.00	-	20.00	 Step-Aerobic, M	 Vera Orth	 Spiegelsaal
	 20.00-	21.30	 Rhythmische Gymnastik Damen	 Elfi Riehm	 Kloster - K.
Donnerstag			  09.00-	10.00		 Bodyshape/Fatburner	 Beate Jochem	 TG Sportpark
			   18.30	-	19.30		 Bodyshape /Fatburner	 Myriam Ott	 Spiegelsaal
Freitag			   20.00-	22.00		 Breitensport Herren	 Hans Philippi	 Gymn.Halle
AEROBIC:	 Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po • Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkörper-Training + Athletik-Step
E=Einsteiger	       		 F=Fortgeschrittene          M= Mittelstufe

Abteilung :	 Gesundheitssport			  TG Geschäftsstelle	 Tel. 06501/946680
gesundheitssport@tgkonz,de

Montag			   10.00		-	11.00	 Rücken-Fitness	 Marlies Frick	 TG Sportpark	
Dienstag			   18.30		-	19.30		 Rücken-Fitness	 Marlies Frick	 TG Sportpark

REHA-SPORT				    Kathrin Fusenig	 Tel. 06501/94668-0				  
rehasport@tgkonz.de	
Montag	 15.00	-	15.45		  Team Reha	 Spiegelsaal
	 18.00	-	18.45		  Team Reha	 Spiegelsaal
	 19.00	-	19.45		  Team Reha	 Spiegelsaal
Dienstag	 8.15	-	 9.00		  Team Reha	 Spiegelsaal
	 10.00	-	10.45		  Team Reha	 Spiegelsaal
Mittwoch	 15.00	-	15.45		  Team Reha	 Spiegelsaal
Donnerstag	 8.15	- 	 9.00		  Team Reha	 Spiegelsaal
	 10.00	-	10.45		  Team Reha	 Spiegelsaal
Freitag	 8.15	-	 9.00		  Team Reha	 Spiegelsaal
	 9.30	-	10.15		  Team Reha	 Spiegelsaal
	 17.30	-	18.15		  Team Reha	 Spiegelsaal
	 18.30 	- 	19.15 		  Team Reha	 Spiegelsaal
Der Rehasport wird nach Genehmigung vollständig von den Krankenkassen übernommen.
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Abteilung : Handball 				   Sascha Burg	 Tel. 0651/9944714
handball@tgkonz.de
Dienstag 	 17.30	-	19.00	 weibl. C-Jugend   	 Esther Mohr/Katrin Irsch	 S.-M.-H.
	 19.00	-	20.30	 Damen I + Damen II 	 Inga Knop	 S.-M.-H. 
	 20.30	-	22.00	 Herren 	 E. Friesen	 S.-M.-H.
Mittwoch	 16.15	-	17.30	 Ballsport 6-8 J.	 Christian Albrecht	 S.-M.-H.
	 19.00	-	21.00	 Damen I + Damen II	 S. Burg	 S.-M.-H.
	 20.15	-	22.00	 Masters	 P. Lauterborn	 Gymn. Halle
Donnerstag	 20.00	-	21.30	 Damen I + II	 S. Burg	 S.-M.-H
Freitag	 18.00	-	19.30	 weibl. C-Jugend	 Inge Knop	 S.-M.-H.
	 19.30	-	20.30	 Damen I + Damen II	 S. Burg	 S.-M.-H.
	 20.30	-	22.00	 Herren	 E. Frisen	 S.-M.-H.

Abteilung: JUDO				    Kurt Hromatke	 Tel.: 0170 6735651
judo@tgkonz.de

Donnerstag	 17.45-	19.30	 Jugendl. /Fortgeschr.	 Kurt Hromatke	 Spiegelsaal
Samstag	 09.45	-	12.00	 Kinder ab 5 Jahre / Jugendliche	 Kurt Hromatke	 TG Halle
				    Anf. u. Fortgeschr.

Abteilung:  Karate 				    Markus Kiefer	 Tel. O6501/946680
karate@tgkonz.de				  

Montag	 20.00	-	21.30	 Erwachsene	 Günther Schörgenhummer	 Spiegelsaal
Dienstag	 18.00	-	19.30	 Anfänger	 Lisa Schmidt	 GSMH
	 18.00-	19.30	 Prüfungsprogramm f. Fortgeschr. 	 Markus Kiefer	 GSMH
	 18.00	-	19.30	 Dan-Vorbereitung Oberstufe	 Markus Kiefer	 GSMH
Freitag	 18.00	-	19.00	 Anfänger	 Nicole Schneider	 GSMH
	 18.00	-	19.00	 Fördertraining	 Markus Kiefer	 GSMH
	 18.00	-	19.00	 Wettkampftraining Kumite (Freikampf)	 Markus Kiefer	 GSMH
	 19.00	-	20.00	 Wettkampftraining Kata (Formen)	 Markus Kiefer	 GSMH

Abteilung: 	 Leichtathletik	 		  Winfried Weires	 Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de					   
Winterhalbjahr 2013/14 Oktober bis März

Montag		  18.30	-	20.30	 Mehrkampf- u. Lauftraining ab 14 J.	 Weires/Kletke	 Nikolaus-Halle
Dienstag		  16.30	-	18.00	 Hammerwurftraining ab 12 Jahre	 Siegfried Wegener	 GSMH/KSMH	
		  17.00	-	19.00	 Leichtathletik ab 10 Jahre	 Willi Günther/Lena Schneider	 GSMH/KSMH
		  17.15	-	19.30	 Mehrkampftraining 12-13 Jahre	 Weires/Kalkstein	 Sport-/Festh./Stadion
Mittwoch		  16.30	-	18.30	 Kinder 10 – 11 Jahre	 Weires /Bermes	 Nikolaus-Halle
		  17.00	-	19.00	 Leichtathletik ab 10 Jahre	 Willi Günther/Lena Schneider	 GSMH/KSMH
		  17.15	-	19.00	 Hammerwurftraining ab12 Jahre	 Siegfried Wegener	 Sport-/Festh.		
		  17.15	-	19.30	 Sprint.- u. Lauftraining ab 14 J.	 Weires/Kletke	 Sport-/Festh./Stadion
Donnerstag	 14.45	-	15.45	 Kinder 6 – 7 Jahre	 Mayer/Meyer	 Lorenz-Kellner-H.
		  16.00	-	17.00	 Kinder 8 – 9 Jahre	 Mayer/Meyer	 Nikolaus-Halle
		  17.00	-	19.00	 Mehrkampftraining 12-13 J.	 Weires/Thiel	 Nikolaus-Halle
Freitag		  16.00	-	18.00	 Leichtathletik ab 10 Jahre  	 Willi Günther /Lena Schneider	 Stadion
		  16.00	-	18.00	 Mehrk.- u. Lauftraining ab 14 J.	 Weires/Kletke	 GSMH/Stadion
		  16.45	-	18.15	 Hammerwurftrainung ab 12 J.	 Siegfried Wegener	 GSMH/KSMH
		  18.00	-	19.00	 Krafttraining für Mehrkämpfer	 Winfried Weires	 KSMH	
Samstag		  11.00	-	13.00	 Hammerwurftraining ab 12 J.	 Siegfried Wegener	 Stadion/WP
		  13.00	-	14.00	 Krafttraining für Werfer	 Siegfried Wegener	 KSMH
Sonntag		  10.30	-	12.30	 Masters	 Detlef Müller-Greis	 Nikolaus-Halle
		

Wochentag	 Übungszeit		  Art der Veranstaltung	 Übungsleiter	 Halle

Abteilung:Lauftreff	 			   Silvia Büdinger	 Tel. 0651/9763778
lauftreff@tgkonz.de
Dienstag		  18.30	-	20.00	 Training	 Andreas Kilian	 Stadion
		  19.00	-	20.00	 Lauftreff mit Betreuung 		  Stadion		
Donnerstag		 18.30	-	20.00	 schnelle Gruppe		  Stadion		
		  19.00	-	20.00	 Lauftreff mit Betreung		  Stadion
Sonntag		  ab	 8.30	 2 Std. und länger	 Andreas Kilian	 Stadion

Abteilung: GESUNDHEITSLAUFEN		  Gaby Willems	 Tel. 06501/18612
gesundheitslaufen@tgkonz.de
Termine für 2013
Montag	 19.00			  Alle Gruppen	 Gaby Willems	 Treffpunkt am Stadion
Dienstag	 19.00			  an wechselnden Orten	 Gaby Willems	 Treffpunkt am Stadion
Donnerstag	 19.00			  nach Absprache	 Gaby Willems	 Treffpunkt am Stadion}
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Abteilung: Walking				    Michael Müntzenberg	 06501 / 99372	
walking@tgkonz.de			 

Montag		  9.00-	10.00	 Walking/Nordic-Walking	 C. Steffes/D. Jakobs	 Parkplatz Stadion
Donnerstag		  9.00-	10.00	 Walking/Nordic-Walking	 Maria Müntzenberg	 Parkplatz Stadion
	 19.00	-	20.00	 Walking/Nordic-Walking	 Michael Müntzenberg	 Parkplatz Stadion

Abteilung: Schwimmen				   Achim Bartholome	 Tel. 06501/9473377
schwimmen@tgkonz.de				  

Beim Besuch der Trainingstermine ist zu beachten, dass die Schwimmer/innen sich, wegen des Einlasses, spätestens 15 Minuten 
vor Beginn der Schwimmstunde im Foyer des jeweiligen Hallenbades einfinden müssen!

Freitag	 16.00	-	17.00	 Kinderschwimmen Einsteiger	 L. Schöben/H. Warnatz	 Hallenbad Trier
Samstag	 10.00	-	11.00	 Wettkampfmannschaft	 Achim Bartholome 	 Hallenbad Trier
	 11.00	-	12.00	 Kinderschwimmen Fortgeschr. 1+2	 Heike Warnatz	 Hallenbad Trier

Wochentag	 Übungszeit		  Art der Veranstaltung	 Übungsleiter	 Halle

Abteilung: Tae Kwon Do			   Ghasem Nurbachsch	 Tel. 06501 / 946680
taekwondo@tgkonz.de					     Geschäftsstelle      			 

Montag	 17.00	-	18.00	 Kinder 4 - 7Jahre	 Ghasem Nurbachsch	 TG Sportpark
	 18.00	-	19.00	 Kinder ab 8 Jahre	 Ghasem Nurbachsch	 TG Sportpark
Freitag	 17.00	-	18.30	 Kinder ab 8 Jahre	 Ghasem Nurbachsch	 TG Sportpark
	 18.30	-	19.30	 Fortgeschrittene	 Ghasem Nurbachsch	 TG Sportpark

Abteilung: Tanzsport				    TG-Geschäftsstelle	 Tel. 06501/946680
tanzsport@tgkonz.de				  

Donnerstag	 20.00	-	21.00	 Gruppe I	 K.O. Mühlhaus	 TG Sportpark
	 21.00	-	22.00	 GruppeII	 K.O. Mühlhaus	 TG Sportpark

Abteilung: Tischtennis		  	 Thomas Bruckmann	 Tel. 06501/5565
tischtennis@tgkonz.de				  
Montag               	 16.00-	17.30	 Anfänger 	 C. Bruckmann/A.Bruckmann	 Lorenz-Kellner H.
	 17.00	-	19.00	 Jugend und Schüler	 N. Schmitt/M. Reinert	 GSMH
	 17.30	-	19.00	 Mannschaftsspieler	 C. Bruckmann/A. Bruckmann	 Lorenz-Kellner H.
	 19.00	-	22.00	 Damen und Herren	 N.N.	 Lorenz-Kellner H.
	 19.00	-	22.00	 Damen und Herren	 N.N.	 GSMH
Dienstag 	 18.30	-	22.00	 Freizeit	 R. Endres	 Kloster Karthaus
Mittwoch		 19.00-	22.00	 Damen + Herren	 N.N.	 GSMH
	 19.00	-	21.30	 Leistungstraining Damen und Herren	 N.N.	 Lorenz-Kellner H.
Donnerstag	 17.00	-	18.30	 Anfänger	 N. Schmitt/M. Reinert	 GSMH
                          	 18.30	-	20.00	 Jugend	 N. Schmitt	 GSMH
Freitag		 17.00-	19.00	 Leistungstraining Jugend	 N. Schmitt/D. Brengel	 Lorenz-Kellner H.
	 18.00	-	22.00	 Freizeit	 R. Endres	 Kloster Karthaus
	 19.00	-	22.00	 Damen u. Herren	 N.N.	 Lorenz-Kellner H.
Samstag 		 14.00-	22.00	 Wettkämpfe Damen + Herren		  Lorenz-Kellner H.
	 14.00	-	22.00	 Wettkämpfe Damen + Herren		  GSMH
Sonntag		  9.00- 	14.00	 Wettkämpfe Damen + Herren		  GSMH

Abteilung: Triathlon 				    Uwe Lellinger	 Tel.06501 / 4612
triathlon@tgkonz.de

Mittwoch 		 18.30/	20.00	 Lauftreff f. Fortgeschrittene	 Uwe Lellinger	 Stadion
		       ab 14.00		 Fahrradtraining	 Uwe Lellinger
Samstag	 10.00	-	11.00	 Schwimmtraining 1 Bahn	 Willi Bartholome	 Hallenbad Trier
Sonntag		 nach Absprache	 Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache	 Uwe Lellinger	 Stadion
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Kurse der 			  Konz
Auch Nichtmitglieder können die Kurse besuchen, da sie über das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet über das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Präventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

Wochentag	Z eit			K   urs	 Übungsleiter	 Halle

Mittwoch	 17.30	-	19.00	 Yoga für Ältere	 Mechthild Schneider	 Sen. Haus Z. Buche
	 19.30	-	21.00	 Yoga	 Mechthild Schneider	 Sen.-Haus Z.Buche
Donnerstag 	 17.30	-	19.00	 Yoga	 Mechthild Schneider	 Konzer Bürgersaal
	 19.00	-	20.30	 Yoga	 Mechthild Schneider	 Konzer Bürgersaal

TG Sportstudio ... das etwas andere Studio!  • Studiotelefon  06501/94668-31 

Wochentag	 Öffnungszeiten		T  rainer/-in	O rt
Montag 		  8.00-	12.00		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
	 13.00	-	15.00	 Jugendtraining	 Gisela Brech	 TG Sportpark
		 15.00- 	18.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
		 18.30-	21.30		  Rudi Weber	 TG Sportpark
Dienstag		  8.00- 	12.00		  Christian Albrecht	 TG Sportpark	
		 15.00-	18.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
		 18.30-	21.30		  Beate Jochem	 TG Sportpark
Mittwoch		  8.00- 	12.00		  Marlies Frick	 TG Sportpark
	 14.00	-	16.00	 Frauentraining	 Gaby Willems	 TG Sportpark
	 16.00-	18.30		  Gaby Willems	 TG Sportpark
	 18.30	-	21.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
Donnerstag		  8.00- 	12.00		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
	 14.00-	18.30		  Kathrin Fusenig	 TG Sportpark
		 18.30-	21.30		  n.n.	 TG Sportpark
Freitag		  8.00- 	12.00		  Marlies Frick	 TG Sportpark
		 15.00- 	18.30		  Christian Albrecht	 TG Sportpark
	 18.30	-	21.30		  n.n.	 TG Sportpark
Samstag 		 14.00-	17.00	   	 Trainer im Wechsel	 TG Sportpark
Sonntag 		  9.00-	13.00		  Trainer im Wechsel 	 TG Sportpark

Abteilung: Turnen				    Marita Grundhöfer	 Tel. 06501 / 2625				  
turnen@tgkonz.de				    wegen Warteliste bitte in Geschäftsstelle anmelden!

Montag 	 16.00	-	17.00	 Spaß an der Bewegung mit Ball (6-8 J.)	 Marita Grundhöfer	 St. Nik. Halle
	 17.00	-	18.30	 Turnen-Spaß  an der  Bewegung (ab 8 J.)	 Maria Kuhn	 St. Nik. Halle
	 17.00	-18.30/19.30	Boden- und Geräteturnen ab 8 J.; Fortg.	 B. Stablo/S.Schumacher	 Gymn.-Halle
	 17.00	-	18.30	 Boden- und Geräteturnen ab 6, Anf.	 L. Pischler	 Gymn.Halle	
Dienstag	 16.00	-	17.00	 3 - 7 Jahre	 Marita Grundhöfer	 St. Nik. Halle
Donnerstag	 15.15	-	16.15	 Spaß an der Bewegung mit Ball (3-4 Jahre)	Marita Grundhöfer	 TG Halle
Freitag  	 09.30	-	10.30	 Mutter - Kind-Turnen Gruppe 	 Beate Jochem	 TG Sportpark
             	 15.30	-	16.30	 Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5	 Ulrike Schaft	 St.Nik.Halle		
	 16.30-	17.30	 Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5	 Ulrike Schaft	 St.Nik.Halle	
	 17.15	-	18.30	 Boden- u. Geräteturnen ab 8 J.; Fortg.	 B. Stablo	 Gymn. -H.
	 17.30	-	18.45	 Boden- und Geräteturnen 6-8 J.	 U. Schaft	 St. Nik. Halle

Abteilung: Volleyball			   Christoph Hänold	 Tel. 06501 / 8098937
volleyball@tgkonz.de				    Torsten Heinz	 Tel. 0651 / 4637307

Montag 	 16.00	-	17.30	 Jugend (männl. Anfänger 10-14 J.)	 Stephanie Hamm	 S.-M.-H.
	 20.00	-	22.00	 Herren II (Bezirksliga)	 Stefan Beyer	 St. Nik. Halle
Dienstag	 17.00	-	18.30	 Damen II (Kreisliga)	 Stephanie Hamm	 St. Nik. Halle
	 18.30	-	20.15	 Damen I (Bezirksklasse)	 M. Bollenrath	 St. Nik. Halle
	 20.15	-	22.00	 Herren I (Verbandsliga)	 J. Kaiser	 St. Nik. Halle
Mittwoch	 16.15	-	17.30	 Ballsport (6-8 J. )	 Chr. Albrecht	 S.-M.-H.
Donnerstag	 17.00-	18.30	 Damen II (Kreisl)/Jugend (w.Anf.10-14 J.)	 Stephanie Hamm	 Gymn. H.
	 18.30	-	20.15	 Damen I (Bezirksklasse)	 M. Bollenrath	 St. Nik. Halle
	 20.15	-	22.00	 Herren I (Verbandsliga)	 J. Kaiser            	 St. Nik. Halle
	 20.00	-	22.00	 Hobby-Mixed	 N.N.	 Lorenz-Kellner-H.
Freitag	 20.15	-	22.00	 Herren II (Bezirksliga)	 Stefan Beyer	 St. Nik. Halle
	

Wochentag	 Übungszeit		  Art der Veranstaltung	 Übungsleiter	 Halle
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GREVENMACHER, 12.07.
Maike Wagener steigert sich erneut

Ein international gut besetztes Sportfest nutzten Lena Schneider und Maike 
Wagener, um ihre Sprungbestleistungen zu verbessern mit Erfolg.		
		
Lena Schneider bestätigte im Weitsprung ihre Bestleistung von Bernkastel 
(5,04). Maike Wagener (Jg. 1999) konnte nach den bereits bei den 7-Kampf  
Landesmeisterschaften  erzielten Sprungleistungen nochmals Steigerungen 
erzielen. Hochsprung 1,45 / Weitsprung 4,,61 und vordere Plätze bei starker 
Konkurrenz

Bernkastel, 22.06.
jede Menge Bestleistungen

Mit reichlich persönlichen Bestleistungen konnten die AthletInnen die 
Heimreise aus Bernkastel antreten. 				  
Sophie Scheidt und Charlotte Reihs (Jg. 2002) waren über 75 m mit 10,78, 
bzw. 11,31sec. ebenso erfolgreich wie im Weitsprung mit 4,77, bzw. 4,19	
			 
Sophie Scheidt verfehlte den Bezirksrekord um 1 cm, aber mit 4,78 egali-
sierte sie diesen eine Woche später  beim Wettbewerb JtfO in Konz.	
Charlotte Reihs startet bei dem höheren Jahrgang und ihre Besteistungen 
sind Perspektive für die Zukunft, da sie noch 2 weitere Jahrgänge der U14 
angehört.				 
Tolle Leistung unserer „Küken“: 4x75 mit Charlotte Reihs/Sophie Scheidt/
Mara Lehn/Marie Molter und einer  super Zeit von 43,38 sec. bedeuten eine 
Platzierung unter den besten 5 Mannschaften im LV Rheinland. Noch nie 
in dieser Zusammensetzung gelaufen zeigten sie harmonische Stabwechsel. 
Spricht einfach für das gute Verständnis untereinander.   Suppi !
Und weiter mit pers. Bestleistungen:  Marie Molter mit 4,54 im Weitsprung 
und 11,44 sec. über 75 m war „ganz Zwilling“ Luisa und Christopher: Luisa 
mit 6,51 im Kugelstoß und Chrissi im Weitsprung (4,25) und 75 m (11,29 
sec.). Alexandra Meyer steigerte sich ebenfalls im Weitsprung auf gute 
3,70.			 
Jahresbestleistungen für Lena Schneider im Weitsprung mit 5,04 und einer 
tollen Serie. Das gleiche im Hochsprung mit 1,47. Maike Wagener hatte mit 
14,27 sec. über 100 m und 1,30 Hochsprung zum tollen Mannschaftsergebnis 
unseres Teams beigetragen.			 
Erwähnenswert noch, dass unsere ehemalige Trainingskollegin Helena Britz 
sich auf 1,52 Hochsprung steigerte. 
In Zukunft sind bestimmt weitere Steigerungen im Hochsprungbereich 
möglich. Leider wird die Sprunganlage während unserer Trainingszeiten 
durch eine Basketballgruppe blockiert.	

Abteilungsleiter: 	 Winfried Weires
	 Langenbergring 12
	 54329 Konz
	 Tel. 06501/4235
	 leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik

Da Carola KUHN uns wegen ihres Studiums ab Oktober leider verlässt  (wir haben da ein Tränchen im Auge), 
suchen wir noch dringend eine/n engagierte Trainer/In für diese tolle,  jüngste LA-Gruppe:

Sehr gern motivierte Sport-LKler/Innen, ehemalige Leichtathlet/Innen und welche, denen es einfach Spass macht, mit jungen Menschen Sport zu 
machen und zu motivieren!

Habt doch Mut, mit so lieben jungen Mädels und Jungs gemeinsam zu trainieren   - kommt doch mal im Training vorbei und guckt euch das an.                       

WANTED   Das Team Micky wartet !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Das Team besteht aus ganz lieben Mädels und Jungs  im Alter von ca. 9 bis 13 Jahren

Das Training erfolgt immer im Team mit anderen Übungsleitern, da auch die Trainingszeiten gleich sind.

Kommt mal gucken, oder meldet euch bei:
Micky = Willi Guenther • Tel: 0651-80903 • oder: 0175-2426628

TRAININGSZEITEN               
Hallentraining	
Bis zu den Herbstferien bleiben unsere Trainingszeiten unverändert   -   fürs 
Hallentraining 2013/14 bleiben die Zeiten vorläufig  ebenfalls unverändert, 
Beginn nach den Herbstferien  -  22.10.2013				  
Di, Mi ab 17:00 Uhr Saar-Mosel-Gymnastikhalle, bzw. Kraftraum		
Fr ab 16:00 Uhr   Stadion
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Abteilungsleiter: 	 Winfried Weires
	 Langenbergring 12
	 54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Jugend U20 und Jugend U16 in Landau/Pfalz
Nach dem Sieg im ersten von vier Vorläufen in 
der Jugend U20 über 100m in 11,15 Sekunden 
wurde Yannick Wagner Rheinland-Pfalz-
Vizemeister mit persönlicher Bestleistung in 
11,12 Sekunden
Michael Strupp wurde Vizemeister im Drei-
sprung der Jugend U20 mit 12,30 m und über 
400m-Hürden mit einem Sturz an der achten 
Hürde indem er wieder einen Neustart machte 
und sich nach 66,25 Sekunden ins Ziel rettete. In 
beiden Disziplinen war er hochgemeldet, deshalb 
hatte er über die 400m Hürden mit den höheren 
Hindernissen ( 0,990 m)gegenüber seiner Alters-
klasse U18 (0,914 m) zu kämpfen!
Lukas Bauer wurde ebenfalls zweimal Vize-
meister mit zwei persönlichen Bestleistungen, 
im Dreisprung  der Jugend M15 mit 10,80 m 

und im Kugelstoßen mit 13,26 m (4kg Kugel).
Lucas Meyer holte Bronze im 3000m Lauf der 
Jugend M15 in 10:26,91 Minuten.
Im Dreisprung der W15 wurde Rheinlandmeis-
terin Isabel Bermes dritte mit einer weiteren 
Steigerung ihrer Bestleistung auf 10,04 m.
Die sechzehnjährige Christina Laubenstein 
erreichte in der Jugend U20 mit 9,67 m im 
Dreisprung Rang drei.   
Unsere 4x100m Staffel der weiblichen Jugend 
U20 belegte mit Lina Girndt, Caroline Kalkstein, 
Constanze Thiel und Christina Laubenstein Rang 
drei in 51,54 Sekunden, obwohl sie damit etwas 
langsamer war als unsere 4x100m Staffel mit 
Sophie Mangerich, Isabel Bermes, Sarah Henter 
und Sophia Junk in 51,32 Sekunden auf Rang 
vier der weiblichen Jugend U16.

Die vierzehnjährige Sophia Junk siegte im  
zweiten von  vier Vorläufen in 13,18 Sekunden.
Im 100m Endlauf der W14 belegte sie Rang fünf 
in 13,12 Sekunden!
Weitere Ergebnisse: WJU 20: Dreisprung: 4. 
Constanze Thiel 9,36 m,
M15:  3000m: 5. Moritz Remlinger 11:05,38 
min, 80m Hürden: 6. Lukas Bauer 12,43 s, Weit: 
6. Lukas 5,56 m,
M14: Hochsprung: 4. Aaron Strupp 1,55 m, 8. 
Peter Lehnertz 1,40 m, Weit: 6. Peter 4,98 m, 
80m Hürden: 6. Aaron Strupp 13,85 s, 9. Peter 
Lehnertz 14,65 s, 
W15: Weit: 18. Lina Girndt 4,49 m, W14: 80m 
Hürden: 10. Sarah Henter 14,45 s, Weit: 9. So-
phie Mangerich 4,55 m, 11. Sarah Henter 4,52 m.

Rheinland-Mehrkampf-Meisterschaften in Daun
Im Zehnkampf der männlichen Jugend U18 
erreichte der mehrfache Rheinland-Meister im 
Dreisprung Michael Strupp mit 5043 Punkten 
Rang vier. Nach dem ersten Tag des Zehnkampfs 
lag er noch auf Rang 6 in der Fünfkampfwertung.
Fynn Favier wurde dritter in Neunkampf der 
Jugend M15 mit 4556 Punkten. In der Jugend 
M14 wurde Aaron Strupp Vizemeister mit 
3987 Punkten, Peter Lehnertz dritter mit 3824 
Punkten und Cameron Laubenstein vierter mit 
3399 Punkten!

Die TG Konz war der einzige Verein aus dem 
Rheinland, der eine Mannschaft im Neunkampf 
der Jugend U16 aufstellen konnte. So kam unsere 
Mehrkampf-Mannschaft zwangsläufig auf Rang 
eins mit 12367 Punkten in der Besetzung: Fynn 
Favier, Aaron Strupp und Peter Lehnertz. 
Nach dem ersten Tag des Siebenkampfs der 
weiblichen Jugend U20 belegte Constanze 
Thiel Rang vier mit 1950 Punkten und Lena 
Schneider Rang fünf mit 1761 Punkten.
Am Ende des zweiten Tages hatte Constanze mit 

Rang vier 3244 Punkte gesammelt und Lena mit 
Rang sechs 2951 Punkte.
Die vierzehnjährige Maike Wagener wurde 
sechste im Siebenkampf ihrer Altersklasse mit 
2879 Punkten.
Im Rahmen-Wettbewerb der Jugend U14 er-
reichten unsere jüngsten Mehrkämpfer folgende 
Ergebnisse im Vierkampf (75m, Weitsprung, 
Ballwurf, 800m):  9. Richard Kletke (M12) 1391 
Punkte, 18. Anna Meyer (W13) 1424 Punkte, 20. 
Alexandra Meyer (W13) 1280 Punkte.

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Männer/Frauen und Jugend U18 in Ingelheim
Caroline Kalkstein wurde zweite im zweiten und schnellsten Zeitendlauf 
der Frauen über 200m und damit auch Rheinland-Pfalz Vizemeisterin in 
26,17 Sekunden über die halbe Stadionrunde! Mit dieser Zeit steht sie zur 
Zeit auf Rang eins in der vorläufigen Rheinland-Bestenliste der Jugend U20, 
obwohl sie noch zum jüngeren Jahrgang der U20 (früher A-Jugend) gehört.
Michael Strupp, bereits mehrfacher Rheinlandmeister im Dreisprung setzte 
sich auch bei den Rheinland-Pfalz Mesiterschaften in Ingelheim durch. Nach 
Hop, Step und Jump siegte er mit einer neuen persönlichen Bestleistung 
von 12,49 Metern und wurde Rheinland-Pfalz-Meister in der Jugend U18.  
Herzlichen Glückwunsch!
Isabel Bermes, Rheinlandmeisterin in der W15, wurde hochgemeldet in 
die Jugend U18 mit neuer persönlicher Bestleistung von 9,92 m sechste 
im Dreisprung.
Alle Ergebnisse: Frauen: 200m: 2. Caroline Kalkstein 26,17 s, 9. Cons-
tanze Thiel 28,02 s, 800m: 5. Constanze 2:31,79 min, Diskus: 8. Caroline 
Kalkstein 27,23 m.
Männliche Jugend U18: Dreisprung: 1. Michael Strupp 12,49 m, Weit: 7. 
Michael Strupp 5,87 m, 12. Lucas Bauer (M15 hochgemeldet) 5,59m, 24. 
Michel Böhmert 4,57 m. Stab: 10. Fynn Favier (M15 hochgemeldet) 2,80 
m, 100m: 6. im 1. Vorlauf Lucas Bauer 12,80 s, 7. im1. Vorlauf 13,10 s.

Weibliche Jugend U18: Dreisprung: 6. Isabel Bermes (W15 hochgemeldet) 
9,92 m. Weit: 24. Lina Girndt (W15 hochgemeldet) 4,38 m.
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Zur Erntezeit genießen Sie in der Straußwirtschaft:
Frischer Federweißer und Zwiebelkuchen

Hausgemachte Flammkuchen u.v.m.
Jeden Freitag: Frische Moselfische

Öffnungszeiten bis 31.10.2013

Donnerstag - Samstag ab 17 Uhr
Sonn - und Feiertage ab 12 Uhr

Von Mai bis Oktober zusätzlich Montag ab 17 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Deutsche Senioren Meisterschaften in Mönchengladbach

Abteilungsleiter: 	 Winfried Weires
	 Langenbergring 12
	 54329 Konz
	 Tel. 06501/4235
	 leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik

Abteilungsleiter Winfried Weires ging in vier 
technischen Disziplinen in der Altersklasse M60 
an den Start.
Das beste Ergebnis erreichte er als Vizemeister 
im Stabhochsprung mit einer übersprungenen 
Höhe von 3,00 m. Im Dreisprung erhielt er eine 
Bronzemedaille mit einer Weite von 9,54 m.

Über 100m Hürden belegte er mit einer Zeit von 
18,64 Sekunden Rang fünf und im Weitsprung 
mit 4,62 m Rang 6.
Vera Kletke wurde 7. im ersten Vorlauf über 
100m in der Altersklasse W45 in 14,71 Sekun-
den. Im Weitsprung kam sie mit 4,12 m und Rang 
acht in die Urkunden-Ränge.

Aufgrund einer Knieverletzung im Frühjahr 
kam sie noch nicht an ihre Bestleistung von 
4,73 m aus dem letzten Jahr heran. Ansonsten 
hätte sie um die vorderen Plätze im Weitsprung 
mitkämpfen können!                                                           

Michael Strupp beim Stabhochsprung in Bernkastel-Kues               
Foto: Sabine Meyer

Vera Kletke und Constanze Thiel beim Sprint-Duell über 200m in 
Dudelange/Luxemburg - Foto: Sabine Meyer

Rheinland SeniorenMeisterschaften in Bad Neuenahr-Ahrweiler
Winfried Weires siegte in drei Disziplinen in der M60, im Weitsprung mit 4,58 m über 100m in13,91s und über 200m in 28,77 Sekunden. Zweimal 
wurde er Vizemeister, mit 34,25 m im Diskuswurf (1kg) und 1,39 m im Hochsprung . 
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Zwei Rheinland-Bestleistungen (Rekorde) für Winfried Weires
Im Rahmen eines Zehnkampfs in Dillingen/Saar stellte Winfried Weires zwei Rheinland-Bestleistungen (Rekorde) in der Altersklasse M60 auf, im 
Zehnkampf mit 5540 Punkten und über 100m-Hürden mit einer Zeit von 18,48 Sekunden. 

Westdeutsche und Deutsche Juniorenmeisterschaften 
Hammerwerfer Patrick Weber wurde Vizemeister bei den Westdeutschen Junioren meisterschaften in Duisburg mit einer Weite von 54,74 m. Zwei 
Wochen später erreichte er Rang sieben bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften in Göttingen mit 54,86 m.

Westdeutsche Schülermeisterschaften in Hagen
Hammerwerfer Jakob Schell wurde überraschend dritter bei den Westdeutschen Schüler-meisterschaften in Hagen mit einer persönlichen Bestleistung 
von 45,50 m mit dem 4kg-Hammer. Das war nicht zu erwarten gewesen nach einer Vorleistung von 33,99 m.
Isabel Bermes erreichte mit einer Weite von genau 10,00 Metern im Dreisprung Rang vier in
einem großen Teilnehmerfeld!

Winfried Weires

Am Dienstag, den 27. September 2011 um 8:15 
Uhr fiel der Startschuss für das Projekt „Orthopä-
discher Rehabilitationssport“ bei der TG Konz. 
An diesem Tag konnten wir noch nicht ahnen, 
dass aus 2 Kursen in der Woche 12 Kurse wurden 
und dass bereits insgesamt 149 Teilnehmer ihre 
50 Einheiten absolviert haben. Zurzeit trainieren 
knapp 150 Kunden in den Rehastunden, wobei 
die Altersspanne zwischen 18 und 80 Jahren 
liegt. Und damit sowohl jung und „reifer“, 
sportlich und „ein wenig bequemer“ als auch 
„ein bisschen fit“ und „weniger fit“ mitmachen 
können, suchen wir die passenden Übungen für 
jeden ganz individuell aus. 
Aber was ist der Rehasport der TG Konz außer-
halb dieser Zahlen und Fakten?
Gesundheitssport mit Wohlfühlcharakter, in 
denen der Spaß die Beschwerden oft vergessen 
lässt. Dazu gehören außerhalb des Trainings 
auch gemeinsames Frühstücken, Pizzeriabesuche 
und ein Tapingevent. Auch in den Stunden darf 
gelacht werden J
Rosi Beck (75 Jahre) kommt schon zum 2. Mal 
in den Rehasport. „In der ersten Stunde hatte ich 
ein wenig Angst, dass ich nicht mithalten kann, 
da ich nicht fit genug bin. Außerdem bin ich zu 
dieser Zeit oft gefallen und kam nicht mehr vom 
Boden hoch“. Heute ist Rosi wie ausgewech-
selt. Durch das Gleichgewichtstraining und das 
„Aufstehen üben“, fühlt sie sich im Alltag wieder 

Abteilungsleiter: 	 Winfried Weires
	 Langenbergring 12
	 54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de

Leichtathletik

Reha-Sport

sicher. Außerdem sind ihre Rückenschmerzen 
viel besser geworden. Fleißig kommt sie zwei 
Mal pro Woche zum Training.
Auch Christel Medorn und Heinz Schweppe 
fühlen sich in den Gruppen wohl. „Die Übungen 

sind super, da sie jeder machen kann und den 
ganzen Körper beanspruchen“. Beide sagen, dass 
man zu Hause den inneren Schweinehund nicht 
überwunden bekommt. „Die festen Termine ge-
ben mir den Anstoß jede Woche etwas für meine 

2 Jahre Rehasport – ein kurzer Rückblick
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Gesundheit zu tun.“  
Ralf Eurich (27 Jahre) hatte seine erste Reha-
stunde im November 2012. Damals kam er mit 
Rückenproblemen zu uns. Er ging sporadisch 
laufen, ansonsten saß er auf der Arbeit jeden Tag 
mindestens 8 Stunden. Der Rehasport war der 
Anstoß gewesen. Nachdem er zu Beginn zwei 
Mal pro Woche in der Gruppe trainiert hat, wollte 
er nach einiger Zeit mehr und hat sich auch im 
Fitness-Studio angemeldet. Heute ist Ralf seine 
Rückenprobleme los und hat ein neues Hobby. 
Sport gehört zu seinem Alltag und er hat riesigen 
Spaß daran gefunden.
Rehasport in der TG Konz ist für jedermann…
das ist unser Motto. Wir sagen Danke für die zwei 
vergangenen Jahre und freuen uns über jeden, der 
zukünftig dabei sein möchte.

Kathrin Fusenig

Reha-Sport

G
M
B
H

Planung und Ausführung von:

ELEKTRO

Elektroinstallation		
	 Elektrohandel
EDV-Datennetztechnik		
	 Sprechanlagen

Beleuchtungstechnik		
	 Elektro-Nacht-		
	 speicherheizung
Photovoltaik-Anlagen

Karthäuser Straße 81
54329  KONZ   

Tel. 	 0 65 01 / 2845 
Fax 	 0 65 01 / 5936

Inh. Mario Reduch
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Schwimmen
Ansprechpartner:Achim Bartholome
	 Tel. 06501/5934
	 schwimmen@tgkonz.de

Lorth, Jakobs und Lok mit Titelgewinn bei Rheinlandmeisterschaften

Langbahn-Eröffnung beim Schwimmsportverein Trier
Zur Eröffnung der diesjährigen Freiwassersaison 
starteten die Schwimmer der TG Konz, Anfang 
Juni, beim Trierer Peter- und Paulschwimmen. 
Mit über 1700 Einzelstarts konnte der SSV 
Trier wieder mit einem sensationellen Melde-
ergebnis aufwarten. Neben vielen persönlichen 
Bestleistungen verbuchten die Aktiven der 
Schwimmabteilung auf den Sprintstrecken auch 
vier Endlaufteilnahmen. So erreichten Sebastian 
Müller über 50m Brust (Platz 5/38,08 Sec.), 
Marie Moersch über 50m Rücken (Platz 4/36,95 

Sec.), Julia Warnatz über 50m Schmettern (Platz 
8/39,37 Sec.) und Aljoscha Jakobs ebenfalls über 
50m Schmettern (Platz 5/31,68 Sec.) jeweils 
das Finale.

Auszug aus der Ergebnisliste: 50m Brust/
weibl.: Jg.04: 9. Anna-Lena Selbach 1:10,03 
Min., Jg.02: 2. Hanna Berens 53,47 Sec., Jg.02: 
7. Marie Liebhäuser 59,64 Sec., Jg.00: 6. Marie 
Moersch 47,31 Sec., männl.: Jg.04: 5. Lars 
Liebhäuser 1:23,23 Min., Jg.00: 7. Leon Selbach 

51,75 Sec., Jg.99 u.ä.: 19. Nils Wagner 43,95 
Sec., 200m Lagen weibl.: Jug. C (Jg. 00 u.j.): 
13. Hannah Disch 3:23,20 Min., Jug. B (96-99): 
4. Emma Lok 3:19,65 Min., männl.: Jug. C: 6. 
Jannik Lorth 3:02,57 Min., Jug. B: 2. Aljoscha 
Jakobs 2:47,47 Min., 100m Schmettern/weibl.: 
Jug. B: 1. Emma Lok 1:30,67 Min., männl.: 
Jug. B: 1. Aljoscha Jakobs 1:17,24 Min., 400m 
Freistil/weibl.: Juniorinnen: 1. Lisa Schöben 
6:11,72 Min., 100m Brust/männl.: Jug. C: 1. 
Jannik Lorth 1:26,25 Min.

Jannik Lorth mit Bruststil 
auf der Lagenstrecke

2 Schwimmerinnen, 
2 Doppelvizemeisterin-

nen, Marie Moersch 
und Julia Warnatz

Die diesjährigen Meisterschaften des Schwimmverbandes Rheinland 
wurden am vorletzten Juniwochenende im Salinenbad der Kurstadt Bad 
Kreuznach ausgetragen. In den Jahrgangswertungen gelang drei Aktiven 
der TG Konz der Sprung auf die höchste Stufe des Siegertreppchens. Neben 
einem Vizetitel über 100m Schmetterling (1:29,03 Min.) und zwei Bron-
zemedaillen über 200m Lagen (3:18,16 Min.) und 400m Freistil (6:17,97 
Min.) errang Emma Lok, beim Jahrgang 1997, über 200m Rücken, in 
3:10,14 Minuten, Platz 1. In der Altersklasse 1998 belegte Aljoscha Jakobs 

Hannah Disch „schmettert“ über 200m Lagen

Trainer Achim Bartholome mit der TG-Wettkampfmannschaft 
im Salinenbad

über 200m Schmetterling, in 3:02,53 Minuten, ebenfalls Rang 1, wobei er 
mit dieser Leistung sogar in der offenen Rheinlandwertung, auf dem zwar 
undankbaren, aber beachtlichen „Vierten“ landete. In der 2000er-Wertung 
errang Janik Lorth über 200m Lagen, in 2:58,31 Minuten, den Titel des 
Rheinlandjahrgangsmeisters. Jeweils Vizemeisterinnen über 100m und 
200m Rücken, wurden Marie Moersch (Jahrgang 2000) und Julia Warnatz 
(Jahrgang 1997).

Weitere Platzierungen: Hannah Disch (Jg. 2000) 200m Lagen/3:18,49 
Min./Platz 9, 100m Brust/1:38,42 Min./Platz 8; Nils Wagner (Jg. 1999) 
100m Brust/1:37,13 Min./Platz 6, 200m Brust/3:25,99 Min./Platz 5 
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Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 	
11.00 - 24.00 Uhr
Freitag und Samstag	
11.00 - 01.00 Uhr
Sonntag	
12.00 - 24.00 Uhr

Granastr. 41 - 43
Tel. 06501-600 159

Schwimmen
Ansprechpartner:Achim Bartholome
	 Tel. 06501/5934
	 schwimmen@tgkonz.de

Emma Lok (zweite v. rechts,  Startnummer 123) vor dem Massenstart

Erster Bostal-See-Cup
Emma Lok startete Ende August bei der Premiere der Freiwasserveranstaltung „Bostal-See-Cup“ über 750m. Im Gesamtklassement belegte sie mit 12:47 
Minuten den 7. Platz. In der Jugendwertung erreichte sie mit dieser Leistung hinter Vanessa Dehaut (WSFZ) und Anabel Ivanor (Saar-Max Ritter) Platz 3.    
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Taekwondo-Lehrgang mit Senior Master Mario Pons Botella

Am 2. März 2013 fand ein besonders hochka-
rätiger Lehrgang der Abteilung Tae Kwon Do 
statt. Senior Master Mario Pons Botella aus 
Spanien (8. Dan), der selbst mit dem Begrün-
der des Tae Kwon Do, General Choi Hong Hi, 
zusammengearbeitet hat, war eigens dafür nach 
Konz gekommen.
Bei dem Kurs war es ihm besonders wichtig, den 
Teilnehmern neben einer korrekten Technik auch 
den Geist des Tae Kwon Do näherzubringen, in 
dem Höflichkeit und gegenseitiger Respekt, Dis-
ziplin und Selbstkontrolle, aber auch Schönheit 
und Freude sehr wichtig sind.
Mit viel Temperament, schauspielerischer Be-
gabung und ansteckender Begeisterung führte 
er eine ganze Bandbreite von Übungen mit den 
Teilnehmern durch. Zusätzlich zu den Hinweisen 
zur korrekten Ausführung der Bewegungsabläufe 
(Tul) bekamen die Teilnehmer auch viele Tipps, 
um noch besser zu werden.
Im Anschluss zeigte sich Mario Pons begeistert 
über die herzliche Aufnahme in Konz durch 
TG-Trainer Rey Clemente Rodriguez (5. Dan) 
und die Mitglieder der Abteilung und versprach, 
wiederzukommen. 

Tae Kwon Do
Informationen:	 Geschäftsstelle TG Konz
	 Tel.: 06501 / 946680		
	 taekwondo@tgkonz.de
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Ihr Glasspezialist GLAS BÄR
Fachbetrieb für:

• Reparaturverglasungen
• Bleiverglasungen

• Spiegel • Dachverglasungen
• Schleifarbeiten

• Isolierverglasungen
• Ganzglasanlagen, Ganzglastüren

und Duschkabinen

54292 Trier • Metternich Straße 6
Tel. 06 51 / 1 38 77 • Fax 14 03 99

e-mail: glas-baer@arcor.de

• Hauptuntersuchung
• Abgasuntersuchung
• Änderungsabnahmen

09.00 - 12.00
und

15.00 - 18.00
Sa. von 13.00 - 16.00Prüfstelle

Konz
Gewerbegebiet  Konz-Könen  Tel.: 06501/99040  Fax: 99041  Kues-konz@t-online.de

• Arbeitssicherheit
• Tachoprüfung
• Prüfung von Gasanlagen
• Schaden u. Wertgutachten
• Oldtimer-Gutachten

Taekwondo geht weiter!!!

Trainingszeiten Taekwondo 
(ab Montag, den 16.09.):

	 Montag: 	
	 17.00 – 18.00 Uhr 	
	 4-7 Jahre			
	 TG Sportpark
	
	 18.00 – 19.00 Uhr	
	 ab 8 Jahre		
	 TG Sportpark

	 Freitag:	
	 17.00 – 18.30 Uhr	
	 ab 8 Jahre		
	 TG Sportpark
	
	 18.30 – 19.30 Uhr 	
	 Fortgeschrittene
	 TG Sportpark

Nach einigen Turbulenzen in der Vergangenheit, 
sind wir froh, dass das Taekwondo-Training 
wieder starten kann. Nachdem es unserem 
„alten“ Trainer Rey Rodriguez aufgrund beruf-
licher Veränderungen nicht mehr möglich war, 
regelmäßig Trainingsstunden zu geben und das 
Training unglücklicherweise ausfallen musste, 
können wir nun einen alten Bekannten wieder 
in der TG begrüßen. Unser „ganz alter“ Trainer 
Ghasem Nurbachsch wird das Training wieder 
übernehmen. Ghasem war praktisch von Anfang 
an dabei und baute die Abteilung Ende der 90er- 
Jahre auf. Er besitzt den 6. Dan in Taekwondo 
und den 5. Dan in Hapkido und ist zusätzlich 
Tai Chi – Trainer. 
Die Trainingszeiten werden sich ein wenig 
ändern, aber wir hoffen, möglichst viele Kinder 
und Jugendliche begrüßen zu können. Es ist 
auch geplant, wieder ein Erwachsenentraining 
anzubieten (Einzelheiten folgen). 
Wir freuen uns, Ghasem Nurbachsch wieder 
an Bord zu haben und laden alle Taekwondo- 
Schüler und die, die es werden wollen, zum 
Training ein! Ghasem Nurbachsch

Tae Kwon Do
Informationen:	 Geschäftsstelle TG Konz
	 Tel.: 06501 / 946680		
	 taekwondo@tgkonz.de

Pinocchio - 
HeimserviceRufen Sie an

06501/5058 & 998140
Fax 998141

DIE Pizzeria in Konz

Wir lie
fern Ihnen die 

gewohnt gute Qualität 

auch zu Ihnen nach Hause

Granastraße 90	 Mittwochs Ruhetag
Konz	 Alle Gerichte zum Mitnehmen

Restaurant klimatisiert
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Abteilungsleiter: 	 Thomas Bruckmann
	 Unter der Fels 27 
	 54332 Wasserliesch
	 Tel. 0 65 01/5565
	 tischtennis@tgkonz.de

Tischtennis

Neue und alte Freundschaften

Besuch aus Fritzdorf
Manchmal sind es ungewöhnliche Umstände, 
die den Anfang einer gelungenen Aktion bilden. 
So war es zumindest beim Besuch des TTC 
Fritzdorf: Hier fragten die Gäste einfach mal im 
Winter an, ob denn ein Freundschaftsspielchen 
gegen eine Konzer Auswahl möglich sei. Daraus 
wurde ein Wochenendtrip einer 17-köpfigen De-
legation aus dem 1000-Seelen Dorf in der Nähe 
von Bad Neuenahr zu unserem Städtchen an Saar 
und Mosel. TTF-Vertreter Helmut Stiefel mimte 
am Samstagnachmittag den Tourguide und führte 
die Gäste ins Konzer Freilichtmuseum zu einer 
interessanten Reise durch die Vergangenheit 
der Region.
Am Abend wurde es dann sportlich: Zwei 
Mannschaftspiele Konz gegen Fritzdorf wurden 
in der Lorenz-Kellner-Halle ausgetragen, wobei 
Konz I gegen Fritzdorf I knapp unterlag, aber 
dafür Konz II gegen Fritzdorf II etwas deutli-
cher gewann. Danach ging es zum Abendessen 
wieder auf den Berg hinauf in die „Roscheider 
Hofschänke“, wo der Abend und der erste Teil 
der Nacht in gemütlicher Runde verbracht wur-
den. So richtig auf den Geschmack gekommen 
ließen es sich einige Fritzdorfer danach nicht 
nehmen, die Nacht im nahen Wasserliesch aus-
klingen zu lassen.
Am späten Sonntagmorgen trafen sich Christa 
und Thomas Bruckmann noch einmal mit den 
Gästen, um sie zu den Sehenswürdigkeiten von 
Trier zu lotsen. Vor der schönen Kulisse der 
Porta Nigra verabschiedeten sie die Gäste in der 
Hoffnung auf ein baldiges Wiedersehen.

Szene aus den Mannschaftspielen TTF Konz gegen TTC Fritzdorf

Trainingscamp mit TSG Niederhofheim
Am letzten Wochenende der Sommerferien gin-
gen dann die Konzer auf Tour. Ziel war Lieder-
bach bei Frankfurt, wo sich eine stattliche Anzahl 
von Trainingswilligen der TSG Niederhofheim 
und der TTF Konz zum alljährlichen Trainings-
lager trafen. Die Konzer Gruppe war mit sechs 
Teilnehmern nicht so zahlreich wie sonst, fand 
aber wie immer ideale Bedingungen in und au-
ßerhalb der Halle vor. Schon am Freitagabend 
floss der Schweiß in Strömen, was sich in den 
beiden Trainingseinheiten am Samstag aber 
noch steigerte: Wieder einmal verbrachten die 
Tischtennisspieler einen herrlichen Sommertag 
mit reichlich Sonne außen in der stickigen Halle 
drinnen, was einen schon ein bisschen wurmte. 
Nach dem Training kam dann aber die Entschä-

Eine Einladung zu einer Vereinstour nach Fritz-
dorf haben wir erhalten. Es wäre toll, wenn 
wir daraus vielleicht schon im kommenden 
Sommer etwas machen könnten. Ein besonderes 
Dankeschön geht an Christa Bruckmann für 
die Hilfestellungen bei der Organisation des 

Fritzdorfer Besuches und an Helmut Stiefel für 
sein Engagement, die Gäste durch den Samstag 
Nachmittag zu führen.

Thomas Bruckmann

digung in Form eines erholsamen Kaffeekränz-
chens in der Sonne. Darauf folgten ein leckeres 
Abendessen im Freien und noch der Besuch des 
Bad Sodener Sommernachtsfest. Hier war es 
imposant zu sehen, welch ein Aufwand für ein 
traditionelles Volksfest getrieben wird, das nur an 
einem einzigen Abend stattfindet. Den Abschluss 
bildete ein Feuerwerk, das sich noch einige 
Konzer und Niederhofheimer gemeinsam im 
Gewühl der Bad Sodener Innenstadt anschauten.
Am Sonntag fand das traditionell lockere Ab-
schlussturnier statt, mit dem die Tischtennisspie-
ler das Camp ausklingen ließen. Wer gewinnt, ist 
hier nicht so wichtig, denn nach anstrengenden 
drei Trainingseinheiten in zwei Tagen ist die Fit-
ness und Spritzigkeit nicht mehr bei allen – oder 

besser: nur noch bei wenigen - vorhanden. Beim 
abschließenden Buffet gab es noch mal eine Stär-
kung, bevor der Heimweg nach Konz zwar platt, 
aber zufrieden und glücklich angetreten wurde.
Wir danken der TSG Niederhofheim für das 
wirklich perfekt organisierte Trainingswochen-
ende mit einem tollen Trainer (Oliver Weber) 
und den beiden Familien Bucht und Kaiser für 
die herzliche Unterbringung und kulinarische 
Rundum-Versorgung. Die Messlatte wurde jetzt 
für uns recht hoch gelegt; mal sehen, ob wir 
dieses Niveau im nächsten Jahr in Konz halten 
können…

Thomas Bruckmann
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AUTO 	PETER
KFZ-WERKSTATT &
AUTOLACKIEREREI
MEISTERBETRIEB
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KONZ	      Konzerbrück 35 • Tel. 1 69 84
			   Fax 1 85 77
			   Mobil 0171 3 62 33 01

Taxi in Konz
Tel. 06501 - 60 75 57

Wir bieten Ihnen:
	 •	 Stadtfahrten
	 •	 Flughafentransfer
	 • 	 Fernfahrten
	 • 	 Krankenfahrten

Sympathisch. Flexibel. In Ihrer Nähe.

Heißmangel - Wäscherei
Chem. Reinigung - Gardinen
Oberhemden - Brautkleider

Federbetten - Kissen - Wolldecken
Rheumadecken und Tagesdecken

Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr.

11.00 - 14.00 Uhr + 18.00 - 23.00 Uhr
Sa. 18.00 - 23.00

So .11.00 - 23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Alle Gerichte auch zum Mitnehemen

Tischtennis
Abteilungsleiter: 	 Thomas Bruckmann
	 Unter der Fels 27 
	 54332 Wasserliesch
	 Tel. 0 65 01/5565
	 tischtennis@tgkonz.de

Alt-Konzer (Stephan Kaiser) zwischen TT-
Talenten aus Hessen (Lena Bucht, li.) und 
Rheinland (Andrea Bruckmann, re.)
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TTF-Delegation nach 3 anstrengenden Turniertagen
hintere Reihe v.l.n.r.: Sabine Weber, Julian Schöll, Paul Schmitz, Niklas Wichterich, 

Moritz Kaspari, Max Reinert, 
mittlere Reihe v.l.n.r.: Waldemar Follenweider, Christa Bruckmann, Loic Briesach, Jonathan 

Konrad, Robert Schlegel, Marvin Reifenberg, Cameron Laubenstein, Marc Weber, Nico Schmitt 
sitzend v.l.n.r.: Alexej Forot, Andrea Bruckmann, Susanne Quint, Katja Bruckmann, 

Sarah Rosche, David Schuch  
Es fehlen: Aaron Emmerich, Christoph Moritz mit Frau Alexandra und Kinder

Kids-Open Düsseldorf 2013

Auch dieses Jahr organisierten die TTF-
Jugendtrainer wieder eine Fahrt zu den Andro 
Kids Open nach Düsseldorf. Die Konzer waren 
dieses Jahr mit 26 Personen vertreten, davon 17 
Spieler/innen und 6 Betreuer mit Begleitung. 
Es gingen 8 Erstteilnehmer und 9 Wiederho-
lungstäter bei diesem doch beachtlichen Turnier 
an den Start. In einer großen Leichtathletikhalle 
(direkt neben der ESPRIT-Arena in Düsseldorf), 
bestückt mit 80 Tischen, starteten 1422 Teilneh-
mer aus 19 Länder.
Eine Kulisse, die jedes Jahr aufs Neue impossant 
erscheint. Natürlich gibt es außer Tischtennis-
tischen und Wettkampf noch vieles mehr zu 
entdecken. Die Borussia Düsseldorf organisiert 
immer wieder ein hervorragend organisiertes 
Turnier. Zahlreiche Verpflegungs-, Verkaufsstän-
de und Aktivitäten (Hüpfburgen, Kletterburgen, 
Mini-Tische, stark ermäßigter Eintritt in nahe-
gelegene Schwimmbad, Rundlauf-Spielen und 
Autogrammstunden mit den Bundesligaspieler 
(Timo Boll, Patrick Baum, Christian Süß, ect.)

Ablauf:
Freitags mussten die Spieler/-innen nach einer 
kurzen Nacht und einer langen Fahrt teilweise 
bereits um 10:30 Uhr loslegen. Der Mann-
schaftswettbewerb war jedoch für einige schnell 
beendet, da dort sofort mit KO-System begon-
nen wird. So hatten diese Spieler viel Zeit, um 
sich die Halle und sämtliche Aktionsangebote 
anzuschauen. Ein kleine Herausforderung für 
die Betreuer.
Samtags standen die Gruppenphasen der 
Einzelwettbewerbe auf dem Programm.  
Auch hier zogen sich die Spielzeiten der Konzer 
Teilnehmer über den ganzen Tag. Gegen 17:30 
Uhr wurde der Spielbetrieb beendet um das 
Bundesligaspiel der Düsseldorfer Borussia mit 
Spitzenspieler Timo Boll anschauen zu können.  
Viele Konzer Teilnehmer sahen zum ersten Mal 
ein Livespiel und kamen aus dem Staunen gar 
nicht mehr heraus. Das Spiel war dann auch 
spannender als in den letzten Jahren. Trotzdem 
gewann die Borussia mit 3:1 gegen Grenzau.

Nach dem Bundesligaspiel gaben dann die Profis 
noch fleißig Autogramme und auch unsere Spie-
ler sammelten davon einige.
Am letzten Spieltag, dem Sonntag standen die 
KO-Runden auf dem Programm. Hier waren 
noch mehr als die Hälfte der Konzer Teilnehmer 
vertreten.

Ergebnisse:
Teamwettbewerb (2er Mannschaften)
Waldemar/Alexej		  1. Runde
Susanne/Sarah		  1. Runde
Katja/zugeloste Partnerin 	 1. Runde
Paul/ zugeloster Partner	 1. Runde
Cameron/Jonathan		  2. Runde
Robert/Loic		  2. Runde
Niklas/Julian		  2. Runde
Moritz/Marvin		  3. Runde
David/zugeloster Partner	 3. Runde
Marc/Aaron 		  Achtelfinale 	
Sie zeigten eine bärenstarke Leistung.

Abteilungsleiter: 	 Thomas Bruckmann
	 Unter der Fels 27 
	 54332 Wasserliesch
	 Tel. 0 65 01/5565
	 tischtennis@tgkonz.de

Tischtennis
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Tischtennis
Abteilungsleiter: 	 Thomas Bruckmann
	 Unter der Fels 27 
	 54332 Wasserliesch
	 Tel. 0 65 01/5565
	 tischtennis@tgkonz.de

Eindrücke von den Kids-Open 2013

 Ihr solltet doch was Gesundes essen!

Waldemar bei Timo Boll  - So nah am besten Spieler Europas  Paul, Cameron und Jonathan -die stolzen Autogrammjäger

Schön war es... und sooo anstrengend!

Einzelwettbewerb (Jahrgänge)

Cameron, Sarah, Katja, Alexej, 
Waldemar, Paul, Moritz, Robert	 Trostrunde

In der Trostrunde konnten die Spieler  an Mini-
Tischen ihr Geschick beweisen. Katja, Alexej 
und Sarah kamen unter die ersten drei in ihrem 
Jahrgang. So erhielten sie kleine Preise und Spaß 
hat es auch gemacht. Ein kleiner Trost für die 
verpasste Endrunde. 

Niklas, Julian, Marvin, Loic, Jonathan und 
Susanne 	 Endrunde 1. Runde 

In einer starken Konkurrenz ist das Erreichen 
der Endrunde schon ein Erfolg.

David 	 Endrunde 3.Runde 

Ein gutes Abschneiden für den unbekümmerten 
Neuling.

Aaron 	 Endrunde 4. Runde 

Traf auf einen starken Gegner, der ihn leider 
schon zu früh aus dem Turnier warf.

Marc 	 Endrunde Viertelfinale

Eine tolle Leistung von ihm wurde mit einer sehr 
guten Platzierung gekrönt. 

In einer starken Konkurrenz mit zahlreichen 
Topspielern aus Belgien, Niederlande, Frank-

reich, China, Japan und Wales unter die letzten 
8 zu kommen ist bisher noch keinem Konzer 
Spieler gelungen!

Fazit: Das größte Jugendturnier Europas ist 
immer einen Besuch wert, auch wenn die Be-
treuer mit Sicherheit nun erstmal einige Tage 
Erholung brauchen. Die 3 Tage waren anstren-
gend und natürlich hatten die Kids auch einige 
kleine unerwartete Überraschungen auf Lager. ;-) 
Trotzdem war es eine schöne Zeit und es hat viel 
Spass gemacht. Natürlich sind wir im nächsten 
Jahr wieder dabei.
DANKE
Einen besonderes Dankeschön an alle Betreuer 
und Unterstützer, die diese Fahrt jedes Jahr auf 
ein Neues ermöglichen!

Thomas Bruckmann
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Nach seinem dritten Platz beim Ironman in Roth 
über 3,8 km Schwimmen, 180 km Rad fahren 
und 42,2 km Laufen im Juli stand Uwe Lellinger
am 17.08.wieder an der Startlinie für einen 
Triathlon-Wettkampf. In der Vulkaneifel rund 
um Schalkenmehren wurden die Deutschen 
Cross-Triathlon-Meisterschaften über 1,5 km 
Schwimmen, 32 km MTB und 10 km Laufen 
ausgetragen. Laut Ausschreibung war die Start-
zeit für 16:00 Uhr angesetzt.
Anreisen war aber früher angesagt, da die 
Startunterlagen bis 13:30 Uhr abgeholt und die 
Wettkampfbesprechung schon um 14:00 Uhr 
stattfand.
Nach einem ausgiebigen Frühstück, mit allem 
was das Herz begehrt, ging es um 12:00 Uhr 
in Richtung Vulkaneifel. Blauer Himmel, die 
Sonne lachte, da konnte eigentlich nichts mehr 
passieren ! Die Fahrt verlief gut. In Schalken-
mehren angekommen, hieß es erst einmal einen 
Parkplatz suchen.
Dann ging ich in Richtung Weinfeldermaar um 

„GOLD“ beim Cross-Triathlon in Schalkenmehren !

Triathlon
Abteilungsleiter: 	 Uwe Lellinger
	 Tel. 0 65 01 / 46 12
	 triathlon@tgkonz.de

Rundenwettkampf gemeistert

Abteilungsleiter: Marita Grundhöfer
	 Tel. 0 65 01 / 2625
	 turnen@tgkonz.de

Turnen

Am 16.Juni nahmen wir mit acht unserer Mäd-
chen am Rundenwettkampf der Turnerinnen in 
Trier teil. 
Lucie Disch, Lilli Hagenmüller, Johanna Birk 
und Alena Ferring starteten in der Gruppe 
Jahrgang 2001 und jünger mit den überragen-
den Hermeskeiler Mädchen und beendeten 
den Wettkampf als Zweitplatzierte mit 150,5 
erturnten Punkten.
Der Jahrgang 2003 und jünger startete mit Ida 
Kletke , Mia Schmitt, Merle Schumacher und 
Lara Meiser. Die Mannschaft belegte am Ende 
mit 155,05 erturnten Punkten den fünften Platz.
Auf diesem Wege noch gute Besserung an unsere 
Lena Rossow, die sich eine Woche vor dem Wett-
kampf verletzte und nicht teilnehmen konnte.
Der zweite Rundenwettkampf ist am 1. De-
zember in Bitburg und bis dahin wird wieder 
eifrig geübt.
Mädels, ihr seid super, weiter so!
Simone und Biggi
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Abteilungsleiter: 	 Christoph Hänold
	 Tel. 0651/4633615
	 Torsten Heinz
	 Tel. 0561/463730
	 volleyball@tgkonz.de

Volleyball

Herren II – Nach der Saison ist vor der Saison
Nach einer erfolgreichen letzten Saison, welche 
auf dem 2. Tabellenplatz der Bezirksklasse 
Rhein/Ahr abgeschlossen werden konnte, ging es 
zum Relegationsspiel nach Asbach. Dort konnte 
leider nicht gegen die zweite Mannschaft von 
Asbach gewonnen werden. Daher glaubte man, 
dass der angestrebte Aufstieg dahin sei.
Allerdings stellte sich in den nächsten Wochen 
heraus, dass Asbach auf den Aufstieg verzichtet 
und somit nahmen wir den freigewordenen Start-
platz in der Bezirksliga Rheinland dankend an.
Dementsprechend fingen zeitgleich die Planun-
gen für die kommende Saison an. Dazu musste 

zunächst geklärt werden, wie der Kader für die 
nächste Saison mit dem Ziel Klassenerhalt ausse-
hen soll: Zu den jungen Spielern sowie den zwei 
Neuzugängen am Ende der letzten Saison stoßen 
zwei weitere Spieler aus dem Jugendbereich 
dazu. An dieser Stelle sind Alexander Kutina und 
Lars Warnatz zu nennen. Die zweite Mannschaft 
verlassend in Richtung erste sind Christoph 
Borens, Moritz Malburg, Julius Mangerich und 
Malte Neises zu erwähnen. 

Das erste Saisonspiel findet am 14.09.2013 ge-
gen die zweite Etzbacher Mannschaft um 18.00 

Uhr in der Grundschulturnhalle St. Nikolaus 
statt! Anschließend folgt ein weiteres Spiel. 
Hier ist der Gegner die zweite Mannschaft aus 
Sinzig, die letztes Jahr noch in der Verbandsliga 
gespielt hat.
Wir laden dazu herzlich unsere Stammzuschauer 
sowie gerne auch neue Zuschauer ein! Für das 
leibliche Wohl wird bestens gesorgt sein.

Zum Vormerken: 2. Heimspieltag am 09.11.2013 
um 13Uhr gegen Andernach und Remagen!

Stefan Beyer

meine Startunterlagen abzuholen. Nach der 
Kontrolle meiner mir überreichten Sachen und 
Begrüßung vieler Freunde und Bekannte ging 
ich wieder zum Auto zurück. Mir wurde die 
Startnummer 21 zugeteilt, die galt es jetzt vorne 
am MTB mit Kabelbinder
zu befestigen. Die zweite Nummer wurde am 
Startband eigefädelt. Jetzt ging es mit dem MTB 
und Radhelm zum Einschecken in die Wechsel-
zone. Hier wurde das Rad und der Helm auf Herz 
und Nieren geprüft.Alles ok und ich suchte den 
Startplatz 21, wo ich mein MTB auf den Rad-
ständern mit dem Sattel einhängte. Jetzt war es 
Zeit zu der Wettkampfbesprechung ins Zelt zu 
gehen. Hier wurde der Ablauf mit Wechsel und 
Strecken nochmals durchgesprochen.
Da das Wasser 21 Grad hatte, wurde Neopren-
verbot ausgesprochen. Für 15:50 Uhr wurde die 
Einstiegszeit ins Maarbad zum 1,5 km Schwim-
men festgelegt.
Kurz vorher eine Lautsprecherdurchsage: 
“Alle Teilnehmer in die Wechselzone, die 
Radständer sind zusammen gefallen „ Emsiges 
Treiben in der Wechselzone, die Räder mit den 
Schuhen,Helme,Brillen,Mützen und Handtücher 
suchen und neu sortieren. Aufgrund des Vorfalles 
wurde die Startzeit auf 16:15 Uhr festgesetzt. 
Nach dem Überschreiten der roten Matte war 
man durch den Transponder am Fußgelenk regis-

triert.Im kristalklaren, 21 Grad warmen Wasser, 
warteten wir undgeduldig auf den Startschuß. 
Endlich ein lauter Knall und die Meute bewegte 
sich wie im Schaumbad Richtung Boje.
Es waren zwei Runden a 750 Meter mit Land-
gang zu bewältigen. Als erster stieg der frühere 
Leistungsschwimmer Jens Roth aus dem Maar.
Er wurde frenetisch von 2000 Zuschauern und 
seinem Fanclub aus Monzelfeld angefeuert (ein 
ganzer Bus war angereist). Uwe kam nach 35:53 
Minuten aus dem Wasser in die Wechselzone. 
Laufend steil hinauf auf dem blauen Teppich 
unter tossendem Beifall der Zuschauer erreich-
te ich mein MTB. Schnell den Helm,Brille, 
Strümpfe, Radschuhe und Startnummer an.Das 
MTB dann bis zum gezeichneten Strich ca. 100 
Meter schiebend. Endlich aufsteigen und es 
begann der Ritt auf dem Mountainbike über 2 
Runden über 32 km im Bereich des Schalken-
mehrener und Weinfelder Maares. Es war eine 
sehr schwere Strecke mit über 20 % Steigung 
zum Mäuseturm hinauf, steilen Abfahrten und 
herrlichem Ausblick in die Vulkanlandschaft 
rund um Schalkenmehren und Daun.
Nach 2:04:59 Stunden erreichte Uwe die 
Wechselzone am Maar. Es ging noch gut, Rad 
abgegeben, Helm abgelegt, Startnummer nach 
vorne und auf die Laufstrecke. Drei Runden 
über 10 km war die dritte Einheit. Muskeln und 

Gelenke spielten noch mit. Die Strecke war einer 
Deutschen Cross-Meisterschaft würdig. Es ging 
über Wiesen mit vielen Steigungen rauf und run-
ter.  In der Wechselzone viele Anfeuerungsrufe:“ 
Uwe, Uwe siehst noch gut aus, du schaffst das“.
Nach 54:13 Minuten und einer Gesamtzeit von 
3:35:05 Stunden überquerte ich unter lautem 
Applaus die Ziellinie. Glücklich und zufrieden 
nach langem Wettkampf. Jetzt das große Warten. 
Habe ich mein Ziel: Deutscher Meister in der 
Klasse ( 65 bis 69 Jahre) erreicht ? Nach dem 
Auswerten der Computerlisten hatte ich die 
Gewißheit: „GOLD“ und Deutscher Meister in 
der M65 ! Bei der abendlichen Siegerehrung ging 
das runter wie Öl.
Neben dem Deutschen Meister wurde ich auch 
noch Rheinland-Pfalz-Meister, dreimal auf die 
Bühne. Mit zwei Goldmedailien und einem 
Pokal fuhr ich glücklich nach Kanzem zurück. 
Jens Roth hatte leider Pech, nach einer Schraube 
im Hinterrad und dem Wechsel des Rades im 
Zielbereich wurde er disqualifiziert. Schnellster 
aus dem Bezirk war Marc Pschebizin, der 4. 
wurde und gleichzeitig die M 40 in 2.18:56 
Stunden gewann.
Als Gesamtsieger wurde Lars-Erik Fricke vom 
AC Alpoda in 2:16:52 Stunden gefeiert.

Uwe Lellinger

Triathlon
Abteilungsleiter: 	 Uwe Lellinger
	 Tel. 0 65 01 / 46 12
	 triathlon@tgkonz.de
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Damen II
Nachdem wir letzte Saison auch gelernt haben, 
endlich Spiele zu gewinnen, haben wir es ge-
schafft, in die Kreisliga aufzusteigen. Mit neuen 
schwarzen Trikots und der Farbe Grün, die Farbe 
der Hoffnung, starten wir in die neue Saison.
Wir haben auch bei unserem Nachwuchs zwei 
neue Spielerinnen, die wir langsam in unser 
Team „einbauen“. Eine hatte schon letzte Saison 
einen Spieleinsatz. 
Leider haben wir in der nächsten Saison nur 8 
Spieltermine, da wir in einer 5er-Staffel spielen. 
Unsere Heimspiele sind am 29.09. 15:00 Uhr, 
12.01. 15:00 Uhr  und am 23.02. 15:00 Uhr  in 
der Nikolaushalle.
Wir freuen uns, wenn wir wieder so lautstark von 
unseren Fans unterstützt werden. 
Vielen Dank auch an die Eltern, die jedes Mal 
bereit sind, die Spielerinnen zu den Spielen zu 
fahren, und bei den Heimspielen dabei sind, und 
helfen, dass der Kaffee und Kuchenverkauf läuft.

V.l.n.r.: Obere Reihe: Stephanie Hamm (Trainerin), Elena Willkomm, Nadine Scherf, Hannah 
Busert, Anna Hamm, Marie Lemling, Jule Hagenmüller

Untere Reihe: Julia Deutschen, Annika Müller, Katharina Thiel, Lara Dostert, Jana Hagenmüller, 
Felina Schares

Wohin geht die Reise für die Herren I?
Diese Frage ist kurz vor Saisonbeginn in der Ver-
bandsliga Rheinland noch völlig offen, obwohl 
die Konzer schon seit vielen Jahren in dieser 
Klasse spielen und die eigenen Stärken und 
die Gegner bestens kennen. In den vorherigen 
Spielzeiten reichte es daher selbst mit geringem 
Aufwand für einen Platz im oberen Drittel der 
Liga. In der kommende Saison stellt sich die 
Lage allerdings deutlich anders dar. Einige der 
erfahrenen Leistungsträger wie Chriss Jung und 
Torsten Heinz nehmen sich eine längere Auszeit, 
andere wie Simon Hörl und Henrich Dörksen 
haben den Verein gewechselt oder mussten aus 
gesundheitlichen Gründen zurückstecken. Da-
mit bleibt nur noch ein kleiner Kern der „alten 
Herren“ über, der mit jungen und motivierten 
Spielern aus der zweiten Mannschaft ergänzt 
wird. Für die Neuen ist es ein großer Sprung in 
die Verbandsliga zumal die Klasse vermutlich 
etwas stärker als in den letzten Jahren sein wird. 
Zusätzlich müssen sich die Alten und Neuen erst 
einmal richtig aufeinander einspielen, damit die 
gute Mischung aus Ruhe und Erfahrung auf der 
einen und jugendlichem Elan auf der anderen 
Seite effektiv zusammenfindet. Das Saisonziel 
aus sportlicher Sicht kann daher „nur“ der 
Klassenerhalt sein. Viel wichtiger ist jedoch, 
dass die Chemie im Team stimmt und der Spaß 
nicht verloren geht - auch wenn die ersten Spiele 
vielleicht nicht so erfolgreich sein werden. Ein 
positives Zeichen ist auf alle Fälle schon mal, 
dass zuletzt einige Rückkehrer im Training der 
Herren gesichtet wurden, allen voran Martin 
Bach und Stefan Frenster, die nach langer Absti-

nenz wieder Lust am Volleyball gefunden haben.
Ein erster Test für die neuformierte Konzer 
Mannschaft war das Vorbereitungsturnier in 
Ehrang. Gegen direkte Ligakonkurrenten konn-
ten die Herren schon ganz gut mithalten und vor 

allem passte das Zusammenspiel mit jedem Satz 
besser. Insebsondere für die jüngeren Spieler war 
das Turnier eine ideale Gelegenheit, um Selbst-
vertrauen zu gewinnen. Denn mit zu viel Respekt 
ist in der Verbandsliga sicherlich nichts zu holen. 

TG Konze Herren I v.l: Julius Mangerich, Laurin Neises, Steven Schneider, Christoph Borens, 
Torsten Harig, Stefan Beyer, Christoph Hänold, Hanso Kaiser, Christian Zilligen, 

unten: Frank Bucher, Moritz Malburg

Abteilungsleiter: 	 Christoph Hänold
	 Tel. 0651/4633615
	 Torsten Heinz
	 Tel. 0561/463730
	 volleyball@tgkonz.de

Volleyball
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Wir vermieten zu marktgerechten Preisen in KONZ, WASSERLIESCH, TRIER und EHRANG attraktive Wohnungen 
von 20 m² bis 150 m² in gepflegten Wohnlagen. Derzeit erstellen wir Mietwohnungen in Konz, Tränkweg.

Ihre freundlichen und preiswerten Tankstellen!
3 x in Wasserbillig, 1 x in Grevenmacher, 3 x Total in Remich
Nutzen Sie die Vorteile unserer elektronischen Treuekarte.
www.wolter-wasserbillig.com, www.wolters-discount.com
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Natursteine 
josef juny gmbh

Fensterbänke - Treppen - Bodenbeläge
Küchenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen

Brunnen - Grabsteine

Gewerbegebiet Granahöhe
54332 Wasserliesch

Tel. 	 0 65 01/1 37 07
Fax: 	 0 65 01/1 83 41

e-mail: josef-juny@t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de

Flexible Beratungszeiten  
auch außerhalb unserer Öffnungszeiten. 
Vereinbaren Sie jetzt Ihren Wunschtermin bei Ihrem Berater 
oder über unser Service-Telefon 0651 712-1111.   
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