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TORSTAND

Liebe TG-Gemeinschaft, Freunde und Gonner unseres Vereins,

immer, wenn das Jahr
mal wieder zu Ende
geht, hort man héufig:
,,Was? Schon wieder
ein Jahr rum? Ich weif3
gar nicht, wo die Zeit
geblieben ist.“ Ande-
rerseits: Wer von uns
wei} nicht, wie qua-
lend es sein kann, wenn
die Zeit nicht vergeht!
Ganz einfach hat es der Gliickliche, dem be-
kanntlich keine Stunde schlédgt. Albert Einstein
fand heraus, dass die Zeit, unter der man land-
laufig das versteht, was die Uhr misst, ansonsten
wissenschaftlich relativ ist, das heilit, sie hat
Bezug auf irgendetwas und verléduft tatsdchlich
nicht immer gleich. Aber das persdnliche Emp-
finden passt mit dem Relativen schon irgendwie
zusammen. Es muss immer irgendwas passieren,
ablaufen, geschehen, um die Zeit zu definieren.
,Zeit ist, wenn man ...

Womit ich den Ubergang gefunden habe. Kriftig
aktiv waren wir TG-ler alle in dem sich zum

Ende neigenden Jahr. Alle, die ihr regelméaBig in
die Trainingsstunden und Kurse gekommen seid,
habt etwas Gutes fiir euer Wohlbefinden getan.
Die Ehrenamtlichen und hauptamtlich Beschaf-
tigten haben die n6tigen Voraussetzungen enga-
giert gerichtet. Bei dieser Gelegenheit mochte ich
einmal eine ausdriickliche Anerkennung ausspre-
chen all denjenigen, die - meistens spontan - be-
reit sind eine Vertretung in der Trainingsleitung
zu ibernehmen. Das ist ndmlich gar nicht immer
ganz leicht, eine fremde Gruppe, eine andere
Sportdisziplin, selbst mitunter zu nicht so geneh-
men Zeiten. Als Gruppenmitglied sollten wir das
wertschitzen und uns hier sehr solidarisch geben.
In der Ausstattung ist auch etwas sichtbar: Im
Studio wurden die Umkleiderdumlichkeiten
sehr ansehnlich neu gestaltet und zwar in ehren-
amtlicher Eigenarbeit, der Treppenaufgang zum
Studio wurde in Auftragsvergabe gestrichen, die
Duscharmaturen hat ein Fachbetrieb ausgewech-
selt. Eine neue, grofere Projektionsleinwand
wird neben anderen Gelegenheiten bei unseren
Mitgliederversammlungen den Blick auf das
Geschehen schirfen. Manches wird nicht un-

mittelbar sichtbar, erfordert aber ebenso wie bei
den zuvor genannten Ausstattungen Personal-
aufwand und nicht unerheblichen finanziellen
Mitteleinsatz.

Allen, die uns dabei irgendwie unterstiitzt haben,
sei ganz herzlich gedankt; hierunter mochte ich
ausdriicklich erwéhnen die Konzer Verwaltung,
die Kreisverwaltung, die Sportverbédnde, die
gewerblichen Unternehmen und die Forderer
und Helfer in unseren eigenen Reihen, die immer
dabei sind, wenn Hilfe gebraucht wird oder die
z. B. auf Vergiitungen groBziigig verzichten.
Es ist also viel - Gutes - passiert in dem - ach so
kurzen(?) - Jahr 2013.

Fiir die bevorstehenden Tage konnen wir also
getrost Ruhe und Besinnung geniefen. Wer in
diesen Tagen dennoch lieber in den Aktivurlaub
entschwinden mochte, dem sei dabei ebenso eine
schone Erholung gegdnnt.

Euch allen wiinsche ich frohe Festtage und ein
gutes Jahr 2014.

Hans-Joachim Schalm

Redaktionsschluss fur Heft 1/2014

ist der 15. 02. 2014

= Vorstand

Geschiftsfiihrender Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Joachim Schalm
Trevererstr. 1b, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/9963830,
Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777
walfried.heinz@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:

Petra Kewes

Tessenowstr. 16, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/4357665
Mail: petra.kewes@tgkonz.de

Gisela Brech
Gottlieb-Daimler-Str. 8
54329 Konz
giselabrech@tgkonz.de

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.: 0651/88166, Handy: 0171/1726831
Mail: ewald.gruchey@tgkonz.de

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: christian.albrecht@tgkonz.de

Auflerdem gehoren dem Gesamtvorstand an:

Jugendwart:

Nadine Hromatke

Tel.: 0160/98084199

Mail: nadine.hromatke@tgkonz.de

Beisitzerin:

Elvira Philippi

Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
(06501) 5313

Mail: elvira.philippi@tgkonz.de

Geschiftsstellenleiterin:

Helga Reinsbach,

(06501) 94668-0

helgareinsbach@tgkonz.de

info@tgkonz.de

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum, 54329 Konz
Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.tgKonz.de

Offnungszeiten der Geschéftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00
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die zur Verbesserung beitragen.

konnte, dass nichts unternommen wird.
nisse direkt kliren.
Vielen Dank fiir euer Verstiandnis!

Christian Albrecht

Hallo TG-ler,

da wir euch einen reibungslosen Sportbetrieb bieten mochten, sind wir immer dankbar fiir konstruktive Kritik oder sachliche Anregungen,

Falls ihr einmal etwas zu beanstanden habt und dies in schriftlicher Form an uns weiter geben mochtet, wire es fiir uns sehr hilfreich,
wenn dies nicht anonym geschieht, da wir nicht immer direkt etwas éindern konnen (oder wollen) und somit der Eindruck entstehen

Wenn wir einen Ansprechpartner haben, konnen wir die Situation aus unserer Sicht darstellen und eventuell auftretende Missverstind-

Wir gratulieren:

Ursula Kilian zum 75. am 03.10.,

Ralf Harig zum 50. am 07.10.,

Uwe Lellinger, Abteilungsleiter Triathlon, zum
65. am 08.10.,

Rosemarie Miinch zum Geburtstag am 24.10.,
Matthias Fisch zum 75. am 27.10.,

Inge Wilhelmi zum 60. am 27.10.,

Fernand Eyekmans zum 60. am 29.10.,

Vera Schwarz zum 65. am 05.11.,

Ursula Bonert-Billen zum 70. am 06.11.,
Rainer Michels zum 50. am 17.11.,
Hans-Jiirgen Dahm zum 70. am 30.11.,
Helmut Diederichs zum 70. am 10.12.,
Edith Hnyk zum 60. am 10.12., und
Christine Holstein zum 50. am 28.12.2013.

Alles Gute fiirs neue Lebensjahr auch an alle, die
eine Verodffentlichung ihres Geburtstages
abgelehnt haben.

Personelles

Unserem langjahrigen Abteilungsleiter Triathlon
Uwe Lellinger, der am 8.10. 65 wurde, bei dieser
Gelegenheit ein herzliches Dankeschon fiir die
geleistete Arbeit innerhalb der Abteilung. Wir
hoffen, lieber Uwe, dass du noch lange Spaf3 da-
ran hast. Dir weiterhin auch sportlich viel Erfolg.

Hochzeitsglocken

lauteten fiir Jasmine Metzler und Christoph
Konig, Beide aktive Mitglieder der Abteilung
Tischtennis, zwar schon am 27.7.2013. Wir
mochten trotzdem nicht versdumen, euch nach-
traglich von Herzen zu gratulieren. Fiir Euren
gemeinsamen Lebensweg alles Gliick dieser
Welt und dass Thr auch nach 50 Jahren Ehe noch
genauso strahlt wie auf Eurem Hochzeitsfoto,
wiinscht das ganze TG-Team

Fortsetzung auf Seite 4




~ VORSTAND

An unsere liebe Kollegin Helga Reinsbach
-Leiterin unserer Geschiiftsstelle-

Liebe Helga,

20 Jahre TG, das ist eine lange Zeit und die stehst du in unserer Geschéftsstelle nun schon bereit!
Mit deiner herzlichen, offenen Art organisierst du, hilfst du, verwaltest du die vielféltigen Aufgaben
in ,, unserem‘ Biiro und das mit viel Fachkompetenz, Kreativitit und Begeisterung. Nichts ist dir
zuviel und wenn der ,,Trubel” auch manchmal noch so groB ist, du bewahrst immer die Ruhe und
hast den Uberblick. Einfach bewundernswert!

Liebe Helga, wir, deine Kolleginnen und Kollegen, die wir schon so viele Jahre mit dir zusammen
arbeiten, mochten dir von Herzen zu deinem Jubildum gratulieren.

Wir mochten DANKE sagen, dass du auch fiir unsere Belange und Wiinsche immer ein offenes Ohr
hast. DANKE fiir deine Hilfsbereitschaft und den oft so guten Rat. Wir freuen uns auf noch viele

gemeinsame Jahre mit dir und wiinschen dir alles erdenklich Gute.

Schon, dass es dich gibt.

Herzlichst

Marlies, Beate, Anke, Kaddy, Christian und Karl-Josef

Helga Reinsbach 20 Jahre Leiterin der TG Geschiiftsstelle

Vor einigen Monaten haben wir die Fertigstel-
lung und Betriebsaufnahme des TG Sportparks
als 20 Jahre Erfolgsgeschichte gewiirdigt. Ich
habe dazu einen ausfiihrlichen Bericht in unserer
Vereinszeitung verdffentlicht.

Es gilt aber, in diesem Jahr ein weiteres 20jah-
riges Jubildum zu feiern. Wenige Monate nach
Einweihung des TG Sportparks, im Herbst 1993
trat Helga Reinsbach ihre Stelle als Leiterin der
Geschiftsstelle an. Die Mitgliederzahl hatte sich
in den voraufgegangenen 20 Jahren bis auf an-
ndhernd 2500 fast vervierfacht, der Sportbetrieb
war um weitere Sportarten und viele zusétzliche
Angebote ausgeweitet worden, so dass schon
einige Jahre frither auBler den nebenamtlichen
auch hauptamtliche Krifte eingestellt wurden.
Der TG Sportpark bot uns grofle Chancen,
die Sportangebote weiter auszubauen, Kurse,
Gesundheitssport anzubieten und vor allem
ein Sportstudio einzurichten, das erste eines

Gratulation fiir die
Rasenkraftsportler

Fred Pretz vom Sportbund Rheinland hat in
einem personlichen Schreiben an den Vorsit-
zenden (s. S. 22) seine Gliickwiinsche fiir die
herausragenden Leistungen der Rasenkraftsport-
ler bei den Deutschen Meisterschaften in Erfurt
ausgesprochen. Vorstand und TG Team schlie3en
sich an und gratulieren dem Trainer, Siegfried
Wegener und den Sportlern und Sportlerinnen
herzlich zu den Gold- und Silbermedaillen..

Aktueller Mitgliederbestand
zum 29.11.2013: 2.046
Eintritte: 390
Austritte: 468

Sportvereins im Raume Trier tiberhaupt. In den
Folgejahren haben wir uns spétestens iiber den
Sportverein hinaus zu einem Dienstleistungs-
unternehmen entwickelt, das im Wettbewerb mit
den kommerziellen Anbietern gut bestehen kann.

Ich kannte Helga Reinsbach bereits aus ihrer
Tatigkeit als Schulsekretdrin und Mitarbeiterin
in der Verbandsgemeinde und wusste um ihre
Fahigkeiten fiirs selbstiandige und kreative Arbei-
ten, Erfahrungen und Kenntnisse, die sie spiter
in weiteren Beschéftigungen noch vertieft hatte.

Helga hatte sich sehr schnell eingearbeitet,
obwohl die Aufgaben in der TG umfangreicher
und vielseitiger geworden und neue Wege zu
beschreiten waren. In den ersten Jahren muss-
ten auch die Defizite aus Bau, Einrichtung und
Finanzierung unseres neuen Hauses abgetragen

als Vorsitzender des Vereins kandidierte, war
mir Helga eine grof3e Stiitze in meiner Arbeit.

Sie hat an der Erfolgsgeschichte TG Sportpark
und an der Entwicklung der TG insgesamt
groflen Anteil. Helga ist fiir ihre Aufgaben hoch
qualifiziert und engagiert. Sie ist gleichermafBen
Ansprechpartnerin fiir Vereinsmitglieder und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sozusagen
das Bindeglied im Verein, jederzeit fiir alle
ansprechbar und als Kollegin geschétzt.

Sie hat sich mit ihrer Arbeit hoch verdient ge-
macht. Sicher spreche ich auch im Namen aller
Kolleginnen und Kollegen, wenn ich Helga
dafiir danke und ihr fiir die ndchsten Jahre alles
Gute wiinsche. Auf eine weitere gute Zusam-
menarbeit.

und die* Durststrecke* der Anfangsjahre durch-  Walfiried Heinz
gestanden werden. Bis 1998, als ich nicht mehr  Ehrenvorsitzender
Danke Karin

Sache sehr gut machst.

asmus dabei bist.

fiir deinen unermiidlichen Einsatz als Vertretung fiir Steffi in der Dienstags-Step-Gruppe. Ohne
Dich miusste die Stunde ausfallen, wenn Steffi verhindert ist.
Du hast dir dein Konnen im Step-Aerobic selbst beigebracht und wir meinen, dass du deine

Wir haben Spal3 bei dir und hoffen, dass du auch weiterhin mit so viel Motivation und Enthusi-
Stellvertretend fiir alle aus der Gruppe, die unsere Meinung teilen und dein Engagement schitzen:

Patricia Remlinger, Andrea Miiller, Renate Schmitz-Arnoldi,
Sabine und Fenja Janfsen, Elene Klein, Felicitas Pause.

Offnungszeiten Sportpark

Das TG Sportstudio bleibt an Heiligabend, dem 1. und 2. Weihnachtstag sowie an Silvester und

Neujahr geschlossen.

Die Geschiftsstelle ist in der Zeit vom 23.12.2013 bis einschlieBlich 3.1.14 nur sporadisch besetzt.
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»Die TG-Torte* auf dem Titel,

| .
die genau so gut aussah wie sie schmeckte, VORSTG ND

wurde von unserer 2. Vorsitzenden Gisela
Brech fiir unsere Fitness-Party

kreiert und gebacken.*

Abschied

Diese Ausgabe unseres Vereinsheftes wird leider die letzte sein, die von der Druckerei Schneider & Alt gedruckt wurde.
Karl-Heinz Schneider, in dessen Firma seit Juni 2001 unsere Vereinszeitschriften
kompetent und zuverlissig gedruckt wurden, wird sich zum Ende des Jahres
in den wohlverdienten Ruhestand verabschieden.
Lieber Karl-Heinz, fiir die gute Zusammenarbeit und fachliche Unterstiitzung in den vielen Jahren
mochten wir uns herzlich bedanken. Alles Gute fiir den neuen
Lebensabschnitt, bleib gesund und lass es in Zukunft etwas langsamer angehen.
Deine Familie wird es dir danken!
TG Team

Veranstaltungen in der TG Halle Danke zum Jahresende

Weiberdonnerstag, 27.2.14: 14.11 Uhr: Dem Vorstand, den Abteilungs- und Ubungsleitern, den ehrenamtlichen Mitarbeitern und Helfern
Fastnachtsveranstaltung mit der Konzer Frau-  im Hintergrund fiir die Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit im ablaufenden Jahr 2013. Auch

envereinigung. unseren erfolgreichen Sportlern und Mannschaften die besten Wiinsche fiir 2014, weiterhin viel
Freitag, 28.2.2014, 20.11 Uhr: Sitzung des  Erfolg und Spaf} bei der Ausiibung eures Sports.
KCK Konz. Ein Dankeschon auch an die vielen ,,Redakteure®, die dafiir sorgen, dass unsere Vereinszeitschrift

mit abwechslungsreichen Texten und Fotos bestiickt wird sowie an unsere treuen Anzeigenkunden.
Die Halle bleibt daher von Mittwoch, 26.2. bis  ohne die unser Heft nicht erscheinen kdnnte.
einschliefllich Rosenmontag, 3. Mirz 2013  Ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2014 wiinschen euch und euren Familien

geschlossen. Euer TG Team



Umstellung auf SEPA-Zahlungsverkehr ab Januar 2014
Hinweis fiir Rechnungszahler

Wie bereits in Heft 3/13 berichtet, werden wir ab Januar auf SEPA-Zahlungsverkehr umstellen. Fiir unsere Lastschriftteilnehmer dndert sich nichts,
allerdings miissen die Mitglieder, die ihre Beitrdge liberweisen, oder die Anzeigenkunden fiir ihre Rechnungen anstelle der bisherigen Kontonummer
die IBAN und BIC angeben. Aus diesem Grund hier nochmals IBAN/BIC unserer Vereinskonten:

Vereinskonto Kurskonto: Konto Volksbank:
IBAN: DE20 5855 0130 0090 0044 74 IBAN: DE74 5855 0130 0090 0143 66 B o a1 2399 88
BIC: TRISDESS BIC: TRISDESS : :
Studiokonto: Konto Vereinsheft:
IBAN: DE70 5855 0130 0090 0191 91 IBAN: DES8 5855 0130 0090 0197 95
BIC: TRISDESS BIC: TRISDESS
Noch kein Geschenk =
%
o0 . W .
& e
fiir Weihnachten??2?2 -

Verschenken Sie_einen jom

(Kars) Gatschein

oder eine Zehnerkarte
der TG Konz far das Fitness-Studio

Bei Interesse bitte im Stadio
oder in der Geschaftsstelle melden.

Als Weihnachtsgeschenk I"Jbungsleiter
Laesundheit™

. gesucht!
Hallo liebe Sportfreunde,
jedes Jahr um dieselbe Zeit beginnt das grofie Griibeln: was schenke ich Wir suchen Trainer/innen im
meinen Lieben zu Weihnachten? Bereich Aerobic/ Fitness
Leicht ist es, wenn eine explizite Wunschliste bereits und fiir unser Sport-Studio.
vorhanden ist. Doch in den meisten Fillen erhilt man auf die Frage ,,Was Falls du entsprechend

wiinschst du dir denn dieses Jahr zu Weihnachten?* die Antwort: ausgebildet bist

,»Gesundheit®, oder ,,Dass mein Riicken im nachsten Jahr wieder mit- (Fitness/ Aerobic) und/ oder

spielt*, oder ,,Nichts...ich hab doch alles*.
Deshalb konnt ihr dieses Jahr wieder
,»Gesundheit* verschenken.

dich im Krafttraining auskennst
und unser Team

. . o . . verstirken mochtest,
Wie wire es mit einem Gutschein melde dich bitte

bei der TG Konz? in der Geschiiftsstelle.

Kathrin Fusenig

o8]



lhr kompetenter Partner in Konz, wenn es um gutes Sehen geht

www.optik-kranz.de

Granastr. 38
OI I I I< 54329 Konz

Tel.: 065 01 - 56 15 S Z

Autorisierter Handler fir:

@ oLs’

und 180 140

I( RA N l Fax: 06501 -2191

info@optik-kranz.de

Beim Sport ist gutes Sehen sehr wichtig. Kommen Sie zu uns und wir beraten Sie gerne.

Fitness-Party _—ill lDiQ TG_. . ——
* 20 Jahre TG Sportpark* T~ B

Dieses Jubildum nahm die TG zum Anlass, den zahlreichen Sportlerinnen
unserer wochentlichen Fitness-Kurse ein besonderes Highlight zu bieten.
So war unsere langjdhrige ehemalige Aerobic-Trainerin Sabine Buchholz
zu Gast, die nach ihrer Ubungsleiterausbildung genau vor 20 Jahren bis
1998 bei der TG und heute in der Pfalz mit Spall und Begeisterung die
Teilnehmerinnen fiir den Fitness-Sport motiviert. i
Und das tat sie dann auch am Samstag, 23.11., bei uns in der TG Halle mit |
ihrem Programm ,,Zumba meets Total Body workout! So lieen sich die
iber 60 sportbegeisterten Ménner und Frauen direkt zu Anfang mitreiflen
von der bunten Vielfalt des Zumba, der Musik nach lateinamerikanischen
Rhythmen mit Tanz- und Fitnesselementen. Viele {ibten ihre ersten Erfah-
rungen mit Zumba und es machte sichtlich Spal, die fetzigen Choreografien
auszuprobieren. Mit einem schweiftreibenden, anspruchsvollen Ganzkor-
pertraining mit Hanteln wurden die letzten Energiereserven freigesetzt.
Und mit einem wohltuenden Entspannungsprogramm ging ein schoner
Nachmittag zu Ende.

Zum Abschluss bedankte sich Sabine fiir die rege Teilnahme und beschei-
nigte allen eine ausgezeichnete Fitness. Sie brachte zum Ausdruck, dass es
ihr immer wieder Spafl macht, an ihre alte Wirkungsstétte zuriick zu kehren.

DANKE, liebe Sabine, du hast uns mit deiner besonderen freundlichen und
sympathischen Art, Sport zu ermitteln, so viel Freude gemacht.

Ein schoner Ausklang fand in unserem gemiitlichen Bistro statt bei scho-
nen Gespréchen iiber vergangene 20 Jahre, Kaffe, Kuchen und dem viel
versprochenen ,,Belohnungssekt.*

Renate, Gerda und Gabriele

Fortsetzung auf Seite 8



Fitness-Party
* 20 Jahre TG Sportpark*




Abteilungsleiter: Toni Scheer g

54329 Konz
Tel. 06501 |/ 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 | 15673

|

Harz — romantische Téler und zauberhafte Stadte

Die Mittwoch-Turngruppe unternahm ihre diesjdhrige Fahrt in den Harz.

Mit dem Reisebus eines saarldndischen Unternehmens wurden wir sehr frithmorgens in
Konz abgeholt.

Vom zentralen Busbahnhof in Saarbriicken begann die Fahrt in Richtung Harz.

Unsere Vorfreude war grof3, denn es waren dieses Mal sogar 4 Tage, die unsere Gruppe
gemeinsam verbringen wollte.

Schon im Bus war die gute Laune zu spiiren und zu horen.

Unser Ziel war die Stadt Goslar.

Wir bezogen unsere Zimmer in einem schonen bekannten Hotel mit dem Namen

,,Der Achtermann®.

Inge wurde sofort auf ihren Besitz bzw. ihre Verwandtschaft angesprochen.

Eine Stadtfiihrerin zeigte uns die zahlreichen Sehenswiirdigkeiten aus der

1000-jéhrigen Geschichte der Stadt: der Marktplatz mit Rathaus und Gildehaus, die Kai-
serpfalz und die mehr als 1500 Fachwerkhéuser der Altstadt.

Gleichzeitig hielten wir Ausschau nach einer Lokalitdt, wo wir als Gruppe unsere Abend-
essen gemeinsam einnehmen konnten.

Eines der Restaurants war die ansédssige Hausbrauerei, die das Harzer Urbier GOSE braute.
Auf dieses gute Bier stieBen wir mit einem ,,Goseanna“ an.

Am zweiten Tag starteten wir zu einem Ausflug durch den Harz.

Zunéchst besuchten wir Wernigerode, die ,,Bunte Stadt am Harz*. Ein netter Reisefiihrer
lud uns ein zu einem Bummel durch die historischen Gassen und iiber die schénen Plitze
mit ihren reichlich verzierten Biirgerhdusern und bunten Fachwerkhéusern.

AnschlieBend stiegen wir ein in die traditionsreiche Harzer Schmalspurbahn, gezogen von
einer Dampflok, die uns auf den Gipfel des Brocken brachte.

Der Schaftner ,,knipste* nicht nur noch herkdmmlich die kleinen gelben Karten, sondern
hatte auch einen kleinen Proviant mit % tigem dabei, das sofort fiir noch bessere Stimmung
sorgte.

Der Brocken mit 1141 Meter ist der hochste Gipfel im Harz.

Wir hatten schones Wetter und konnten einen traumhaften Ausblick iiber den Harz und weit
in die Norddeutsche Tiefebene genieflen.

Ein Museum, Souvenirldden und Restaurants luden zum Verweilen ein.

Auch kann man das Gipfelplateau auf einem bequemen Panoramaweg umrunden.

Mit der Bahn ging es zuriick und mit dem Bus nach Goslar.

Den Abend genossen wir bei einem guten Essen und Bier im Brauhaus. Die Stimmung war
bestens, denn es fand eine ,,urige Hochzeit™ statt ......

Am 3. Tag brachte uns der Bus nach Quedlinburg, wo wir an einem gefiihrten Stadtrund-
gang teilnahmen.

Der Ort zdhlt zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Uber 1300 Fachwerkh#user, nach der Wende aufwendig restauriert, und eine Jahrhunderte

:}&

.
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~ Breitensport DamenllE

Trim®®
.'Gl’lf |Sp'§n

Restaurant - Grill - Terrasse
www.das-fischerhaus-konz.de

Gepflegte Gastlichkeit
am Weiher
mit Frischem aus
der Region und der
Nachbarschaft
- Feines aus SiiBwasser und Meer
- Deftiges aus Pfanne und Tiegel
- Pralinen und SiiBspeisen aus
cigtrmer Herstellung

- Begleitet werden unsere Speisen von einer
feinen Auswahl an Weinen

- Fejerlichkeiten individuell fiir Sie
" gestaltet (bis 35 Pers))

Reservierung unter. 06501 / 2676
% : EWW
iom_Jocichontad
www.das-fischerhaus-konz.de

diepralinef@email.de

Kichentffnungszeiten!
Di. - Fr.: 15.00 - 21.00 Uhr

Sa., So. + Feiertage: 12.00 - 21.00 Uhr

lange deutsche Geschichte, machten jeden Schritt in dieser
Stadt zu einer einzigen Zeitreise.

In kleinen Gruppen bummelten wir noch durch die Straflen,
um uns bei einem Kaffee oder Eis auszuruhen.

In Goslar hatten wir fiir diesen Abend in einem schénen
urigen ,,Harzer Spezialitdten Lokal* reserviert, die gemiit-
liche ,,Worthmiihle*.

Zum ,,Absacker” zog es uns wieder in ,,unser” Brauhaus,
denn dort waren die Stimmung und das Bier super.
Leider mussten wir am néchsten Tag friih aus den Federn,
denn wir hatten eine lange Heimreise vor uns.

In Duderstadt, der Fachwerkmetropole Niedersachsens,
machten wir einen Zwischenstopp, um das schéne Stadtchen
zu erkunden.

Von dort setzen wir die Heimreise fort.

Als letzte Gruppe wurden wir am Abend von Saarbriicken
nach Konz gebracht, wo uns wieder ein grofier ,,Bahnhof*
erwartete.

Unserer Turnschwestern Beate Hippchen danken fiir die
gute Organisation der Reise.

Elfi Riehm



... liegt der Ammersee. Doch wer zu seinen
Ufern gelangen will, sollte erst einmal die
umliegenden Dorfer durchstreifen. Schon aus
der Ferne griilen die unvermeidlichen Zwie-
beltlirme, in den Orten selbst liegen breit und
behibig die alten Bauernhdfe. Deren kleine
Fenster lassen auf eine schon frither bekannte
okologische Bauweise schlieBen — oder auch auf
eine tiefe Abneigung gegen das landesiibliche
,Fensterln®. Doch auch die Moderne hat Einzug
gehalten, Biogas-Anlagen sind zu entdecken,
Fotovoltaik-Anlagen

prégen die Déacher.

Kein Wunder, dass auch die Breitensportgruppe
der TG diese Dorfer als ersten Anlaufpunkt fiir
ihre diesjédhrige Sommerfahrt wiahlte. Aufge-
brochen in den frilhen Morgenstunden des 20.
September, machten wir — wie es auf dieser
Route schon Tradition ist — unsere Friihstiicks-
pause in Hinterweidenthal, nahmen eine Umweg
auf uns, um den schon iiblichen Staus hinter
Stuttgart zu entgehen, und erreichten schlielich
zur Mittagszeit Reisch, ein Dorf, in dem neben
den Bauernhdfen und der Dortkirche auch eine
Metzgerei zu finden war, die uns mit Leberkas
und anderen bajuwarischen Schmankerln stérkte.
Kurz darauf stand unsere erste kleine Wanderung
auf dem Programm, von Engenried auf den Hii-
geln oberhalb des Ammersees fiihrte unser Weg
durch Wald- und Wiesengelédnde Richtung See,
schon blitzte zwischen den Biischen das Blau
des Sees auf, bald hatten wir die Uferregionen
erreicht. Doch vom See nun keine Spur mehr,
denn Villen — ob alt oder neu — verstellten nun
den Blick. Schon zu Kaiser Wilhelms Zeiten
entdeckten etliche Alt- oder Neureiche aus der
Stadt, dass es sich an den bayerischen Seeufern
trefflich residieren ldsst — der ,,Kini“ hatte es
schlieBlich am Starnberger See vorgemacht.
Und so rieben sich die Bauern schmunzelnd die
Hiénde, verkauften den ,,depperten Stadtern ihre
sumpfigen Wiesen fiir ein Heidengeld, und wenn
heute ein Nachfahre eben dieser Bauern, die
ihren Hof am See gelegen hatten, in der bayeri-
schen Politik glénzt, so ist das sicher kein Zufall.
Angekommen in Riederau, wurden die Zimmer
verteilt, bald darauf wartete das Abendessen,
nach dem sich unsere Sportkameraden in ge-
wohnter Manier in der Gaststube trafen. Doch
der lange Tag hatte Spuren hinterlassen, bald
war Nachtruhe angesagt, denn der néchste Tag
wartete mit sportlichen Herausforderungen. So
hatte es sich die Wandergruppe ,,Michael“ vor-
genommen, von Pdhl aus am Siidufer des Sees
nach Andechs zu ,,pilgern“. Mit einem Grof3-
raumtaxi — sprich Bus — erreichten wir unseren
Ausgangspunkt, mussten erst einige Hohenmeter
bewiltigen, bevor wir eine Hiigellandschaft
erreichten, die sdmtliche Klischees bediente —
bayerischer ging‘s nicht.

Brgiénsltart Hérren

Tief in Bayern ...

Abteilungsleiter:. Toni Scheer

54329 Konz
Tel. 06501 /| 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 | 15673

Unterwegs bei einer Rast trafen wir auch unsere
Radfahrer, begutachteten eine Hunde-Meute,
die ihre Herrchen und Frauchen ausfiihrte und
erreichten schlieBlich Andechs, wo wir wieder-
um auf unsere Radfahrer trafen, die uns auf be-
sondere landschaftliche Schonheiten hinwiesen.
‘Wir konnten ihren Platz einnehmen, stellten uns
fiir Bier und Brotzeit an, kimpften kurz mit den
lastigen Wespen, schon marschierten wir weiter
durch das Kiental Richtung Herrsching. Auf dem
Schiff lieBen wir uns noch einmal den Wind um
die Nase wehen, bestaunten die luxuridse Bord-
Toilette und hatten bald das andere Seeufer und
Riederau erreicht.

Unsere Radfahrer, die wir an diesem Tag ja
zweimal trafen, hatten fiir diesen Tag eine See-

Umrundung geplant. Doch schon nach wenigen
Metern, noch in Sichtweite des Ausgangspunk-
tes, wurde ihr Elan gebremst. Eine Reifenpanne
forderte das geballte technische Verstidndnis
heraus. Die Belohnung ihrer Miihen erfuhren
unsere Strampler am Worthsee, wo sie unverse-
hens — nur Raimund hatte da eine Vorahnung - in
ein Oktoberfest gerieten.

Eine weitere Gruppe wollen wir am folgen Tag
begleiten. Unser Kamerad Dieter hatte die nicht
allzu schwierige Aufgabe iibernommen, sie nach
Norden am Seeufer entlang bis Schondorf zu
fithren. Bei einer Rast zog Hans zwei Flaschen
Hochprozentiges aus dem Rucksack. Wer sich
die Prozentangaben genauer anschaute, ent-
deckte, dass mit 42% und 25 % exakt das Wahl-
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DIE BRILLE

Hallo ich bin Mobi.

L1-LISNOFINIS - d3ldl

als mebiler Partner fiir Gesundheit bin ich
tiglich fiir Sie unterwegs.
Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen !

®

RATS APOTHEKE
U. Griin e.K.
Fachapothekerin fiir Offizinpharmazie
Schillerstr. 10, 54329 Konz
Tel 06501-3131 * 06501-2567 Fax
rats.apo.konz@t-online.de
- Fragen Sie uns; Wir sind fiir Sie da ! -

Abteilungsleiter: Toni Scheer
54329 Konz
Tel. 06501 / 2838

Gisela Frank
54329 Konz
Tel. 06501 | 15673

ergebnis der beiden grofen Parteien an diesem
Wahltag getroffen wurde. Gottlicher Ratschlag,
wie er dereinst Alois Hingerl, Dienstmann Num-
mer 172 am Miinchner Hauptbahnhof, zuteil
wurde? Wer weil3? Angekommen in Schondorf,
war Zeit fiir eine Rast, nach der es mit dem Schiff
aufeiner langeren Seereise zuriick nach Riederau
ging. Und wenn die Wandergruppe ,,Dieter auch
nicht die meisten Kilometer machte, die lustigste
Truppe war sie allemal.

Weitere Fahrten und Wanderungen fiihrten zur
Schatzbergalm, nach St. Ottilien und Detten-
hofen. Fiir einen unser Radfahrer hatte man
ein E-Bike bestellt, mit dem er miihelos auch
die steileren Rampen hinauf kraxeln konnte.
Eine Empfehlung fiir alle, denen Steigungen
ansonsten zu schaffen machen! Zudem war auf
unseren Fahrten und Wanderungen noch fest-
zustellen, dass Viehzeug aller Art unseren Weg

Breitensport Herren 1

begleitete. Seien es die Wespen, die wir nicht nur
auf Andechs bekdmpften oder die Hunde, die in
Gruppen oder alleine mit Herrchen unseren Weg
kreuzten, auch Kiihe auf dem Weg zuriick in die
Stille, liefen vor uns her und verwandelten die
DorfstraB8e in eine ungewollte ,,Matschetappe®.
Nachdem der erste Abend relativ ruhig verlau-
fen war, fand unsere Truppe doch wieder zur
gewohnten Stirke zuriick. Besonders Hans an
seiner ,,Quetschkommode® ist es zu verdan-
ken, dass bei ,,Freibier fiir alle* die Stimmung
bestens war. Nur in den wenigen Stunden am
Wabhltag, als die Hochrechnungen nacheinander
einliefen, hitte man eine Stecknadel fallen horen
konnen, so leise und gespannt wartete man auf
die Ergebnisse.

Ein besonderes Lob verdient die Bewirtung.
Und die Qualitdt des Essens muss man nicht in
langen Lobeshymnen besingen, man holt sich

DIGII{ |‘§:’§R

einen Nachschlag!

Vielen ist zu danken, dass auch diese Sommer-
Reise wieder ein voller Erfolg wurde. Raimund
sei als erster erwéahnt, der schon im Vorfeld als
Kundschafter wertvolle Informationen gesam-
melte hatte — siche Oktoberfest. Auch Michael
und Dieter ein herzliches Dankeschon fiir ihre
Umsicht und Geduld mit den ihnen anvertrau-
ten Schifchen. Ein kriftiges ,,Vergelt‘s Gott™
ebenso an alle Mitarbeiter in Riederau fiir ihre
Gastfreundschaft, die am Ende noch mit einem
Geschenk — einem Bierglas aus Andechs — ge-
kront wurde.

Bliebe am Ende noch die leidige Geschichte von
falsch abgestelltem und dann verschwundenem
Leergut zu erzdhlen. Doch wozu gibt es das
Maintelchen der Barmherzigkeit?

Text: Hans-Peter Kornbrust
Fotos: Josef Goebel
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Abteilungsleiterin: Gaby Willems
Tel. 06501 | 18612

Noch mehr Gesundheit beim Gesundheitslaufen

Die Abteilung Gesundheitslaufen veranstalte-
te am 09.11.13 im Spiegelsaal der TG einen
Workshop.

27 Gesundheitslduferinnen und -laufer trafen
sich am Samstagmorgen, um sich ausfiihrlich
iiber Dysbalancen, Muskelketten und Rumpf-
stabilisation zu informieren.

Der Sportwissenschaftler Christoph Miillers
vom Sporthomedicum Trier fithrte durch die
dreistiindige Informationsveranstaltung. Den
Anfang machte eine PowerPoint-Présentation,
bei der keine Fragen offen blieben. Die Teil-
nehmer wurden dariiber informiert, wie wichtig
die korperliche Gesundheit als Fundament ist,
um auf Dauer gesund laufen zu kdnnen. Dabei
steht das funktionelle Training im Vordergrund:
Bei schon ldnger im Ausdauer- und Leistungs-
sport sowie in der Physiotherapie angewandten
Trainingsmethode werden Béander, Sehnen und
Gelenke gekriftigt. Da sowohl die tief liegende
als auch die duBere Muskulatur beansprucht wer-
den, verbessert das funktionelle Training Kraft,

Ausdauer, Stabilitdt und Koordinationsfahigkeit
und ist deshalb das ideale Fitnessprogramm fiir
Léufer.

Christoph Miillers verdeutlichte die Informa-
tionen durch zahlreiche Beispiele aus seiner
Berufspraxis mit der TBB. Auf die Theorie folgte
die Praxis, auf die unsere Teilnehmer besonders
gespannt waren. Als Erstes wurden mehrere Sta-
tionen aufgebaut. Dazu wurden Gummibénder,
eine Strickleiter, zahlreiche verschiedenfarbige
Punkte aus Kunststoff und zwei Bénke benotigt.
Christoph Miillers teilte die Teilnehmer in
mehrere Gruppen ein und jeder bekam einen
Fragebogen, um die Testergebnisse einzutragen.
Die Aufgaben bestanden aus Koordinations-
ibungen, Sprungiibungen und mehreren Tests
mit der Bank.

Einige Lauferinnen und Laufer waren iiber die
Ergebnisse sehr erstaunt und wunderten sich
noch mehr, mit welch einfachen Mitteln man die
Probleme in den Griff bekommen kann. Alle wa-
ren sich einig, wie wichtig Muskelauflockerung
und Kréftigung am Anfang und Dehniibungen

am Ende des Lauftrainings sind.

Zum Schluss konnten die Teilnehmer Christoph
Miillers noch Fragen iiber ihre personlichen
Muskel- oder Gelenkprobleme stellen.

Nach 3 Stunden konnte man in zufriedene und
teils auch nachdenkliche Gesichter blicken. So
mancher hat sich fiir die Zukunft vorgenommen,
der Rumpfstabilisation mehr Raum zu geben.

Dies wird mit Sicherheit nicht der letzte Work-
shop von Christoph Miillers in der TG sein,
dariiber waren sich alle einig.

Natiirlich beginnt seit dieser Veranstaltung jedes
Gesundheitslaufen mit einem flinfminiitigen Sta-
bilisationstraining, auf das unsere Ubungsleiterin
Gaby bei jedem Wetter grolen Wert legt. Und
wir machen alle mit, weil wir nach kurzer Zeit
schon erste positive Auswirkungen festgestellt
haben: verbesserte Trittsicherheit, ,,leichtere®
Fiie und mehr Ausdauer.




Saar - Mosel - Centram Konz

Immer da, immer nah. IZIA

Das ist so beim Sport, das gilt auch fiir uns.

A 6%3 ”r? g ? en Y M : Geschiftsstelle Thomas Gérard & Frank Kdnig

Saar-Mosel-Platz 1 « 54329 Konz

Man muss wissen,
wie es geht, um zu zeigen,
was man kann.

54329 Konz Saar-Mosel-Zentrum Telefon 06501 923923
gerard.koenig@gs.provinzial.com
Tel. 06501/ 3025 Fax 06501/ 6220 W provinziat com
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Wenn lhnen die Stadt : :
® I & Dank an alle !
H - I t

ZU kleln wird... ||& Inserenten
...entdecken Sie doch mal den Rest der Welt. Wir machen I Wir danke‘,‘ allen In- |
Ihrem Urlaubstraum einen Traumurlaub! I y serenten fir die Un- I

aus : @ terstiitzung unserer
° 1 Arbeit. Sie allein |
I ermoglichen es uns I
° | durch Ihre Inserate, |
TU| Relse Ce nter I - unser Vereinsheft her- I

auszugeben.

I I
Kopp Reisen GmbH, Schillerarkaden 3, 54329 Konz, Tel. 0 65 01-9 92 66 | [
eMail konz1@tui-reisecenter.de , www.tui-reisecenter.de/konz1 | |
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Kurse

»Ich nehme ab!“...

...1st ein 8 wochiger Kurs zur dauerhaften Gewichtsreduktion.
Er besteht aus den 3 Sdulen: Erndhrungsberatung, Bewegung und psychologischem Training.
Das Konzept setzt auf langfristigen Erfolg
durch einen neuen und bewussteren Umgang mit dem Essen und Trinken.

Leitung: Myriam Ott, Erndhrungsberaterin, Heilpraktikerin & Trainerin
Infoabend: Mittwoch, 15.Januar, 19.30 Uhr im Bistro TG-Sportpark
Beginn: Mittwoch, 22.Januar, 19:30 Uhr im Bistro TG- Sportpark

Bei Fragen zum Programm:
Geschiftsstelle der TG (Tel.: 06501-946680) oder 06501-9209298
bzw.info@haus-der-lebenskraft.de




Am Samstag, 07. September 2013 fand in Konz,
Saar-Mosel-Halle, ein Karatelehrgang mit
Marcus Gutzmer, 5. DAN, Diplomtrainer im
DOSB, A-Priifer im DKV, Landestrainer Kata
Rheinland-Pfalz (RKV), statt. Ausrichter des
Lehrgangs war die Karateabteilung der Turn-
gemeinde Konz. Die 86 Lehrgangsteilnehmer/
Innen kamen {iberwiegend aus der Region Trier,
aus dem Saarland, der Eifel, dem Hunsriick, der
Pfalz und Luxembourg. Fiir die Unterstufe (9. bis
6. Kyu-Schiilergraduierungen) und die Oberstufe
(5. bis 1. Kyu-Schiilergraduierungen und DAN-
Meistergraduierungen) wurden von Marcus
jeweils zwei Trainingseinheiten angeboten. Die
Unterstufe trainierte in der Karatestilrichtung
Shotokan die Kata (Technikformationen) Heian
Nidan und Heian Yondan. In der Oberstufe
wurden die Kata Empi und Kanku Sho geiibt. In
den Einheiten wurde auch die jeweilige Bunkai
(Anwendung der Techniken aus der Kata mit
dem Partner) dargestellt und ausfiihrlich ein-
studiert. Hierbei war wie immer das ,,lebende
Karatelexikon Gutzmer* sehr hilfreich. Marcus
ist fiir seine einleuchtenden Erklarungen zu den
Technikausfithrungen bekannt und stellte dies
wieder unter Beweis. Im Anschluss an den Lehr-
gang wurden 23 erfolgreiche Kyu-Priifungen von
Markus Kiefer, 4. DAN, A-Trainer, B-Priifer,
Abteilungsleiter Karate TG Konz, abgenommen.
Die Veranstaltung wurde mit der DAN-Priifung

@—;— J

Karatelehrgang in Konz

Abteilungsleiter:

Markus Kiefer
Tel. 06501 | 946680
karate@tgkonz.de

abgeschlossen. Diese wurde von Klaus Bleser, 5.
DAN, Priiferreferent des RK'V und Marcus Gutz-
mer durchgefiihrt. Die Priifung zum Junior-DAN
(schwarz-roter Giirtel) bestand Lea Kiefer, zum
1. DAN (schwarzer Giirtel) bestanden Pascal
Marijan und Giinther Schérgenhummer (alle
drei TG Konz). Herzlichen Gliickwunsch an alle
Priiflinge! Nach einem langen und anstrengenden

Lehrgangstag sind diese Leistungen sehr hoch
zu bewerten. Fazit: Ein rundum gelungener
Lehrgang mit einem schonen Abschluss. Dank
des Organisationsteams der TG Konz, bestehend
aus den TrainerInnen und Eltern einiger Kinder
verlief die Veranstaltung reibungslos und wird
uns in guter Erinnerung bleiben.

Markus Kiefer




WOQLFGANG
GERLACH

STEUERBERATER

Buchhaltungen
Jahresabschlisse
Steuererklarungen

fur Handwerker, Dienstleiter, Freiberufler,
Land- und Forstwirte, Arbeitnehmer, Rentner...

W

www.Gerlach-Konz.de

54329 Konz - Birnenweg 29 - Tel: 06501/603838
Fax: 06501/603839 - Mail: Mo.Ba@T-Online.de

Abteilungsleiter: Sascha Burg

Tel. 0651 | 9944714

handball@tgkonz.de

.- Hundb;r
|

Endlich wieder Konzer Herrenhandball

Die Riickkehr in die Verbandsliga hétte nicht
schoner sein konnen. Nach mehreren Jahren in
der Landesliga und vergeblichen Aufstiegsversu-
chen, war es endlich soweit. Als Tabellenzweiter
und mit einer Ausbeute von 725 Toren (136 Tore
mehr als der Erstplatzierte) gelang letztendlich
der Sprung nach oben. Mit einer offensiven
Spielweise, welche sich bereits in der Jugend
manifestierte, konnte in einigen Spielen sogar
die 50-Tore Marke geknackt werden.

Diese offensive Mentalitit wollten wir auch in
der neuen Saison ausleben. Nach einer mann-

in der Verbandsliga

schaftlich geschlossenen Vorbereitung, in der
jeder Spieler im Krafttraining an seine Grenzen
gegangen ist, betraten wir ungewiss das neue
Territorium.

Nach dem ersten Auswirtsspiel und einem
iiberraschend deutlichem Sieg (44:35) hitte
man von Gliick sprechen kdnnen. Doch in zehn
Spieltagen - von denen 8 Spieltage gewonnen
wurden - haben wir zahlreiche Favoriten gedrgert
und konnten zeigen, dass unser Spielprinzip des
schnellen Handballs auch in dieser Liga Bestand
hat. Von der Zeitung als ,,Kanoniere* bezeichnet,
schafften wir eine beeindruckende Bilanz von

40 Toren pro Spiel. Mittlerweile haben wir 400
Tore geschossen und liegen derzeit auf dem
zweiten Platz.

Zu Beginn der Saison lag der Fokus auf dem
Klassenerhalt. Doch nach acht Wochen Spielbe-
trieb und zahlreichen Siegen gilt unser Augen-
merk den oberen Réngen im Mittelfeld.

Wir freuen uns auf die Riickrunde und hoffen
weiterhin als Team {iberzeugen zu kénnen. Wer
attraktiven, schnellen und torreichen Handball
sehen mdchte, ist jederzeit herzlich in der Saar-
Mosel-Halle willkommen.
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7 _ Abteilungsleiterin: Silvia Budinger

Tel. 06584/73 72
laufireff@tgkonz.de

38. int. Nationaler Konzer Wurzelweg

Die Entscheidung, vor 3 Jahren einen 15 km
Lauf zusitzlich auszuschreiben beim Konzer
Wurzelweglauf, war eine gute Entscheidung.
Die Anzahl der Starter im 15 km Lauf steigt
von Jahr zu Jahr und auch der 10 km Wettkampf
hat dadurch an Attraktivitat fiir die Ldufer und
Léauferinnen nicht verloren.

Es kamen bei schlechten Wetterverhaltnissen,
beim Start Regen und Windbden, genau 100
Laufer und Lauferinnen beim 15 km Lauf ins
Ziel und bei dem 10 km Lauf waren es 98 im
Ziel. Gewonnen wurde der 10 km Wettkampf
von einem unserer jiingsten Laufer aus dem
Lauftreff, Thomas Persch, in einer Zeit von
38:51 Min. Die 15 km gingen dieses Jahr nicht an
die TG Konz sonder an unseren Nachbarverein
PST Trier. Andreas Theobald hat sich in 56:59
Min. dieses Jahr einen Stern im Jeuchen verdient.
Dominik von Wirth, TG Konz, der letztes Jahr

einer der beiden Sieger war, belegte dieses Mal
den 3. Platz in 57:48 Sek. Bei den Damen siegte
eine Lauferin der LG Meulenwald-Féhren mit
1:06:23 Std. und war trotz schlechter Bodenver-
héltnisse noch 2 Min. schneller als letztes Jahr.
Den Sieg im 10 km Rennen belegte Tina Wessely
vom Verein Spiridon Hochwald.
Ausgeschrieben ist auch ein 5 km Jedermann-
Lauf. Dieses Rennen wurde von einem jungen
Laufer aus der Leichtathletik-Abteilung der
TG Konz gewonnen. Lucas Meyer gewann vor
Hendrik Haumann, Lauftreff TG Konz, die 5
km in 19:03 Min. und Hendrik Haumann kam
in 19:20 Min. ins Ziel.

Erfreulich ist auch zu berichten, dass die Grund-
schule St. Johann Konz unseren Kinderlauf'iiber
1000 m stark gemacht hat. Von den 62 Kindern
im Ziel waren alleine 40 der Konzer Schule.
Der 2000 m Jugendlauf war zwar nicht so stark

belegt, aber dafiir war er fast ausschlie3lich in
Konzer Hand, und zwar kamen 6 der Jungend-
lichen aus der Leichtathletik-Abteilung der TG
Konz. Zweiter wurde Henrik Kletke in 8:11
Min. hinter Maximilian Fuchs vom TV Wittlich
in 7:49 Min.

Es war mal wieder eine gelungene Veranstal-
tung. Zu verdanken ist das natiirlich den vielen
ehrenamtlichen Helfern unserer Abteilung und
auch der Abteilungen Breitensport, die fiir die
Absicherung der Strecke verantwortlich ist, und
Leichtathletik, die vorwiegend die Aufsicht und
Hilfe bei der Startnummernausgabe der Kinder-
und Jugendlédufe unter sich hatte.

Vielen Dank an alle Helfer und Helferinnen,
die zu dem Gelingen unserer Laufveranstaltung
beigetragen haben.

Silvia
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Wochentag

Ubungszeit

Abteilung: BASKETBALL

basketball@tgkonz.de

Montag 17.30- 19.00 U-12 (m-w) Fabian Christen S.-M.-H.

19.00- 21.00 Herren | Bjorn Grinewald S.-M.-H.

20.30- 22.00 Masters n.n. Gymn. Halle
Dienstag 19.00- 20.30 Herren Il /U 18 Bjorn Grinewald S.-M.-H.
Donnerstag 18.30- 20.00 Herren |l Bjorn Grinewald Gymn. Halle

20.00- 22.00 Herren | Bjorn Grinewald Gymn. Halle
Freitag 14.30- 16.00 U-12 Fabian Haas S.-M.-H.

16.00- 18.00 U-18 Fabian Christen S.-M.-H.

18.30- 20.00 Herren |l Bjorn Grinewald Gymn.Halle
Abteilung: BOXEN TG Geschéftsstelle Tel.06501/946680 r
boxen@tgkonz.de ﬁ!
Dienstag 19.00- 21.00 Boxenm +w Ajlb Haitham Spiegelsaal/TGHalle
Donnerstag 19.45- 21.30 Boxen m + w Ajub Haitham Spiegelsaal/TGHalle
Freitag 19.30- 21.00 Boxenm +w Ajlb Haitham Spiegelsaal/TGHalle
Abteilung: BOGENSPORT Jutta Weyand Tel.06501 / 5170 . Wi
bogensport@tgkonz.de X
Oktober bis Méarz
Montag 16.30- 18.30 Schuler/Jugend Jutta Weyand/Erwin Biewer KUAG

18.00- 20.30 Junioren/Erwachsene Jutta Weyand KUAG
Mittwoch 18.30- 20.30 Junioren/Erwachsene Jutta Weyand KUAG
Freitag 16.45- 18.30 Schdler/Jugend Jutta Weyand/Erwin Biewer KUAG

18.00- 20.30 Junioren/Erwachsene Jutta Weyand KUAG
Abteilung: BREITENSPORT Toni Scheer breitensport_herren@tgkonz.de  Tel. 06501 / 28 38 m@j

DAMEN UND HERREN Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de Tel. 06501/ 15673

Montag 9.00- 10.00 Body-Styling Compact E-M-F Beate Jochem TG Sportpark
10.00- 11.00 Ricken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark
15.00- 16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider TG Sportpark
19.00- 20.00 Rhythmische Gymnastik Damen I. Achtermann Spiegelsaal
19.00- 20.00 Body Power Karin v. Winklewski Gymn.Halle

Dienstag 09.00- 10.00 Good morning workout BBP E-M-F Marlies Frick TG Sportpark
18.30- 19.30 Rucken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark
19.30- 21.00 Simple Power Step E+M Steffi Neuerburg TG Sportpark
19.30- 20.30 Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider G.S.-M.-H.

Mittwoch 09.00- 10.00 Fit for Fun E/M/F Karin v. Winklewski TG Spprtpark
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60+ Karin v. Winklewski TG Sportpark
15.45- 16.45 Fit mit Musik llse Fuchs TG Sportpark
19.00- 20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik Rudi Weber Gymn.Halle
19.00- 20.00 Body-Styling Compact + E-M-F Marlies Frick TG Halle
19.00- 20.00 Step-Aerobic, M Vera Orth Spiegelsaal
20.00- 21.30 Rhythmische Gymnastik Damen Elfi Riehm Kloster - K.

Donnerstag 09.00- 10.00 Bodyshape/Fatburner Beate Jochem TG Sportpark
18.30- 19.30 Bodyshape /Fatburner Myriam Ott Spiegelsaal

Freitag 20.00- 22.00 Breitensport Herren Hans Philippi Gymn.Halle

AEROBIC: Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)

BBP: Bauch/Beine/Po ¢ Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper-Training + Athletik-Step

E=Finsteiger F=Fortgeschrittene M= Mittelstufe

Abteilung : GESUNDHEITSSPORT TG Geschéaftsstelle Tel. 06501/946680 -"é"‘{“}:

gesundheitssport@tgkonz,de

Montag 10.00 -11.00 Rucken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark

Dienstag 18.30 -19.30 Ricken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark

REHA-SPORT Kathrin Fusenig Tel. 06501/94668-0

rehasport@tgkonz.de

Montag 15.00 - 15.45 Team Reha Spiegelsaal
18.00 - 18.45 Team Reha Spiegelsaal
19.00 -19.45 Team Reha Spiegelsaal

Dienstag 8.15- 9.00 Team Reha Spiegelsaal
10.00 -10.45 Team Reha Spiegelsaal

Mittwoch 15.00 - 15.45 Team Reha Spiegelsaal

Donnerstag 8.15- 9.00 Team Reha Spiegelsaal
10.00 - 10.45 Team Reha Spiegelsaal

Freitag 8.15- 9.00 Team Reha Spiegelsaal

9.30-10.15 Team Reha Spiegelsaal

17.30 - 18.15 Team Reha Spiegelsaal
18.30 - 19.15 Team Reha Spiegelsaal

Art der Veranstaltung

Peter Reicharts

Ubungsleiter

Tel. 06501/4843

Der Rehasport wird nach Genehmigung vollstdndig von den Krankenkassen dbernommen.

Halle

./\f
—Q’.—
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
Abteilung : HANDBALL Sascha Burg Tel. 0651/9944714 O\;(
handball@tgkonz.de N
Dienstag 17.30- 19.00 weibl. C-Jugend Inga Knop S.-M.-H.
19.30- 21.45 Herren E. Friesen S.-M.-H.
Mittwoch 16.15- 17.30 Ballsport 6-8 J. Christian Albrecht S.-M.-H.
20.15- 22.00 Masters P. Lauterborn Gymn. Halle
Freitag 18.00- 19.30 weibl. C-Jugend Inga Knop S.-M.-H.
19.30- 21.45 Herren E. Frisen S.-M.-H.
Abteilung: JUDO Kurt Hromatke Tel.: 0170 6735651 e
judo@tgkonz.de G
Donnerstag 17.45- 19.30 Jugend!. /Fortgeschr. Kurt Hromatke Spiegelsaal
Samstag 09.45- 12.00 Kinder ab 5 Jahre / Jugendliche Kurt Hromatke TG Halle
Anf. u. Fortgeschr.
Abteilung: KARATE Markus Kiefer Tel. 06501/946680 &%
karate@tgkonz.de
Montag 20.00- 21.30 Erwachsene Gunther Schérgenhummer Spiegelsaal
Dienstag 18.00- 19.30 Anfanger Lisa Schmidt GSMH
18.00- 19.30 Prifungsprogramm f. Fortgeschr. Markus Kiefer GSMH
18.00- 19.30 Dan-Vorbereitung Oberstufe Markus Kiefer GSMH
Freitag 18.00- 19.00 Anfanger Nicole Schneider GSMH
18.00- 19.00 Fordertraining Markus Kiefer GSMH
18.00- 19.00 Wettkampftraining Kumite (Freikampf) Markus Kiefer GSMH
19.00- 20.00 Wettkampftraining Kata (Formen) Markus Kiefer GSMH
Abteilung:LAUFTREFF Silvia Budinger Tel. 0651/9763778 Qe
lauftreff@tgkonz.de );
Dienstag 18.30- 20.00 Training Andreas Kilian Stadion
19.00- 20.00 Lauftreff mit Betreuung Stadion
Donnerstag 18.30- 20.00 schnelle Gruppe Stadion
19.00- 20.00 Lauftreff mit Betreung Stadion
Sonntag ab 8.30 2 Std. und langer Andreas Kilian Stadion
Abteilung: GESUNDHEITSLAUFEN Gaby Willems Tel. 06501/18612 Qe
gesundheitslaufen@tgkonz.de )‘
Termine fir 2013
Montag 19.00 Alle Gruppen Gaby Willems Treffounkt am Stadion
Dienstag 19.00 an wechselnden Orten Gaby Willems Treffounkt am Stadion
Donnerstag 19.00 nach Absprache Gaby Willems Treffpunkt am Stadion
Abteilung: LEICHTATHLETIK } Winfried Weires Tel. 06501/4235
leichtathletik@tgkonz.de
Winterhalbjahr 2013/14 Oktober bis Mérz )S\-,
Montag 18.30-20.30 Mehrkampf- u. Lauftraining ab 14 J. Weires/Kletke Nikolaus-Halle
Dienstag 16.30- 18.00 Hammerwurftraining ab 12 Jahre Siegfried Wegener GSMH/KSMH
16.30- 19.00 Leichtathletik ab 10 Jahre Willi GUnther/Lena Schneider ~ GSMH/KSMH
17.15-19.30 Mehrkampftraining 12-13 Jahre Weires/Kalkstein Sport-/Festh./Stadion
Mittwoch 16.30- 18.30 Kinder 10 — 11 Jahre Weires /Bermes Nikolaus-Halle
17.00- 19.00 Leichtathletik ab 10 Jahre Willi GUnther/Lena Schneider ~ GSMH/KSMH
17.15-19.00 Hammerwurftraining ab12 Jahre Siegfried Wegener Sport-/Festh.
17.15-19.30 Sprint.- u. Lauftraining ab 14 J. Weires/Kletke Sport-/Festh./Stadion
Donnerstag 14.45-15.45 Kinder 6 — 7 Jahre Mayer/Meyer Lorenz-Kellner-H.
16.00- 17.00 Kinder 8 — 9 Jahre Mayer/Meyer Nikolaus-Halle
17.00- 19.00 Mehrkampftraining 12-13 J. Weires/Thiel Nikolaus-Halle
Freitag 16.00- 18.00 Leichtathletik ab 10 Jahre Willi Glnther /Lena Schneider ~ Stadion
16.00- 18.00 Mehrk.- u. Lauftraining ab 14 J. Weires/Kletke GSMH/Stadion
16.45-18.15 Hammerwurftrainung ab 12 J. Siegfried Wegener GSMH/KSMH
18.00- 19.00 Krafttraining fur Mehrkémpfer Winfried Weires KSMH
Samstag 11.00- 13.00 Hammerwurftraining ab 12 J. Siegfried Wegener Stadion/WP
13.00- 14.00 Krafttraining fur Werfer Siegfried Wegener KSMH
Sonntag 10.30-12.30 Masters Detlef Muller-Greis Nikolaus-Halle
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
Abteilung: WALKING Michael Mlntzenberg 06501 /99372 w\
walking@tgkonz.de ~
Montag 9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking C. Steffes/D. Jakobs Parkplatz Stadion
Donnerstag 9.00- 10.00 Walking/Nordic-Walking Maria MUntzenberg Parkplatz Stadion
19.00- 20.00 Walking/Nordic-Walking Michael Mlntzenberg Parkplatz Stadion

Abteilung: SCHWIMMEN
schwimmen@tgkonz.de

Achim Bartholome

Tel. 06501/9473377

N

V¢

Beim Besuch der Trainingstermine ist zu beachten, dass die Schwimmer/innen sich, wegen des Einlasses, spatestens 15 Minuten
vor Beginn der Schwimmstunde im Foyer des jeweiligen Hallenbades einfinden muissen!

Freitag 16.00- 17.00
Samstag 10.00- 11.00
11.00- 12.00

Abteilung: TAE KWON DO
taekwondo@tgkonz.de

Dienstag 17.30- 18.30
19.30- 20.30

Donnerstag 17.00- 18.00

Freitag 17.15- 18.15
18.15- 19.15
19.30- 20.30

Abteilung: TANZSPORT

tanzsport@tgkonz.de

Donnerstag 20.00- 21.00
21.00- 22.00

Abteilung: TISCHTENNIS

tischtennis@tgkonz.de
Montag 16.00- 17.30
17.00- 19.00
17.30- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
Dienstag 18.30- 22.00
Mittwoch 19.00- 22.00
19.00- 21.30
Donnerstag 17.00- 18.30
18.30- 20.00
Freitag 17.00- 19.00
18.00- 22.00
19.00- 22.00
Samstag 14.00- 22.00
14.00- 22.00
Sonntag 9.00- 14.00
Abteilung: TRIATHLON
triathlon@tgkonz.de
Mittwoch 18.30/ 20.00
Samstag 10.00- 11.00
ab 14.00

Sonntag

Kinderschwimmen Einsteiger
Wettkampfmannschaft
Kinderschwimmen Fortgeschr. 1+2

Ghasem Nurbachsch

Kinder & Jugendl. ab 8 Jahre
Erwachsene (ab 7.1.2014)
Kinder 4-7 Jahre

Kinder ab 8 Jahre
Fortgeschrittene
Erwachsene (ab 10.1.2014)

TG-Geschéftsstelle

Gruppe |
Gruppell

Thomas Bruckmann

Anfanger

Jugend und Schdler
Mannschaftsspieler

Damen und Herren

Damen und Herren

Freizeit

Damen + Herren
Leistungstraining Damen und Herren
Anfanger

Jugend

Leistungstraining Jugend
Freizeit

Damen u. Herren
Wettkdmpfe Damen + Herren
Wettkdmpfe Damen + Herren
Wettkdmpfe Damen + Herren

Uwe Lellinger
Lauftreff f. Fortgeschrittene

Schwimmtraining 1 Bahn
Fahrradtraining

L. Schében/H. Warnatz
Achim Bartholome
Heike Warnatz

Tel. 06501 / 946680
Geschaftsstelle

Ghasem Nurbachsch
Ghasem Nurbachsch
Zara Basereh

Ghasem Nurbachsch
Ghasem Nurbachsch
Ghasem Nurbachsch

Tel. 06501/946680

K.O. Mihlhaus
K.O. Mihlhaus

Tel. 06501/5565

C. Bruckmann/A.Bruckmann
N. Schmitt/M. Reinert

C. Bruckmann/A. Bruckmann
N.N.

N.N.

R. Endres

N.N.

N.N.

N. Schmitt/M. Reinert

N. Schmitt

N. Schmitt/D. Brengel

R. Endres

N.N.

Tel.06501 / 4612

Uwe Lellinger

Hallenbad Trier
Hallenbad Trier
Hallenbad Trier

TG Sportpark
GSMH

TG Sportpark
TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark

N
Lorenz-Kellner H.
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
Kloster Karthaus
GSMH
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.

GSMH
GSMH

o | N\
gyl
Stadion

Willi Bartholome/Heike Warnatz Hallenbad Trier

Uwe Lellinger

nach Absprache Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache Uwe Lellinger

Stadion
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Wochentag

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Abteilung: TURNEN
turnen@tgkonz.de

KURSE DER

Ubungszeit

16.00- 17.00
17.00- 18.30

17.00- 18.30
16.00- 17.00
15.15- 16.15
09.30- 10.30
15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.15-18.30
17.30- 18.45

Abteilung: VOLLEYBALL
volleyball@tgkonz.de

16.00- 17.30
17.30- 19.00
20.00- 22.00
17.00- 18.30
18.30- 20.15
20.15- 22.00
16.15-17.30
19.00- 21.00
19.00- 21.00

17.00- 18.30

18.30- 20.15
20.15- 22.00
20.00- 22.00
20.15- 22.00

L (5
Konz' = |

Art der Veranstaltung

Marita Grundhofer

Ubungsleiter

Tel. 06501 / 2625

wegen Warteliste bitte in Geschéftsstelle anmelden!

SpaB an der Bewegung mit Ball (6-8 J.) Marita Grundhdfer
Turnen-SpaB3 an der Bewegung (@b 8 J.) Maria Kuhn
17.00-18.30/19.30 Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen ab 6, Anf.

3 -7 Jahre

S.Schumacher/S. Diederichs
L. Pischler
Marita Grundhofer

Spal3 an der Bewegung mit Ball (3-4 Jahre) Marita Grundhéfer

Mutter - Kind-Turnen Gruppe

Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5
Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5

Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen 6-8 J.

Christoph Hanold
Torsten Heinz

Jugend (mannl. Anfanger 10-14 J.)

Damen Il (Kreisliga)

Herren Il (Bezirksliga)

Damen |l (Bezirksklasse)
Damen | (Bezirksliga)

Herren | (Verbandsliga)
Ballsport (6-8 J. )

Damen Il (Kreisliga)

Herren Il (Bezirksliga) +
Jugend (Mannl. Anf. ab 14 J.
Damen Il (Bezirksklasse) +
Jugend (Weibl. Anf. 10 - 14 J.
Damen | (Bezirksliga)

Herren | (Verbandsliga)
Hobby-Mixed

Herren Il (Bezirksliga)+
Jugend (Mannl. Anf. ab 14 J.)

Beate Jochem

Ulrike Schaft

Ulrike Schaft
S.Schumacher/S. Diederichs
U. Schaft

Tel. 06501 / 8098937
Tel. 0651 / 4637307

Stephanie Hamm
S.Hamm / C. Zillgen
Moritz Malburg
Stephanie Hamm
M. Bollenrath

J. Kaiser

Chr. Albrecht
Christian Zillgen
Stefan Beyer

S. Hamm/C. Borens

M. Bollenrath
J. Kaiser
N.N.

Stefan Beyer

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Gymn.-Halle
Gymn.Halle
St. Nik. Halle
TG Halle

TG Sportpark
St.Nik.Halle
St.Nik.Halle
Gymn. -H.
St. Nik. Halle

O

Sy

IT

S.-M.-H.
S.-M.-H.
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H.

Gymn. H.

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle

Lorenz-Kellner-H.

St. Nik. Halle

IG] <ONZ

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

Halle

Wochentag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

8.00- 12.00
13.00- 15.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 16.00
16.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30
14.00- 17.00

9.00- 13.00

TG Sportstudio ... das etwas andere Studio!
Offnungszeiten

Jugendtraining

Frauentraining

Wochentag Zeit Kurs Ubungsleiter

Mittwoch 17.30- 19.00 Yoga fiir Altere Mechthild Schneider
19.30- 21.00 Yoga Mechthild Schneider

Donnerstag 17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider
19.00- 20.30 Yoga Mechthild Schneider

Sen. Haus Z. Buche
Sen.-Haus Z.Buche
Konzer Blrgersaal
Konzer Blirgersaal

¢ Studiotelefon 06501/94668-31

Trainer/-in
Christian Albrecht
Gisela Brech
Christian Albrecht
Rudi Weber
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick
Gaby Willems
Gaby Willems
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Kathrin Fusenig
n.n.

Marlies Frick
Christian Albrecht
n.n.

Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
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Deulux-Lauf, letzter Leistungstest zum Saisonabschluss

Auch wenn es im Winter iiber in der kalten
Jahreszeit noch mehr als genug Moglichkeiten
gibt Wettkdmpfe zu bestreiten, ist fiir viele der
Deulux-Lauf in Langsur am 2. Novemberwo-
chenende der Abschluss fiir die diesjdhrige
Laufsaison. Zumindest was die 10km Distanz
angeht. Die Strecke in Langsur ist sehr flach, was
fiir gute, schnelle Zeiten optimal ist. Somit konn-
ten auch dieses Jahr wieder einige unserer Léufer
und Lauferinnen ihre Bestzeit verbessern. Unter
den super Bedingungen an diesem Tag konnte
auch ich, nach 2 Jahren meine Bestzeit endlich
noch einmal um immerhin 2 Sekunden verbes-
sern (33:51 min). Ich wurde jedoch permanent
von meinem 17 Jahre alten Vereinskameraden
Thomas Persch gejagt, der in 34:09 min ebenfalls
eine neue personliche Bestzeit aufstellte!

Nach dem Lauf gibt es im Ziel natiirlich reich-
lich warmes sowie auch kaltes zu trinken! Dort
versammeln sich einige um iiber ihre Erfahrun-
gen, Kdmpfe, Verfolgungen usw. des Laufes zu
quatschen. Dort gibt es ebenfalls die Mdglichkeit
Gruppenfotos zu machen. Man sollte sich jedoch
bei dieser Jahreszeit nicht zu lange geschwitzt
dort aufthalten, sondern sich schnell etwas iiber-
ziehen und bestenfalls noch ein paar Meter locker
auslaufen gehen. Im Anschluss ist die Dusche
in Langsur wie jedes Jahr ein Erlebnis. Fiir die
Miénner wird die Gerétehalle der Feuerwehr zur
Umkleide umfunktioniert. Auf dem Vorplatz
werden Zeltduschen aufgestellt und die Feuer-
wehrleute vor Ort sind bemiiht mit einem Ofen
dafiir zu sorgen, dass normalerweise das warme
Wasser fiir die iiber 1000 Laufer nicht ausgeht.
Nach dem Duschen geht es ab in die Turnhalle
wo um das leibliche Wohl bestens gesorgt
wird! Dort wird dann auch die Siegerehrung
durchgefiihrt.

Aufgrund der Beliebtheit und Nidhe zum Lauf
in Langsur konnte die TG Konz 32 Liufer
und Lauferinnen zihlen, die das Ziel erreicht
haben. Somit lagen wir, wie schon die Jahre
zuvor, bei der Wertung der teilnehmerstirksten
Mannschaft, sehr weit vorne. Dieses Jahr war
es mehr als knapp, denn mit unseren 32 Teilneh-
men teilten wir uns den 1. Platz mit dem Verein
Celtic Diekirch.

Was den Deulux Lauf ebenfalls noch ausmacht

ist nicht nur der Lauf selber. Die LG Langsur gibt
sich grofle Mithe um dieses Event (welches auch
der letzte Lauf im Bitburger Laufercup ist) im
Anschluss auch noch feiern zu kénnen! Wiahrend
der Siegerehrung in der Halle werden auf einer
Leinwand Videos gezeigt, welche an verschiede-
nen Punkten der Laufstrecke und im Zieleinlauf

aufgenommen wurden. Ist die Siegerehrung erst
einmal vorbeli, ist die Biihne frei fiir die Band,
welche nun den Anfang der ,,After-Run-Party*
macht. Somit ist nach dem Lauf fiir die meisten
nicht schon gleich die Heimfahrt angesagt!

Dominik von Wirth
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Erfolgreiche Rasenkraftsportler der TG Konz

Sabrina Plag war die erfolgreichste Athletin i Y Im
der TG Konz Deutsche Meisterschaften - Rasenkraftsport
Sie wurde dreifache Deutsche Meisterin im Friurl Steinprwaldstadion Lﬁ"

Rasenkraftsport, und zwar bei der w Jgd A
im Dreikampf ( Hammerwurf, Steinstoflen,
Gewichtswurf) und im SteinstoBen Dariiber
hinaus gewann sie noch den Vizemeistertitel im
Gewichtswurf

Bei den Junioren wurde sie noch einmal Deut-
sche Meisterin im Steinstofen und gewann
Silber im Dreikampf und Gewichtswurf.

Bei den Junioren wurde Patrick Weber Deutscher
Vizemeister im Steinstoflen

Siegfiied Wegener w»

SPORTBUND
RHEINLAND

PRASIDENT

Frod Prgx

TG Konz

Herm Hans Jeachim Schalm
TG Sportpark
Hermann-Reinholz-Str. 1
54329 Konz

26, September 2003

Sehr gechnier Herr Schalm,

su den herausragenden Leistungen lhrer Rasenkraftsportler bei den  Deutschen
Meisterschaften in Erfurt gratuliere ich Thnen persdnlich und auch im Namen des Sportbundes
Rheinland recht herzlich. Bitte geben Sie die Glickwinsche an lhee Sportlerinnen und
Sportler weiter,

Wie in der Zeitung #u lesen war, gewannen nach cinem Jahr Pause [hre Rosenkrafisportier
und Sporilerinnen gleich drei Goldmedaillen und vier Silbermedaillen. Dazu meinen
allerherzlichsten Glockwunsch.

Fiir die weiteren sportlichen Ziele wilnsche ich allen weiterhin viel Erfolg und alles Gute.

Herzliche Grille y g

-~
e

7 A
Y4
y A

i o ——
I fos

3 1\ 'l b 4
=/ Vred Pfetz

ra

Thr

Frad Preiz

il
e LOTIO oD SPORT




gesundes Neues Jahr.

Unseren Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest und ein

EETHOVENGAIERIE

Michael Zimmer

Telefon (0 65 01) 99 84 84 - 54329 Konz
SchillerstraBe 30/Ecke WiltingerstraBe

SCHMITT GmbH
0 - 54329 Honz

® Elektroinstallation

® Telefon- und Sat-Anlagen
® Automation, Schaltanlagen
@ Tor- und Schrankenanlagen
@ PC-Netzwerke

Albert - Einstein - Str. 7

Tel. +4+49 6501 92 87.0
Fax ++49 65 01 92 87 49

wirw,.e-schmitt.de
e-mail: infoBe-schmitt.de

SCHMITT

€Elektrotechnik

Trierer Str.90
54329 Konz

Johann Bas

Heizol EL Standard
Super Heizél Ecotherm
Dieselkraftstoff
bp-Markenschmierstoffe

Biindelbriketts

Buchenholz fiir Ofen u. Kamin
Grillholzkohle - Grillbriketts
Floragard Erden - Naturdiinger
Rindenmulch u.v.m

KUS

Prufstelle ;.=
Konz

Gewerbegebiet Konz-Konen Tel.: 06501/99040 Fax: 99041 Kues-konz@t-online.de|

» Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung

« Anderungsabnahmen

09.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00
Sa. von 13.00 - 16.00

* Tachopriifung

* Priifung von Gasanlagen

» Schaden u. Wertgutachten
* Oldtimer-Gutachten

Abteilungsleiter:  Winfried Weires

Langenbergring 12 _—

54329 Konz
Tel. 06501/4235

y

leichtathletik@tgkonz.de

Das war nicht so ganz ,,luxtig®

Leichtathletik 7

Landesmeisterschaften 7-Kampf in Luxemburg

Mit Lena Schneider und Maike Wagener waren
wir bei den luxemburgischen Meisterschaften
am Start und hofften auf einen tollen Saison-
abschluss 2013. Uberrascht waren wir, dass
Lena, die einzigste Starterin ihrer Altersklasse
iiberhaupt war, im Alleingang nicht die erwartete
Bestleistung bringen konnte. Thre Einzelergeb-
nisse waren zufriedenstellend. Die Hiirdenstre-
cke und die 200 m musste sie alleine bestreiten,
wihrend sie bei anderen Disziplinen mit den
Jugendlichen gemeinsam starten konnte. Wo
wohl unsere luxemburgischen Mitstreiterinnen
verblieben sind ???

Maike war bis zur vorletzten Disziplin noch
auf Best-Leistungs-Kurs - und dann: Im
Vorfeld hatten wir, gemeinsam mit dem Trainer

aus Wittlich, mit dem Veranstalter und den
verantwortlichen Kampfrichtern vereinbart,
dass unsere Athletinnen mit dem schweren
Speer werfen diirfen, da die Leistungen sonst
in Deutschland nicht anerkannt wiirden. Alle
stimmtenzu - Wettkampf Speer beendet - 800
m = letzte Disziplin: 1 Minute vor dem Start
erklarte ein ““ Verantwortlicher???*, dass unsere
Athletinnen disqualifiziert seien, weil sie mit
dem ,falschen* Speer geworfen hitten und so
auch den abschlieBenden 800 m Lauf nicht mehr
bestreiten diirften. Niemandem wire hieraus ein
Nachteil entstanden. Wird man bei 3 ungiiltigen
Versuchen auch vom Platz gestellt???

Ist so was sportlich im Sinne des Athleten, wenn
zuvor alle anderen lux. Verantwortlichen hier

selbstverstindlich Entgegenkommen und Ein-
sicht zeigten? Den Begriff der Fairness erspare
ich mir hier zu interpretieren. Warum gibt es
Funktionstrager, deren Amt/Person wichtiger
erscheint als der Athlet auf dem Platz, ohne den
sie nicht in Funktionen wéren.

Fairness und ein tolles Verhalten der luxem-
burgischen Athletinnen, die neben mitempfin-
dendem Unverstiindnis ein tolles solidarisches
Verhalten zeigten: Das war sportliche Verbun-
denheit unter Athletinnen, die im Mehrkampf
2 Tage lang MITeinander wetteiferten. Danke
hierfiir all diesen jungen Sportlerinnen aus Lu-
xemburg. Respekt fiir euer Verhalten und auf
ein freundschaftliches Wiedersehen mit euch.

Micky Guenther (Trainer)
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Internationales in Diidelingen / Lux.

Gliickwunsch an Lena Schneider, die ihre Jahres-Bestleistung von Bernkastel im Weitsprung (5,04) dort mit 5,02 bestdtigte. Auch Maike Wagener hat
sich mit 4,65 wiederum verbessert, ebenso wie im Kurzsprint mit 14,08 sc.

Bezirksmeisterschaften Mehrkampf der SchiilerInnen, Bitburg

Enorme Beteiligung der Gesamt-LA-Abteilung
der TG Konz -- ca. 20 Nachwuchs-Athleten und
-Athletinnen hatten sich nach Bitburg ,,gewagt®,
denn normalerweise regnet es immer dann dort,
wenn BZM sind. Nee, dieses Mal kein Regen
und tolle Ergebnisse und Bestleistungen fiir viele
unseres viel versprechenden Nachwuchses.

Einzelne Ergebnisse hier zu nennen, wére sehr
aufwendig, Alle Einzelresultate sind im Internet

unter lvrheinland.de / ergebnisse / dann nach Vs.
Suchen - nachzulesen. Am wichtigsten waren
die zahlreichen pers. Bestleistungen aller. Gra-
tulation an jede/n einzelnen !!!

Im Rahmen dieser BZM wurde fiir die Alters-
klassen 10- und 11 Jahrige der normale 3-Kampf
absolviert — Die Wertung erfolgte nach der neu-
en, vom Verband vorgegebenen Plitzewertung
gem. KiLa Alle Einzelleistungen miissen dort

auflen vor bleiben — nur die Platzierung zéhlte.
Man sollte driiber nachdenken, wenn man die
Tabelle der BZM analysiert.

Mit Aallyah Hohmann und Charlotte Reihs
stellte die TG Konz in beiden Jahrgéngen die
Einzelsieger.

Gratulation euch beiden und auch allen anderen
fiir ihre Bestleistungen.

TRAININGSGRUPPEN TEAM MICKY / LENA

Brrrrrrh: Und da war die erste Woche nach
den Herbstferien, und das ohne Caro! So eine
Super-Beteiligung von fast 100 Prozent haben
wir noch nie erlebt.(100 % sind im Moment 40
I aktive und regelméBig trainierende Sportler
und Sportlerinnen.) Ausnahmslos engagiert
und ,,pflegeleicht“!!  Sonst wiirde das nicht
klappen. Danke schon mal von uns an euch und
eure Eltern. Bleibt so !

Danke fiir das Vertrauen an Lena und mich -
wir wollen gemeinsam so weitermachen. Denn

ohne Caro Kuhn oder eine weitere Kraft sind
wir gefordert. Gottlob ist Dr. Stefan Wirtz uns
als aktiver Leichtathlet iiberaus aktiv beigetreten
und libernimmt das Stabi- und Kriftigungstrai-
ning einer Gruppe gemeinsam mit Lena. Danke
schon jetzt mal.

Aber bei diesen grolen Gruppen suchen wir As-
sistentinnen, um innerhalb der Trainingsstunden
effektiver trainieren zu kdnnen. Na wie wirs
? Meldet euch! Wir sind engagierte Gruppen
und fachkundige Trainer, die sich iiber eire

Unterstiitzung freuen wiirden. Wollen auch in
Luxemburg im Jan./Feb. an Hallensportfesten
teilnehmen; Betreuerhilfe gesucht !
Unddasindsie - diejungen Wilden. Hier ein
Eindruck von dem ach so ,,pflegeleichten Team
unseres Nachwuchses

welt
hunger
hilfe
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Inh. Mario Reduch

Planung und Ausfiihrung von:

O Beleuchtungstechnik
O Elektro-Nacht-
speicherheizung
O Photovoltaik-Anlagen

Elektroinstallation
QOElektrohandel

EDV-Datennetztechnik
OSprechanlagen

Tel.
Fax

065 01 /2845
065 01 /5936

Karthauser StraBBe 81
54329 KONZ

AUTOLACKIEREREI
Punessen
Unfallinstandsetzung - Karosseriearbeiten

Autoglas-Service Reparatur und Austausch
Klimaservice

Auch Samstags von 8-12 Uhr gedffnet
Konz - Kdnen Gewerbegebiet Tel. 06501 - 15601

www.autolackiererei-punessen.de

Meisterbetrieb

|\ Zxtilpoflege FHers

5432 Konz, Granastralle 24, Telefon 065017257
-

~  Heillmangel - Wischerei

Chem. Reinigung - Gardinen
Oberhemden - Brautkleider
Federbetten - Kissen - Wolldecken
Rheumadecken und Tagesdecken

Saarser. I, 54329 Xonx
Tel DESOI-E58TE
Fax. D6501-£099116
Web: wwow trattoria-£ons, de

¥

Offnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr.
11.00 - 14.00 Uhr + 18.00 - 23.00 Uhr
Sa. 18.00 - 23.00
S0.11.00 - 23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

N
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Infiafer: Mimo Freda

Alle Gerichte auch zum Mitnehemen

Winfried Weires
Langenbergring 12—
54329 Konz T
Tel. 06501/4235 T
leichtathletik@tgkonz.de

Abteilungsleiter:
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Talentsichtung fiir Perspektivkader 2014 des LA-Verbandes

Perspektivkader - was ist das?

Hier wurden anl. einer Sichtung die von den
Vereinen gemeldeten Talente ausgewdhlt, die
in speziellen Lehrgangsmafinahmen 3 - 5Smal
im Jahr vereinsiibergreifend gefordert werden.
Erfreulich, dass mit Mara-Zoé Braun, Charlotte
Reihs und Sophie Scheidt es gleich 3 Athletinnen
der 11- und 12jdhrigen Médels unseres Vereins
zu den 6! Auserwdhlten des Kaders West des
Verbandes geschafft haben. Gratulation und
Freude bei den Trainern, die ja bei diesen MaB3-
nahmen ihr Wissen auch noch auffrischen kénne

Bereits im Vorjahr konnten sich mit Marie Molter
und Sophie Scheidt 2 Athletinnn bei der Sichtung
fiir Féordermafinahmen 2013 qualifizieren. Ein
gutes Zeugnis fiir die Nachwuchsarbeit LA der
TG Konz.

Micky Guenther

vil.n.r  Charlotte, Sophie, Mara-Zoé und Lina



Waire doch interessant, die Einzelergebnisse
aller KiLa- Teilnehmer vergleichbar in der
Punktetabelle des Vorjahres umzusetzen. Wére
man da nicht ehrlicher den jungen Sportlerlnnen
gegeniiber?

Kinder — gerade in diesem Alter - wollen wissen:
wie schnell war ich (nicht war ich 4. oder 7.)

|
" Leichtathletik

Anmerkung zur KiLa
Am Beispiel der BZM Bitburg 2013

denn das waren ja mehrere Laufe nacheinander,
usw.; bin ich diesmal weiter gesprungen als
vor 2 Wochen? Im Vorjahr war ich noch 4. In
der Bestenliste - und nu! Nix mehr - keine
Antwort mehr ! keine Bestenliste mehr........ !
Denken wir driiber nach. Vor allem die
Schreibtisch-Funktionire, die glauben hier der

Abteilungsleiter:

Winfried Weires
Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathletik@igkonz.de

Nachwuchs-LA der Vereine Gutes zu tun.
Warum hat man diese Neukonstruktion nicht
an den Grundschulen begonnen um sie dann in
den Vereinen zu etablieren. Ich personlich sehe
hier, dass man das Pferd wiederum umgekehrt
gesattelt hat.

CAROLA KUHN und unsere jiingsten Superstars

Mehr als ein Jahr hat Caro die Gruppe unseres
Jiingsten (nicht die Kleinen!!!) trainiert, betreut
und war fiir sie da. Thr beruflicher Weg fiihrt
sie nun zum Studium nach Tiibingen und da
wiinschen wir ihr alles, alles Gute. Sie hat
bei unserer internen Verabschiedung mit ihrer
Gruppe und dem Team versprochen, bei freier
Zeit immer wieder zu uns zu kommen, auch

Was wird ohne CARO ???

wenn’s manchmal nur zu einem ,,Hallo* in den
Semesterferien reicht.

Caro ist seit dem Jahr 2000 !!! regelméBig der
LA verbunden: Zzunichst bei einem Trierer Ver-
ein — gemeinsam mit einer dort neuen Gruppe;
dann mit mir zu uns nach Konz und hat sich hier
wohlgefiihlt wie auch andere aus dieser Gruppe
aus Trier. Sie und Lena Schneider haben dann

Ende 2012 ihre C-Lizenz als Trainerinnen be-
standen, hatten aber schon zuvor UL-Stunden
selbststandig und erfolgreich geleitet.

Caro Kuhn wird die Gruppe und die Gruppe
Caro sehr vermissen. War ne schéne und har-
monische Zeit.

DANKE CARO!!! im Namen aller der Grup-
pe. >>>>> s auch Tr.grp...........

Die Top-Ten des Verbandes 2013:

Hierzu wird sicher der Abt.leiter, W. Weires noch
eine Zahlen-Ubersicht erstellen; seitens unseres
Teams sei erwéhnt, dass von Maike Wagener,
Lena Schneider, Marie Molter, Sophie Scheidt
und vielen anderen vordere Pldtze und teils

enorme Steigerungen zu 2012 erreicht wurden.
Bedauern miissen wir, dass es zu gemeinsamen
Mannschaften mit anderen AthletInnen nur
selten zu kompletten Wertungen gereicht hat.
Das soll ein erstes und wichtiges Ziel 2014 sein.

Fiir die Jiingeren gibt es keine Bestenlisten mehr
(s. KiLa oben), was fiir uns als Trainer und Be-
treuer sehr bedauerlich ist.

Micky Guenther

Drei Rheinland-Bestleistungen (Rekorde) in acht Tagen

Im Rahmen eines Meetings in Verwiers/Belgi-
en lief Winfried Weires die 300m-Hiirden in
51,18 Sekunden und erzielte damit einen neuen
Alterklassen-Rekord in der M60.

Sieben Tage spéter war er schon wieder in Betz-
dorf am Start um seinen Zehnkampf —Rekord,
den er sieben Wochen zuvor in Dillingen mit
5540 Punkten aufgestellt hatte zu verbessern.
Jedoch lief es am ersten Tag nicht nach Plan, da
er in drei von fiinf Disziplinen des ersten Tages
unter den Ergebnissen von Dillingen blieb.
Aber den zweiten Tag begann er mit einem
Paukenschlag im 100m-Hiirdenlauf indem er
seine Rheinland-Bestleitung in dieser Disziplin
von 18,48 Sekunden von Dillingen auf 17,85
Sekunden verbesserte.

Auch in den restlichen vier Disziplinen des
zweiten Tages erzielte er bessere Ergebnisse als
in Dillingen und stellte in der Gesamtwertung mit
5692 Punkten eine neue Rheinland-Bestleistung
(Rekord) in der Altersklasse M60 im Zehnkampf
auf.

e 41‘-"‘*_'_"-‘_"‘_2 T AR TR T

I i ] A B

""\-L____

s

o W T iy

y ol

Die Vizemeisterinnen im Staffelwettbewerb beim Landesjugendsportfest in Ingelheim. Alle Staffel-
lduferinnen der Mannschaft des Kreises Trier-Saarburg sind Athletinnen der TG Konz: v.l. Sophia
Junk, Sarah Henter, Isabel Bermes, Lina Girndt und Trainer Winfried Weires.
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Sieben Leichtathleten der TG Konz in der Deutschen Bestenliste.

Hammerwerfer Patrick Weber warf den 7,26
kg Hammer in der abgelaufenen Saison auf eine
Weite von 55,30 m und landete damit auf Rang
11 in der Bestenliste des Deutschen Leichtath-
letikverbandes der Junioren (U23).

Dreispringer Michael Strupp sprang mit 13,17
Metern auf Rang 20 in der DLV-Bestenliste der
ménnlichen Jugend U 18.

Ebenfalls in der U18 belegte Thomas Persch
mit einer Zeit von 34:34 Minuten im 10km
Stralenlauf Rang 25.

Unsere Neunkampf-Mannschaft der U16 mit
Lukas Bauer 4561 Punkte, Peter Lehnertz
4226 Punkte und Lucas Meyer 3870 Punkte
erreichte Rang 27 mit insgesamt 12657 Punkten.
Hammerwerfer Jakob Schell erzielte Rang 29
in der U16 (M15) mit einer Bestleistung von
45,50 m.

Michael Strupp kam mit seiner Bestweite von
13,17 m im Dreisprung auch in der U20 Besten-
liste des DLV noch mit Rang 43 in die Wertung
der 50 Besten in Deutschland.

Rheinland-Bestenliste 2013

Unser ehemaliger Mehrkdmpfer Maximilian
Henrich aus Reinsfeld erreichte mit der Zehn-
kampf-Mannschaft des TSV Bayer-Leverkusen
Platz eins in der U18 mit insgesamt 19055
Punkten. In der Einzelwertung im Zehnkampf
der ménnlichen Jugend U18 belegte er Rang 45
mit 5740 Punkten, herzlichen Gliickwunsch!

Winfried Weires

In der Bestenliste des LVR (Leichtathletik-Verband Rheinland) haben die Leichtathleten der TG Konz in diesem Jahr insgesamt 172 Eintréige erreicht.
In den verschiedenen Altersklassen werden in jeder Disziplin die zehn besten Athleten aus dem Rheinland eingetragen, in den Seniorenklassen aber
nur finf pro Disziplin und Altersklasse. Die Senioren/innen-Klassen beginnen ab M30/W30, wobei alle fiinf Jahre ein Wechsel in die ndchsthéhere
Altersklasse erfolgt. Von den insgesamt 172 Nennungen in der LVR Bestenliste gehen 21 auf das Konto der Abteilung Lauftreff und 151 auf das Konto

der Leichtathletik-Abteilung.

Unter den Leichtathleten erreichten die Sportler, aus verschiedenen Gruppen, die von Winfried Weires im Sprint, Sprung und Mehrkampf betreut werden
mit 94 Eintragen den grofiten Anteil. 24 Eintrége erzielten die Athleten mit Siegfried Wegener im Wurfbereich und 21 Eintrége die Athleten mit Ernst
Kletke im Sprint und Laufbereich. Die Gruppe Willi Giinther erreichte im Sprint, Sprung und Mehrkampf 12 Eintrége.

Miénner: Hammerwurf (7,26 kg): 1. Patrick
Weber 55,30 m, 10. Marc Wirsig 28,22 m.
Halbmarathon Mannschaft: 9. TG Konz
4:09:23 Std.: Persch (1996), 1:21:31- Zender
(1961), 1:24:53 - Hermesdorf (1957) 1:26:21.
Stabhochsprung: 10. Winfried Weires 3,05 m,
Dreisprung: 4. Winfried Weires 9,54 m.
Miinner M30: 1500m: 1. Hendrick Haumann
4:51,03 Min., 3000m: 4. Hendrick Haumann
10:28,78 Min., 10000m: 3. Hendrick Haumann
37:35,78 Min., Marathon: 5. Hendrick Hau-
mann 2:57:46 Std.

Minner M35: 10km - Strafienlauf: 2. Jorg
Borens 33:28 Minuten.

Minner M45: 10000m: 2. Khalid Chagri
36:20,48 Minuten.

Minner M50: 800m: 3. Andreas Kilian 2:26,56,
1000m: 2. Andreas Kilian 3:03,34, 1500m:
3. Andreas Kilian 5:01,26 Min., 10000m: 4.
Michael Zender 38:53,47 Min., Marathon: 3.
Michael Zender 2:59:38 Std.

Miinner M55: 10km: 4. Wilfried Hermesdorf
38:35 Min., Halbmarathon: 2. Wilfried Her-
mesdorf 1:26:20 Std..

Minner M60: 100 m: 1. Winfried Weires 13,61
Sekunden, 200 m: 1. Weires 28,33 s, 400m: 2.
Weires 1:06,17 s, 100m Hiirden (0,84m): 1.
Weires 17,85 s, 300m Hiirden (0,762m): 1. Wei-
res 51,18 s Hochsprung: 2. Weires 1,39 m, Stab-
hochsprung: 1. Weires 3,05 m, Weitsprung: 1.
Weires 4,66 m, Dreisprung: 1. Weires 9,54 m,
Diskuswurf (1000g): 2. Weires 34,25 m Ham-

merwurf (S kg): 1. Weires 33,70 m, Speerwurf
(600g): 2. Winfried Weires 27,47 m.

Minnliche Jugend U20: 100m: 3. Yannick
Wagner 11,12 Sekunden, 110m Hiirden
(0.99m): 5. Michael Strupp 17,58 s, 400m Hiir-
den (0,914m): 5. Michael Strupp 1:06,25 Min.

Minnliche Jugend U18: Dreisprung: 1. Mi-
chael Strupp 13,17 m, 10km Straflenlauf: 3.
Thomas Persch 34:34 Minuten, 110m Hiirden
(0,914m): 7. Michael Strupp 16,99 s, , 4x100m:
8. TG Konz 48,97 Sekunden (Michel Bohmert
97 - Michael Strupp 96 - David Deutsch 97 - Lars

Fortsetzung auf Seite 28
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Kifferath-Sieberin), , Hochsprung: 6. Strupp
1,76 m, Stabhochsprung: 8. Strupp 3,00 m,
Weitsprung: 7. Strupp 6,02 m, Diskuswurf
(1500g): 10. Strupp 33,41 m Fiinfkampf (100m,
Weitsprung, Kugelstoien, Hochsprung,
400m): 6. Strupp 2804 P., Zehnkampf (1. Tag:
100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m, 2. Tag: 110m
Hiirden, Diskus, Stabhochsprung, Speer,
1500m): 5. Michael Strupp 5043 Punkte.

Jugend M15: 300m: 7. Lukas Bauer 41,03 s,
1000m: 6. Lucas Meyer 2:57,11 Min., 2000m: 3.
Lucas Meyer 6:44,96 Min., 7. Moritz Remlinger
7:33,18 Min., 3000m: 4. Lucas Meyer 10:26,91
Min., 7. Moritz Remlinger 11:05,38 Min., 80m
Hiirden (0,84m): 3. Fynn Favier 12,23 s, 5.
Lukas Bauer 12,43 s, 300m Hiirden (0,84m):
1. Lucas Meyer 49,01 s,

Hochsprung: 10. Fynn Favier 1,64 m, 10. Lukas
Bauer 1,64 m, Stabhochsprung: 2. Fynn Favier
2,90 m, 8. Lucas Meyer 2,40 m, 10. Lukas Bauer
2,30 m, Weitsprung: 9. Lukas Bauer 5,61 m,
Dreisprung: 1. Lukas Bauer 10,80 m, 2. Fynn
Favier 10,52 m, 5. Lucas Meyer 8,71 m, Ku-
gelstolen (4kg): 1. Lukas Bauer 14,50 m, 10.
Fynn Favier 11,51 m, Diskuswurf (1000g): 4.
Bauer 38,42 m, 5. Favier 36,16 m, Hammer-
wurf (4kg): 1. Jakob Schell 45,50 m, 4. Bauer
30,19 m, Speerwurf (600g): 5. Favier 39,95 m,
7. Bauer 36,99 m, Ballwurf (200g): 7. Lucas
Meyer 40 m, Vierkampf (100m, Weitsprung,
Hochsprung, Kugelstofien): 2. Lukas Bauer
2245 Punkte, Blockwettkampf Sprint (100m,
80m Hiirden, Weit, Hoch, Speer): 6. Fynn
Favier 2420 Punkte, Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hiirden, Weit, Ball, 2000 m): 3.
Lucas Meyer 2023 P,,

Blockwettkampf Wurf (100m, 80m Hiirden,
Weit, Kugel, Diskus): 1. Lukas Bauer 2675
Punkte,

Neunkampf (100m, Weit, Kugel, Hoch, 80m
Hiirden, Diskus, Stab, Speer, 1000m): 4. Lukas
Bauer 4561 p., 5. Fynn Favier 4556 Punkte, 7.
Lucas Meyer 3870 Punkte.

Neunkampf Mannschaft: 1. TG Konz 12657
Punkte (Lukas Bauer (98) 4561 Punkte — Pe-
ter Lehnertz (99) 4226 P. — Lucas Meyer (98)
3870 P.)

Jugend M14:100m: 7. Aaron Strupp 12,62 s, 9.
Peter Lehnertz 12,74 s, 300m: 5. Aaron Strupp
46,16 s, 1000m: 6. Aaron Strupp 3:31,58 Min.,
7. Cameron Laubenstein 3:35,16 Min., 8. Peter
Lehnertz 3:38,19 Min.

80m Hiirden (0,84m): 5. Aaron Strupp, 8. Peter
Lehnertz 13,73 s, 300m Hiirden (0,84m): 1.
Peter Lehnertz 49,67 s, 3. Cameron Laubenstein
55,22s, Hochsprung: 3. Aaron Strupp 1,60 m,
7. Peter Lehnertz 1,56 m, Stabhochsprung: 2.
Peter Lehnertz 2,40 m, 3. Aaron Strupp 2,25 m,
4. Cameron Laubenstein 2,10 m, Weitsprung:
6. Peter Lehnertz 5,21 m, Dreisprung: 1. Peter
Lehnertz 10,17 m, 2. Aaron Strupp 9.65 m,
Diskuswurf (1000g): 8. Joshua Mayer 27,58

(50)
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m, 10. Peter Lehnertz 27,26 m, Hammerwurf
(4kg): 3. Joshua Mayer 28,07 m, Speerwurf
(600g): 8. Aaron Strupp 28,49 m, 9. Cameron
Laubenstein 27,79 m,

Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung,
Kugelstofien): 3. Peter Lehnertz 1991 Punkte,
Blockwettkampf Sprint (100m, 80m Hiirden,
Weit, Hoch, Speer): 2. Peter Lehnertz 2178
Punkte, 3. Aaron Strupp 2162 P., 5. Cameron
Laubenstein 1959 Punkte.

Neunkampf (100m, Weit, Kugel, Hoch, 80m
Hiirden, Diskus, Stab, Speer, 1000m): 1. Peter
Lehnertz 4226 Punkte, 3. Aaron Strupp 3987 P.,
4. Cameron Laubenstein 3681 Punkte.

Jugend M13: Stabhochsprung: 5. Alexander
Frank 1,85 m, Hammerwurf: 2. Elias Jakoby
29,42 m

Jugend M12: Speer (400g): 6. Richard Kletke
21,50 m.

Frauen: 10000m: 3. Irene Schikowski 40:36,67
Min.,

Frauen W30: 10km: 3. Miriam Engel 41:47
Min., Halbmarathon: 3. Miriam Engel 1:31:02
Frauen W45: 100m: 1. Vera Kletke 14,35
Sekunden, 200m: 1. Vera Kletke 30,14 s, Hoch-
sprung: 3. Vera Kletke 1,29 m Weitsprung: 1.
Kletke 4,47 m.

Frauen W50: 10000m: 1. Irene Schikowski
40:36,67 Min., 10km: 1. Irene Schikowski
41:15, Halbmarathon: 1. Schikowski 1:31:45
Std.

Weibliche Jugend U20: 100m: 3. Caroline
Kalkstein 13,06 s, 200m: 1. Caroline Kalkstein
26,17 s 400m: 5. Constanze Thiel 1:02,89,
800m: 4. Constanze Thiel 2:31,79 Min., 10.
Lena Schneider 2:56,12 Min., 400m Hiirden
(0,762m): 2. Constanze Thiel 1:14,51 Min.,
Staffell 4x100m: 2. TG Konz 51,54 Sekunden
(Lina Girndt 98 - Caroline Kalkstein 95 — Con-
stanze Thiel 94 — Christina Laubenstein 97),
Hochsprung: 4. Constanze Thiel 1,44 m, 4.
Lena Schneider 1,47 m, 6. Constanze Thiel
1,44 m, Weitsprung: 4. Lena Schneider 5,02 m,
10. Caroline Kalkstein 4,64 m, Dreisprung: 2.
Constanze Thiel 9,54 m, 3. Lena Schneider 9,41
m, Diskuswurf (1000g): 5. Caroline Kalkstein
30,00 m

Vierkampf (100m Hiirden (0,84m), Hoch-
sprung, Kugelstofien, 200m): 8. Constanze
Thiel 2000 Punkte, 9. Lena Schneider 1761
Punkte.

Siebenkampf (100m Hiirden (0,84m), Hoch-
sprung, Kugelstofien, 200m, Weitsprung,
Speerwurf, 800m): 8. Constanze Thiel 3337
Punkte, 10. Lena Schneider 2951 Punkte.

Weibliche Jugend U18: Staffell 4x100m:
5. TG Konz 54,40 Sekunden (Lina Girndt 98
- Christina Laubenstein 97 — Sarah Henter 99 —
Sophie Mangerich 99), Hochsprung: 6. Christina
Laubenstein 1,57 m, Dreisprung: 5. Christina
Laubenstein 9,67 m,

Abteilungsleiter:

Winfried Weires
Langenbergring 12
54329 Konz

Tel. 06501/4235
leichtathlefik@tgkonz.de

Jugend W15: 300m: 5. Isabel Bermes 44,96 s,
800m: 3. Isabel Bermes 2:31,47 Minuten Staffel
4x100m (W14/15): 3. TG Konz 51,32 Sekunden
(Sophie Mangerich 99 - Isabel Bermes 98 - Sarah
Henter 99 - Sophia Junk 99), Dreisprung: 2. Isa-
bel Bermes10,04 m, Diskuswurf: 7. Lina Girndt
19,16 m, Hammerwurf: Julia Schuster 16,05 m,
Vierkampf Mannschaft (100m, Weitsprung,
Hochsprung, Kugel (3kg): 3. TG Konz 7900
Punkte ( Sophia Junk (99) 1877 P. — Zoe Grund-
heber (99) 1714 P. — Isabel Bermes (98) 1655 P.
— Sophie Schneider (98) 1450 P. — Anna Meyer
(2000) 1204 Punkte),

Blockwettkampf Sprint (100m, 80m Hiirden,
Weit, Hoch, Speer): 9. Julia Schuster 1830
Punkte,

Siebenkampf (80m Hiirden (0,762m), Hoch-
sprung, Kugelstofien, 100m, Weitsprung,
Speerwurf, 800m): 4. Isabel Bermes 2893 7.
Sophie Schneider 2456 Punkte,

Siebenkampf Mannschaft: 2. TG Konz 9018
Punkte (Sophia Junk (99) 3232 Punkte —Zoe
Grundheber (99) 2893 P. — Isabel Bermes(98)
2893 Punkte).

Jugend W14: 100m: 2. Sophia Junk 12,98 Se-
kunden, 80m Hiirden (0,762m): 4. Sophia Junk
(99) 13,30 Sekunden, Hochsprung: 7. Maike
Wagener 1,45 m, 8. Grundheber Zoe 1,44 m, 8.
Sophia Junk 1,44 m, Hammerwurf (3000g): 2.
Lea Schramm 25,63 m,

Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung,
Kugel (3kg): 3. Sophia Junk 1877 P., 9. Zoe
Grundheber 1714 Punkte.

Blockwettkampf Sprint (100m, 80m Hiirden,
Weit, Hoch, Speer): 5. Zoe Grundheber 1954
P., 6. Sarah Henter 1944 P., Maike Wagener
1901 Punkte.

Siebenkampf (80m Hiirden (0,762m), Hoch-
sprung, Kugelstofien, 100m, Weitsprung,
Speerwurf, 800m): 3. Sophia Junk 3232 Punkte,
9. Zoe Grundheber 2893 Punkte, 10. Maike
Wagener 2879 Punkte.

Jugend W13: Stabhochsprung: 2. Anna Mey-
er 1,65 m, Weitsprung: 7. Marie Molter 4,54
m, Hammerwurf (2000g): 1. Lea Schramm
27,45 m,

Jugend W12: 75m: 7. Sophie Scheidt 10,69
Sekunden, Weitsprung: 3. Sophie Scheidt 4,78 m

Winfried Weires

Hiermit gratuliere ich allen Athleten/innen
zu ihren personlichen Erfolgen und
Bestleistungen sowie unseren Trainern,
die diese Erfolge erst moglich
gemacht haben!

Ich wiinsche Euch allen ein frohes Weih-
nachtsfest, einen guten Rutsch und viel
Erfolg im neuen Jahr!

Euer Abteilungsleiter
Winfried Weires
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Verkauf - Service - Verleih
Tel. 06501-12196

KONZ Konstantinstr.1
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Pizza & KEBAP HAUS

Granastr. 41 - 43
Tel. 06501-600 159

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag
11.00 - 24.00 Uhr
Freitag und Samstag
11.00 - 01.00 Uhr
Sonntag

12.00 - 24.00 Uhr

Ansprechpartner:Achim Bartholome
Tel. 06501/9473377
schwimmen@igkonz.de = |

Durch den iiberraschenden Ausfall des Dauner
Laurentius-Schwimmens, kamen die Konzer
Schwimmsportler, Anfang November, in den
Genuss, eines eigentlich ungeplanten Starts, im
benachbarten Luxemburg. Mit Platz 2 gelangen
Sebastian Miiller ( 36,59 Sec.) und Julia Warnatz
(42,02 Sec.), in der offenen Klasse, zwei schone
Erfolge iiber 50m Brust. Bronzemedaillen iiber
50m Riicken, gewannen, wiederum Sebastian
Miiller (38,41 Sec.) in der offenen Klasse und
die junge Anna-Lena Selbach (1:01,33 Sec.) in
der Altersklasse 2004 und jiinger. Fiir ,,More*
sorgte Emma Lok, mit dem Start auf der einzigen
ausgeschriebenen Langstrecke, tiber 800m. In
der personlichen Bestzeit, von 12:30,51 Minuten,
belegte sie Rang 9.

Weitere Zeiten:

50m Schmetterling: Julia Warnatz 37,82 Sec.,
Emma Lok 40,32 Sec., Sebastian Miiller 36,42
Sec., Nils Wagner 44,45 Sec., 50m Riicken: Julia
Warnatz 38,31 Sec., Marie Moersch 37,29 Sec.,
Nils Wagner 41,26 Sec., Leon Selbach 45,96
Sec., 50m Brust: Marie Moersch 46,15 Sec.,
Anna-Lena Selbach 1:07,73 Sec., 50m Freistil:
Nils Wagner 35,90 Sec., Leon Selbach 38,76 Sec.
TG-Damen gewannen erneut Mannschaftpokal!
Zur Abschlussveranstaltung um den Mann-
schaftspokal Mosel, waren wir, Mitte No-
vember, beim SFG Bernkastel-Kues, zu Gast.
Unser Damenteam (Marie Moersch, Franziska
Barz, Emma Lokk, Julia Warnatz und Hannah
Disch) ging im Bernkasteler Moselbad mit dem
beruhigenden Polster, von iiber einer Minute
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Herren- und Damenteams der Schwimmabteilung

Vorsprung, an den Start. Sie lieBen auch diesmal
nichts anbrennen und beendeten den Pokal-
wettkampf, mit der Gesamtzeit von 27:25,40
Minuten, wie im letzten Jahr, unangefochten mit
der Siegplatzierung. Unsere Herrenmannschaft

(Sebastian Miiller, Markus Adam, Nils Wagner,
Aljoscha Jacobs und Leon Selbach), beendete ihr
Debut, nach einem spannenden Finish, hinter den
Herren aus Gerolstein, mit Platz 2.



|
- Ansprechpartner:Achim Bartholome

~ Schwimmen Tel. 06501/9473377
- == schwimmen@tgkonz.de

Kurzbahnsaison beim Sprintcup in Zweibriicken eroffnet!

Der Sprintcup der Wassersportfreunde Zweibrii- - = : —
cken bildete nach der Sommerpause, am ersten ‘ "
Oktoberwochenende, den Saisonauftakt, fiir die
Aktiven der TG-Schwimmabteilung. Obwohl die
Erwartungen von Trainer Achim Bartholome,
nach lediglich vier Wochen Training im Bereich
Grundlagenausdauer, noch nicht so hoch ge-
steckt waren, konnten fast alle Schwimmer und
Schwimmerinnen mit Bestleistungen aufwarten.
Trotz sehr starker Konkurrenz gelang es Hannah
Disch, in der Jahrgangsklasse 2000, bei ihren
insgesamt vier Starts, den zwar undankbaren,
aber leistungsbezogen sehr guten vierten Platz
zu belegen. Als besonderes ,,Schmankerl“ erwies
sich der abschlieBende Champions-Cup iiber
50m Freistil, indem die beiden Jugendnational-
schwimmerinnen Anabel Ivanov und Marlene
Hiither gegeneinander antraten. Ivanov gewann
den Zweikampf, in 26,56 Sekunden, mit dem
denkbar knappen Vorsprung, von 2 Hundertstel
Sekunden.

Platzierungen und Zeiten: S0m Freistil — weib-
lich, Jg. 2000: 4. Hannah Disch 33,88 Sec., Jg.
97: 8. Julia Warnatz 33,24 Sec., 12. Emma Lok
37,35 Sec., 50m Brust — ménnlich, Jg. 99: 8. Nils
Wagner 43,54 Sec., 94 u. 4.: 8. Sebastian Miiller
36,62 Sec., 100m Lagen — ménnlich, Jg. 94 u. 4.
12. Markus Adam 1:17,58 Min.,
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Julia Warnatz, volle
Konzentration vor dem
Riicken-Start

ol 7 G-Schwimmer mit Trainer
1"-'{‘ Bartholome im Zweibriicker
Badeparadies
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Fax 18577
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TAXI IN KONZ
Tel. 06501 - 60 75 57

Wir bieten lhnen:

« Stadtfahrten

* Flughafentransfer
* Fernfahrten

* Krankenfahrten

Sympathisch. Flexibel. In lhrer Nahe.
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Christian Albrecht
Sportlicher Leiter

TRAINING FUR o

14-15JAHRIGE Gy
IM FITNESS-STUDIO

- Ausdaver- und Krafttraining an Gerciten
- Ein richtig dosiertes Kraftiraining kann gezielt Haltungsschwdchen
entgegenwirken
- Mit Hilfe der vorhandenen Ausdauergerdite
kann Ubergewicht abgebaut werden

TRAININGS2EITEN:

Immer montags (13.00 - 18.00 Uhr)
und donnerstags (14.00 - 18.00 Uhr)
im TG Sportstudio!

(Nach einer ,,Probezeit”” kann auch an anderen Tagen trainiert werden)

Bei Interesse bitte vorher einen Termin vereinbaren
(06501 - 9466831)

F >
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Taekwondo ist ein moderner Sport und eine rund
2000 alte koreanische Kampfkunst!

Das System des waffenlosen Kédmpfens hat sich
in den letzten drei Jahrzehnten rasant in der Welt
verbreitet. In mehr als einem Dutzend Lander
wurde Taekwondo zum Nationalsport erhoben
und an vielen Universitéten gilt es heute als ein
anerkanntes Studienfach. In der Bundesrepublik
Deutschland ist Tackwondo seit 1965 bekannt.

Informationen: Geschdfisstelle TG Konz

Jiae Kwon Do

Was ist Taekwondo

Nachdem es zweimal olympische Vorfiihrdiszi-
plin war, wurde es 2000 in Sydney zum ersten
Mal olympische Disziplin. Wortlich iibersetzt
heifit Tackwondo Fuf - Faust:

Tae = FuB3 steht fiir die wichtigsten Techniken
des Taekwondo. Kicks in allen Variationen, in
Bauch- oder Kopfhohe, gedreht, gesprungen,
doppelt oder dreifach.

Kwon = Faust. Es gibt eine Vielzahl von Hand-

Tel.: 06501 | 946680
taekwondo@tgkonz.de

techniken zum Angriff und zur Verteidigung.
Do = der Weg beschreibt die personliche Ent-
wicklung, die jeder Tackwondo’ler durchléuft,
vom Weilgurt bis zum Schwarzgurt, vom
Schiiler zum Meister. Dabei geht es nicht nur
um individuelle sportliche Fortschritte, sondern
auch um die Entwicklung des Geistes und der
Charaktereigenschaften.

Taekwondo - fiir jeden das Richtige

Taekwondo wird von Sportlern jeden Alters und
beiderlei Geschlechts mit Begeisterung betrie-
ben. Kinderkurse sind fiir Kinder ab etwa vier
Jahren geeignet. Die Kinder werden dort nicht
nur spielerisch zum gesunden Sporttreiben ange-
leitet. Stille Kinder werden ermutigt, sich mehr
zuzutrauen, hyperaktive Kinder lernen sich in
eine Gruppe einzufligen und Riicksicht auf ande-
re zu nehmen. Taekwondo ist gut fiir die Fitness
und fordert vor allem Kraft und Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit. Der
Formenlauf'ist ruhiger und fast meditativ, dabei
aber trotzdem tiiberraschend anstrengend.

Neu ab Januar
Ab dem 07.01. 2014 bieten wir den Sport auch
wieder fiir Erwachsene an!!!

Trainingszeiten:

17.30 — 18.30 Uhr
19.30 —20.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr
18.15 - 19.15 Uhr
19.30 — 21.00 Uhr

Dienstag

Donnerstag
Freitag

Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre
Erwachsene

4-7 Jahre
Kinder ab 8 Jahre

Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre

Erwachsene




Abteilungsleiter: Uwe Lellinger " | I
Tel. 06501 /4612 < Triathlon
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Von Minnerhand in Frauenhand !

Es tut sich was bei den Triathleten. Zum Jahresende geht das Schwimmtraining von Ménnerhand in Frauenhand iiber.
Unser langjahriger Schwimmtrainer Willi Bartholome verabschiedet sich zum 31.12.2013.
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an unseren ,,Willi fiir die geleistete sportliche Arbeit.
Wir hatten viel Spall und Freude mit ihm und haben seine Schwimmplane im Wasser umgesetzt.
Wir wiinschen unserem jungen ,,Willi“ fiir die Zukunft eine gute Zeit mit seiner lieben Ehefrau Inge.
Habt noch viele gemeinsame gliickliche Stunden miteinander. Als eingespieltes TEAM seid Ihr unschlagbar!

Zum 01.01.2014 iibernimmt Heike Warnatz das Schwimmtraining. Wir freuen uns darauf und sagen:
,,Herzlich willkommen, Heike, bei den Triathleten!*

WAS MACHT DAS LEBEN LEBENSWERT ?

Liebes TRI-Team, Licbe Leser,
Wir dirfen bel all unseren Aktivititen unol Titigkeiten nicht vergessen, dass der Mensch an erster
Stelle steht. Man muss
versuchen, sieh selbst so anzunehmen, wie man Lst und die Menschen, die einem anvertraut sind, so zu
nehvmen wie sie sind.
Wenn es uns gelingt, anderen elne Freude zu machen oder zu helfen, macht dies unser Leben Leb-
enswerter.
Sttuationen, mit denen wiv nicht zufrieden sind, missen wir dndern. Wir ditrfen nicht einfach zuseh-
en und uns selbst bemitlelden und vielleicht sogar warten, oass andere fitr uns die
nitiative evgreifen und wns helfen. Wir mitssen selbost aktiv werden.
qute Freunde zu haben und den Mitmenschen und BeRannten eln guter Freund zu sebn. Nicht nur
Partnerschaften, sondern auch
Frewndschaften wmitssen gepflegt werden.
Harmonisches Eheleben, gute Familie, eine gute und grobe Gemeinschaft im Lmfeld. Wir brauchen ein
Mitelnander tn der
Familie. Wenn wiv einsam sind, geht es uns wie einer elnzelnen Welzenihre auf devn Feld. Der gering-
ste Sturm dritckt sie zu Booden und sie stirbt ab und bringt kelne Frucht. Bel elnem wWelzenfeld dage-
gen geben sich die Ahven gegenseltio Halt und Stittze und Rinnen den Stirmen widerstehen. Erken-
nen, dass es b Leben vier Abschnitte, so wie i Jahveskrels Fritdhling, Sommmer, Herbst und wWinter gllot
und jeder Abschnitt selne Relze hat, selne
Schinheiten, selne Freuden, aber auch selne Sorgen.

eder Lebensabschnitt will gepflegt wnd gestaltet werdlen, wm dem Leben Sinn unol Frewde unol vor al-
lem Zufriedenheit zu geben.
Flur mich Lst es auch ganz wichtig, dass wir nicht vergessen, Gott als unseren Mittelpunkt anzue-
rRennen und unsere Sorgen und Nte, aber auch unsere Frewden in die Hinde Gottes zu Legen und
Zu spitren, dass er es ist, den wir brauchen, um wnserem Leben einen Stnn zu geben. Nicht Relchtum,
wohlstand wnd Vergnigen sind das wichtigste, sondern Zufriedenheit, Gesundhelt, Harmonle, Ge-
melnschaft unod Gottvertrauen, wum unser Leben Lebenswert zu machen.
leh hoffe, die Geschichte vegt zum Nachodenken an und witnsche allen Lesern und dem TRI-Team mit
thren Famdilien ein frohes und friedvolles welhnachtsfest, viel Glick in einem von Gesunahelt und
Zufriedenhelt geprilgten Jahr 2014

Uwe Lellinger.




Wir stehen mal wieder kurz vor einem Wett-
kampf und trainieren voller Eifer.

Dieses Mal trifft sich die Turnerjugend des Turn-
gaus Mosel-Saar zum zweiten Rundenwettkampf
am 01.12.13 in Bitburg.

Wir starten dort mit zwei Mannschaften.

2001 und jinger: Lilli Hagenmiiller
Alena Ferring
Johanna Birk
Johanna Kiirwitz
Ida Kletke

Mia Schmitt
Merle Schumacher
Lara Meiser

2003 und jiinger

Viel Erfolg!

Anna Pischler begleitet uns als Kampfrichterin.
Danke fiir dein Engagement!

Desweiteren haben wir seit November eine neue
Ubungsleiterin in der Gruppe.

Sie heiflt Sabrina Diederichs, ist Lehrerin und
hat als Kind auch in der TG geturnt.

Viel Spaf} in unserer Gruppe!

Simone Schumacher

Abteilungsleiter: Marita Grundhéfer
Tel. 0 65 01 | 2625
turnen@tgkonz.de

2. Rundenwettkampf erfolgreich beendet

Mit 9 Médchen unserer Turngruppe waren wir
am 1. Advent in Bitburg zur zweiten Auflage des
Rundenwettkampfes des Turngau Mosel-Saar.
In der Gruppe WK 3, 2001 und jiinger, starteten
Lilli Hagenmiiller, Alena Ferring, Johanna Birk,
Johanna Kiirwitz und Lena Rossow. Die Mann-
schaft erturnte sensationelle 13 Punkte mehr als
beim ersten Wettkampf. Mit insgesamt 313,80
Punkten kamen sie auf den zweiten Platz.

In der Gruppe WK 4, 2003 und jiinger, starteten
wieder Ida Kletke, Mia Schmitt, Merle Schuma-
cher und Lara Meiser. Auch diese Mannschaft
konnte ihr erstes Ergebnis verbessern.

Mit insgesamt 316,90 Punkten und sechs Punk-
ten mehr als beim ersten Wettkampf erreichten
sie in einer stark besetzten Gruppe den fiinften
Platz.

Ein herzliches Dankeschon an unsere Kampf-
richterin Anna, die den ganzen Tag gewertet hat.

Wir sind stolz auf unsere Méadels!

Simone und Sabrina

o~ B8
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BALLSPORT- Gruppe
fiir Kinder im Alter von 6-8 Jahren

Immer mittwochs,
von 16.15 - 17.30 Uhr
in der Saar-Moselhalle Konz

Zielsetzungen
Die Kinder sollen zunichst keine Spezialisten in einer Sportart werden, sondern Allrounder, die alle Arten von Ballsport

erleben und kennen lernen. Dies soll helfen, sich spiiter fiir eine bestimmte (Ball)Sportart zu entscheiden. Ein breites
Spektrum an Ball- und Fangspielen ermoglicht es den Kindern, sich moglichst vielseitig zu bewegen und die verschiede-
nen (Mannschafts-)Sportarten kennen zu lernen. Dabei werden die Ballspiele in einer vereinfachter Form gespielt, um
grundlegende Fertigkeiten und Fihigkeiten wie z.B. Werfen und Fangen, zu erlernen.

Abteilungsleiter: Christoph Hdnold 1
Tel. 06501/8098937 __— VO_"Qy_IH_

Torsten Heinz o
Tel. 0561/463730 |
volleyball@tgkonz.de

Herren II — Zwischenbilanz der Hinrunde

Kurz vor dem Ende der Hinrunde hat sich der
Kader fiir die aktuelle Saison immer mehr ge-
festigt. Alle Spieler sowie die zwei Neuzugénge
Alexander Kutina und Lars Warnatz aus dem
Jugendbereich haben bereits grofe Fortschritte
in der neuen und hoheren Spielklasse machen
kénnen. Dennoch bleibt festzuhalten, dass die
Abgiénge zur ersten Mannschaft vor der Saison
erst nach und nach kompensiert werden konnen.
Dabher ist es nicht verwunderlich, dass bisher kein
einziges Spiel in der laufenden Saison gewonnen
werden konnte. Das bedeutet, dass die zweite
Konzer Herrenmannschaft aktuell mit 0 Punkten
am Tabellenende steht. Immerhin konnte bereits
ein Satz in Neuwied gewonnen werden.

Als Zwischenbilanz bleibt festzuhalten, dass
zum Ende der Hinrunde immer bessere Leis-
tungen gezeigt wurden. Dies macht Mut fiir die
Riickrunde, dass dann der erste Sieg eingefahren
werden kann. Allerdings miissen dazu noch
konstantere Leistungen abgerufen werden. Der
Klassenerhalt bleibt weiterhin erklértes Ziel, was
jedoch schwer zu erreichen sein wird.

Zum Vormerken die Termine der Heimspiele in
der Riickrunde:

am 25.01.2014 um 13 Uhr gegen Neuwied und v.L.n.r.: Stefan Beyer (Trainer), Yannic Ortmann, Lukas Ulrich, Constantin Frey, Philipp Hamm,

Feldkirchen! Leon Scheuer, Lars Warnatz, Alexander Kutina und Laurin Neises. Es fehlt: Christoph Jung
am 22.03.2014 um 13 Uhr gegen Bad Salzig

und Ediger!

Wir laden dazu herzlich unsere Stammzuschauer sowie gerne auch neue Zuschauer ein! Fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt sein.

Stefan Beyer



~

[l Abteilungsleiter:

Michael Miinizenberg
Tel. 06501/99372
walking@tgkonz.de

Wandertag der Ski-Gymnastikgruppe der TG Konz am 27.10.2013

Der letzte Sonntag im Oktober 2013. In dieser
Nacht wurde die Uhr um eine Stunde zuriickge-
stellt. Schon seit Wochen hatten wir diesen Tag
zu unserem traditionellen Wandertag auserkoren
und seit Tagen die Wetterentwicklung mit Sorge
beobachtet. Es war zwar seit einer Woche iiber-
durchschnittlich warm fiir Ende Oktober, aber
nun stiirmt es und ist regnerisch. Trotzdem be-

schlossen Alois und ich , die wir zur Wanderung
aufgerufen hatten, dass wir uns von dem Wetter
nicht einschiichtern lassen. Es meldete sich auch
bis zur Mittagszeit niemand per Telefon bei uns
ab und so war klar: wir gehen!

Um 12.30 Uhr (na, ja—teilweise etwas verspitet)
fanden sich tatsdchlich fast alle, die sich ange-
meldet hatten , beim Landgasthof Euchariusberg

in Konz-Obermennig ein : 15 Menschen und
zwei kleine Hunde .

Kurz nachdem wir gestartet waren, kam ein
kréftiger Regenguss nebst Sturm auf. Mit sehn-
siichtigen Blicken auf den Gasthof starteten wir
durch die Weinberge Richtung Oberemmel.
Der Regen schlug uns entgegen , die vorsorglich
mitgebrachten Schirme wurden durch den stiir-
mischen Wind umgeschlagen. Mit verkniffenen
Gesichtern stapften wir durch die Weinberge und
konnten deshalb die wunderschénen Farben um
uns herum und die Ausblicke in das T4lchen nur
unzulénglich geniefen.

Aber: das Gliick ist mit den Tapferen! Als wir
Oberemmel durchquerten und den Agritiusberg
hinaufmarschierten, wurde das Wetter ruhiger .
Oberhalb des Ortes war ein Weinstand zu sehen
und — Uberraschung!- Detlef und Alfons hatten
dort einen kleinen Zwischenstopp mit einigen
Flaschen Sekt eingeplant. Sofort gingen alle
Mundwinkel wieder nach oben und wir stieflen
gerne mit den Beiden auf ihre kiirzlich began-
genen Geburtstage und auf den sich nun doch
recht schon entwickelnden Tag an.

Weiter ging es nun zum Galgenberg. Dort, an die-
sem wunderbaren Ort mit spektakulérer Aussicht
auf die Saar bis Wiltingen und Kanzem, erwarte-
te uns schon wieder eine Uberraschung : Detlef
und Alfons hatten auch hier ein Auto deponiert
und entnahmen dem Hénger Biertische nebst
Bénken, Wein, Bier und Sprudel. Rein zufillig
hatten auch Alois und ich dort ein Depot angelegt
und konnten auf die Tische Fleischwurst, Kise
und Brot verteilen. Und dann die dritte Uberra-
schung: Plinktlich zu unserer Rast belohnte uns
das Wetter mit blauem Himmel, Sonnenschein
und milden Temperaturen.

Fast eine ganze Stunde verbrachten wir an
diesem herrlichen Platz und vergalen ganz,
dass wir eigentlich noch ein bisschen nass vom
Regen waren.

Nun wurde es langsam Zeit fiir den Riickmarsch.
Der Weg fiihrte uns iiber Kommlingen , unter-
halb von Krettnach entlang wieder zuriick nach
Obermennig. Fast 15 km lagen hinter uns. Gut
gelaunt und etwas ermattet kehrten wir zum
Abschluss in das Landgasthaus Euchariusberg
ein und lieen sehr zufrieden unseren schonen
Wandertag ausklingen.

Brot

FOr die Welt

Postbank Kéin 500 600-500




Stahlbau - Schlosserei
SCHAFER

GmbH

54329 Konz-Kénen
Gewerbegebiet

Tel. (0 65 01) 92 34 00
Fax (0 65 01) 92 34 05

Reifen und mehr!
AUTO MULLER

Meisterwerkstatt

- Reifenhandel

* Reparaturen
 Ersatzteilhandel
* KFZ-An/Verkauf e
» Zubeh6r/ Wagenpflege
*HU/AU (xos

Sabatierstr.5 - 54332 Wasserliesch
Tel.:0 65 01/94 84-0 - Fax:0 65 01/94 84-20

Stern

Apotheke

Ihre Ratgeber in Sachen Gesundheit.Fiihlen Sie sich bei uns gut aufgehoben!
Wir nehmen uns Zeit fiir eine kompetente, qualifizierte Beratung.
Gerade auch bei rezeptfreien Medikamenten. Denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Stern-Apotheke

54329 Konz kostenloser Botendienst

kostenlose Hotline: 0800 - 969 800

Bahnhofstra3e 32
Tel.:065 01 - 969 800

.. der beste Weg zum Markengeirdgnk

Genanke WPIENIFIFIENR®

il

Ilhr Partner

* Gastronomie

* Getrinkemdrkte
« Veranstaltungen
* Heimdienst

www.getraenke-peiffer.de

Fa. Alfred Peiffer e K. - Inh. Elisabeth Hartl
Max-Planck Str. 12

54439 Saarburg * Tel. (06581) 20 07

Fur Sie in Saarburg,
Konz-Kdnen und Kell am See

Da will ich auch
wohnen, Oma!

Das ist Lebensqualitit:

Privatsphire im grofziigigen Einzelzimmer.
Gemeinsam Kino, Konzerte und viele Veranstaltungen
erleben.

Liebevoll gestaltete Raume und ein Café im Haus.
Beschiitzter Garten und grofe Aulenterrassen.
‘Wunderbarer Fernblick nach Trier und in die herrliche
Landschaft.

Individuelle Beratungstermine:
Konz-Roscheid 06501-96930 ZUR BUCHE

www.zurbuche.de E zurbuche seNIORENHAUS
Dauerpflege

Kurzzeitpflege Tagespflege




TG Konz 1885 e.V.

N7436F
Entgelt bezahlt

Postvertriebsstiick

Hermann-Reinholz-Straf3e « 54329 Konz

Flexible Beratungszeiten

oder Uber unser Service-Telefon 0651 712-1111.

www.sparkasse-trier.de

auch auRerhalb unserer Offnungszeiten.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Wunschtermin bei lhrem Berater

www.facebook.de/sparkassetrier

— Sparkasse

FISCH

BADAMBIENTE
SANITARE ANLAGEN
HEIZUNG * LOFTUNG

Ihr Meisterbetrieb in allen Heizungs-
und Sanitdrtechnischen Fragen

¢ Beratung ¢ Planung e Ausfilhrung

WOLFGANG FISCH » Karthiuser Stralla 118
54320 Konz » Telefon 08501/2308

NATURSTEINE
JOSEF JUNY GMBH

Fensterbéinke - Treppen - Bodenbelige
Kiichenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen

Brunnen - Grabsteine

Gewerbegebiet Granahohe Tel.
54332 Wasserliesch Fax:

06501/13707
06501/183 41

e-mail: josef-juny@t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de

Immer das passende Prasent:

Mit unserem Geschenkgu’rschein oder unserer

Geschenkminze kann Schenken so einfach sein.

SCHUHE & SPORT

JOSEF HOLBACH

Wiltinger Strale 26-30, 54329 Konz
Telefon: 0 65 01 - 92 94 0, Fax: 0 65 01 - 92 94 92



