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WASSERKRAFT? ROMISCH - SEIT 2000 JAHREN.
ROMERSTROM? SWT — VON ANFANG AN.
Die Romer bauten bereits Stauddmme, um die Wasserkraft fiir Sigemuhlen

zu nutzen. Heute sind Sie am Zug. Keine Angst! Einen Staudamm miissen Sie
nicht erst bauen. Wasserkraft nutzen Sie einfach per Steckdose - mit einem

Wechsel zu Romerstrom.

ROMERSTROM ist eine Marke der SWT Stadtwerke Trier Versorgungs-GmbH.

~Ralf FaBbender

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen oder vermieten?
Vertrauen Sie auf iber 18 Jahre Erfahrung.

Wir freuen uns auf lhren Anruf und beraten Sie
gerne kompetent und kostenlos.

Telefon 0651 - 39902 Mobil 0171 — 4911511
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¥ Der Wein von der Mosel.
Der Tisch von Mobel Martin.

Ensdorf - Kaiserslautern < Konz < Mainz -

Meisenheim -

y 4
MOBEL MARTIN

besser leben!
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heute mochte ich
das Vorwort nut-
zen, um einmal
das hervor zu
heben, was den
meisten unserer
Mitglieder wahr-
scheinlich ganz
selbstverstiandlich
scheint.

Die TG Konz hat
ein kleines, aber
grofartiges Team
an hauptamtlichen Mitarbeitern. Diesen gilt es
auch einmal fiir ihr engagiertes Wirken zu unser
aller Nutzen ganz herzlich zu danken. Denn alle
bringen ein hohes Maf} an Eigenmotivation mit,
das sich an Flexibilitét bei Arbeitszeiten, Einsatz-
gebieten und kurzfristigen Vertretungen zeigt.

Sei es zum Beispiel Beate Jochem, und jetzt
gehe ich alphabetisch vor, da jede Rangfolge
ungerecht wire. Seit Kinderzeit an ist sie Mit-

Redaktionsschluss

'VORSTAND

Liebe Sportfreund*innen,

glied der TG Konz und somit stark verwurzelt.
Beate ist neben ihrer langjdhrigen Tatigkeit in
der Geschiftsstelle eine tolle und sehr beliebte
Trainerin, die auch bei Ausféllen von anderen
Ubungsleitern immer wieder kurzfristig ein-
springt.

Oder Christian Albrecht, unser sportlicher
Leiter. Als Diplomsportlehrer hat er damals als
Elternzeitvertretung fiir Burkhard Disch den
Weg zur TG Konz gefunden. Abgesehen von
seinem vielfdltigen Arbeitsfeld wie Planung der
Hallenbelegzeiten, Personaleinsétzen im Studio
und Ansprechpartner fiir Abteilungsleiter und
Trainer, springt er dariiber hinaus auch immer
im Studio ein, wenn dort kein Trainer zur Ver-
fligung steht.

Und Helga Reinsbach, die seit {iber 20 Jahren
unsere Geschéftsstelle managt. Sie ist die gute
Seele der TG Konz, denn sie hat fiir jeden und
alles ein offenes Ohr. Sie behilt den Uberblick
und das auch im dicksten Betrieb, und kiimmert

sich ,,nebenbei” um die Vermietung des Bistros
mit allem was dazu gehort.

Mit der Einstellung von Kathrin Fusenig begann
bei der TG Konz das Angebot des Rehasports.
Mit starker Unterstiitzung von Christian orga-
nisiert sie nicht nur die Kurse, sondern wickelt
den ganzen biirokratischen Wust mit den Kran-
kenkassen ab. Auflerdem ist Katrin bei Sitzungen
als Protokollfiihrerin und regelmifig im Studio
tatig. Als Organisationstalent unterstiitzt sie auch
schon so manche Veranstaltung.

Fiir uns als ehrenamtlicher Vorstand ist ein gutes
Betriebsklima Grundvoraussetzung fiir zuverlas-
sige und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
den hauptamtlichen Mitarbeitern. Unser Team
zeichnet sich durch Professionalitéit und absolute
Zuverlassigkeit aus. Und dafiir gebiihrt ihnen
Respekt und vielen, vielen Dank.

Petra Kewes
2. Vorsitzende

far Heft 3/2015 ist der 20. August 2015

Vorstand

XiG

Geschiftsfiihrender Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Joachim Schalm
Trevererstr. 1b, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/9963830,
Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777
walfried.heinz@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:

Petra Kewes

Lasinskystr. 17, 54296 Trier
Tel. priv.: 0651/4357665
Mail: petra.kewes@tgkonz.de

Gisela Brech
Gottlieb-Daimler-Str. 8
54329 Konz
giselabrech@tgkonz.de

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.: 0651/88166, Handy: 0171/1726831
Mail: ewald.gruchey@tgkonz.de

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: christian.albrecht@tgkonz.de

Auflerdem gehoren dem Gesamtvorstand an:

Beisitzerin:

Elvira Philippi

Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
(06501) 5313

Mail: elvira.philippi@tgkonz.de

Geschiftsstellenleiterin:
Helga Reinsbach,

(06501) 94668-0
helgareinsbach@tgkonz.de
info@tgkonz.de

Datenschutzbeauftragter:
Pascal Glass

Tel.: 06501/999321

Mail: datenschutz@tgkonz.de

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.tgKonz.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Mo.- Fr.: 9.00-12.00 Uhr
Do.: 17.00-20.00
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Michael Hase
Magnetschmuck

®
ENERGETIX

—— BINGEN —

Selbststandiger Geschaftspartner

An der Eisenbahn 1
54329 Konz

Tel: +49 65 01 /91 80 320

Fax: +48 65 01/96 25 359

Mobil: +49 176 / 82 09 84 64

E-Mail: magnetschmuckhase@gmail.com

Wiltinger StraBe 23 | 54329 Konz | Tel. 0 65 01 9 69 83 00

Personelles

VORSTAND

Marie-Luise Fisch zum 75. am 6.4.15,
Resi Miiller zum 65. am 27.4.,
Dorothea Clincy zum 65. am 1.5.,
Ursula Zimmermann zum 65. am 2.5.,
Marlene Kinn zum 65. am 11.5.
Gisela Klawohn zum 65. am 24.5.,

Wir gratulieren:

Rainer Plunien zum 70. am 31.5.,
Monika Plunien zum, 65. am 2.6.,
Ewald Gruchey, Schatzmeister der TG,
zum 60. am 7.6.,

Ilse Fuchs, Ubungsleiterin

Breitensport Damen, zum 80. am 10.6.

Gliickwiinsche zum 80.!

Am 10. Juni feierte unsere ,,éilteste“Ubungsleiterin Ilse Fuchs, allen bestens bekannt, ihren 80.
Geburtstag.

Und das bei bester Gesundheit und Kondition. Seit 1973 ist sie aktive Ubungsleiterin der TG und
zeigt bei weitem noch keine Ermiidungserscheinungen. Auch mit 80 steht sie jeden Mittwoch auf
der Turnmatte und erfreut die Seniorengruppe mit ihrer abwechslungsreichen Musik, ihrem Witz und
natiirlich mit ihrem umfangreichen Bewegungsangebot. Ilse, das macht dir so leicht keiner nach!
Wir, Vorstand und TG-Team, gratulieren herzlich und wiinschen dir weiterhin Gesundheit, Lebens-
freude und noch viele schone Jahre Spall mit deiner Mittwochsgruppe.

Ilse bedankt sich bei allen, die ihren TG-Weg mit ihr gegangen sind, mit folgendem Text:

Deine Gruppe gratuliert dir, liebe llse, ganz herzlich
und bedankt sich fiir die schonen Stunden mit dir!

Jiirgen Strupp zum 50. am 13.6.2015.

Herzliche Gliickwiinsche und alles Gute auch an
alle, die eine Verdffentlichung abgelehnt
haben.

Lebensfreude

Die TG ist der groBe Hit,
hélt uns gesund und macht uns fit!
Die Freude wird ganz grof3 geschrieben,
denn die Bewegung macht zufrieden!
Fiir jeden ist etwas dabei,
ob alt oder jung, wer es auch sei.
Ein Jungbrunnen fiir jedermann,
da zeigt man gerne, was man kann!
Ein Lebenselixier kann ich nur sagen,
Lust und Esprit an allen Tagen.
Mit lieben Menschen zusammen sein,
das wirkt wie Wein und Sonnenschein.

~
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Willkommen daheim, lieber Winni!!!

Nach seinem schweren Unfall im letzten Jahr und einem langen Krankenhausaufenthalt und
anschlielender Reha ist unser Leichtathletiktrainer Winfried Weires wieder zu Hause in Konz.
Nach meinem Besuch bei dir war ich erfreut zu sehen, dass du ,,gut drauf™ bist und den Kopf
nach einem solch schweren Schicksalsschlag nicht héngen l4sst, sondern voller Energie steckst
und den Blick nach vorne richtest. Das zeigt sich auch darin, dass du schon des Ofteren in
deinem Wohnzimmer (gemeint ist das Stadion Konz ©) gesichtet wurdest und deine Athleten
beim Training unterstiitzt hast. Wir alle hoffen, dass du der TG erhalten bleibst und dein
Wissen noch lange Zeit an die Trainierenden deiner Abteilung geben wirst!
Ich denke, dass ich dir im Namen aller TG-ler alles Gute und weiterhin grof3e Fortschritte
bei deiner Genesung wiinschen darf!

In diesem Zusammenhang auch nochmal herzlichen Dank an den ,,Rest* des
Leichtathletikteams (Kerstin, Caro, Siggi, Micky, Ernst), die in der Abwesenheit von Winni
durch groB3en Einsatz gewahrleistet haben, dass der Sportbetrieb (fast) ohne Einschréinkung

aufrecht erhalten werden konnte. DANKE!

Christian Albrecht

Unser Schatzmeister wird 60

Am 7. Juni feierte unser Schatzmeister Ewald Gruchey seinen 60. Geburts-
tag. Seit Jahrzehnten schon beschiftigt er sich mit den mal guten und mal
weniger guten Zahlen der TG und 2004 wurde er von der Mitgliederver-
sammlung zum Schatzmeister gewahlt. Dir die herzlichsten Gliickwiinsche,
lieber Ewald, und ein dickes Dankeschon fiir deine jahrelange Tétigkeit
im Verein. Fiir die gute und kollegiale Zusammenarbeit mit dir, wo trotz _ R {74
trockener Zahlen* auch der Spal nicht zu kurz kommt, danken wir dir ~ ¥
besonders. {
Alles Gute und bleib der TG noch lange erhalten!

Vorstand und Team

Marlies und das verflixte 40. Jahr

Als jiingstes Mitglied unserer Kurstrainerriege
darf ich meiner lieben Kollegin Marlies ein
paar Gliickwiinsche senden. Als ich vor ca. vier
Jahren bei der TG zu arbeiten begann, war der
Name Marlies Frick immer im gleichen Atemzug
mit der Turngemeinde Konz zu nennen. Egal mit
wem ich iiber meine neue Stelle sprach; es hief3
immer: ,,Ist die Marlies Frick auch noch da?“
oder ,,Bei Marlies habe ich schon vor meinen
Kindern Sport gemacht“. Marlies ist der Be-
weis, dass Sport jung, frisch und gesund halt.
Mit lauter Musik und viel Engagement steht sie
nach nun mehr 40 Jahren Trainertitigkeit jede
Woche ihre Frau sowohl im Sportstudio als auch
im Kursbereich.

Im Namen deines liebsten Vereins begliickwiin-
schen wir dich fiir diese lange Zeit. Bleib gesund,
agil und feurig und zeige weiterhin Jung und Alt,
wie viel Spal3 das Training bei uns macht.

Kathrin Fusenig und das gesamte TG Team

-

Einladung zur
Mitgliederversammlung
2015

Die diesjahrige Mitgliederversammlung findet
am Freitag, 19. Juni 2015, 19 Uhr, im TG Sport-
park statt. Der Vorstand 14dt alle Mitglieder und
Freunde der TG herzlich ein

Hier die Tagesordnung:

Yor Eintritt in die Tagesordnung:
Vorfiihrung unserer Ballettgruppe unter der
Leitung von Marina Idancyk

Tagesordnung:

1. Eroffnung und Begriilung

2. Geschiftsbericht fiir das
Geschiftsjahr 2014
1. Bericht des Schatzmeisters
2. Bericht der Kassenpriifung
3. Bericht des Datenschutzbeauftragten
4. Weitere Berichte des Vorstands

Neue Homepage

. Aussprache

. Entlastung des Vorstands

7. Ausbau des Kraftraums

AN

3. Ehrungen, Jubilien der
Vereinsmitgliedschaft

4. Ausblick auf Verschiedenes
- 40. Wurzelweglauf
- Personalangelegenheiten
- Kinderschutz
- Erste-Hilfe-Kurse
- TG-Heft online
- Lebensmittelauszeichnung

Zu 2.1: Der Bericht des Schatzmeisters wird
vor der Sitzung im Internet
ver6ffentlicht

Zu 2.7: Der unserem Fitness-Studio
angegliederte Kraftraum besteht nur
aus einer kleinen ,,Kammer*. Mit
Wanddurchbriichen zu Nebenrdumen
soll eine addquate Rdumlichkeit ge
schaffen werden. Einzelheiten zum
Ausbau und zur Finanzierung
werden in der Versammlung
vorgestellt.

Es ist eine Beschlussfassung
beabsichtigt.



Tel.: 06501 - 94 73 22 | Fax: 06501 - 94 73 34
www.logopaedie-scheib.de

7o\

- CYNTHIA SCHEIB - Privatpraxis fiir Krankengymnastik
staatlich anerkannte Logopadin Thomas Wln kler

Termine Mo - Sa nach Vereinbarung

Hausbesuche méglich Physiotherapeut
Therapie aller logopadischen Stérungsbilder T
inkl. Lese-Rechtschreibschwiche Tel.: 06501 - 60 888 57
BriickenstraBe 2 | 54329 Konz Mobil.: 01520 - 9433700

54329 Konz-Berendsborn +  Graf-Metternich-Str. 4

Schreinerei

Schreinerei Mushoff
ApoTheke

Sommerferien 2015

In diesem Jahr finden die Sommerferien vom
27.7. bis einschlieBlich 4.9.2015 statt.
Wie immer werden wir ein Ferienprogramm an-
bieten, das vor Beginn im Internet ver6ffentlicht
und in der Geschiftsstelle bereit liegt.

Offnungszeiten Studio

In der Zeit vom 27.7. bis 4.9.15 gelten folgende
Offhungszeiten:
Montag — Freitag: ~ 8.00 bis 12.00 Uhr

16.00 bis 21.30 Uhr

Samstag: 14.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 13.30 Uhr.
Jugendtraining:

Montag und Donnerstag: 16.00 bis 19.00 Uhr.

Helmut Mushoff BEETHOVENGALERIE
Miihlenstmﬁe 33 Michael Zimmer
54456 Tawern
Fon06501/17702¢<Fax 18822 Telefon (0 65 01) 99 84 84 - 54329 Konz
Mobil 01 75/572 1205 . e o Wi
info@mushoff.de » wwwmushoff de SchillerstraBe 30/Ecke WiltingerstraBe
|
Vorstand - .

Nachruf

Mit Bestiirzung haben wir erfahren, dass unser langjahriges Mitglied

Herbert Frank

am 13. Mai von uns gegangen ist.

Herbert war iiber 20 Jahre Vereinsmitglied und lange Zeit in unserem Studio aktiv.
Nach schwerer Krankheit ist er dann zu unserer Rehaabteilung gestof3en.
Dienstags- und Donnerstagsmorgens bewiltigte er mit groBem Ehrgeiz
und immer ein wenig Selbstironie die Stunde und schnell war er ein fester Bestandteil unserer
Gruppe.
Gemeinsames Lachen und Scherzen gehorte zum Training und wir freuten uns riesig tiber seine
sichtbaren Fortschritte.
Umso trauriger macht uns sein doch sehr plétzlicher Tod, der uns alle einen Moment inne halten
lieB.
Wir wiinschen seiner Familie und insbesondere seiner Frau Gisela viel Kraft
und sind in den schweren Stunden und Tagen in Gedanken bei ihr.

LN
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Stellenausschreibung ¢
Die Turngemeinde Konz ist ein Mehrsparten-Sportverein
mit Uber 2.000 Mitgliedern.

In mehr als 20 Abteilungen und zuséatzlichen Kursen wird
ein vielschichtiges Sport- und Fitnessprogramm angeboten.
Fir unsere Geschéftsstelle suchen wir

zum 01.12.2015 eine

KONz

Fachkraft fur Buromanagement

lhre Aufgaben:
Bearbeitung des kaufmannischen Bereichs, der Finanzen, Budgetplanung,

Mitgliederverwaltung und -kontaktpflege

Kooperation mit Férderern, Politik, Behérden, den Medien
BliromaRige Unterstiitzung der Ehrenamtstatigen
Zusammenarbeit mit den sportlichen Fachverbanden
Mitwirkung bei der Steuerung samtlicher Arbeits-,
Organisations- und Planungsprozesse

lhre Qualifikation:

Eine abgeschlossene Ausbildung und Berufserfahrung als Burofachkraft
oder Verwaltungsfachkraft

Kenntnisse in der sportlichen Vereins- oder Verbandsarbeit sind von Vorteil
Serviceorientierung

Einsatz- und Lernbereitschaft

Teamfahigkeit

Freude an eigenstandiger Arbeit

solide Kenntnisse in der Anwendung des MS-Office Pakets

Gutes mundliches und schriftliches Ausdrucksvermdgen

Bereitschaft zu gelegentlichen Einsatzen auf3erhalb der reguléren Burozeiten

Wir bieten Ihnen einen interessanten und vielseitigen Arbeitsplatz in einem
engagierten, kollegialen Team mit angemessener Dotierung.
Die Arbeitszeit betragt 20 Stunden die Woche.
lhre schriftliche Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten Sie bitte bis zum
31.08.2015 an die

Zumba®
auf dem Heimatfest

Dieses Jahr wird es nicht nur
feucht-frohlich auf dem Konzer
Heimat- und Weinfest.

Wenn die TG Konz einen Beitrag zum
Programm leistet,
darf die korperliche
Betdtigung natiirlich nicht fehlen.
Deshalb sind ALLE -
Mitglieder und Nicht-Mitglieder,
Alte und Junge,

Ténzer und Fuf3-Mitwipper,
Tanzschiiler und Party-Shaker,
Herzblutsportler und Gelegenheitsaktive,
Zumba-Begeisterte und Zumba-Einsteiger ...
eingeladen,

am Montag, den 20.07.2015
um 19:00 Uhr

auf den Marktplatz in Konz zu kommen.
Dort werden wir zu latein-amerikanischen
Rhythmen den Abend einleiten.
Ohne Eintritt werden wir ca. 50 Minuten
tanzen was das Zeug hdlt.
Wer sich also seinen Wein
verdienen mochte....
ich freue mich auf Euch.

Kaddy Fusenig

Turngemeinde Konz, Hermann-Reinholz-StraBBe 1, 54329 Konz

+ + + + Jetzt Gastfamilie werden + + + +

Die Welt 2u Hause erleben!

AFS sucht weltoffene und interessierte Gastfami-
lien, die sich mit AFS fur die Willkommenskultur
in Deutschland engagieren. Egal ob als Familie,

als Paar ohne Kinder, als Alleinerziehende oder

als Senioren: Gastfamilie zu sein ist eine Bereiche-
rung in jeder Lebensphase.

Die Schuler sind zwischen 15 und 18 Jahre alt und
kommen aus rund 50 Landern fur 6 oder 11 Monate
nach Deutschland.

AFS Interkulturelle Begegnungen e.V. setzt sich als gemein-
nltzige Austauschorganisation seit mehr als 60 Jahren mit seinen
rund 4.000 Ehrenamtlichen fur Volkerverstandigung und Toleranz

Jetzt anmelden:
AFS-Komitee Trier

Tel.: 06501 6098528
E-Mail: maresa@afs-trier.de

ein.

AFS inspiriert - ein Leben lang. @AFS

Begegnungen e.V.
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Abteilungsleiter: Peter Reicharts '- .
Tel. 06501 | 48 43 Basketball

basketball@tgkonz.de

Unterstiitzung bis zuletzt :
Konzer U-12 ist TBB Kids-Eskorte gegen BG Gottingen

Einen besonderen Hohepunkt zum Saisonab-
schluss ihrer ersten Spielzeit in der Altersklasse
U-12 gab es fiir die Mannschaft der TG Konz
mit dem gemeinsamen Besuch eines der letzten
Heimspiele der TBB Trier in der 1. Basketball-
Bundesliga.

Grofle Aufregung gibt es bereits bei der Stellpro-
be. Die Heimspiele in Konz waren zwar auch gut
besucht, aber 4.765 Zuschauer sind dann doch
keine alltdgliche Kulisse.

Die Kinder werden dann aber von den TBB-
Spielern freundlich empfangen und so ist bald
jede Scheu verflogen.

Und schlieflich kommt der groe Moment:
Licht aus, Nebelkanone und Scheinwerfer an,
Trommelwirbel, jeder einzelne Spieler wird vom
Hallensprecher angekiindigt und lauft mit seinem
Spielerkind ein.

Ein besonderer Giansehaut-Moment ist die
BegriiBung der Trierer Mannschaft durch das
Publikum in der Arena. Die Halle ganz in griin-
weil}, bedanken sich die Fans mit persénlichen
Spruchbindern bei jedem einzelnen Spieler der
TBB Trier fiir die gezeigte Moral in den letzten
schweren Wochen. Auch die Konzer Kinder
bleiben davon nicht unberiihrt.

Nach so viel Aufregung kénnen wir das Spiel
dann ganz entspannt genief3en, auch wenn es am
Ende fiir die TBB nicht ganz reicht und sich die
Trierer Mannschaft dem gut aufgelegten Gast aus
Gottingen mit 68 : 94 geschlagen geben muss.

Doch das Ergebnis hat fiir unsere Konzer Mann-
schaft letztlich keine grofle Bedeutung gehabt. In
Erinnerung behalten wir einen unvergesslichen
Abend in der Arena Trier, der uns jede Menge
Motivation filir unsere weitere Arbeit im Trai-
ning gibt.

Stefan Hildebrandt




Abteilungsleiter: Peter Reicharis

Basketball Tel. 06501 | 48 43
{j k’ basketball@tgkonz.de
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8.Sommerfest
der Basketball-Abteilung der
TG KONZ

Wann: Samstag, 27.06.2015
ab 15.00 Uhr
Wo:  Buirgerhaus Konz-Kénen

KONZ

- BUMP-Turnier

- 3er-Shooting-Wettbewerb

(Hallenschuhe bitte nicht vegessen!!!)

- die legendare Tombola (Lospreis nur 1,-€)

Eingeladen sind alle aktiven und inaktiven Mitglieder einschl. deren
Partner

Um ein wenig Planungssicherheit zu haben, bitten wir darum, euch bis spatestens 20.06.15 via
Email
oder Facebook anzumelden.

Die Anmeldegebuhr von 5,- EUR pro Person wird vor Ort kassiert und beinhaltet samtliche
Getranke (auch Kaffee u. Kakao)!!!!

Schwenkbraten und Wirstchen kénnen zum Selbstkostenpreis kauflich erworben werden!!!
Glaser, Teller und Besteck sind vorhanden!!!
Uber eine Kuchen- oder Salatspende wiirden wir uns natirlich freuen.

Ansprechpartner:

Peter Reicharts, Tel.: 0176-20012840
Mail: peter.reicharts@tgkonz.de

Bjorn Grunewald, Tel.: 0173-4717887
Mail: bjoern.gruenewald@tgkonz.de

Stefan Hildebrandt, Tel.: 00352-621313766
Mail: stefan.hildebrandt@tgkonz.de




lhr kompetenter Partner in Konz, wenn es um gutes Sehen geht

www.optik-kranz.de
Autorisierter Handler fir:
Granastr. 38
O I I I I< 54329 Konz

Tel.: 065 01 - 56 15 SZIOLS

und 180 140

I(RA N l Fax: 06501 -2191

info@optik-kranz.de

Beim Sport ist gutes Sehen sehr wichtig. Kommen Sie zu uns und wir beraten Sie gerne.

Abteilungsleiterin: Jufta Weyand
Tel. 06501 /5170

Bogensport TER
bogensport@tgkonz.de Og PO

Bezirksmeisterschaft im Feldbogenschief3en

Wie in den vergangenen Jahren haben die Bogenschiitzen von St. Seb.
Trier einen schonen Parcours fiir die Meisterschaft hergerichtet. In diesem
Jahr spielte sogar das Wetter mit. Bei strahlendem Sonnenschein gingen
knapp 40 Schiitzen auf die Jagd nach Ringen auf 24 Scheiben, 12 mit
bekannten Entfernungen zwischen 5 und 60 Metern, 12 Scheiben, bei
denen die Entfernungen geschitzt werden mussten. Die Tatsache, dass
die TG Konz wieder die meisten Teilnehmer stellte, ist ein Zeichen fiir die
intensive Betreuung der Konzer Bogenschiitzen und die damit verbundene
engagierte Trainingsarbeit. So bleiben dann auch die Erfolge nicht aus. In
fast allen Klassen, in denen die Konzer antraten, besetzten sie Podestplitze.
Bei den Schiilern siegte Rafael Kuhn mit 215 vor seiner Vereinskollegin
Katja Korneva, die 198 Ringe erreichte. Beide machten ihre Sache sehr
gut, denn sie nahmen zum ersten Mal in ihrer teilweise noch sehr jungen
Sportlerkarriere an der Meisterschaft in dieser Disziplin teil. Bei der Jugend
siegte mit Daniel Kopp ebenfalls ein Konzer. Mit starken 275 Ringen hielt
er Daniel Schleimer von St. Seb. Trier, 239 Ringe, und Delsin Altmayer,
TG Konz, 186 Ringen, deutlich auf Abstand. Karina Wenzel-Repey aus
Konz, die erst im Winter nach jahrelanger langer Pause wieder ins Training
einstieg, musste sich zwar Stefanie Zigenhorn, St. Seb. Trier (283 Ringe)
geschlagen geben, zeigte aber mit 246 Ringen, dass man in Zukunft wieder
mit ihr rechnen kann. Platz 3 ging an Franziska Brendel, PSV Trier. Die
ersten Pldtze in der Herrenklasse Recurve machten die Konzer unter sich
aus. Platz 1 sicherte sich mit 284 Ringen Oliver Schneider dank eines
ausgezeichneten 2. Durchgang vor seinen Vereinskollegen Simon Hein
(268 Ringe) und Daniel Schneider (241 Ringe). Auch die beiden Schneider-
Briider haben sich nach 5jéhriger Pause wieder an die spannende Disziplin
,.Feldbogenschieen gewagt und gleich erfolgreich abgeschnitten. Nur bei
der Altersklasse verpasste TG-ler Arno Kopp knapp das Podest, obwohl er
mit 240 Ringen nur 3 Ringe hinter dem Drittplatzierten Christian Bohn, St.
Seb. Trier, lag. Es siegte hier Peter Wiersch, PSV Wengerohr, vor Jiirgen
Heinz, St. Seb. Trier. Auch der Konzer Gunars Groza schaffte als Dritter
in der Blankbogen-Altersklasse einen Podestplatz.

Weitere erste Plétze gingen an:

Heiko Schiéfer, St.Seb. Trier, Compound-Altersklasse
Nicole Wiersch, PSV Wengerohr, Blankbogen-Damenklasse
Elmar Mindermann, Blankbogen-Aletrsklasse

Margarete Weber, Langbogen-Damenklasse




Abteilungsleiterin: Jutia Weyand

Bo_gensport Tel. 06501 /5170
' bogensport@tgkonz.de

Internationales Hallenturnier in Konz

Schon zum dritten Mal richteten die Konzer Bogenschiitzen ein Hallentur-
nier auf 30 Meter aus. Normalerweise starten die Bogenschiitzen im April
die Freiluftsaison. Da oft das Wetter nicht richtig mitspielt, féllt dieser
Einstieg in die Freiluftwettbewerbe manchmal schwer. Die TG Konz lud
deshalb ein, sich schon in der Halle auf die 30 Meter Distanz einzustimmen.
Uber 50 Schiitzen aus dem In- und Ausland sind der Einladung gefolgt.
Geschossen wurden zweimal 36 Pfeile auf die 80 cm-Auflage. Und es
wurden zum Teil beachtliche Ergebnisse erzielt.

Bei den Schiiler A siegte Rafael Kuhn, TG Konz, mit 473 Ringen vor
Noah Pop, Mouselarchers Wasserbillig. Bei den Médchen setzte sich Katja
Korneva, TG Konz, mit 506 Ringen gegen Elisa Fahrnow, Burgschiitzen
Biischfeld, und Julia Wenzel, TG Konz durch. Auch die Pokale der Jugend
blieben in Konz. Daniel Kopp erzielte starke 617 Ringe und verwies Del-
sin Altmayer, ebenfalls TG Konz, auf Platz 2. In der Herrenklasse zeigte
sich wieder, dass die Konzer Bogenschiitzen zu den Besten in der Region
gehoren. Hier siegte Simon Hein mit starken 680 Ringen vor seinem
Vereinskollegen Oliver Schneider (666 Ringe) und Bruno Hinsmann,
Schiitzenverein Merzig (649 Ringe). In der Altersklasse konnte Klaus
Seckler, SV Merzig, mit 663 Ringen seinen Jahrjahrssieg wiederholen.
Gunars Groza belegte hier Platz 3 hinter Werner Michels, PSV Trier. In
den Compoundbogen-Klassen waren auch Konzer Schiitzen am Start.
Kerstin Weyand belegte mit 651 Ringen Rang zwei hinter Bianca Speicher,
Burgschiitzen Biischfeld. Dirk Overfeld sicherte sich mit 682 Ringen den
dritten Platz bei den Compound-Herren.

Der Wanderpokal fiir die beste Mannschaft blieb in Konz, denn Simon Hein,
Oliver Schneider und Dirk Overfeld lieBen den Schiitzen der weiteren 5
Mannschaften keine Chance. Am Ende hatten sie 100 Ringe Vorsprung auf
die Burgschiitzen Biischfeld.

Weitere erste Plitze belegten:

Schiiler A Blankbogen: Karolina Goltl, Biischfeld
Danen Blankbogen: Sonja, Kloubert, Odendorf
Herrenklasse: Rolf Wilhelmi, Turku (Finland)
Compound-Herren: Stefan Bizer, Idar-Oberstein
Recurve-Damenklasse: Carolin Balling, Trier

Feldbogenturnier im Dahner Felsenland

Nun schon zum 40. Mal fand im Dahner Fel-
senland eines der groften Feldbogenturniere
Deutschlands statt. Auch die Konzer Bogen-
schiitzen nehmen seit einigen Jahren daran teil,
denn trifft man auch auf die deutsche Elite im
FeldbogenschieBen, von denen man immer
einiger lernen kann. Insbesondere die jungen
Konzer Feldbogenschiitzen, die in diesem Jahr
zum ersten Mal daran teilnahmen, hatten mit
den schwierigen Bedingungen insbesondere
dem total verregneten Samstag Tribut sollen
miissen. Bei den Jugendlichen belegten Delsin
Altmayer und Tim Hinske die Plitze 8 und
9. Daniel Kopp steigerte sich gegeniiber dem
letzten Jahr um gute 30 Ringe und belegte am
Ende einen ausgezeichneten dritten Rang. In
der Schiitzenklasse gingen Philipp Kopp und
Simon Hein an den Start. In dieser am stérksten
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Johann Bast

Heizol EL Standard
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Trierer Str.90
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Biindelbriketts

Buchenholz fiir Ofen u. Kamin
Grillholzkohle - Grillbriketts
Floragard Erden - Naturdiinger
Rindenmulch u.v.m

* Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung
+ Anderungsabnahmen
09.00 - 12.00
und
15.00 - 18.00

Sa. von 13.00 - 16.00

P r lj f s tel I e :Arbeitss[_cherheit
Konz

* Priifung von Gasanlagen
» Schaden u. Wertgutachten
Gewerbegebiet Konz-Konen Tel.: 06501/99040 Fax: 99041 Kues-konz@t-online.de

* Oldtimer-Gutachten

Abteilungsleiterin: Jufta Weyand
Tel. 06501 /5170
bogensport@tgkonz.de

besetzten Klasse lag er nach zwei Tagen mit
guten 850 Ringen auf Platz 13. Bei ihrer ersten
Teilnahme hatten Philipp Kopp, Dirk Overfeld
(Compound-Herrenklasse), Kerstin Weyand
(Compound-Damenklasse) und Gunars Groza
(Recurve-Bowhunterklasse) erwartungsgemél
nichts mit dem Ausgang zu tun. Verletzungs-
bedingt konnte Arno Kopp (Altersklasse)
auch nicht an die Leistungen des vergangenen
Jahres ankniipfen. Alle Konzer Bogenschiitzen
nutzten jedoch gerne dieses grofle Turnier als
gute Vorbereitung fiir die im Mai beginnende
Meisterschaftsrunde und hatten dabei noch jede
Menge Spal.

Bogensport




Abteilungsleiterin: Jutfa Weyand

Bogensport

Tel. 06501 /5170
bogenspori@tgkonz.de

Vielversprechender Auftritt bei der Deutschen Meisterschaft in Winsen an der Luhe

Anfang Mérz wurden die Deutschen Meis-
terschaften in der Disziplin Bogen Halle in
Norddeutschland ausgetragen. Mit dabei war
Simon Hein von der TG Konz. Fiir ihn war es
die erste Teilnahme an einem wirklichen Gro-
Bereignis. Im August 2011 kam er in die TG und
merkte schnell, dass das sein Sport sein konnte.
Sein Potenzial wurde auch richtig erkannt.
Trainingsfleil und Willen waren die Garanten
fiir eine stetige Weiterentwicklung der Leis-
tungen. Trotzdem dauert es erfahrungsgemal

Am Samstag, den 9. Mai 2015 um 6.45 Uhr
starteten die Gymnastikgruppen von montags
(Inge A.) und mittwochs (Elfi R.) zu ihrer ge-
meinsamen Jahrestagestour.

Diesmal ging es zum ,, UNESCO-Weltkulturerbe
Mittelrheintal ,,.

Der Bus brachte uns nach Koblenz, wo das
legendire Schaufelradschiff ,, GOETHE® schon
festgemacht hatte.

Aufdem im Jahr 1913 erbauten (nach Kriegsbe-
schiadigung repariert und spéter renoviert) Schiff
genossen wir an reservierten Tischen und auf
dem Freideck eine wunderschone Fahrt bei

3 oder 4 Jahre, bis man es schafft, sich fiir eine
Deutsche Meisterschaft zu qualifizieren. Simon
schaffte die Qualifikation dennoch schon nach
2 Y Jahren und durfte sich dort mit den besten
63 Jugendlichen der 20 DSB-Landesverbénde
messen. Konzentriert ging er seinen Wettkampf
an, mit dem Ziel, sich vielleicht doch noch ge-
geniiber der Landesmeisterschaft, wo er Platz 7
belegte, steigern zu konnen. Dass er nicht mit
einer Spitzenplatzierung rechnen konnte, war
klar, aber die intensive Vorbereitung auf diese

g 'Breitensport Damen

herrlichem Sonnenschein durch eine einmalige
Landschaft, vorbei an vielen romantischen Bur-
gen und natiirlich am Felsen der Lorelei.
Die Schifffahrt endete um 15.15 Uhr in Riides-
heim. Hier gab es mehrere Moglichkeiten, die 3
freien Stunden mit Erlebnissen zu fiillen:

Einige Damen wanderten zum Hildegardkloster,
oberhalb der Stadt in den Weinbergen gelegen.
Andere fuhren mit der Seilbahn zum Nieder-
walddenkmal und genossen den herrlichen
Landschaftsblick von oben.

Eine dritte Gruppe besuchte das mechanische
Musikkabinett im Bromserhof, der zum Teil aus

Abteilungsleiter:

Meisterschaft machte sich dennoch bezahlt. Am
Ende hatte er seine personliche Bestleistung
auf 541 Ringe verbessert und belegte in diesem
starken Teilnehmerfeld den 22. Rang. Er hat
also 35 Platze gut gemacht, denn er hatte sich
als 57. noch gerade so fiir die Titelkdmpfe qua-
lifiziert. Seine Trainerin Jutta Weyand darf auch
in Zukunft auf weitere Leistungssteigerungen
und damit auf weitere Teilnahmen an deutschen
Meisterschaften hoffen.

Gisela Frank
Tel. 06501 | 15673
breitensport-damen@igkonz.de

Jahresfahrt ins Weltkulturerbe Mittelrhein

dem 13. Jahrhundert stammt. Hier werden die
unterschiedlichsten automatischen Musikinst-
rumente vorgefiihrt: von der zarten Spieluhr bis
zum riesigen Konzert-Piano-Orchestrion.

Zum Abschluss gab es Kaffee, Eis oder Riides-
heimer Kaffee, eine Kostlichkeit.

Piinktlich um 18.30 Uhr brachte uns die Fihre
auf die andere Rheinseite nach Bingen, von
wo der Bus uns bis 21 Uhr wieder nach Konz
zuriickfuhr.

Ein schoner, harmonischer Tag voller bleibender
Eindriicke wird in guter

Erinnerung bleiben.

Inge Achtermann
Abteilungsleiter: Reinhold Bldinger
; Tel. 0 65 01/9473823
Lauftreff lauftreff@tgkonz.de

3068 Kilometer fiir 15 Sekunden

(Ein etwas anderer) Laufbericht vom Ruwer-Riesling-Lauf

Um es gleich vorwegzunehmen: Es ist wieder passiert. Oder besser: Ich habe
es wieder getan. Neue personliche Bestzeit: 43:31. :-) :-) :-) Die Freude ist
groB. Ich kann es kaum glauben.

Ich bin 15 Sekunden schneller gelaufen als bei meinem letztjdhrigen Lauf'an
gleicher Stelle. Und das knapp drei Wochen nach meinem ersten Marathon.
15 Sekunden, in Worten fiinfzehn Sekunden. Das ist schon was. Damit kann
man ganz schon viel anfangen im tdglichen Leben. 15 Sekunden dauert
es zum Beispiel, meine steifen Knochen morgens nach dem Aufstehen

-1

von der Bettkante ins Badezimmer zu bewegen. (Ok, heute Morgen habe
ich nach dem anstrengenden gestrigen Lauf dann doch deutlich langer
dafiir gebraucht.) 15 Sekunden bendtigt man, um ein frisches Oberhemd
anzuziehen (wenn es nicht gar zu enge Knopflocher hat). 15 Sekunden
ist die Zeitspanne zum Bestreichen des Friihstiicksbrotchens mit Honig
(vorausgesetzt der Honig steht da, wo er hingehdrt). In 15 Sekunden kann
man sich ein gepflegtes Hefeweizen eingiefen (natiirlich nur, wenn man
weil}, wie es geht).
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BADRY IMMOBILIEN
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Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns,
wenn Sie eine Immobilie kaufen oder verkaufen mochten.

Andrea Badry
Immobilienmaklerin IHK
TUV-gepr. Sachverstandige f. immobilienvermittlung

54329 Konz, Am Markt 16 (neben Apotheke am Markt)
Tel. 065 01/6 09 16 50
info@badry-immobilien.de

DIE BRILLE

KONZ - AM MARKT 18
L1-LISNOFINIS - d3ldl

Abteilungsleiter: Reinhold Budinger
Tel. 0 65 01/9473823
laufireff@tgkonz.de

Zugegeben, betriebswirtschaftlich betrachtet ist eine Zeiteinsparung von
15 Sekunden jetzt nicht wirklich der Bringer. Schlieflich muss man ja die
Investition gegenrechnen, die zur Erbringung dieser Leistung notwendig
war. Und die liegt in meinem Fall bei exakt 3068 Kilometern. Soviel
bin ich in den letzten 365 Tagen ndmlich gelaufen. Dafiir habe ich netto
304 Stunden, 20 Minuten und 58 Sekunden gebraucht. Ganz schon viel
Aufwand, um die bisherige personliche Bestzeit um 15 Sekunden zu un-
terbieten. Schon krass, oder?

Bei der Rechnung wird sich wohl jeder Nicht-Liufer in seiner Uberzeu-
gung bestitigt sehen: Der gemeine Laufer ist im Grunde Vertreter einer
bemitleidenswerten Spezies, deren abstruses Verhalten sich durchschnittlich
intelligenten Menschen nicht erschliet. Ja, ich kann sie verstehen, die
zweifelnden Nicht-Laufer. Mit den tiblichen Argumenten rund um Fitness
und Lifestyle kommt man diesen nicht-laufenden Totalverweigerern da
langst nicht mehr bei. Zu deren Bekehrung miissen da schon stéirkere
argumentatorische Geschiitze aufgefahren werden.

Und da wiéren wir dann auch schon bei der ,,Existenzphilosophie®. Ei-
gentlich kein Thema fiir Wettkampfberichte, allerdings sehr wohl ein
dankbares Gesprachsthema fiir ,,reifere Lauferinnen und Laufer beim
lockeren Auslaufen nach dem Wettkampf. Da ist das Reden ja wieder ohne
Schnappatmung mdglich. Und da hat man dann ja auch alle Zeit der Welt.
Und so kommt es, dass ich mich beim Cool down unvermittelt in einem

Lauftreff

Gesprach iiber die ,,Endlichkeit des Lebens* wiederfinde. Mir kommt der
Gedanke, dass das Streben nach Bestzeiten wohl deswegen so attraktiv ist,
weil der Mensch halt nur eine begrenzte Lebenszeit auf Erden hat. Und
wer wie ich erst mit 50 angefangen hat zu laufen, dem bleiben halt nicht
mehr soooo viele Jahre fiir Bestzeiten tibrig. Wie lange wird mir das Laufen
noch vergonnt sein? Noch 20 Jahre? 10? Vielleicht nur noch 5? Irgendwann
geht es dann halt nicht mehr. Und diverse Vorboten auf die zu erwartenden
korperlichen Einschrankungen im Alter erlebt der gemeine Laufer ja doch
cher regelmaBig und mit zunehmendem Alter hdufiger. Irgendwo zwickt‘s
doch immer, oder?

Na ja, und deswegen sind mir die erfolgreichen Laufe ja auch so wertvoll.
Deswegen macht es mich so gliicklich, dass ich dieses Jahr in Mertesdorf
ganze 15 Sekunden schneller war als im Vorjahr. Und dieses Erfolgser-
lebnis war jeden der 3068 Trainings-Kilometer in den vergangenen 365
Tagen wert. Ubrigens erfreuen sich sehr viele TG-Lauftreffler dhnlicher
Erfolgserlebnisse mit personlichen Bestzeiten beim diesjdhrigen Ruwer-
Riesling-Lauf. :-)

Doch eines muss hier natiirlich existenzphilosophisch noch geradegeriickt
werden: Natiirlich erschlief3t sich auch der ambitionierten Lauferschar der
Sinn des Lebens nicht nur durch Bestzeiten. Selbstverstindlich laufen

Fortsetzung auf Seite 14
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Léuferinnen und Laufer die vielen Jahreskilometer nicht nur, um ein paar
Sekunden von ihrer bisherigen Bestzeit abzuknabbern. Sie laufen, weil
ihnen das Laufen Spall macht. Punkt. So gesehen ist fiir Laufer jeder
einzelne gelaufene Kilometer ,,sinn-voll®, egal wann, wo und wie schnell
sie oder er ihn 14uft.

So, genug mit dem existenzphilosophischen Exkurs. Zuriick zu den eher
profanen und praktischen Dingen des Léauferlebens: Ich habe heute tatsdch-
lich mal einen dieser neuen Gel-Chips ausprobiert. Die Dinger haben die
Konsistenz von Marshmallows, sind allerdings etwas kleiner. Man schluckt
sie nicht. Man beif3t sie in der Mitte durch und steckt sich beide Hélften in
die rechte und linke Backentasche. Dort 16sen sie sich langsam auf. Vorteil:
Kohlenhydrate werden iiber die Mundschleimhéute absorbiert und belasten
nicht den Magen. Soweit zumindest die Theorie.

Zum Praxis-Selbsttest: Um wihrend des Laufs nicht mit dem kleinen
Tiitchen herumnesteln zu miissen, stecke ich mir so ein Ding gleich in der
Startaufstellung in die Mundhéhle. Soll ja nur ein Test sein. Ich fithle mich
ein bisschen wie der Goldhamster, den ich als Kind immer bewundert habe.
Die dezente optische Gesichtsverdnderung kommentiere ich den irritierten
Laufern um mich herum mit den Worten: ,,Nee, if war nift beim Pfahnarft.
Daf find die neuen Gelfips.” Hat da jemand gelacht? Gottseidank befreit
mich der Startschuss aus der etwas peinlichen Konversation. Aber die
Kollegen werden schon sehen, zu was diese Hamsterbacken-Kohlenhydrat-
Bomber fdhig sind. ,,In ein pfaar Kilometern pfrechen wir unf wieder.”
Erst versuche ich mit geschlossenem Mund zu laufen, damit die Dinger
nicht rausfallen. Geht natiirlich nicht. Ich brauche ja Luft. Also Mund auf.
Geht. Fillt nix raus. Die Kleben bombenfest, die Teile. Richtig storen tun
sie beim Schnaufen also nicht. Und reden brauche ich ja jetzt nicht mehr.
Und trinken? Geht sowieso nicht. Dazu bin ich zu schnell unterwegs. Ob
die Dinger wohl schon wirken? Beim Wendepunkt fiillen sie immer noch
einen groflen Teil meiner Backentaschen, die Power-Marshmallows. Ge-
schrumpft zwar, aber noch deutlich spiirbar. Sei‘s drum. Hauptsache sie
storen mich nicht beim Laufen. Kilometer 7: Wieso sind die jetzt eigentlich

Abteilungsleiter: Reinhold Bldinger
Tel. 0 65 01/9473823

lauftreff@tgkonz.de
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immer noch da? In der Beschreibung stand da was von 2-3 Kilometern.
Ich habe das Gefiihl, dass mein Mundinhalt immer noch ein paar weitere
Leute satt machen konnte. Zum Beispiel all jene, die ich jetzt auf den letzten
Kilometern einen nach dem andern einsammle. Kurz vor dem Ziel spucke
ich dann die letzten pappigen Gel-Reste aus. SchlieBlich brauche ich gleich
Platz im Mund fiir das Bit 0,0% danach ...

Ob mich dieser Verlust an Kohlenhydratspuren am Ende vielleicht doch
noch eine klitzekleine Sekunde gekostet hat? Wer weil3? Vielleicht hétte
ich ja meine Bestzeit dann um 16 anstatt 15 Sekunden toppen kdnnen.
Aber an den existenzphilosophischen Erkenntnissen des heutigen Tages
hitte das nichts geéndert. :-)

Das Laufen sei Dir ,,Darf*, kein ,,Muss*.

Geniefle jeden Kilometer,

denn irgendwann ist damit Schluss.

Drum laufe heute und nicht spéter.

Matthias Keller

Wenn man schnell laufen will .....

... dann muss man manchmal schnell laufen. Das
ist eine sehr vereinfachte Zusammenfassung der
Trainingslehre, nach der man nicht immer nur in
seinem Wohlfiihlbereich laufen soll. Man sollte
auch Einheiten wie Fahrtspiel oder Tempodau-
erldufe in sein Training einbauen. Nur welcher
Léaufer liebt diese Einheiten?

Seit ich mich dem Ticken der biologischen
Uhr ergeben habe und akzeptierte, dass neue
Bestzeiten kaum mehr moglich sind, habe ich
genau diese Einheiten vernachléssigt. Nur noch
dienstags beim Bahntraining laufe ich schnelle
Sachen, sonst trabe ich gemditlich vor mich hin.
Mit diesen Voraussetzungen machte ich mich
vor einer Stunde auf den Weg nach Mertesdorf
zum diesjéhrigen Ruwer-Riesling-Lauf. Mein
erster 10er seit 11 Monaten. Den letzten lief
ich in Oberweis. Von den Vereinskameraden
angesprochen, was ich denn heute so laufen will,
waren meine Antworten entsprechend verhalten.
Es wire schon richtig toll, wenn ich mein letzt-
jéhriges Ergebnis von 48:30 Minuten erreichen
konnte. Nur eines will ich unbedingt vermeiden:
mehr als 50 Minuten zu brauchen.

So stehe ich jetzt in der Startaufstellung relativ

-4

weit hinten eingereiht. Die schnellen Kameraden
stehen alle viel weiter vorne, nur Claudia kann
ich noch einige Reihen vor mir erkennen. Willi
steht noch hinter mir, da gehort er nicht hin,
wird mich bald iiberholen. Der Sprecher erzéhlt
uns noch etwas iiber die Strecke, wie einfach sie
zu laufen wire. Einfach 5 Kilometer bergauf,
Wende und dann 5 Kilometer wieder bergab.
Sehr beruhigend, wenn man die Strecke nicht
kennt. Ich kenne sie, weil3 was mich erwartet.
Startschuss. Vorne rennen die schnellen Hasen
davon, wir hier hinten schieben uns langsam
zur Startmatte. Dort driicke ich Garminchen.
Freies Laufen ist erst einmal nicht méglich, zu
schmal ist der Radweg. Von hinten versuchen
schnellere Laufer, aulen im Gras den Pulk zu
iiberholen. Nach 200 Metern werde ich so von
Willi iiberholt. Auch ich schiebe mich immer
wieder an langsameren Laufern vorbei. Nach
4:40 Minuten passiere ich die Markierung fiir
Kilometer 1. Eigentlich zu schnell fiir mich.
Ich fiige mich in mein Schicksal, dass ich das
biiBen werde. Aber ich kann jetzt wenigstens
einigermalen frei laufen.

Bei Kasel heizt uns eine Trommlergruppe ein,

etliche Zuschauer spenden uns Beifall. Das mo-
tiviert. Bei Kilometer 2 noch einmal ein kleines
Stimmungsnest beim Verpflegungsstand. Hier
brauche ich noch nichts. Fiir mich beginnt es
jetzt schwer zu werden. Vor mir ist eine grofie
Liicke, von hinten kommt niemand nach. Die
Pace-Anzeige von Garminchen steht tiber 5 min./
km. Erst als mich etliche Laufer iiberholen, finde
in den Lauf zuriick. Der Jagdinstinkt erwacht,
kurz vor Kilometer vier kann ich eine Lauferin
zuriick iiberholen.

Jetzt beginnt das Schauspiel. Die Spitze des
Feldes kommt uns entgegen. Beeindruckend,
die sind schon bei Kilometer 6! Zwei Laufer mit
weitem Abstand, dahinter an Position 3 Thomas,
der sich mit einem anderen Laufer offensichtlich
duelliert. Die beiden werden den dritten Platz
unter sich ausmachen, bei dem grof3en Abstand
zu den folgenden Laufern. Dann werden die uns
entgegenkommenden Laufer immer zahlreicher.
Wir ndhern uns dem Wendepunkt. Wende fiir
mich nach 25:15 Minuten.

Mir ist klar, es wird eng fiir mich. Vor allem, da
ich das Geschenk des Gefilles nicht sofort nutzen
kann. Erst einmal muss ich wieder Luft bekom-
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schreiben, spielen, basteln!
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Immer da, immer nah.

Die Versicherung der & Sparkassen

Man muss wissen,
wie es geht, um zu zeigen,
was man kann.

Das ist so beim Sport, das gilt auch fiir uns.

Geschéftsstelle Thomas Gérard & Frank Konig
Saar-Mosel-Platz 1 « 54329 Konz

Telefon 06501 923923
gerard.koenig@gs.provinzial.com

‘Www.provinzial.com

Wenn lhnen die Stadt
zu klein wird...

...entdecken Sie doch mal den Rest der Welt. Wir machen
aus lhrem Urlaubstraum einen Traumurlaub!

[ ]
‘J TUI ReiseCenter

Kopp Reisen GmbH, Schillerarkaden 3, 54329 Konz, Tel. 0 65 01-9 92 66
eMail konz1@tui-reisecenter.de , www.tui-reisecenter.de/konz1

- Alles was Sie for lhre Gesundheit brauchen -

Jetzt im neuen Gesundheits- und Dienstleistungszentrum
an der ,Blauen Sdule” Konz Mitte

@ Rats Apotheke
U. Grin e. K.

Fachapothekerin fur Offizinpharmazie
Lessingstr. 3 - 54329 Konz

Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567

email: rats.apo.konz@t-online.de
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mit dem
freundlichen Service

- Fragen Sie uns; wir sind for Sie da! -

Mo, Di, Do, Fr 8-18.3°, Mi 8.-17, Sa 9-13.
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Abteilungsleiter: Reinhold Bldinger
Tel. 0 65 01/9473823
lauftreff@tgkonz.de

Lauftreff

men. Dann am Verpflegungsstand ein Schluck
Wasser, der Rest des Bechers zur Kiihlung auf die
Kappe. Jetzt geht es mir wieder besser, ich kann
beschleunigen. Und ich beginne, wieder Laufer
zu {iberholen. Motivierend, auch zu sehen, wie
viele Laufer noch hinter mir sind. Zuriick in
Kasel bedanke ich mich bei den Trommlern, die
immer noch fiir Stimmung sorgen. Ihre Ausdauer
ist beeindruckend.

Ein Laufer, den ich kurz vorher tiberholte, tiber-
holt mich wieder. Das kann ich nicht zulassen!
Ich hénge mich an ihn ran, komme aber nicht
an ihm vorbei. Dafiir iberholen wir gemeinsam
andere Laufer. Eine Lauferin in blauem Shirt
taucht vor uns auf. Bald erkenne ich Claudia.
250 Meter vor dem Ziel bin ich auf ihrer Hohe.
Nein, iiberholen will ich sie jetzt nicht, aber den
anderen Laufer kann ich auch nicht vor mir ins
Ziel lassen. Ich feuere Claudia an, gemeinsam
stiirmen wir ins Ziel. Ein toller Zieleinlauf, wir
klatschen uns ab.

Wasser, ich brauche dringend Wasser! Ein

Becher, dann der Service der Brauerei, alkohol-
freies Radler. Anstoflen mit den Kameraden. Es
herrscht allgemeine Zufriedenheit. Auch ich bin
mit dem Ergebnis dieses ersten Wettkampfes des
Jahres zufrieden. Ich weil} jetzt, wo ich stehe.

Mit 49:21 Minuten landete ich auf Platz 15 von
29 in der M55. Vielleicht sollte ich mal wieder
ab und zu schnell laufen.

Ralph-Peter Renne




 Laaftreff

.' Abteilungsleiter:

Reinhold Budinger
Tel. 0 65 01/9473823
lauftreff@tgkonz.de

40. Internationale Wurzelweglauf - eine Jubiliumsveranstaltung zum Mitmachen!

Die Vorbereitungen fiir unseren diesjéhrigen
Wurzelweglauf am Samstag, den 07.11.2015,
sind bereits in vollem Gang.

Eine Jubildumsveranstaltung wie in diesem Jahr
bedeutet auch fiir uns, trotz Durchfithrung von
mittlerweile 39 Wurzelweg- und 13 Cityldufen,
eine neue Herausforderung was Organisation
und Finanzierung betrifft.

Erstmalig werden wir Start und Ziel fiir unsere
Léufe in das Konzer Stadion mit {iberdachtem
Triblinenbereich verlegen, um unseren Teilneh-
mern ein Génsehautfeeling zu bescheren und
vor allem auch mehr Zuschauer zu gewinnen.

AulBerdem werden wir unseren 40. Wurzelweg-
Lauf mit einer zinftigen Jubildumsparty im
Anschluss an die Siegerehrungen feiern.

Nach der Siegerehrung wird die ca. 25 kopfige
Big Band des Gymnasium Konz spielen.

Im Anschluss daran geht die Post ab mit Live-
Musik und guter Stimmung mit dem Team
Danceborn.

Eine Riesen Tombola, mit Preisen von iiber
1.000,00 €, wird hoffentlich nicht nur den Ge-
winnern nachhaltig in Erinnerung bleiben.

Die Planungen gingen zunéchst davon aus, die
Veranstaltung wie in den Jahren zuvor in unse-
rem TG Sportpark abzuwickeln.

Aufgrund der gestiegenen Teilnehmerzahlen
in den letzten Jahren und auf dem Hintergrund
des attraktiven Jubildumsprogramms, erhoffen
wir uns eine nicht unerhebliche Steigerung der
Teilnehmerzahlen und viele Jubildumsgéste, die
mit uns Party feiern.

Aus diesem Grund haben wir kiirzlich beschlos-
sen, in die iiber dem TG Sportpark gelegene
Mehrzweckhalle des Gymnasium Konz zu
wechseln.

Die um ca. 200 m? gro3ere Halle plus Biithnen-
bereich sollte dem zu erwartenden Ansturm
gewachsen sein.

In der Mehrzweckhalle haben wir in der Zeit von
1996 bis 2008 das Rahmenprogramm zu unseren
13 City-Léufen abgewickelt, sodass diese uns
bestens bekannt ist.

Die besten Hits

von 1976 bis heute

}x
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| KONZ anesem

Wir wiirden uns freuen, wenn wir mit unserer
Veranstaltung auch die Mitglieder der anderen
Abteilungen innerhalb der TG Konz erreichen
konnten.

Es wiire eine schone Gelegenheit, einmal abtei-
lungsiibergreifend zu feiern.

Bei weiterem Informationsbedarf konnt Ihr Euch
auch gerne iiber unsere neue Internetseite www.
lauftreff.tgkonz.de / www.Wurzelweglauf.de
informieren.

Das Abteilungsteam vom Lauftreff
Ben, Claudia, Dominik, Reinhold, Silvia
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Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
Abteilung: BASKETBALL Peter Reicharts Tel. 06501/4843 ﬁjk’
basketball@tgkonz.de ¥
Montag 17.30- 19.00 U-12 Stephane Said S.-M.-H.
19.00- 20.30 U-16 Stephane Said S.-M.-H.
20.30- 22.00 Masters n.n. Gymn. Halle
Dienstag 17.30- 19.00 U4 Stephane Said Gymn. Halle
18.30- 20.00 Herren | Bjorn Griinewald Gymn. Halle
Donnerstag 18.30- 20.00 WAL Stefan Hildebrandt Gymn. Halle
20.00- 22.00 Herren | Bjorn Grinewald Gymn. Halle
Freitag 15.00- 16.30 U-12 Stefan Hildebrandt S.-M.-H.
16.30- 18.00 U-14 Stefan Hildebrand S.-M.-H.
18.30- 20.00 Herren |l n.n. Gymn Halle
Abteilung: BALLETT TG Geschéftsstelle Tel.06501/946680 N\
ballett@tgkonz.de ]
Mittwoch 16.00- 17.00 4 -5 Jahre Marina Idaczyk Spiegelsaal
17.00- 18.00 ab 6 Jahre Marina ldaczyk Spiegelsaal
Abteilung: BOGENSPORT Jutta Weyand Tel.06501 / 5170 .
bogensport@tgkonz.de .

April - Oktober
Montag

Mittwoch
Freitag

Trainingsleitung: Jutta Weyand - Vertretung: Erwin Biewer, Arno Kopp, Claudia Kénig

16.30- 18.15
18.15- 20.30
18.30- 20.30
16.30- 18.15
18.15- 20.30

Abteilung: BREITENSPORT

Schdler/Jugend
Junioren/Erwachsene
Junioren/Erwachsene
Schiler/Jugend
Junioren/Erwachsene

Toni Scheer breitensport_herren@tgkonz.de  Tel. 06501 / 28 38

DAMEN UND HERREN

9.00- 10.00
10.00- 11.00
15.00- 16.00
19.00- 20.00
19.00- 20.00
09.00- 10.00

Montag

Dienstag

Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de Tel. 06501/ 15673

Body-Styling Compact E-M-F Beate Jochem
Ricken-Fitness Marlies Frick
Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider

Mittwoch

18.30- 19.30
19.30- 21.00
19.30- 20.30
09.00- 10.00
10.00- 11.00
15.45- 16.45

Rhythmische Gymnastik Damen [. Achtermann
Body Power Karin v. Winklewski
Good morning workout BBP E-M-F Marlies Frick
RUcken-Fitness Marlies Frick
Simple Power Step E+M Elena / Karin

Bodyshape E-M-F
Fit for Fun E/M/F
Fitnessgymnastik 60+

Mechthild Schneider
Karin v. Winklewski
Karin v. Winklewski

19.00- 20.15
19.00- 20.00
20.00- 21.30

Donnerstag

Freitag

09.00- 10.00
18.30- 19.30
20.00- 22.00

Fit mit Musik llse Fuchs
Skigymnastik, Konditionsgymnastik Rudi Weber
Body-Styling Compact + E-M-F Marlies Frick
Rhythmische Gymnastik Damen Elfi Riehm
Bodyshape/Fatburner Beate Jochem
Bodyshape /Fatburner Myriam Ott
Breitensport Herren Hans Philippi

AEROBIC: Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po ¢ Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper-Training + Athletik-Step

E=Einsteiger
Abteilung : GESUNDHEITSSPORT
gesundheitssport@tgkonz,de

Montag 10.00 -11.00
Dienstag 18.30 -19.30
REHA-SPORT
rehasport@tgkonz.de
Montag 15.00 -15.45
18.00 - 18.45
19.00 - 19.45
Dienstag 8.15- 9.00
10.00 - 10.45
Mittwoch 15.00 - 15.45
Donnerstag 8.15- 9.00
10.00 - 10.45
17.30 - 18.15
Freitag 8.15- 9.00
9.30 -10.15
17.45-18.30

F=Fortgeschrittene

M= Mittelstufe

TG Geschéftsstelle Tel. 06501/946680

Marlies Frick
Marlies Frick

Tel. 06501/94668-0

Rucken-Fitness
Rlcken-Fitness

Kathrin Fusenig

Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha

Der Rehasport wird nach Genehmigung vollstdndig von den Krankenkassen tbernommen.

Wiltinger Kupp
Wiltinger Kupp
Wiltinger Kupp
Wiltinger Kupp
Wiltinger Kupp

T

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
Spiegelsaal
Gymn.Halle
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
G.S.-M.-H.
TG Spprtpark
TG Sportpark
TG Sportpark
Gymn.Halle
TG Halle
Kloster - K.
TG Sportpark
Spiegelsaal
Gymn.Halle

=l

TG Sportpark
TG Sportpark

Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaa
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
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Wochentag

Abteilung : HANDBALL

handball@tgkonz.de
Dienstag
Mittwoch

Freitag

Abteilung: JUDO
judo@tgkonz.de

Samstag

Abteilung: KARATE
karate@tgkonz.de

Montag
Dienstag

Freitag

Abteilung:LAUFTREFF

lauftreff@tgkonz.de
Dienstag

Donnerstag

Freitag
Sonntag

Ubungszeit

19.30- 21.45
16.15-17.30
20.15- 22.00
19.30- 21.45

09.45- 12.00

20.00- 21.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.00
18.00- 19.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.30- 20.00
19.00- 20.00
18.30- 20.00
19.00- 20.00
20.00- 21.30

ab 8.30

Abteilung: GESUNDHEITSLAUFEN
gesundheitslaufen@tgkonz.de

Montag
Dienstag
Donnerstag

19.00
19.00
19.00

Abteilung: LEICHTATHLETIK

leichtathletik@tgkonz.de
Sommerhalbjahr 2015 April bis Oktober

Montag
Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

17.00- 19.00
17.00- 19.00
16.30- 18.30
17.00- 19.00
17.00- 19.00
17.00- 19.00
17.00- 19.00
16.15-17.15
17.00- 19.00
17.15-18.15
16.00- 18.00
17.00- 19.00
17.00- 19:00
11:00- 13:00
13:00- 14:00

Art der Veranstaltung

N.N.

Herren
Ballsport 6-8 J.
Masters

Herren

Kurt Hromatke

Kinder ab 5 Jahre / Jugendliche
Anf. u. Fortgeschr.

Gunther Schérgenhummer

Erwachsene

Anfanger

Prtfungsprogramm f. Fortgeschr.
Dan-Vorbereitung Oberstufe
Anfanger

Fordertraining

Wettkampftraining Kumite (Freikampf)

Wettkampftraining Kata (Formen)

Reinhold Budinger

Training

Lauftreff mit Betreuung
schnelle Gruppe
Lauftreff mit Betreung
Stabilisation

2 Std. und langer

Gaby Willems

Alle Gruppen
an wechselnden Orten
nach Absprache

Siegfried Wegener

Mehrkampf- u. Lauftr. ab 14 Jahre
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Leichtathletik ab 10 Jahre
Mehrkampftraining 10-13 Jahre
Leichtathletik ab 10 Jahre

Sprint- u. Lauftraining ab 14
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Kinder 6 — 7 Jahre

Kinder 10-13 Jahre

Kinder 8 — 9 Jahre

Leichtathletik ab 10 Jahre
Mehrkampf- u. Lauftr. ab 14 Jahre
Hammerwurftraining ab 12 Jahre

Hammerwurftraining ab 12 J. } nach

Krafttraining fur Werfer

Ubungsleiter

Tel. 06501/94668-0

E. Friesen
Christian Albrecht
P. Lauterborn

E. Frisen

Tel.: 0170 6735651

Kurt Hromatke

Tel. 0151/22614394

Gunther Schdérgenhummer
Nicole Schneider

Markus Kiefer/Ralf Streit
Markus Kiefer/Ralf Streit
Nicole Schneider

Gunther Schdérgenhummer
Markus Kiefer/Ralf Streit
Markus Kiefer/Ralf Streit

Tel. 06501/9473823

Andreas Kilian

K. Mayer
Andreas Kilian

Tel. 06501/18612

Gaby Willems
Gaby Willems
Gaby Willems

Tel. 06581/996892

Wegener/Kletke
Siegfried Wegener
GuUnther/Schneider
Wegener/Kalkstein
GUnther/Schneider
Kletke/Wegener
Siegfried Wegener
K. Mayer
Wegener/Kalkstein
K. Mayer
GuUnther/Schneider
Kletke/Strupp
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener

Absprache S iegfried Wegenel’

Spiegelsaal
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH

&

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
GSMH

Stadion

S

Treffounkt am Stadion
Treffpunkt am Stadion
Treffpunkt am Stadion

o

Stadion
Stadion / WP
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion / WP
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion / WP
Stadion / WP
KSMH
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Wochentag

Abteilung: WALKING
walking@tgkonz.de

Montag
Donnerstag

Abteilung: SCHWIMMEN
schwimmen@tgkonz.de

Ubungszeit

9.00- 10.00
9.00- 10.00
19.00- 20.00

Art der Veranstaltung

Michael MUntzenberg

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking

Achim Bartholome

Ubungsleiter

06501 /99372

Ulrike Schalm
Maria MUntzenberg
Michael Mlntzenberg

Tel. 06581/9850288

Halle

A
™~
Parkplatz Stadion

Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion

~
bl

Beim Besuch der Trainingstermine ist zu beachten, dass die Schwimmer/innen sich, wegen des Einlasses, spatestens 15 Minuten
vor Beginn der Schwimmstunde im Foyer des jeweiligen Hallenbades einfinden mussen!

Dienstag
Freitag
Samstag

18.30- 19.30
16.00- 17.00
10.00- 11.00
11.00- 12.00

Abteilung: TAEKWONDO

taekwondo@tgkonz.de

Dienstag

Donnerstag
Freitag

Abteilung: TANZSPORT
tanzsport@tgkonz.de

Donnerstag

17.30- 18.30
19.30- 20.30
17.00- 18.00
17.15-18.15
18.15- 19.15
19.30- 21.00

20.00- 21.00
21.00- 22.00

Abteilung: TISCHTENNIS

tischtennis@tgkonz.de

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Abteilung: TRIATHLON
triathlon@tgkonz.de

Mittwoch
Samstag

Sonntag

16.00- 17.30
17.00- 19.00
17.30- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
18.30- 22.00
17.00- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
17.00- 18.30
18.30- 20.00
17.00- 19.00
18.00- 22.00
19.00- 22.00
14.00- 22.00
14.00- 22.00

9.00- 14.00

18.30/ 20.00
10.00- 11.00
ab 14.00

Férdertraining Wettkampfmannschaft
Kinderschwimmen Einsteiger
Wettkampfmannschaft
Kinderschwimmen Fortgeschr. 1+2

Ghasem Nurbachsch

Kinder & Jugendl. ab 8 Jahre
Erwachsene

Kinder 4-7 Jahre

Kinder ab 8 Jahre
Fortgeschrittene
Erwachsene

TG-Geschéftsstelle

Gruppe |
Gruppell

Thomas Bruckmann

Anfanger

Jugend und Schdler
Mannschaftsspieler

Damen und Herren

Damen und Herren

Freizeit

Taktikschule Jugend

Damen + Herren
Leistungstraining Damen und Herren
Anfanger

Jugend

Leistungstraining Jugend
Freizeit

Damen u. Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren

Uwe Lellinger

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Schwimmtraining 1 Bahn
Fahrradtraining

Achim Bartholome
Heike Warnatz + Team
Achim Bartholome
Heike Warnatz + Team

Tel. 06501 / 9208267

Marvin Beck
Ghasem Nurbachsch
Zara Basereh

HallenbadDrelbom(Lux.
Hallenbad Trier
Hallenbad Trier
Hallenbad Trier

"\-l-
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TG Sportpark
GSMH
TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch/ Zara Basereh TG Sportpark
Ghasem Nurbachsch/ Zara Basereh TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch
Tel. 06501/946680

MUhlhaus

K.O.
K.O. Mihlhaus

Tel. 06501/5565

C. Bruckmann/A.Bruckmann
N. Schmitt/M. Reinert

C. Bruckmann/A. Bruckmann
N.N.

N.N.

R. Endres

Chr. Bruckmann

N.N.

N.N.

N. Schmitt/M. Reinert

N. Schmitt

N. Schmitt/D. Brengel

R. Endres

N.N.

Tel.06501 / 4612

Uwe Lellinger

S E

TG Sportpark

Py

TG Sportpark
TG Sportpark

b

>
Lorenz-Kellner H.
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH

Stadion

Willi Bartholome/Heike Warnatz Hallenbad Trier

Uwe Lellinger

nach Absprache Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache Uwe Lellinger

Stadion
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Wochentag

Abteilung: TURNEN
turnen@tgkonz.de

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Sonntag

Ubungszeit

16.00- 17.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
17.00- 18.30
18.30- 20.00
16.00- 17.00
156.15- 16.15
09.30- 10.30
15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.15-18.30
17.30- 18.45
10.00- 12.00

Abteilung: VOLLEYBALL

volleyball@tgkonz.de
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KURSE DER B 4¥l@]<ONZ

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.

16.00- 17.30
17.30- 19.00
20.00- 22.00
17.00- 18.45
18.45- 20.15
20.15- 22.00
16.00- 17.30
19.00- 21.00
19.00- 21.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
18.30- 20.15
20.15- 22.00
20.00- 22.00
20.15- 22.00

Art der Veranstaltung Ubungsleiter

Marita Grundhofer Tel. 06501 / 2625
wegen Warteliste bitte in Geschéftsstelle anmelden!

SpaB an der Bewegung mit Ball (6-8 J.) Marita Grundhofer
Turnen-Spal3 an der Bewegung (ab 8 J.) Maria Kuhn

Leistungsturnen S.Schumacher/E. Bucher
Boden- und Gerateturnen ab 6, Anf. V. Kisegi

Leistungsturnen Schumacher/E. Bucher
3 -7 Jahre Marita Grundhofer

SpaB an der Bewegung mit Ball (3-4 Jahre) Marita Grundhofer
Mutter - Kind-Turnen Gruppe Beate Jochem
Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5 Ulrike Schaft
Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5 Ulrike Schaft

Leistungsturnen S.Schumacher
Boden- und Geréateturnen 6-8 J. U. Schaft
Wettkampftraining Schumacher/E. Bucher

Christoph Hanold
Torsten Heinz

Tel. 06501 / 8098937
Tel. 0651 / 4637307

Stephanie Hamm
S.Hamm
Stephan Beyer
Stephanie Hamm
M. Bollenrath

J. Kaiser

Chr. Albrecht
Moritz Malburg

Jugend (mannl. Anfanger 12-14 J.)
Damen Il (Kreisliga)

Herren Il (Bezirksliga)

Damen Il (Bezirksklasse)

Damen | (Bezirksliga)

Herren | (Verbandsliga)

Ballsport (7 - 10 J.)

Damen Il (Kreisliga)

Herren Il (Bezirksliga) Stefan Beyer
Damen Il (Bezirksklasse) + S. Hamm
Jgd. (weibl. + mannl.) Anf. + Fortg. (10-14J.) L. Neises
Damen | (Bezirksliga) M. Bollenrath
Herren | (Verbandsliga) J. Kaiser
Hobby-Mixed N.N.

Herren Il (Bezirksliga)+ Stefan Beyer
Jugend (Mannl. Anf. ab 14 J.)

Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

Halle

s

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
TG Halle

TG Sportpark
St.Nik.Halle
St.Nik.Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle

A
P

S -H.

S -H.

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Gymn. H.
Gymn. H.
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Lorenz-Kellner-H.
St. Nik. Halle

z=<<

Halle

Wochentag Zeit Kurs Ubungsleiter
Montag 17.00- 18.00 Pilates fur Einsteiger Kathrin Fusenig
Mittwoch 17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider
18.00- 18.50 Zumba® Step Kathrin Fusenig
19.30- 21.00 Yoga Mechthild Schneider
20.10- 21.10 Zumba® Fitness Kathrin Fusenig
Donnerstag 17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider
19.00- 20.30 Yoga Mechthild Schneider
Freitag 10.45- 11.45 Pilates fur Fortgeschrittene Kathrin Fusenig

Wochentag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

TG Sportstudio ... das etwas andere Studio!

Offnungszeiten

8.00- 12.00
13.00- 18.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 16.00
16.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 18.00
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30
14.00- 17.00

9.00- 13.00

Trainer/-in
Christian Albrecht
Gisela Brech
Christian Albrecht
n.n.

Christian Albrecht
Christian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick
Gaby Willems
Gaby Willems
Christian Albrecht
Kathrin Fusenig
Christian Albrecht
Alex Muller
Marlies Frick
Christian Albrecht
Rudi Weber
Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel

Jugendtraining (U 16)

Frauentraining

Jugendtraining (U 16)

¢ Studiotelefon 06501/94668-31

TG Sportpark
Sen. Haus Z. Buche
TG Sportpark
Sen.-Haus Z.Buche
TG Sportpark
Konzer Burgersaal
Konzer Blrgersaal
TG Sportpark

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




FAHRRAD .

Telefon 06 51 / 8 61 81
TRIER-ZEWEN - www.fahrradstemper.de

Abteilungsleiter: In Verfretung:

Siegfried Wegener
Tel. 06581/996892

Leichtathletik

leichtathletik@tgkonz.de |

Bahneinstiegswettkampf Wittlich. 28.04.2015

Irrelevante Wetterbedingungungen mit Gegenwind von teils 3,2 mtr brachten keinerlei erwdahnenswerte Resultate ein. Darum auch meinerseits keine
Ergebnisse und Kommentare aufler einer kleinen Schimpfe an den Wittlicher Wettergott.

Bezirksmeisterschaften Daun am 02.05.

In Daun musste der Wettergott aus den vergan-
genen WK-Jahren ne Menge gutmachen: Wetter
war 2015 wechselhaft aber LA tauglich. Und die
Leistungen aller Aktiven zeigten insgesamt den
Daumen nach oben.

4x100m-Staffel der Méddchen U20 mit guter
Zeitvon 54,29: zu 2014 in dieser Besetzung stark
verbessert, aber erkennenswert mit Potential
fir die Zukunft , evtl. auch mit Kombination
weiterer Athletinnen unserer Gruppe.

4x75- Staffel hat eine gute Perspektive gezeigt,
wenn sie mal in bester Formation antritt — auch
hier gilt vorgenanntes mit Kooperation. An der
Wechseltechnik arbeiten wir alle noch gemein-
sam.

Simons-Sprint und -Weitsprung-AG: Da
spurtet und sprinten sich Niko, Johann und Willi
total unerkannt in die Bezirksspitze hinein. Wir
glauben, ihr habt nicht nur ein tolles Winter-
training (Stefan Wirtz) gemacht, sondern bringt
eine super Motivation und Leistungsvermogen
mit —wie ALLE von uns, um nicht die Eltern zu
vergessen, die euch so toll betreuen.

Johann im 75m-Sprint und im Weitsprung
(11,33sek/4,16m) zweimal auf dem Trepp-

chen ganz oben genau wie sein Bruder Willi
(13,60sek./4,54m) in ihren Altersklassen. Und
Niko gleichwohl dabei mit 11,56sek/4,02m in
den genannten Disziplinen.

Mara Braun: -Hirde: DANACH: ,,Bin so
froh, es gemacht zu haben - bin froh, so toll
durchgekommen zu sein— hab sogar gewonnen?
- war einfach gut - bin im dreier gelaufen — die
Lletzte® war knapp. Aber geil - mach jetzt 6fter
mal Hiirde - macht einfach Spaf! So gefallt
ihr eurem Trainer und euren Mitsportlern!

Zitat Trainer: Wer Hiirde beherrscht wie du und
andere von uns, kommt in anderen LA-Diszip-
linen problemlos zurecht mit euren guten mo-
torischen Féhigkeiten. Machen wir was draus.

Maike Wagener, die Speere und deren Gewich-
te, da diese im Training einige Grdmmchen
leichter waren, hat sie das Gerdt doch mit dem
600 g-Gewicht in Daun bei 25.39 landen lassen
- pers. BL -. Eine der besten Leistungen auch in
Anbetracht ihrer Moglichkeiten im Mehrkampf-
Bereich. Passend dazu ihre Sprintzeit mit 14,00
und 4,40 Weit. All das kann einen tollen MK
ausmachen — vielleicht in Luxemburg in einer
tollen und freundschaftlichen Atmosphire wie

2014 oder bei den RM mit dem Team der TGK.

Sophie Scheid hamsterte 4 Bezirkstitel mit
guten Leistungen ein und weil} selbst, dass von
ihr 2015 noch einiges erwartet werden kann: Be-
zirksmeisterin nicht nur mit der 4x100m-Staffel,
sondern auch im Weitsprung (4,75), Hochsprung
(1,43) und tber die 100m-Sprintstrecke mit
13,55 sek. weit vor der Konkurrenz. Sophie -
freuen wir uns auch auf einen guten Mehrkampf.
Einige andere Ergebnisse, wenn sie auch nicht
fiirs ,, Treppchen” reichten, mochte ich erwihnen,
da sie mich als Trainer iiberraschten (ja!) und
erfreut haben:

75m W12: Desire¢ Bungartz 11,76 Sek, Leonie
Elmer 12,04; Jessi Honédji 12,09 — Dazu passend
auch die guten Weitsprungresultate.

Sicher sind viele Leistungen noch steigerungs-
fahig, aber es war ein guter Beginn. Die Stim-
mung hat gepasst und wir haben alle wichtigen
Erkenntnissen fiirs Training mitgenommen.
Wen ich nicht genannt habe — bitte verzeiht — seid
so eine grofle und symphatische Gruppe und
jede(r) bringt seine personliche Bestleistung
- Das ist wichtig.

micky

Bezirksmeisterschaften 09.05. in Trier

Gleich die erste Disziplin, die 4x100m-Staffel
brachte den ersten Erfolg. Nach Daun brachte
diesmal Marie Molter das Quartett auf die Runde
und mit Maike Wagener/Mara Braun und Lawa-
na Erdmann bestitigten die jungen Damen ihre
Leistung der Vorwoche. Sie siegten ebenso wie
die Sprintstaffel der Jungs der TG Konz.

Bei der ménnlichen Jugend stellten sich David
Deutsch und Lars Kufferath im Sprint grofler
Konkurrenz; David mit 12,07 Sek. und Lars mit
12,65 sind auf einem guten Weg. Lars fehlte dann

im Weitsprung 1 cm um die ,,5“ vors Komma zu
bringen. Kommt noch.

Unsere ,,Jiingsten” zeigten — teilweise bei ih-
rem ersten Wettkampf iiberhaupt - dass sie sich
nicht verstecken brauchen und sammelten gute
Wettkampferfahrung in Sprint und Weitsprung.
Ergebnis-Hinweis s.u.

800m-Laufe sahen eine ganze Reihe unseres
hoffnungsvollen Nachwuchses am Start: Niko
Simons (2:46,84) und Jan Keller (2:50,81)
verbesserten ihre Bestleistungen und mit Rang

2 und 3 total froh.

Bei den Méddchen in einem riesigen Feld (18 Teil-
nehmerinnen) am Start verbesserten sich Leonie
Elmer (2:57,08) und Janine Hennrich (2:58,89)
auf gute Zeiten unter der 3-Min-Grenze.

Alle Ergebnisse wollen wir hier aus Platzgriinden
nicht auffithren Sie sind auf der Internet-Seite
des LA-Verbandes Rheinland einzusehen unter
www.lvrheinland.de

Micky

'*\
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Abteilungsleiter:

Leichtathletik

In Vertretung:
Siegfried Wegener
Tel. 06581/996892
leichtathletik@tgkonz.de

1500 m im Trierer Moselstadion - Schullaufmeisterschaften mit iiber 2000 Startern.

Rumgestobert konnen wir stolz sein auf die
Resultate bei den Schullaufmeisterschaften am
09.05. in Trier. Da standen insgesamt iiber 2000
(in Worten zweitausend) Schiiler und Schiile-
rinnen in vielen AK-Liufen am Start - von
Grundschulen bis Gymnasien war es wiederum
eine toll organisierte Veranstaltung mit viel Jubel
und Anfeuerung von der Tribiine.

Viel Lob an die Organisatoren der Sportakade-
mie und des Sport-LK aus Trier. TOP!

Die TGKlerInnen lieBen nichts anbrennen und
belegten vordere Pldtze. (verzeiht, wenn nicht
alle Platzierungen durchkommen, da ihr ja im
Namen der Schulen gestartet seid)

In ihren Jahrgingen lieBen die Médels und Jungs
einige hundert LauferInnen hinter sich:

Jan Keller (5.); Janine Hennrich (6.); Leonie El-
mer (7.) Lilli Schmidt (8.); Marie Punessen (15.).
Diese Platzierungen sind wichtig, da sie fiir den
diesjahrigen SWT-Cup zéhlen.

Wunschdenken fiir uns Trainer ist, Talente dort
zu erkennen und in den Vereinen zu fordern.
Leider klappt es noch nicht! Machen wir 2016
besser!

Sophia JUNK

Die erfolgreiche und talentierte Sprinterin Sophia Junk hat 2015 den Verein gewechselt

Zur Saison 2015 startet Sophia fiir die LG Rhein-Wied — einem leistungsstarken — auch auf nationaler Ebene erfolgreichen Team.

Pers. Bestleistungen konnte sie in Diekirch anl. eines Landerkampfes des Rheinlands bereits steigern. Mit 12,13 bzw. 24,52 iiber die 100 und 200 m
Sprintstrecken hat das junge Talent sich fiir nationale Aufgaben empfohlen.

Go your Way

Micky und Team

Fynn Favier erfolgreich bei den Rheinlandmeisterschaften

v

Fynn Favier von der TG Konz war bei den Rheinlandmeisterschaften
der Frauen, Méanner und unter 18-Jéhrigen mit Titeln im Stabhochsprung
sowie iiber 110 Meter Hiirden erfolgreichster U-18-Teilnehmer aus der
Region Trier.

Erfolgreichster regionaler Verein bei den Rheinlandmeisterschaften der
Frauen, Ménner und U-18-Jugend ist tiberraschend die TG Konz mit drei
Titeln und zwei zweiten Pldtzen geworden.

Zu verdanken ist das in erster Linie Fynn Favier. Der 17-Jdhrige trumpfte
bereits am Samstagvormittag als U-18-Sieger iiber 110 Meter Hiirden auf.
Im Vergleich zum Vorjahr steigerte sich Favier um mehr als zwei Sekunden
auf 15,49 Sekunden.

Zwei Stunden spiter sicherte ihm die bessere Fehlversuchsbilanz den
Stabhochsprungtitel vor dem mit 3,30 Metern héhengleichen Felix Miiller
(Sohren). Im Diskuswurf wurde Favier mit 37,23 Metern Zweiter.
Bericht aus dem Trierischen Volksfreund

TV 7.6.2015

TV-Foto: Holger Teusch

ACHTUNG FRAUEN !!!
Jeden Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr findet im TG Studio ein Training nur fiir Frauen statt.

Unser Angebot ist vielfaltig:

> Zirkeltraining

> Rumpfstabilisation (Ubungen mit dem Pilatesball, Hanteln etc.)
> Koordinationsiibungen

> Dehniibungen

Auch fiir Lauferinnen ist dieses Training eine sinnvolle Ergdnzung. Komm* einfach mal vorbei, wir freuen uns auf dich...

Gaby Willems
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Inh. Mario Reduch

Planung und Ausfiihrung von:

O Beleuchtungstechnik
O Elektro-Nacht-
speicherheizung
O Photovoltaik-Anlagen

Elektroinstallation
OElektrohandel

EDV-Datennetztechnik
OSprechanlagen

Karthauser StraBe 81 Tel.
54329 KONz Fax

06501 /2845
065 01 /5936

AUTOLACKIEREREI

Unfallinstandsetzung - Karosseriearbeiten
Autoglas-Service Reparatur und Austausch
Klimaservice

Auch Samstags von 8-12 Uhr gedffnet
Konz - Konen Gewerbegebiet Tel. 06501 - 15601

www.autolackiererei-punessen.de

Meisterbetrieb

Ansprechpartner:Achim Bartholome i
Tel. 06581/9850288
schwimmen@tgkonz.de

Schwimmen

Bezirksmeisterschaften des Schwimmbezirks Trier-Mosel

Bericht von Franziska Barz

Am Sonntag, den 22.03.15, fand die diesjdhrige
Bezirksmeisterschaft im Wittlicher Schwimm-
bad statt. Wie schon beim ersten Durchgang
des Mosel-Cups mussten wir diesmal auch aus
gesundheitlichen Griinden mit drei Schwimmern
(Lucie Disch, Isabelle Miiller, Jannik Lorth)
weniger aufbrechen, als geplant. So starteten
wir um 7.15 Uhr (da hatte der Bécker noch nicht
mal auf). Wie immer waren die Bahnen zum
Einschwimmen viel zu voll, doch da mussten
wir durch — im wahrsten Sinne des Wortes
kédmpften wir uns durch die Massen und zogen
unser Aufwarmprogramm durch - so auch spéiter
den Wettkampf. Wie immer hatten wir viel Spal3
und waren so ziemlich die einzigen, die im Bad
angefeuert und Stimmung gemacht haben. Es
half, denn wir konnen mit vielen neuen Bestzei-
ten zufrieden sein und auch ein paar Medaillen
abrdumen (In der Jahrgangswertung: 7 x Gold,
7 x Silber, 2 x Bronze; in der Offenen Klasse:
1 x Silber; 3 x Bronze). Trotz guter Laune und
Maries Nutella-Croissants, waren wir am Ende
froh nach einem langen Aufenthalt in tropischen
Temperaturen, die kiithle und frische Luft der
Mosel einatmen zu diirfen.

Platzierungen und Zeiten:

100m Freistil/weibl./Jahrgang (Jg.) 03: 4. Hannah Berens 1:41,05 Min.,
Jg. 00: 2. Marie Moersch 1:11,26 Min., 3. Hannah Disch 1:11,28 Min.,
miinnl./Jg. 04: 7. Lars Liebhduser 2:04,73 Min., Jg. 00: 4. Leon Selbach
1:13,47 Min., 100m Schmetterling/ménnl./Jg. 99: 1. Nils Wagner 1:29,81
Min., 50m Riicken/weibl./Offene Wertung (OW): 12. Marie Liebhduser
50,41 Sec., 18. Joana Laudor 57,90 Sec., 100m Lagen/weibl./Jg. 03: 2.
Hannah Berens 1:42,10 Min., Jg. 00: 1. Hannah Disch 1:20,23 Min.,
200m Freistil/ménnl./Jg. 00: 4. Leon Selbach 2:40,63 Min., Jg. 99: 1.
Nils Wagner 2:45,07 Min., 100m Riicken/weibl./Jg. 03: 5. Joana Laudor
2:08,94 Min., OW: 3. Julia Warnatz 1:23,43 Min., 50m Schmetterling/
weibl./OW: 8. Julia Warnatz 36,83 Sec., 11. Franziska Barz 37,60 Sec.,
12. Marie Moersch 39,18 Sec., 17. Marie Liebhauser 48,93 Sec., 200m
Schmetterling/weibl./OW: 4. Franziska Barz 3:26,43 Min

TG-Team vor dem Hallenbad der Siubrennerstadt Wittlich

Franziska Barz iiber 200 Meter Schmetterling unterwegs

%



[ Ansprechpartner:Achim Bartholome
Tel. 06581/9850288
schwimmen@tgkonz.de

i Schwimmen

TG-Schwimmer mit Auslandsstart in Luxemburg

Mitte Mai ging unsere Wettkampfmannschaft in
der luxemburgischen Kleinstadt Redange, nahe
der belgischen Grenze, an den Start und musste
sich einer ginzlich ungewohnten Konkurrenz
stellen. Die Youngster der Gruppe, Marie Lieb-
hduser, Hannah Berens und Isabelle Miiller,
sowie Neueinsteiger Michael Kautz zeichneten -
sich allesamt mit herausragenden Bestleistungen J
aus. In den Medaillenréngen der Jahrgangswer-
tungen vertreten, waren Marie Moersch (2000)
mit einer Goldmedaille (50m Riicken) und einer
Silbermedaille (200m Riicken), Julia Warnatz
(1999 und élter) mit Silber (100m Lagen), Nils
Wagner ebenfalls mit Silber (50m Riicken) und
Isabelle Miiller mit einer Bronzemedaille (50m
Freistil).

Trainer Achim Bartholome
mit seiner ,, Equipe

Platzierungen und Zeiten:

100m Lagen/weibl./Jahrgang 02/03: 10. Isa-
belle Miiller 1:37,21 Min., 13. Hannah Berens
1;44,47 Min., Jg. 00/01: 4. Marie Moersch
1:29,54 Min., Jg. 99 u. 4.: 2. Julia Warnatz
1:22,55 Min., ménnl./Jg. 99 u. 4.: 5. Micha-
el Kautz 1:39,84 Min., 200m Brust/weibl./
Jg. 02/03: 7. Marie Liebhéuser 3:49,28 Min.,
ménnl./Jg. 99 u. 4.: 4. Nils Wagner 3:15,29
Min., 7. Michael Kautz 3:40,72 Min., 100m
Riicken/weibl./Jg. 02/03: 7. Marie Liebhéu-
ser 1:51,83 Min., ménnl./Jg. 99 u. 4.: 7. Nils
Wagner 1:20,10 Min., 200m Freistil/weibl./
Jg. 02/03: 14. Isabelle Miiller 3:05,31 Min., Jg.
00/01: 5. Marie Moersch 2:42,23 Min., Jg. 99
u. 4.: 9. Julia Warnatz 2:48,78 Min.

Nils Wagner beim Riickensprint



@ Elektroinstallation
@ Telefon- und Sat-Anlagen
@ Automation, Schaltanlagen

www.e-schmitt.de
e-mall: info@e-schmitt.de

@® Tor- und Schrankenanlagen .
@ PC-Netzwerke

SCHMITT Gt S ' H ‘ I
Albert - Einstein - Skt 7 M
D . 543829 Honz

BN %Ts Elektrotechnik

DIE Pizzeria in Konz
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l RESTAURANT - PIZZERIA
\/‘_.
Restaurant klimatisiert
Granastrafie 90 Mittwochs Ruhetag
Konz Alle Gerichte zum Mitnehmen

IMON'S)

PLAZA

lextilpflege Hers
@\\ 54329 konz, Granastrafie 24, Telefon 065017257
4
~  HeiBBmangel - Wascherel
Chem. Reinigung - Gardinen
Oberhemden - Brautkleider
Federbetten - Kissen - Wolldecken

Rheumadecken und Tagesdecken

Abteilungsleiter: Thomas Bruckmann

Tel. 0 65 01/5565 Tlischtqﬁs

tischtennis@tgkonz.de
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Alle Jahre wieder...

Wenn die TTF Konz zur Mitgliederversammlung ruft, dann sind das gleich
zwei Abteilungsversammlungen in einem: Hier lassen die Tischtennisab-
teilungen von TG Konz und ETuS Konz die vergangene Saison Revue
passieren und stellen die Weichen fiir die kommende Saison.

Der Riickblick auf die Saison 2014/15 fiel dabei {iberaus positiv aus: Vi-
zemeisterschaft der Damen in der Verbandsoberliga, 3. Platz der 1.HM in

der 1.Rheinlandliga und als Highlights die drei Meisterschaften der 3.HM

in der 2. Bezirksliga, der 1. Freizeitmannschaft in der Regionsliga und der

2.Freizeitmannschaft in der Freizeitklasse Trier. Da gingen die soliden und

guten 4. Plitze der 5.HM in der 2.Kreisklasse und der 2. Freizeitmannschaft

in der Regionsliga fast schon unter, obwohl auch dafiir gekdmpft werden
Fortsetzung auf Seite 26
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und einige Schweiftropfen flieBen mussten. Zwei Tranchen mussten dann
aber auch noch vergossen werden: Die 2.HM schaffte es leider nicht, die
2.Rheinlandliga zu halten, und die 4.HM musste aus der 1. Kreisklasse
absteigen.

Die Paradedisziplin der TTF Konz war jedoch - wie eigentlich in jedem
Jahr - die Jugend. Hier schickten wir in der Hinrunde sechs und in der
Riickrunde sogar sieben Mannschaften ins Rennen. Was war das wieder
einmal eine Herkulesaufgabe fiir die Betreuer, Fahrer und Ubungsleiter!
Aber wir haben es gepackt und obendrein noch tolle Platzierungen von
Platz 1 bis Platz 6 in den verschiedenen Jugendligen erzielt.

Fast nebenbei konnten auch noch vier von insgesamt neun Titeln beim
Regionspokal (Damen, Herren A, Freizeit, Jungen) und zwei von drei
Titeln bei den Regionsmannschaftsmeisterschaften der Jugend (Méadchen,
Schiiler) abgerdumt werden.

Nach der langen Erfolgsliste sorgte das Thema Finanzen fiir wenig Span-
nung. Das Zahlenwerk erwies sich als niichtern, entsprach aber den vorab ge-
tatigten Schétzungen und lag mit den Ergebnissen der Vorjahre im Einklang.
Der néchste Punkt erwies sich dann als Sackgasse. Nachdem der Vorsitzende
Christoph Moritz schon im Vorfeld angekiindigt hatten, seinen Posten aus
privaten und beruflichen Griinden rdumen zu wollen, gelang es Versamm-
lungsleiter Matthias Fisch leider nicht, einen Nachfolger zu finden. Dies ist
in Anbetracht der vielfaltigen Aktivitéten eine sehr ungiinstige Konstellation;
der Chefposten sollte unbedingt moglichst bald wieder besetzt werden.
Von vielen mit Spannung erwartet ging es dann zum letzten Punkt des
Tages: Mannschaftsaufstellungen fiir die Saison 2014/15. Recht schnell
wurden die Kandidaten fiir die Damen, die 1.HM und die 5.HM gefunden.
Als problematisch erwiesen sich die 2., 3. und 4.HM, was zu ldngeren und
kontroversen Diskussionen fiihrte. Am Ende konnte zumindest einmal das
Geriist der Mannschaften benannt werden mit einem klaren Saisonziel fiir
die 4. HM: Der Wiederaufstieg in die 1. Kreisklasse muss her! Zusétzlich
wird es auch noch eine neue 6.HM geben, damit die Jungen, die in den
nichsten Jahren aus dem Jugendalter herauskommen, auch eine sportliche
Bleibe finden.

Nach gut drei Stunden wurde die Versammlung geschlossen, und die
Tischtennisspieler gingen selbstdndig zum Punkt ,,Gemiitliches Beisam-
mensein® iiber.

Thomas Bruckmann

Haben gut lachen: M. Fisch (li.) und T. Moritz (re.)
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Dank
an alle Inserenten
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Arbeit. Sie allein erméglichen es uns durch Thre Inserate,
unser Vereinsheft herauszugeben.
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Triuthlon

EINSTIEG IN DIE TRIATHLON-SAISON

Am 26.04 wurde die neue Saison fiir das TRI-
Team eingeldutet. Mit zwei Frauen und fiinf
Miénnern ging es nach Giidingen ins Saarland,
um die Form zu testen. Den Grenzland-Duathlon
tiber 10 km Laufen, 40 km Radfahren und 5
km Laufen galt es zu bewiltigen. An den Start
gingen: Silvia Rausch, Carmen Schaaf, Riidiger
Birk, Uwe Lellinger, Andreas Mangrich, Markus
Stemper und Uwe Warnatz.

Morgens bei der Abfahrt in Kanzem leichter
Regen, unterwegs trocken, am Zielort wieder
Regenschauer. Wie wiirde es um 09:30 Uhr beim
Start sein? Der Wettergott hatte ein Einsehen mit
den Teilnehmern und es wurde trocken. Beste
Voraussetzung fiir einen optimalen Wettkampf.
Nach Abholen der Startunterlagen und Ein-
checken der Fahrrdder blieb noch Zeit zum
Einlaufen.

Piinktlich um 09:30 Uhr ging es los in Rich-
tung Leinpfad an der Saar entlang und schnell
waren die 10km abgespult. Bis auf Uwe L., der
nach 5 km im rechten Bein Schmerzen in der
Achillessehne verspiirte, lief es bei den Anderen
hervorragend.. Die beiden Frauen, Carmen und
Silvia, mischten vorne im Frauenfeld mit.Riidi-
ger kdmpfte um den 10.Platz und Andreas und
Uwe W. im erweiterten Verfolgerfeld. Markus,

der seinen ersten Duathlon forsch anging und
kurz vor der Wechselzone noch Uwe L. iberhol-
te. Uwe versucht dran zu bleiben, konnte aber
wegen der Schmerzen nicht ganz folgen.

Der Wechsel aus den Lauf- in die Radschuhe
ohne Probleme bei dem TRI-Team. Helm und
Brille auf und Rad schieben bis zum Balken.
Dann endlich aufs Rad und kriftig kurbeln.
Es waren zwei Runden um Giidingen mit den
Anstiegen im Mandelbachtal iiber 40 km zu
fahren.. Unsere beiden Frauen Carmen und Silvia
waren in ihrem Element. Beide waren in diesem
Friihjahr im Trainingslager, konnten ihre dort
erworbene Kraftausdauer voll ausspielen und auf
den 2 und 3 Gesamtplatz vorfahren.

Auch die Mianner kamen gut zurecht und hatten
keine Probleme mit dem Radkurs. Nach dem
letzten Wechsel ging es auf die letzten 5 km an
die Saar zum Leinpfad. Jetzt galt es nochmals
die letzten Krifte zu mobilisieren . Als erster
iiberquerte Riidiger als 13 Gesamt ( 2.M45) in
2:09:25 Stunden vor Uwe W. der 30 Gesamt (
8.M45) in 2:17:00 Stunden. Kurz dahinter And-
reas als 32 Gesamt (5.M40) in 2:17:34 Stunden.
Uwe L: erreichte mehr humpelnd als laufend
das Ziel als 69 Gesamt (1.M65) in der Zeit von

2:53:11 Stunden . Markus beendete seinen ersten
Duathlon -Wettkampf als 70 Gesamt (7.M50) in
guten 2:58:00 Stunden.

Unsere beiden Frauen hielten ihre Treppchen-
plitze und iiberquerten die Ziellinie mit einem
breiten Grinsen. Carmen wurde mit der Gesamt-
zeit von 2:17:51 zweite und (1.W45) gefolgt
von Silvia als dritte in 2:23:19 Stunden (1.W40)
Das war insgesamt ein tolles Ergebnis fiir das
TRI-Team!

Fiir die groBen Wettkdmpfe und Ziele, die
dieses Jahr noch anstehen, heifit es jetzt fleiBlig
trainieren.

Silvia und Andreas starten am 28.Juni beim
Ironman in Nizza. Carmen startet bei der Chal-
lenge in Roth am 12.Juli. Auf der Mitteldistanz
tummeln sich am 14.Juni Riidiger, Uwe L. Und
Uwe W. in Maxdorf.

Markus grofles Ziel ist der 70.3 in Remich am
20.Juni.

Bitte Daumen driicken, damit die personlichen
sportlichen Ziele verwirklicht werden !!

Uwe Lellinger
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Einzelmeisterschaft des Turngau Mosel-Saar

Erstmals seit sieben Jahren trat die TG wieder
bei den vom Turngau ausgerichteten Einzelmeis-
terschaften an.

Mit neun Médchen turnten wir dort in verschie-
denen Altersklassen um die Teilnahme an den
Verbandsmeisterschaften des Turnverbandes
Mittelrhein.

Der Jahrgang 2004 und jinger war mit insgesamt
21 Teilnehmerinnen der am stirksten besetzte.

Hier starteten fir die TG Mia Schmitt, Merle
Schumacher, Lara Meiser, Lisa-Marie Timmer
und Lily Rawnsley. Lara und Merle kdmpften
wie erwartet um die vorderen Plitze mit. Merle
verpasste mit 0,9 Punkten und dem vierten Platz
nur knapp die Teilnahme an den Verbandsmeis-
terschaften.

Der Jahrgang 2002 und jiinger traf ebenfalls auf
eine grofle Konkurrenz von 17 Teilnehmern.

Hier turnten Lilli Hagenmiiller, Alena Ferring
und Johanna Birk. Lilli belegte den sechsten
Platz, Alena den zehnten und Johanna knapp
dahinter den elften Platz.

In der Gruppe des Jahrgangs 1998 und jiinger trat
erstmals fiir die TG unsere Ubungsleiterhelferin
Ella Bucher an. Sie erturnte sich souverén den
ersten Platz mit 5,60 Punkten Vorsprung und der
Tageshdchstwertung.

1999/1998

2002/2003

2005/2004

1. Ella Bucher 68,65 Punkte
6. Lilli Hagenmiiller 59,75 Punkte
10. Alena Ferring 56,60 Punkte
11. Johanna Birk 55,75 Punkte
4. Merle Schumacher 57,75 Punkte
7. Lara Meiser 56,90 Punkte
16. Lily Rawnsley 51,20 Punkte
17. Mia Schmitt 51,05 Punkte
20. Lisa-Marie Timmer 48,85 Punkte

Siegerehrung Jahrgang 2005/2004
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Ella auf dem Siegerpodest
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RAT UND HILFE IM TRAUERFALL

Bamberg

Bestattungen

Karthduser StralRe 83 - 54329 Konz
Tel.: 06501/99140 - Fax: 06501/9 9141
eMail: info@bamberg-bestattungen.de
www.bamberg-bestattungen.de

Abteilungsleiter: Marita Grundhofer _ o
Tel. 0 65 01 | 2625 .
turnen@tgkonz.de

Ein herzliches Dankeschén auch an unsere Kampfrichterinnen Anna und
Ella fiir ihr Engagement!

I
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Jetzt wird fleiig fiir den ersten Rundenwettkampf am 21.Juni trainiert und Ella bereitet sich auf die Verbandsmeisterschaften am 10. Mai vor.
Da in Konz nicht alle Gerite vorhanden sind, darf Ella ab und zu mit den Hermeskeilern im Landesleistungszentrum in Niederwdrresbach trainieren.
Das sieht dann so aus:

Spafs in der Schnitzelgrube nach zwei Stunden schweifstreibendem Training!

Simone Schumacher

%2
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Ella Bucher Fiinfte bei Rheinland-Pfalz Cup

In einem spannenden Wettkampf auf hochstem Niveau erturnte sich Ella
mit 65.1 Punkten den filinften Platz.

Zwei kleine Fehler am Balken und Boden kosteten sie letztendlich den
zweiten Rang.

Eine weitere Turnerin unseres Turngaus vom TV Hermeskeil, Merle Thie-
len, wurde Vize-Rheinlandmeisterin.

Herzlichen Gliickwunsch!
Simone Schumacher

Info der Abteilung Turnen:

Das diesjihrige Kinderturnfest
des Turngau Mosel-Saar findet
am S. Juli 2015
um 10 Uhr in Bitburg,

Turnhalle St. Matthias, Schulzentrum, statt.
Ende der Veranstaltung ist gegen 13.00 Uhr.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 12. Juni 2015.
Es werden noch Riegenfiihrer
und Kampfrichter benotigt.

Falls jemand Interesse daran hat,
eines dieser Amter zu iibernehmen,
bitte bei den Trainerinnen
oder in der Geschiftsstelle melden.

hﬁ

Ella Bucher zweite bei Verbandsmeisterschaften

Am 10. Mai 2015 trat Ella in Niederzissen erstmals zu den Verbandsmeis-
terschaften an.

Die Konkurrenz von 18 Turnerinnen war stark und spornte Ella zu Hochst-
leistungen an.

Nach kleinen Fehlern am Balken folgte eine sehr schone Bodenkiir. Am
Sprung lieB3 sie dann ihre direkte Konkurrentin mit ein paar zehntel Punkten
zuriick und setzte sich durch eine ordentliche Barrenkiir noch weiter von
ihr ab. Einzig die Favoritin Natalia Kalitschev war mit 70 Punkten nicht
zu schlagen.

Mit 67,55 Punkten belegte Ella den zweiten Platz und darf nun am Rhein-
land-Pfalz Cup Ende Mai teilnehmen.

Der TV Bitburg mit Isabell Milbert und der TV Ehrang mit Franziska Jessen
waren weitere Vertreter unseres Turngaus in der Altersklasse. Sie belegten
den elften und dreizehnten Platz.

Herzlichen Glickwunsch!
Simone Schumacher
Ein herzliches Dankeschon und viel Erfolg auf ihrem weiteren Lebens-
weg wiinschen wir unserer Kathrin Otte, die uns nach bestandenem

Abitur nun leider verlasst!

Alles Gute !
Deine Turnmidels
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Nach der Saison ist vor der Saison

Die Damen I der TG Konz starteten mit einem tollen Kader und starken Leistungen in die vergangene Saison. Die souverdnen Ergebnisse konnten
allerdings nicht beibehalten werden, da mit Caroline Schulte, Tanja Griin, Pauline Schepsky und Denise Zelasny nicht nur die Hilfte des Kaders zum
Studium auBerhalb Triers weilte, sondern zur Saisonhélfte auch noch Jennifer Belt-Schmitt, Andrea Beautier, Sandra Frenster und Denise Zelasny
schwangerschafts- oder verletzungsbedingt ausfielen und sich sowohl Simone Miiller als auch Lisa Nolte im Ausland befanden. Kerstin Kolodzie ver-
blieb als letzte Spielerin vor Ort. Nur durch ihr Durchhaltevermdgen, das Engagement der auswértigen Studentinnen und mit Hilfe einiger Spielerinnen
der Damen 2 konnte diese Saison deshalb iiberhaupt beendet und die Liga gehalten werden.

Jennifer Belt-Schmitt

In der kommenden Saison mochte die Damen I aber nun wieder voll durchstarten und hofft auf einige neue Spielerinnen, die auch die Trainingsbetei-
ligung erhéhen konnen. Hier deshalb der Aufruf:

VOLLEYBALLSPIELERINNEN GESUCHT!

Du suchst ein tolles Team? Du wiirdest gerne (wieder) Bezirks-Liga spielen? Du mochtest regelmaBig in Konz trainieren (1-2 Mal pro Woche)?
Du bist Studentin/ berufstatig/ Mutter/ alleinerziehend oder sonst was (aufler ménnlich...)?
Dann komm zu uns! Egal, wann Dein letztes Training war! WIR freuen uns! Melde dich bei MBolle@web.de.

Die Volleyball-Damen I der TG Konz
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Damen III — der Beginn eines groflen Abenteuers

Zu Beginn mochten wir erst einmal im Namen
der ganzen Mannschaft unseren tollen Trainern
Moritz, Steffi und Christian danken, ohne die wir
nur halb so viel Spaf} im Volleyballtraining und
bei unseren Spielen gehabt hétten.

Mit grofler Motivation starteten wir letzten
Herbst in unsere erste Saison. Obwohl wir ei-
gentlich noch gar nicht wussten was {iberhaupt
aufuns zukommen wiirde, freuten wir uns riesig
aus unser erstes Spiel.

Dieses war direkt ein Heimspiel und so wurden
wir von vielen Zuschauern angefeuert. Wir
schafften es trotzdem nicht ganz zum Sieg,
gewannen aber immerhin 2 ganze Sitze. Ein
ganz ordentlicher Anfang, mit dem wir auch sehr
zufrieden waren.

Die néchsten Spiele liefen dann nicht so gut. Wir
verloren jedes Spiel und nur ab und zu schafften
wir es, ein oder zwei Sétze zu gewinnen. Trotz-
dem hatten wir super viel Spall und merkten
auch, wie wir von Spiel zu Spiel immer mehr
Erfahrung bekamen und auch unsere Mannschaft
weiter zusammenwuchs.

Am 8. Mirz war es dann endlich so weit, gut
gelaunt kamen wir nach einigen Umwegen end-
lich in der groflen Halle in Osburg-Thomm an.
Im ersten Satz spielten wir super und gewannen
diesen auch. Den zweiten Satz konnten wir eben-
falls fiir uns entscheiden. Moritz war begeistert.
Ubergliicklich spielten wir weiter, doch den
néchsten Satz gewannen wir nicht. Damit hatten
wir nicht gerechnet und wussten, der nichste
Satz wiirde nicht einfach werden.

Es war total spannend, denn in den letzten
Punkten lagen wir noch hinten, doch dann hol-
ten wir auf und gewannen den Satz ganz knapp.
Somit hatten wir es endlich geschafft, wir hatten
das erste Mal ein Spiel gewonnen. Wir waren
iibergliicklich und auch unsere Trainer waren
stolz auf uns.

Obwohl ja der Spa3 im Vordergrund stand, konn-
ten wir im letzten Jahr so viel Neues lernen und
an Erfahrung gewinnen. Im Groflen und Ganzen

waren wir mit unserer Leistung in unserer ersten
Saison sehr zufrieden und konnten immerhin 9
Satze fiir uns entscheiden.

Wir sind echt froh, so ein tolles Team und
natiirlich auch so tolle Trainer zu haben, mit
denen wirklich jedes Training und jedes Spiel
viel Spall macht.

Damen 111

ES N
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Wie auch im letzten Jahr, haben wir mit unserer Volleyballjugend an einem Jugend-Turnier in Luxemburg teilgenommen.

Unsere restlichen Spielerinnen von Damen 2, die noch jung genug waren, haben nur mit 7 Spielerinnen teilnehmen kdénnen, davon verletzte sich noch
eine Spielerin so sehr, dass sie leider sonntags nicht mehr an den Start gehen konnte. Die restlichen 6 mussten dann also ganze 4 Spiele durchhalten, was
sich auch etwas komplizierter darstellte, da 4 von ihnen auch noch mit Verletzungen kdmpften. Sie haben sogar so durchgehalten, dass sie um Platz 3
spielten, den sie aber leider nicht gewinnen konnten. Aber trotzdem eine super Leistung! Von 12 Mannschaften haben sie es auf den vierten Platz geschafft.

Mit unseren Jungs, die sehr viel Spaf3 hatten und stellenweise eine super Leistung gezeigt haben, lief es mit der Platzierung nicht so weit oben. Sie
haben es auf den vorletzten Platz geschaftt. Allerdings mussten sie auch gegen Bundes- und Landesligaspieler antreten.

Ich denke, egal welche Platzierung sie geschafft haben, alle Spieler und Spielerinnen aus Konz hatten sehr viel Spafl und haben an den beiden Tagen

auch viel dazu lernen konnen.

Stephanie Hamm

Damen IV - Die nichste Etappe Richtung Liga

Ach herrje, wie grof} sind die doch schon auf
einmal?!

Schaue ich auf die vergangenen Monate zuriick,
so schleicht sich mir jedes Mal ein Lécheln ins
Gesicht.

Aus den ehemaligen "Anfangern" hat sich
niamlich eine junge, talentierte und aufgeweckte
Truppe gebildet, welche auch dieses Jahr als
Vorbereitung fiir den zukiinftigen Ligabetrieb
und als Teambildungsmafnahme in Walferdange
( Lux ) an einem der schonsten Jungendvolley-
ballturnieren teilgenommen hat.

Nachdem sie letztes Jahr noch in der jiingeren
Gruppe auf ein kleineres Feld mit nur vier Spie-
lern anstatt sechs gespielt haben, ging es dieses
Jahr ganz nach dem Vorbild der Damen II und
11T in der dltesten Gruppe an den Start.

Nach zwei Tagen Spielen und Anfeuern gingen
wir zwar mit dem letzten Platz vom Feld, haben
aber wahnsinnig viel gelernt dabei und hatten
jede Menge SpaB.

3|

Von Training zu Training steigern sie sich und
entdecken so langsam den Ehrgeiz, der sie
noch weiter antreiben wird, ihre Leistungen zu
verbessern.

Um dies auch von Vereinsseite zu fordern, bieten
wir dieses Jahr wieder das Volleyballcamp an,
bei welchem auch einige der Damen III und IV
teilnehmen werden.

Leider kommen mit guten Nachrichten auch oft
unliebsame. Ich werde aus beruflichen Griinden
nach GieBen ziehen und kann so das Training
der Damen III und Damen IV nicht mehr wei-
terfithren.

Die Damen III werden schon seid geraumer
Zeit hauptsdchlich von Moritz Malburg und
Stephanie Hamm trainiert und so werden diese
es auch weiterfiihren.

Die Damen IV bekommen jedoch gleich zwei
hervorragende junge Trainerinnen zur Verfiigung
gestellt. Zum einem Anna Hamm, Tochter von
Stephanie Hamm und Spielerin der Damen 11
und Annicka Miiller, ebenfalls Spielerin der
Damen II

Ich hoffe, dass die Beiden genauso viel Spaf3 mit
den Médels haben wie ich und aus, u.a. meiner
Vorarbeit, eine wettkampfstarke Mannschaft
formen kénnen.

Ganz weg vom Fenster bin ich jedoch auch
nicht, zumindest zum jéhrlichen Internatio-
nalen Konzer Mixed-Turnier (dieses Jahr am
13.-14.06.2015) wird es mich wieder hier her
zuriickziehen.

In diesem Sinne verabschiede ich mich von der
TG, bedanke mich fiir die schonen gemeinsamen
Jahre und kann abschlieend nur noch sagen
"Helme auf" !!!

Mit besten Wiinschen fiir die Zukunft
Christian Zillgen
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Stahlbau - Schlosserei
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Gewerbegebiet
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Reifen und mehr!
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Meisterwerkstatt

- Reifenhandel
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Sabatierstr.5 - 54332 Wasserliesch
Tel.:0 65 01/94 84-0 - Fax:06501/94 84-20

lhr Partner

« Gasfronomie

* Getrdnkemdarkie
* Veranstaltungen
* Heimdienst
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www.getraenke-peiffer.de

Fa, Alfred Peiffer e.K. - Inh. Elisabeth Hértl
Max-Planck Str. 12

54439 Saarburg * Tel. (06581) 20 07

FUr Sie in Saarburg,
Konz-Kdnen und Kell am See

Ihre Ratgeber in Sachen Gesundheit. Fiihlen Sie sich bei uns gut aufgehoben!
Wir nehmen uns Zeit fiir eine kompetente, qualifizierte Beratung.
Gerade auch bei rezeptfreien Medikamenten. Denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Stern-Apotheke
54329 Konz
BahnhofstraBe 32
Tel.:065 01 - 969 800

kostenloser Botendienst
kostenlose Hotline: 0800 - 969 800

Lebensqualitdt & Pflegekompetenz

- Rund um die Uhr Sicherheit spiiren, Gemeinschaft erleben und
Veranstaltungen besuchen: Vereinbaren Sie lhren individuellen
Beratungstermin, um uns kennenzulernen. Tages-, Kurzzeit- und
Dauerpflege.

Seniorenhaus Konz | Tel. 06501/935-0
Seniorenhaus Roscheid | Tel. 06501/96 93-0
Seniorenhaus Salmtal | Tel. 06578/98 12-0

www.zurbuche.de Zur Buche
www.facebook.com/zurbuche Seniorenhduser I e i
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keine Gesundheitsfragen

Unsere Sparkassen-Unfallversicherung
fur GroB und Klein.

Sicherheit auf Schritt und Tritt.

Ob im StraBenverkehr, beim Sport, im Haushalt oder im Urlaub - es kann jeden von uns
immer und Gberall treffen. Die Sparkassen-Unfallversicherung schiitzt Sie und lhre Familie
vor den finanziellen Folgen eines Unfalls. Entdecken Sie den Unterschied und lassen sich
von unseren Spezialisten beraten.

www.sparkasse-trier.de Sparkasse

FISCH

BADAMBIENTE
SANITARE ANLAGEN
HEIZUNG * LOFTUNG

lhr Meisterbetrieb in allen Heizungs-
und Sanitartechnischen Fragen

¢ Beratung e Planung * Ausfilhrung

WOLFGANG FISCH » Karthiuser Stralle 119
54129 Konr * Telelon DES01 /2388

NATURSTEINE
JOSEF JUNY GMBH

Fensterbéinke - Treppen - Bodenbeliige
Kiichenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen

Brunnen - Grabsteine

Gewerbegebiet Granahdhe Tel. 06501/13707 GEMEINSAM
54332 Wasserliesch Fax: 06501/183 41 GEWINNEN

2000

Ausruistervertrag:
TG Konz - erima

e-mail: josef-juny@t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de
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