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Der Wein von der Mosel.
™ Der Tisch von Mobel Martin.
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MOBEL MARTIN

besser leben!

www.moebel-marfin.de
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habt ihr euch -
wie auch ich -
ebenso gefreut
Uber die Beitrage
der TG im vor-
ausgegangenen
und im jlngsten
KonzKurier?
Wie, nicht entdeckt oder die besagten Ausgaben
nicht gelesen oder gar - was ich kaum zu glauben
vermag - von dem hier in Rede stehenden mo-
natlichen Beiblatt zum Trierischen Volksfreund
Uberhaupt noch nichts gehdrt? Dabei habe ich
in unserem TG-Aktuell-Heft 1-15 gleich fur
die bevorstehende Erstausgabe uber diese neue
Madglichkeit, Geschehnisse in unserer Turnge-

VoRSTAND

Liebe TG-ler,

meinde einer breiten Leserschaft darzustellen,
berichtet. In den Gespréachsrunden mit den
Abteilungsleitungen wurde zudem auf dieses
Druckmedium aufmerksam gemacht. Aber ich
habe ja gewisses Verstandnis daflr, wenn ihr
nicht sogleich mit Eifer darauf gesprungen
seid, die ihr doch schon so eifrig und qualitativ
ansprechend unser TG-Heft gestaltet, was ja auch
nicht wenig Aufwand bedeutet.

Der KonzKurier wird allein aus Beitrdgen
von Lesern gestaltet. Von uns als Verein sind
Wettkdmpfe, Jubilden, Fahrten, ansprechende
Ausschnitte aus den Trainingsstunden und
sonstige Highlights, also eigentlich das gesamte
breite Spektrum unserer Aktivitdten die Motive.
Besonders ansprechend sind Bilder, die unsere
ganze Lebhaftigkeit widerspiegeln.

Werte Abteilungs- und Ubungsleiter-/Innen, ihr
braucht dies ja nicht auch noch zu tibernehmen.
Motiviert doch mal jemand aus euren Riegen. Es
ist super einfach: Foto machen oder aus Bestand
auswahlen, zwei / drei Zeilen Bildunterschrift
entwerfen und ab geht die Post uiber die interak-
tive Seite www.kurier-regional.de. Zeitaufwand
kaum 15 Minuten. Und das beweist ja schon
seit eh und je die Bildausstaffierung unseres
Vereinsheftes: Ihr alle habt in euren Gruppen
gewiss gute Hobbyfotographen.

Also, traut euch - und nicht nur einmal! Ich habe
den Ehrgeiz, dass jeden Monat mindestens ein
Beitrag im KonzKurier erscheint. Auf die ndchs-
ten Ausgaben bin ich gespannt.

Sportlich gruft euch
Hans-Joachim

Redaktionsschluss fur Heft 4/2015 ist der 13. November 2015
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Geschaftsflihrender Vorstand

\orsitzender:

Hans-Joachim Schalm
Trevererstr. 1b, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/9963830,
Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,
Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777
walfried.heinz@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:

Petra Kewes

Lasinskystr. 17, 54296 Trier
Tel. priv.: 0651/4357665
Mail: petra.kewes@tgkonz.de

Gisela Brech
Gottlieb-Daimler-Str. 8
54329 Konz
giselabrech@tgkonz.de

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.: 0651/88166, Handy: 0171/1726831
Mail: ewald.gruchey@tgkonz.de

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: christian.albrecht@tgkonz.de
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Beisitzerin:

Elvira Philippi

Sebastianusstr. 6, 54329 Konz
(06501) 5313

Mail: elvira.philippi@tgkonz.de

Geschaftsstellenleiterin:
Helga Reinsbach,

(06501) 94668-0
helgareinsbach@tgkonz.de
info@tgkonz.de

Datenschutzbeauftragter:
Pascal Glass

Tel.: 06501/999321

Mail: datenschutz@tgkonz.de

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
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Fax (06501) 94668-88
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FISCH

BADAMBIENTE
SANITARE ANLAGEN
HEIZUNG * LOFTUNG

Ihr Meisterbetrieb in allen Heizungs-
und Sanitértechnischen Fragen

LUZIA WAGNER

KOSMETIKINSTITUT

Personelles

Wir gratulieren:

Werner Faber zum 70. Geburtstag am 2.7.15
Marita Gehres zum 60. am 5.7.,

Ingrid Faber zum 65. am 13.7.

Inge Braun zum 60. am 17.7.

Marianne Scharbach zum 75. Am 19.7.,
Andrea Hifner zum 50. am 08.08.

Gisela Frank, Abteilungsleiterin Breitensport Damen, zum 70. am 15.8.15,
Thomas Streit zum 50. am 27.8.,

André Longen zum 50. am 30.8.,

Helga Reinsbach. Geschéftsstellenleiterin, zum 65. am 31.8.2015.

Wir gratulieren...

Hallo liebe Helga,

Unseren Geburtstagskindern“ Gluckwiinsche und alles Gute zum neuen
Lebensjahr, auch den jenigen, die einer Verdffentlichung nicht zugestimmt
haben.

Happy Birthday Gisela

Unsere Abteilungsleiterin Breiten-
sport Damen, Gisela Frank, vollen-
dete am 15.8.15 ihren 70. Geburtstag.
Hierzu die herzlichsten Glickwiin-
sche, liebe Gisela, bleibe gesund und
uns noch lange erhalten.

Seit Uber 20 Jahre ist Gisela als Abtei-
lungsleiterin Breitensport ehrenamt-
lich tétig. Sie kimmert sich um die
Belange der Gruppen und steht den
Damen, wenn es sein muss, auch pri-
vat mit Rat und Tat zur Seite. Es gibt
nur wenige Abteilungsleitersitzungen,
an denen Gisela, wenn uberhaupt,
dann aus gutem Grund, nicht teilgenommen hat.

Trotz schwerer Zeiten, die sie in diesem Jahr privat mitmachte, verlor Gisela
nie den Mut und behielt ihre positive Lebenseinstellung und ihren Frohsinn.
Das ganze Team wiinscht dir, liebe Gisela, noch ganz viele schéne Momente
und dankt dir fur alles, was du flr unseren Verein getan hast.

alles Liebe und Gute zu deinem ,,besonderen* Geburtstag,
Gesundheit und Freude

Zeit zum Traumen,

zum Lachen und Glicklich sein

und ein

bezauberndes neues Lebensjahr

mit viel Schwung und Elan.

Liebe Helga, bleib vor allem so wie du bist, eine besonders
herzliche und liebenswerte Frau.

Deine Kolleginnen und Kollegen

Vorstand und Mitarbeiter



Vorstand

Mitgliederversammlung 2015 - Abschlusszahlen

Zur Mitgliederversammlung am 19. Juni konnte Vorsitzender Schalm 66 2014
Teilnehmer begriiRen, -
davon 60 stimmberechtigte Mitglieder. Lher/
Vor Eintritt in die Tagesordnung hatte Jochen Schalm dieses Mal unsere ¥ /hushilfen 238.350,85€
Ballettgruppe unter der Leitung von Marina Idaczyk eingeladen, die mit Pt B o 899699 €
. . . . . . FANIT- Ralsaedosten N iy
ihrem Auftritt die Versammlung begeisterte und erst nach einigen Zugaben
verabschiedet werden konnte. Allgemeine Kosten der Abteilungen 47.375,55 €
Bliromaterial 1.863,28€
Rechts- und Beratungskosten 241143 €
Porto/Telefon 2.944 64 €
Miete Einrichtung 164164 €
Strom, Wasser, Heizung 21.463,98 €
Reinigung 15.033,88 €
Sonstige Raumkosten 1.481,00€
Beitrige an Verbinde 4.786,20 €
F I;! \ Nebenkosten Geldverkehr 357,30 €
e, autl i N
Nach erfolgreichem Auftritt der Ballettguppe, bei der Mitgliederver- Sonstige 4.026,86 €
sammlung am 19. Juni 2015 ,,strahlende Gesichter!
Bufwand fir Wettkampfe,
Veranstaltungen 20.53965€
Wichtigster Tagesordnungspunkt war die Entlastung des Vorstands. Mitgliederzeitschrift 11.916,33 €
Nachdem Kassenpriifer ElImar Gerhartz die ordnungsgemafe Abwicklung i _ . P—
der Buchungen bescheinigte, stellte Schatzmeister Ewald Gruchey das | “ereneinkant Verein -8l
Gesamtergebnis 2014 vor. Hier die Zahlen: Ry m— 114522 €
- n 014 zinsaufwendungen 11.583,10 €
SIONANMET.
et 315.062.60 € Geschenke, Abzeichen 387,08 €
=L . B
Freizeiten, Veranstaltungen 15.050,00 € Abschreibung HeSod €
spenden 2680.00 € Versicherungen 6.118,18 €
Puschisse 19.434.34 € Berufsgenossenschaft 1.544,03 €
Re 2.584,60 €
Kursgebilhren 17.801,55€ ¢ Nt
Rehasport 20.610.75 € Sonstige Abgaben 35,00€
Teilnehmergebihren 0,00€ senstige Kosten 387.05€
Startgelder 3.123,00 € Mieten 808,95 €
Mitgliederzeitschrift, Sponsoring Herbekoaten 1662,00€
Banden- Anzeilge i) 19% 18.243,89 €
ANEEn naeldgenweriung W Spend@n 500,00&
Erlose 19% Getrinke, Weinfest 14.322 96 €
Betriebsbedarf 657,98 €
Erl&se Getrinke Rollofit 7% 41,03 €
Kérperschaftsteuver, Soli-Zuschlag 0,00€
Erlése Vermietung 19% 2.584.02 €
Gewerbesteuer
Erléise Sonstige 18% 0,00€
Sonstige Einnahmen 628,50 € 425.615,45 €
430.482,64 € Endgiltiges Ergebnis 4.867,19 €

Ohne Gegenstimme bei Enthaltung des Vorsitzenden wurde dem Vorstand die Entlastung fir 2014 erteilt.



Dienstleistungszentrum ,,an der blauen Sdule™

@ Rats Apotheke
U. Grin e. K.

Fachapothekerin fir Offizinpharmazie
Lessingstr. 3 - 54329 Konz

Tel.: 06501-3131 - Fax: 06501-2567

email: rats.apo.konz@t-online.de

N

- Alles was Sie for lhre Gesundheit brauchen -

Jetzt im neuen Gesundheits- und Dienstleistungszentrum
an der ,Blaven Saule” Konz Mitte

- Fragen Sie uns; wir sind fior Sie da! -
Mo, Di, Do, Fr 8-18.3°, Mi 8.-17, Sa 9-13.

~

mit dem
freundlichen Service

/

prik Atelier

an der ,,Blauen Sdule” | Granastr.72
Tel. : 06501 6084414

www.optikatelier.de

Ihr Optiker in Konz

Ehrungen fur langjahrige Mitgliedschaft

|
Vorst_q_nd
|

Fir langjahrige Mitgliedschaft wurden im Rahmen der Mitgliederversammlung folgende Mitglieder, zum Teil in Abwesenheit, geehrt:

25 Jahre:

Ralf Bergmann, Sabine Blum, Klaus Borsch,
Gerhard Brech, Christian Caruso, Sonja Hart-
mann, Walter Kellersch, Marion Schmitz, Dieter
Schwarzenbart, Hildegard Talbot-Phlepsen,
Maria Vo3, Anna Warnking, Alexander Weber,
Leo Wengler und Roman Werner.

40 Jahre:

Inge Achtermann, Marie-Luise Fisch, Manfred
Heck, Vera Igel, Hans-Walter Schmitt und Det-
lev Seidel.

50 Jahre

Elvira Philippi.

Elvira ist seit vielen Jahren im erweiterten \Vor-
stand als Beisitzer vertreten. Hierfuir auch ein
dickes Dankeschdn vom Vorstand und Team fiir
die Unterstlitzung.

\orsitzender Schalm und 2. Vorsitzende Petra
Kewes bedankten sich fir die Vereinstreue und
Uiberreichten Urkunden und Présente.

von links nach rechts: Walter Kellersch, Alexander Weber, Hildegard Thalbot-Phlepsen, Maria

i %

VoR, Marie-Luise Fisch, Manfred Heck und Detlev Seidel und Elvira Philippi

s .
Elvira Philippi bei der Ehrung
durch den Votsitzenden



Zumba am Heimatfest

Die TG Konz verwandelte am Montagabend des Heimatfestes das Zelt auf dem Marktplatz zu einer grof3en Salsa-Party. Trotz heifer Temperaturen
tanzten, klatschten und drehten sich begeisterte Zumba-Tanzer zu latein-amerikanischen Rhythmen. Auch die Umstehenden hatten sichtlich Spaf an
dem Ereignis und wippten zum Takt der Musik, die dem Fest eine karibisch-sommerliche Atmosphére verlieh.

Wer Interesse bekommen hat, kann gerne nach den Ferien zum Schnuppern in unseren TG Sportpark kommen.

Alle Infos unter www.tgkonz.de oder telefonisch unter 06501-946680.

Ich freue mich auf Euch!!!

Kaddy




Achim Asbeck '

Informationstechnikmeister a rC I

Karthéuser Sti. 97 - 54329 Konz

Tel: (06501) 6042301 AIRITHRHIEGER Cé?D S A R
S A L 0 N

www.arcit.de - maii@arcit.de Raumiberwachung @
thr Fachmann fir die neue Computer und .
Telefonaniage von: Netzwerktechnik Sabine Schumacher
- . .
%@ Internetservice « Haarpflegeprodukte von Kerastase
Telskommunikation (G * Hautpflege von Alcina

D-54329 Konz « Theodor-Heuss-Str. 2 « Tel. 0 65 01 / 26 37
info@salon-schumacher.de * www.salon-schumacher.de

Schreinerel Mushoff

Schreinerei

Helmut Mushoff ~BEETHOVENGAIERIE
MuhlenstralRe 33 Michael Zimmer
54456 Tawern

Fon06501/17702¢«Fax18822 Telefon (0 65 01) 99 84 84 - 54329 Konz

Mobil 01 75/5 72 12 05 ; ek
info@mushoff.de « ‘mushoff.de SchillerstraBe 30/Ecke WiltingerstraBe




Besonderes

Wettbewerb fiir Kurzgeschichten

Drei Schiilerinnen haben die ersten Platze beim diesjahrigen Wettbewerb fiir Kurzgeschichten des Rotary Clubs Saarburg belegt. Unter ihnen unsere
erfolgreiche Turnerin Ella Bucher. Ella hat uns freundlicherweise ihre Geschichte zur Veréffentlichung in unserem TG Heft (iberlassen, dafiir herzlichen

Dank und Gluckwiinsche zu einem der verdienten 1. Platze.
Und hier nun auf der folgenden Seite ihre Geschichte, die sehr zum Nachdenken anregt.

Sie steht wie jeden Morgen am Fenster und
guckt auf die StraRe. Es ist friih, die Sonne ist
gerade aufgegangen. Plétzlich presst sie ihre
faltige Hand auf die Fensterscheibe und zieht
sie langsam an ihr hinunter. Es hinterlasst eine
fettige Spur, quer ber das Glas. Sie kimmert
sich nicht darum. Es wird sie sowieso niemand
darauf ansprechen. Darliber Worte zu verlieren
wdre reinste Verschwendung.

Sie sieht ihren Enkel das Haus verlassen. Kurz
darauf ihre Enkelin. Manchmal beneidet sie die
beiden. Der Junge ist Mechaniker, er bekommt
nicht viele Worter. Aber das Madchen ist \Ver-
mittlerin, sie hat so viele Wérter zur Verfiigung
wie kein anderer, den sie kennt.

Vermittlerin. Friher hieR es Journalistin, erinnert
sie sich. Jetzt heilt es Vermittlerin von Nachrich-
ten im Interesse des Volks. Ein Name mit vielen
Wodrtern, bestimmt fir diejenigen, die es sich
leisten kdnnen ihn auszusprechen. Sie hétte es
sich niemals leisten kdnnen. Friher, denkt sie,
friher hétte sie es gekonnt. Friher hétte sie alles
aussprechen kdénnen.

Sie stand wie jeden Morgen am Fenster und
guckte auf ihr Handy. Sie hatte nur 13 neue
WhatsApp Nachrichten. AuRerdem war sie
immer noch sauer, dass ihr Freund gestern nicht
auf ihren Snap geantwortet hatte. Und ihr neues
Profilbild auf Facebook hatte er auch noch nicht
kommentiert, vielleicht gefiel es ihm nicht. Sie
traute sich nicht ihn danach zu fragen.

Sie schrieb ihrer Mutter eine SMS, dass sie
jetzt gehen wiirde. Die Antwort kam nach zehn
Sekunden. lhre Mutter hatte ihr einen Daumen-
Hoch-Emoticon und zwei Kuss-Smileys ge-
schickt.

Sie verlieR das Haus und steckte sich die Stépsel
ihres Kopfhorers in die Ohren. Sie ging zum
Bahnhof, wéhrend sie den Text ihres Lieblings-
liedes mitsummte, und wartete auf den Zug.
Auf dem gegeniberliegenden Bahnsteig safll
ein Freund von ihr. Sie schrieb ihn auf Whats-
App an und sagte ihm, sie kdnne ihn sehen. Er
blickte kurz von seinem Handy auf, winkte ihr
zu, widmete sich dann aber wieder vollig seinen
Facebook Nachrichten.

Das Piepen ihres Wortezahlers lasst sie aus ihren
Gedanken aufschrecken. Er zeigt die Zahl 521
an. Ein Lacheln huscht tiber ihr Gesicht. Sie hat
sich schon seit Langem nicht mehr so auf ihre
Worter gefreut.

Sie hasste den Unterricht. Immer musste man
aufpassen. AufRerdem musste man reden, sich

Eine Handvoll Worte

mindlich an den Themen beteiligen. Das hasste
sie am allermeisten. Wieso konnte man keinen
Online-Unterricht machen? Da hétte sie nicht
reden brauchen, sie hétte den ganzen Tag nur
am Computer geschrieben.

In Mathe lieR sie sich erwischen, wie sie mit
ihrem Freund auf WhatsApp schrieb. Ihr Handy
wurde ihr abgenommen und das trieb sie in den
Wahnsinn.

In den Pausen fiihlte sie sich hilflos und verloren,
sie konnte mit niemandem schreiben. Sie war
allein, umgeben von ihren Freunden, die ihren
Blick nicht vom Smartphone abwenden konnten.
Sie hatte sich schon seit Langem nicht mehr so
auf ihr Handy gefreut.

Sie nimmt die kleine Kiste aus ihrem Regal und
holt den in ihr sicher verpackten Gegenstand
heraus. Das Smartphone ist schwerer als sie in
Erinnerung hatte. Die Farben der Handyhiille
sind verblasst. Nutzloses, altes Ding, denkt sie
und legt es zuriick in die Kiste.

Im ersten Moment dachte sie, die Meldung wére
ein schlechter Witz gewesen. Sie hatte sich nicht
vorstellen kdnnen, dass die Regierung es ernst
meinte. Ab Januar wirde sich alles verandern,
hiel es. Man wiirde je nach Beruf eine bestimmte
Anzahl an Wortern bekommen. Leere Verspre-
chen gébe es nur noch selten. Menschen wiirden
weniger an ihr Handy gebunden sein. Die ersten
Wortezahler wurden schon ausgeteilt.

Die letzten Dezembertage verbrachte sie pau-
senlos damit, mit ihren Freunden zu chatten.
Sie kommunizierten, hatten sich aber nichts
zu sagen.

Sie erinnert sich noch gut an die Zeiten, in
denen sie das Reden vermieden hatte. Sie hatte
geglaubt, dass jedes ausgesprochene Wort Ver-
schwendung sei.

Heute wiirde sie sich Gber jedes einzelne Wort
freuen.

Aber ihre 521 Worter machen sie firs Erste
glicklich. Sie hat Monate fir diesen Moment
gespart.

Erst leise, dann immer lauter, singt sie ihr Lieb-
lingslied. Den Text weil} sie noch immer aus-
wendig. Thre Stimme ist es nicht mehr gewohnt
so viel auf einmal zu sagen, geschweige denn
zu singen. Dennoch genieft sie jedes einzelne
ausgesprochene Wort.

Als das Lied zu Ende ist, fangt ihr Wortezéhler
an zu piepsen. Ubrig bleiben ihr eine Handvoll
Worte.




lhr kompetenter Partner in Konz, wenn es um gutes Sehen geht

www.optik-kranz.de
Autorisierter Handler fir:
Granastr. 38
O | I I I< 54329 Konz

Tel.: 065 01 - 56 15 SZIOL Sr-

und 180 140

I( RA N l Fax: 06501 -2191

info@optik-kranz.de

Beim Sport ist gutes Sehen sehr wichtig. Kommen Sie zu uns und wir beraten Sie gerne.

T d-VerunstuItungen T

Brasilianische Klange im trtiben deutschen Frihling

Im April bereits fand diese schéne Veranstaltung unserer brasilianischen Mitburger statt, die wir noch gerne verdffentlichen.

Mehr als 50 Zuhérer sind zu dem Konzert des Geigers Otavio Colella und dem Gitarristen Victor Lourenco ins Bistro der TG Konz gekommen. Trotz
triben grauen Wetters drauBen war bei dem Konzert brasilianische Sonne zu spiren.

Das Publikum war international. Nicht nur Brasilianer, auch viele andere Menschen aus Finnland, Dominikanische Republik, Luxemburg, Kamerun,
Portugal, Angola und natiirlich viele Deutsche genossen dieses Event. Auch altersmaRig waren unter den Zuhdrern von Senioren bis zu kleinen Kindern
alle Altersstufen vertreten. Es war ein Fest flir alle Generationen.

Die Veranstalter bedauern, dass die Pl&tze limitiert waren und deswegen nicht alle, die ohne Karte gekommen sind, eingelassen werden konnten.

Die Musiker boten abwechslungsreiche Lieder mit diversen Rhythmen aus Brasilien, wie Bossa Nova, Chorinho, Baiao. Das Publikum hérte nicht nur
zu, sondern sang und tanzte kréftig mit.

Eine Besucherin aus Finnland duRerste sich danach per Mail so: ,,Obrigada, danke fir das Fest: magnifica, excelente!* red




Frauen-Benefizfest -
Zasammen sind wir stark

Im Rahmen der Interkulturellen Woche 2015 findet
erstmails in diesem Jahr das Frauen-Benefizfest statt.
Zu Klang, Tanz und Internationalem Buffet sind

alle Frauen (ab 15 Jahre) herzlich eingeladen.

alle [FIEIELL

=1 [l anders

Internationales

Zusammen sind Wir stark

Wann:
Samstag,
26. September
2015,
19 - 23 Uhr
Wo:
TG Halle
und Bistro
Symbolischer Eintritt: 1,00 €
(Spenden sind willkommen).
Mit dem Erlos

werden Fluchtlingsfrauen
unterstatzt.
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Verkauf - Service - Verleih

KONZ Konstantinstr.1 Tel. 06501-12196

A D ‘ E - éﬁnun%Zéf"' ‘.
- CYNTHIA SCHEIB - JES S,

staatlich anerkannte Logopadin

Termine Mo - Sa nach Vereinbarung
Hausbesuche mdglich

Therapie aller logopadischen Storungsbilder
inkl. Lese-Rechtschreibschwéache

BriickenstraRe 2 | 54329 Konz
Tel.: 06501 - 94 73 22 | Fax: 06501 - 94 73 34
www.logopaedie-scheib.de

Einladung

Der Beirat fur Migration der Stadt Konz ladt in Kooperation mit der
Turngemeinde Konz herzlich ein zum

Internationalen Adventsbasar
am Sonntag, 22.11.2015, 14 — 18 Uhr

in der TG-Halle

Es werden Hand- und Bastelarbeiten und vieles mehr aus verschiede-
nen Nationenprasentiert und mit entsprechender Musik begleitet.

Im Bistro gibt es Kaffee und Kuchen sowie Erfrischungsgetranke zu
guinstigen Preisen.

Nehmen Sie sich eine Auszeit und lernen einen kleinen Teil unserer grof3en bunten Welt kennen.

Aussteller bitte nur mit Anmeldung!bis spatestens Freitag, 13.11.2015 schriftlich per E-Mail an info@tgkonz.de
oder per Post an die TG Konz, Hermann-Reinholz-Str. 1, 54329 Konz.

Info: Geschéftsstelle der TG Konz, Tel.Nr. 06501-94668-0.
Wir freuen uns auf lhre kreativen Ideen.
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40 Jahre TG
Ansporn — umschalten — Spal} haben!

Das wollten tber 30 fitnessbegeisterte Damen und Herren und waren
spontan der Einladung von Marlies und Sabine anlasslich ihres Jubilaums
,»40 Jahre TG* gefolgt.

Und wenn Marlies feiert, da lasst es sich Sabine nicht nehmen, aus der
Pfalz anzureisen, um, wie schon so oft, an ihrer alten ,,Sportlichen Wir-
kungsstatte* Gasttrainerin zu sein.

Nach einer herzlichen BegriiBung legte sie auch gleich los mit einem Warm
up, das die Teilnehmer optimal einstimmte. Mit den Varianten von Intervall
— Body-Styling und Step-Aerobic wusste Sabine gekonnt nach fetzigen
Rhythmen mit spaligen und dennoch anspruchsvollen Choreographien in
Kombination mit wirkungsvollen Kraftigungsiibungen immer wieder neu
zu begeistern. Nach mitreiBenden Zumba-Rhythmen konnten alle, auch
die Méanner!!!, mit viel Hiftschwung, Spal und Bewegung , tollen Schritt-
kombinationen den aktuellen Trend in der Fitness-Szene ausprobieren.
Mit einem durchaus verdienten und entspannenden Cool down mit den
mentalen Vorziigen des Strechings beendete Sabine ihr Programm und
gratulierte den Teilnehmern zu ihrer ausgezeichneten Fitness.

Mit einem Glé&schen Sekt zur Belohnungund netten Gespréachen Gber viele
erlebte sportliche TG-Jahre ging der Fitness-Spal} zu Ende.

DANKE, liebe Sabine, liebe Marlies, es war wiedermal sooo schén mit
euch und wir befolgen auch weiterhin euer Motto:

Bewegen — bewegen — bewegen!

Marlies sagt DANKE

Hallo, ein herzliches Dankeschon an all meine ,,Fitness-Madels und -Man-
ner* sowohl in meinen Sportgruppen als auch der Circle-Gruppe im Studio,
das TG-Team und natirlich den TG Vorstand.

Uber eure vielen Gliickwiinsche und Geschenke zum meinem ,,40-Jahrigen*
habe ich mich so sehr gefreut.

Voller Dankbarkeit blicke ich auf die vielen sportlichen Jahre in ,,meiner
TG zurtick. Sie waren fiir mich eine so wundervolle Zeit, eine wunderbare
Lebenserfahrung. Mit so vielen lieben Menschen gemeinsam hatte ich so
viel Freude, so ungemein viel SpaR an der Bewegung. Machen wir noch
ein paar Jahrchen so weiter? Ich wiirde mich sehr freuen.

Bleibt mit mir ,,Fit forever!




Winzerhof Greif

Kirchenweg 11a » 534453 Nittel
Telefon 06584 / 91440

Zur Erntezeit genieRen Sie in der StrauRwirtschaft:

Frischer FederweiBer und Zwiebelkuchen
Hausgemachte Flammkuchen u.v.m.
Jeden Freitag: Frische Moselfische

Offnungszeiten:

Donnerstag - Samstag ab 17 Uhr
Sonn - und Feiertage ab 12 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

NATURSTEINE
JOSEF JUNY GMBH

Fensterbanke - Treppen - Bodenbeléage
Kichenarbeitsplatten - Waschtischabdeckungen

Brunnen - Grabsteine

Gewerbegebiet Granahdhe Tel.
54332 Wasserliesch Fax:

06501/13707
06501/18341

e-mail: josef-juny@t-online.de
Internet: www.naturstein-juny.de

Abteilungsleiter: Peter Reicharts
Tel. 06501 | 48 43

i_ _
Basketball

Sommerfest der Abteilung Basketball
am 27.06.2015

Fast schon traditionell traf sich die Abteilung Basketball am 27.06.15 zum
jahrlichen Sommerfest an der Grillhiitte Konz-K&nen. Bei gutem Wetter
spielte sich wie bei Basketballern tiblich der GroRteil der Veranstaltung in
der anliegenden Turnhalle ab.

Die Abteilungsleitung hatte wieder einmal tolle Preise organisiert, so dass
sich bei den BUMP-Wetthewerben alle ins Zeug legten. Beim BUMP-
Wettbewerb zwischen Grol? und Klein schaffte es der ein oder andere
U14-Spieler die alten Hasen aus dem Wettbewerb zu werfen.

Nach kurzer Verschnaufspause am leckeren Kuchen- und Salatbuffet sowie
jeder Menge Gegrilltem ging es mit einer Verlosung — Motto: jedes Los
gewinnt — weiter.

Wer nun wieder Kraft hatte, konnte beim abschlieRenden Basketballspiel
GroR gegen Klein alles geben! Unbedeutend wer gewann, der Spaf3 stand
im Vordergrund und den hatten an diesem Nachmittag alle! Wir freuen uns
auf’s néchste Jahr!

Ein herzliches Dankeschdn gilt wieder allen Spendern fiir Kuchen und Salat!

Fortsetzung auf Seite 14

\oller Einsatz beim Spiel

P

BUMP -Wettbewerb GroR gegen Klein

BUMP -Wettbewerb der Jugendabteilung



Abteilungsleiter: Peter Reicharts

Basketball = Tel. 06501 | 48 43

Spal’ beim Sommerfest

Defense gegen Stephane

Fast Break Gespannte Erwartung bei der Verlosung

\oller Einsatz... ...beim Spiel

Doppelte Gewinner Jugendtrainer Stephane bei der Verlosung Gewinner




Geschafte Am Markt

Apotheke am Markt

Maria Roziel

Am Markt 16, 54329 Konz
el, 06501 /99296
Fox 0 6501 /9 9297

PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK

Manuelle Therapie ® Lymphdrainage

54329 Konz
Am Markt 16

Frank Paffmann Telefon (06501) 77 37

NEU IN KONZ
™.

BADRY IMMOBILIEN

MIT SACHVERSTAND UND HERZ

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns,
wenn Sie eine Immobilie kaufen oder verkaufen mochten.

Andrea Badry
Immobilienmaklerin IHK
TUV-gepr. Sachverstandige f. immobilienvermittlung

54329 Konz, Am Markt 16 (neben Apotheke am Markt)
Tel. 0 65 01/6 09 16 50
info@badry-immobilien.de

O~

DIE BRILLE

KONZ - AM MARKT 18
L1-dISNOIINIS - d3ldL

Abteilungsleiterin: Jutta Weyand
Tel. 06501 /5170
bogenspori@tgkonz.de

Bogfensportn B

Dreimal Gold, einmal Bronze fur Konzer Nachwuchsschitzen

Ende Juni waren rund 350 Bogenschlitzen nach Oberhausen gekommen,
um ihre Landesmeister zu kiiren. Fur die TG Konz durften nach einer
erfolgreichen Qualifikation, die Ende Mai stattfand, 15 Bogenschiitzen
an diesen Meisterschaften teilnehmen. Und es wurde besonders im
Nachwuchsbereich eine sehr erfolgreiche Meisterschaft. So siegte mit
ausgezeichneten 578 Ringen ein wenig tiberraschend in der Schilerklasse
A weiblich die 12jéhrige Konzerin Katja Korneva und legte damit den
Grundstein fur die Goldmedaille in der Mannschaftswertung. Mit im
Boot waren Julia Wenzel, die nach einem schwachen ersten Durchgang
(223 Ringe) eine furiose Aufholjagd begann und im zweiten Durchgang
starke 293 Ringe erzielte, die ihr im Einzel Platz 5 sicherten und mit denen
sie der Mannschaft von TuS Griin-Weiss Holten keine Chance lieR, ihre
Fuhrung zu behalten. Kalle Cullmann zeigte mit 554 Ringen ebenfalls
eine tolle Leistung. Ihm fehlten am Ende zum Podest nur 4 Ringe. Platz
4 und personliche Bestleistung waren fiir ihn ein Riesenerfolg, denn er
nahm zum ersten Mal an einer solch bedeutenden Meisterschaft teil. Er
komplettierte die Mannschaftsleistung von 1648 Ringen und konnte sich
Uber die errungene Goldmedaille freuen. Rafael Kuhn steigerte seine
personliche Bestleistung ebenfalls enorm und landete am Ende mit 502

Fortsetzung auf Seite 16




B Abteilungsleiterin: Jutta Weyand

" Bogensport \ Tel. 0 65 01 / 51 70
- e bogenspori@tgkonz.de

Ringen auf dem zehnten Rang. Die dritte Goldmedaille ging an die Konzer
Jugendmannschaft, die sich auch nach dem ersten Durchgang noch gut
steigerte und vom zweiten auf den ersten Platz sprang. Daniel Kopp (552
Ringe, Platz 7), Tim Hinske (468 Ringen = persodnliche Bestleistung, Platz
13) und Delsin Altmayer (447 Ringen, Platz 15) gewannen nach einem
Rickstand von gut 20 Ringen nach dem ersten Durchgang am Ende doch
noch mit Giber 70 Ringen Vorsprung und einem Gesamtergebnis von 1467
Ringen. Neuling Lukas Orth, der erst seit 9 Monaten mit dem Bogen schieft,
lieferte eine sehr reife Leistung ab. Mit 557 Ringen belegte er in der Schi-
lerklasse B einen sehr guten fiinften Rang. Simon Hein passierte im ersten
Durchgang leider ein groRes Missgeschick, am Ende jedoch brachten ihm
doch noch mit 515 Ringen einen passablen 12 Rang bei den Junioren ein.
Neben dem Nachwuchs waren auch die Herren der Altersklasse angetreten.
Auch wenn klar war, dass sie nicht um die ersten 3 Platze werden kdmpfen
kdnnen, wollten sie doch zeigen, dass sie es nach den mageren Qualifikati-
onsergebnissen besser machen kénnen. Vor allem gelang das Arno Kopp.
Erwin Biewer konnte zwar nicht ganz an seine friiheren Top-Ergebnisse
anknipfen, zeigte aber im zweiten Durchgang, dass er doch noch die 250er
Hirde Gberspringen kann. Am Ende landete er auf Rang 40. Arno Kopp
zeigte zu Beginn wieder einmal Nerven, schaffte es aber dennoch mit 522
Ringen eine personliche Bestleistung zu aufzustellen, die am Ende Platz 30
bedeuteten. In der Klasse Herren Recurve traten dann sonntags die Briider
Oliver und Daniel Schneider an. Oliver schaffte es mit 570 Ringen als 15.
des Vorkampfes ins Finale der besten 16, wo er dann allerdings gegen den
Vorkampfzweiten Ralf Schiitzholz aus Mihlheim ausschied. Sein Bruder
Daniel wurde am Ende 31.. In diesem Jahr nahmen auch zwei Compound-
schitzen der TG zum ersten Mal an der Landesmeisterschaft teil. Beide
schossen im Vorkampf persénliche Bestleistung. Dirk Overfeld belegte mit
635 Ringen am Ende Rang 15. Kerstin Weyand belegte mit 630 Ringen
nach dem Vorkampf den 5. Rang. Im Viertelfinale der besten Acht siegte
sie, verlor aber leider dann im Halbfinale gegen die spatere Vizemeisterin
Heike Bumke aus Bornheim. Im kleinen Finale um Bronze konnte sie sich
noch einmal steigern und gewann schlieflich Bronze. Es zeigte sich wieder,
dass die Konzer Bogenschiitzen bestens durch die Trainerin Jutta Weyand
auf diese Meisterschaften vorbereitet waren. Denn nur mit kontinuierlicher
Trainingsarbeit zielgerichtet auf die Meisterschaft kénnen solche Erfolge
zustande kommen.

4. Rang fur Daniel Kopp bei der DM Feldbogen

Anfang August wurden die Deutschen Meisterschaften in der Disziplin
Feldbogen in Celle ausgetragen. Der Konzer Daniel Kopp hatte sich durch
ein gutes Ergebnis bei den Landesmeisterschaften flr diese Meisterschaf-
ten qualifiziert. Schon zum vierten Mal in Folge schaffte er das erforder-
liche Limit. Am ersten Tag ging es fiir seine Klasse auf den Parcours mit
den bekannten Entfernungen. Dort kam er hervorragend zurecht, so dass
er am Ende mit starken 311 Ringen vom 10. Rang aus der Qualifikation
auf den vierten Platz vorrickte. Seine Konkurrenten um die Medaillen
lagen alle dicht beisammen, so dass der zweite Tag, an dem es auf die
Runde mit den unbekannten Entfernungen recht spannend wurde. Hier
kampften die vier besten Jugendlichen um jeden Ring. Mit 321 Ringen
am Sonntag und einem Gesamtergebnis von 632 Ringen sicherte er sich
endgltig den vierten Rang. Wie eng es zuging, wird deutlich, wenn man
sich die Ergebnisse der anderen Jugendlichen ansieht, die am Ende die
Medaillen erhielten. Daniel fehlten nur 2 Ringe auf Silber und ein Ring
auf Bronze. Die ausgezeichneten 632 Ringe bedeuteten fur Daniel auch
personliche Bestleistung.




Saar - Mosel - Centrum
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schreiben, spielen, basteln!

Buirobedarf e Schreibwaren

Bastelartikel e Schulbedarf
54329 Konz ® Saar-Mosel-Zentrum
Tel. 06501-3025 ¢ Fax 06501-6220
Goethestr. 4 e Schillerarkaden 2

Wenn lhnen die Stadt
zu klein wird...

...entdecken Sie doch mal den Rest der Welt. Wir machen
aus lhrem Urlaubstraum einen Traumurlaub!

U TUI ReiseCenter

Kopp Reisen GmbH, Schillerarkaden 3, 54329 Konz, Tel. 0 65 01-9 92 66
eMail konz1@tui-reisecenter.de , www.tui-reisecenter.de/konz1

Abteilungsleiterin: Juifa Weyand

Man muss wissen,
wie es geht, um zu zeigen,
was man kann.

Das ist so beim Sport, das gilt auch fiir uns.

Geschéftsstelle Thomas Gérard & Frank Konig
Saar-Mosel-Platz 1 « 54329 Konz

Telefon 06501 923923
gerard.koenig@gs.provinzial.com

www.provinzial.com
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‘Breitensport Herren

Toni Scheer
Tel. 06501 / 2838
breitensport-herren@tgkonz.de

Abteilungsleiter:

Ammersee Ab oder Um - Konzer Vereinegemeinschaft auf Tour

26.06.2015 Freitag:

Wahrscheinlich haben die Mitreisender der Mannertour vom letzten Jahr zu
sehr Uber die Reise geschwarmt. Nix ist mehr mit Méannertour. Eine bunt
gemischte Truppe vom Kolpingverein, Tennisclub, Saunaclub und von der
TG findet sich dieses Jahr fir die Reise zusammen. Unterstitzt werden
viele der Manner durch ihre Partnerinnen. Im Gegensatz zum letzten Jahr
werden wir dieses Mal von einem sehr gerdumigen Reisebus aufgenommen.
Die fast 50 Reisenden haben somit reichlich Platz fiir Ihr Gepéck. Da stellt
sich die Frage: ,,Wieso ist Mein Koffer nur so klein?* Ein paar alte Hasen
des letzten Jahres und 37 Neureisende brechen um 6 ab Mébel-Martin auf
Richtung Riederau am Ammersee. Die Ansage des Reiseleiters Raimund
war auch unmissverstandlich: ,,Nix ab, um 6 Uhr wird gefahren!*
Wie letztes Jahr wird Toni uns chauffieren. Leider erwischt es unseren Toni
schon beim Einladen und ab jetzt hat er eine Hexe zusatzlich im Gepack.
Nicht mehr ganz so geschmeidig wie sonst schwingt er sich ans Lenkrad,
aber wie sich zeigen wird, er ist hart im nehmen. Nach ca. 2 Stunden gibt
es den ersten Stop zu unserem beplanten Friihstiick in Hinterweidenthal.
Frisch gestérkt durch ein ordentliches Friihstiick geht es weiter Richtung
Bayern.
Verschont von Staus kommen wir gut voran. Da Toni die Lenkzeiten
einhalten muss, gibt es noch eine gréRere Pause auf der Raststatte Illertal.
Dann geht es zligig weiter zu unserem Mittagsstop in Reisch. Die Metzgerei
Lechle ist schon ein fester Bestandteil unserer Tour. Bei unserer Ankunft
ist alles vorbereitet. Die Tische sind reichlich gedeckt mit einer deftigen
Starkung aus Leberkas, Fleischpflanzerln und Hanchenschenkel. Nach
dieser Pause teilt sich die Truppe in
- Wanderer (Gruppe Schalm) von Dettenhofen nach Riederau, 8,4 km
- Spazierganger (Gruppe Dahm) von DieRen nach Riederau mit

Besichtigung des Marienminsters in DieRen. Die Fiihrung

im Marienminster wurde durch Frau Uta Klein aus der eigenen

Truppe vorgenommen.
- ,,meine Kalorien behalte ich schon selbst” (Gruppe Busfahrer Toni)

Gegen 17 Uhr sind wir dann alle am Ziel. Das schéne Wetter ladt noch zu
einem kiihlen Bier ein im Atrium mit Blick iber den Ammersee und auf
Kloster Andechs.

Nach einem guten Essen (laut Ansage ,,ab, nix um 19 Uhr 30“) lassen wir
den Abend in der Bierbar oder beim Kegeln ausklingen.

27.06.2015 Samstag:

Miinchen steht auf dem Plan. Frihstiick gibt’s ab, nicht um 7 Uhr 30.
Der Wetterbericht ist nicht so doll, aber es ist warm und trocken. Knapp
eine Stunde Fahrt und wir haben unser Ziel erreicht. Auf der Donnersber-
ger Briicke lesen wir unseren Stadtfiihrer auf. IThn kennen wir schon vom
letzten Jahr. Er mischt sein Wissen mit einigen witzigen Kommentaren
und so ist die Fiihrung informativ und unterhaltsam. Gegen Mittag teilt
sich die Gruppe in Wissbegierige und Shoppingfreunde. Trotz schlechtem
Wetterbericht gibt auer ein paar Tropfen keinen Regen.

Um, nicht ab findet sich alles wieder um 16 Uhr 20 am Treffpunkt ein.
Die Einen voll gestopft mit Wissen die anderen mit vollen Einkaufstiiten.
Die Riickfahrt wird uns noch versiiRt mit einem Eisdielenstop. Wie immer
sind wir kurz nach 17 Uhr in Riederau damit etwas Zeit zum Relaxen bleibt.
Um, nicht ab 19 Uhr 30 gibt es wieder Abendessen.

Als nettes Schmankerl gibt es danach in der Bar Bier vom Fass. Aber nicht
alles was sich so einfach anhért ist auch so einfach. Beim Fassanstich
gibt’s eine Bierdusche a la Meisterfeier des FC Bayern. Beim FCK waére es
wahrscheinlich auch schief gegangen, da die so lange aus der Ubung sind.

Trotzdem bleibt zumindest fur jeden noch ein Glasl tibrig und der Stimmung
tut es keinen Abbruch.
Je nach Kondition geht es ab in die Falle

28.06.2015 Sonntag:

Fur Heute sind Ausflige rund um den Ammersee geplant. Wieder sind wir
in mehrere Gruppen aufgeteilt.

17 Mutige begeben sich auf eine Mountainbike-Tour. Um, nicht ab 9 Uhr 15
ist die Abfahrt angesagt. Bestaunt wird die Sportgruppe von der Abteilung
»and first no sports”. Hier scheint das Versténdnis fiir solch korperliche
Anstrengungen nicht besonders ausgepragt zu sein. Zum Warmfahren geht
es erst einmal ein paar Kilometer am See entlang. Aber Raimund ware nicht
Raimund, denn nur gemutliches Radeln geht gar nicht. Die Tour ist zwar von
unserem Reiseleiter als lockeres Fahrradtlrchen angepriesen, aber wer ihn
kennt, ist da doch etwas vorsichtig. Wie nicht anders zu erwarten, geht es
stédndig bergauf und bergab, wobei es eher bergauf geht. Trotzdem kommen
wir zugig voran und nach 20 km ist unser erstes Ziel Kloster Sankt Otilien
erreicht. Dort kdnnen wir uns bei herrlichem Wetter im Biergarten stérken.
Guten Mutes gehen wir die zweite Etappe Hofstetten an. Vor uns liegen die

Fortsetzung auf Seite 23



% Sportkompass 3/2015
KONZ Tel. 06501/94668-0

Wochentag Ubungszeit

Abteilung: BASKETBALL
basketball@tgkonz.de

Montag 17.30- 19.00
19.00- 20.30
20.30- 22.00
Dienstag 17.30- 19.00
18.30- 20.00
18.30- 20.00
20.00- 22.00
Freitag 15.00- 16.30
16.30- 18.00
18.30- 20.00

Donnerstag

Abteilung: BALLETT
ballett@tgkonz.de

Mittwoch 16.00- 17.00

17.00- 18.00

Abteilung: BOGENSPORT
bogensport@tgkonz.de

Oktober - April

Art der Veranstaltung

Peter Reicharts

U-12
U-16
Masters
ui4
Herren |
uie
Herren |
U-12
u-14
Herren |l

TG Geschéftsstelle

4 -5 Jahre
ab 6 Jahre

Jutta Weyand

Ubungsleiter
Tel. 06501/4843

Stephane Said
Stephane Said
n.n.

Stephane Said
Thomas Peter
Stefan Hildebrandt
Thomas Peter
Stefan Hildebrandt
Stefan Hildebrand
n.n.

Tel.06501/946680

Marina ldaczyk
Marina Idaczyk

Tel.06501 / 5170

Trainingsleitung. Jutta Weyand - Vertretung: Erwin Biewer, Arno Kopp, Claudia Kénig

Montag 16.30- 18.15
18.15- 20.30
Mittwoch 18.00- 20.30
Freitag 16.30- 18.15
18.15- 20.30

Abteilung: BREITENSPORT
DAMEN UND HERREN

Montag 9.00- 10.00

10.00- 11.00

15.00- 16.00

19.00- 20.00

19.00- 20.00
Dienstag 09.00- 10.00
18.30- 19.30
19.30- 21.00
19.30- 20.30
09.00- 10.00
10.00- 11.00
15.45- 16.45
19.00- 20.15
19.00- 20.00
20.00- 21.30
09.00- 10.00
18.30- 19.30
Freitag 20.00- 22.00

Mittwoch

Donnerstag

Schdler/Jugend
Junioren/Erwachsene
Junioren/Erwachsene
Schiler/Jugend
Junioren/Erwachsene

Toni Scheer breitensport_herren@tgkonz.de  Tel. 06501 / 28 38
Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de Tel. 06501/ 15673

Body-Styling Compact E-M-F

Rlcken-Fitness

Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po
Rhythmische Gymnastik Damen

Body Power

Good morning workout BBP E-M-F

Rucken-Fitness

Simple Power Step E+M
Bodyshape E-M-F

Fit for Fun E/M/F
Fitnessgymnastik 60+
Fit mit Musik

Skigymnastik, Konditionsgymnastik
Body-Styling Compact + E-M-F
Rhythmische Gymnastik Damen

Bodyshape/Fatburner
Bodyshape /Fatburner
Breitensport Herren

Beate Jochem
Marlies Frick
Mechthild Schneider
[. Achtermann

Karin v. Winklewski
Marlies Frick

Marlies Frick

Elena / Karin
Mechthild Schneider
Karin v. Winklewski
Karin v. Winklewski
llse Fuchs

Rudi Weber

Marlies Frick

Elfi Riehm

Beate Jochem
Myriam Ott

Hans Philippi

AEROBIC: Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)
BBP: Bauch/Beine/Po ¢ Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper-Training + Athletik-Step

E=Einsteiger
Abteilung : GESUNDHEITSSPORT
gesundheitssport@tgkonz,de

Montag 10.00 -11.00
Dienstag 18.30 -19.30
REHA-SPORT
rehasport@tgkonz.de
Montag 15.00 - 15.45
18.00 - 18.45
19.00 -19.45
Dienstag 8.15- 9.00
10.00 -10.45
Mittwoch 15.00 - 15.45
Donnerstag 8.15- 9.00
10.00 - 10.45
17.30 -18.15
Freitag 8.15- 9.00
9.30-10.15
17.45-18.30

F=Fortgeschrittene

M= Mittelstufe
TG Geschéaftsstelle

RUcken-Fitness
RUcken-Fitness

Kathrin Fusenig

Tel. 06501/946680

Marlies Frick
Marlies Frick

Tel. 06501/94668-0

Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha
Team Reha

Der Rehasport wird nach Genehmigung vollstdndig von den Krankenkassen dbernommen.

Halle

i
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Gymn Halle

s

Spiegelsaal
Spiegelsaal

_‘l_

X

KUAG Halle
KUAG Halle
KUAG Halle
KUAG Halle
KUAG Halle

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
Spiegelsaal
Gymn.Halle
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
G.S.-M.-H.
TG Spprtpark
TG Sportpark
TG Sportpark
Gymn.Halle
TG Halle
Kloster - K.
TG Sportpark
Spiegelsaal
Gymn.Halle

TG Sportpark
TG Sportpark

Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaa
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal




% Sportkompass 3/2015
KONZ Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Abteilung : HANDBALL

handball@tgkonz.de
Dienstag
Mittwoch

Freitag

Abteilung: JUDO
judo@tgkonz.de

Samstag

Abteilung: KARATE
karate@tgkonz.de

Montag
Dienstag

Freitag

Abteilung:LAUFTREFF

lauftreff@tgkonz.de
Dienstag

Donnerstag

Freitag
Sonntag

Ubungszeit

19.30- 21.45
16.15-17.30
20.15- 22.00
19.30- 21.45

09.45- 12.00

20.00- 21.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.00
18.00- 19.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.30- 20.00
19.00- 20.00
18.30- 20.00
19.00- 20.00
20.00- 21.30

ab 8.30

Abteilung: GESUNDHEITSLAUFEN
gesundheitslaufen@tgkonz.de

Montag
Dienstag
Donnerstag

19.00
19.00
19.00

Abteilung: LEICHTATHLETIK

leichtathletik@tgkonz.de

Oktober 2015 bis April 2016

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Samstag

18.30-20.00
16.30- 18.30
17.15-19.00
17.00- 19.00
17.15-19.00
17.15-19.00
16.30-17.30
17.30-18.30
16.00- 18.00
16.00- 18.00
16.00- 18:30
18.30-20.00
11:00- 13:00
13:00- 14:00

Art der Veranstaltung

N.N.

Herren
Ballsport 6-8 J.
Masters

Herren

Kurt Hromatke

Kinder ab 5 Jahre / Jugendliche
Anf. u. Fortgeschr.

Gulnther Schérgenhummer

Erwachsene

Anfanger

Prtfungsprogramm f. Fortgeschr.
Dan-Vorbereitung Oberstufe
Anfanger

Fordertraining

Wettkampftraining Kumite (Freikampf)

Wettkampftraining Kata (Formen)

Reinhold Budinger

Training

Lauftreff mit Betreuung
schnelle Gruppe
Lauftreff mit Betreung
Stabilisation

2 Std. und langer

Gaby Willems

Alle Gruppen
an wechselnden Orten
nach Absprache

Siegfried Wegener

Mehrkampf- u. Lauftr. ab 14 Jahre
Leichtathletik ab 10 Jahre
Mehrkampftraining 10-13 Jahre
Leichtathletik ab 10 Jahre

Sprint- u. Lauftraining ab 14
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Kinder 6 — 7 Jahre

Kinder 8 — 9 Jahre

Leichtathletik ab 10 Jahre
Mehrkampf- u. Lauftr. ab 14 Jahre
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Leichtathletik 11 -13 Jahre

Hammerwurftraining ab 12 J. } nach
Absprache

Krafttraining fur Werfer

Ubungsleiter

Tel. 06501/94668-0

Noske

Christian Albrecht
P. Lauterborn
Noske

Tel.: 0170 6735651

Kurt Hromatke

Tel. 0151/22614394

Gunther Schdérgenhummer
Nicole Schneider

Markus Kiefer/Ralf Streit
Markus Kiefer/Ralf Streit
Nicole Schneider

Gunther Schdérgenhummer
Markus Kiefer/Ralf Streit
Markus Kiefer/Ralf Streit

Tel. 06501/9473823

Andreas Kilian

K. Mayer
Andreas Kilian

Tel. 06501/18612

Gaby Willems
Gaby Willems
Gaby Willems

Tel. 06581/996892

Wegener/Kletke
GUnther/Schneider
Wegener
GUnther/Schneider
Kletke

Siegfried Wegener
K. Mayer

K. Mayer
GUnther/Schneider
Kletke/Strupp
Siegfried Wegener
S. Wegener
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener

Halle

o e
L

ParshN

Spiegelsaal
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH

K

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
GSMH

Stadion

K

Treffounkt am Stadion
Treffpunkt am Stadion
Treffpunkt am Stadion

}C\./

St. Nik. Halle
Stadion/GSMH
Gymn. Halle
GSMH
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Stadion
GSMH
GSMH/KSMH
Gymn. Halle
Stadion / WP
KSMH




% Sportkompass 3/2015
KONZ Tel. 06501/94668-0

Wochentag

Abteilung: WALKING
walking@tgkonz.de

Montag
Donnerstag

Abteilung: SCHWIMMEN
schwimmen@tgkonz.de

Montag

Dienstag
Donnerstag

Ubungszeit

9.00- 10.00
9.00- 10.00
19.00- 20.00

17.00- 17.45
17.45- 18.30
19.30- 20.30
16.30- 18.00
17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

Abteilung: TAEKWONDO

taekwondo@tgkonz.de

Dienstag

Donnerstag
Freitag

Abteilung: TANZSPORT
tanzsport@tgkonz.de

Donnerstag

16.30- 17.30
17.30- 18.30
19.30- 21.00
17.00- 18.00
18.15- 19.15
19.30- 21.00

20.00- 21.00
21.00- 22.00

Abteilung: TISCHTENNIS

tischtennis@tgkonz.de

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Abteilung: TRIATHLON
triathlon@tgkonz.de

Montag
Mittwoch
Samstag

Sonntag

16.00- 17.30
17.00- 19.00
17.30- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
18.30- 22.00
17.00- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
17.00- 18.30
18.30- 20.00
17.00- 19.00
18.00- 22.00
19.00- 22.00
14.00- 22.00
14.00- 22.00

9.00- 14.00

18.30- 19.30
18.30/ 20.00
10.00- 11.30
ab 14.00

Art der Veranstaltung

Michael MUntzenberg

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking

Achim Bartholome

Kinderschwimmen Einsteiger

Ubungsleiter

06501 / 99372

Ulrike Schalm
Maria MUntzenberg
Michael Mlntzenberg

Tel. 06581/9850288

Heike Warnatz u. Team

Kinder u. Jugendl. 1+2 (nur Wettkampf) Heike Warnatz u. Team

Masters
Wettkampfmannschaft
Kinder u. Jugendl!. 1
Kinder u. Jugendl. 2
Wettkampfmannschaft

Ghasem Nurbachsch

Madchen stark machen (4-7J.)
Kinder & Jugendl. (7-14 J.)
Erwachsene

Kinder 4-7 Jahre

Kinder & Jugendl. (7-14 J.)
Erwachsene ab 14 J.

TG-Geschéftsstelle

Gruppe |
Gruppell

Thomas Bruckmann

Anfanger

Jugend und Schdler
Mannschaftsspieler

Damen und Herren

Damen und Herren

Freizeit

Taktikschule Jugend

Damen + Herren
Leistungstraining Damen und Herren
Anfanger

Jugend

Leistungstraining Jugend
Freizeit

Damen u. Herren
Wettkdmpfe Damen + Herren
Wettkdmpfe Damen + Herren
Wettkdmpfe Damen + Herren

Uwe Lellinger

Schwimmtraining

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Schwimmtraining
Fahrradtraining

Michael Lang

Achim Bartholome
Heike Warnatz u. Team
Heike Warnatz u. Team
Achim Bartholome

Tel. 06501 / 9208267

Zara Basereh

Marvin Beck u. Zara Basereh
Ghasem Nurbachsch
Zara Basereh

Ghasem Nurbachsch/ Zara Basereh TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch

Tel. 06501/946680

K.O. Mihlhaus
K.O. Mihlhaus

Tel. 06501/5565

C. Bruckmann/A.Bruckmann
N. Schmitt/M. Reinert

C. Bruckmann/A. Bruckmann
N.N.

N.N.

R. Endres

Chr. Bruckmann

N.N.

N.N.

N. Schmitt/M. Reinert

N. Schmitt

N. Schmitt/D. Brengel

R. Endres

N.N.

Tel.06501 / 4612

Haike Warnatz
Uwe Lellinger
Heike Warnatz
Uwe Lellinger

nach Absprache Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache Uwe Lellinger

Halle

Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion
Parkplatz Stadion

;.

>;.

Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Model-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad

Ne

TG Sportpark
TG Sportpark
GSMH

TG Sportpark

TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark

b
N

Lorenz-Kellner H.
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.

GSMH
GSMH
o e
A
Saar-Mosel-Bad
Stadion

Saar-Mosel-Bad

Stadion
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Wochentag

Abteilung: TURNEN
turnen@tgkonz.de

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Sonntag

Ubungszeit

16.00- 17.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
17.00- 18.30
18.30- 20.00
16.00- 17.00
156.15- 16.15
09.30- 10.30
15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.15-18.30
17.30- 18.45
10.00- 12.00

Abteilung: VOLLEYBALL

volleyball@tgkonz.de
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

16.00- 17.30
17.30- 19.00
20.00- 22.00
17.00- 18.30
18.30- 20.15
20.15- 22.00
16.15-17.30
19.00- 21.00
17.00- 18.30
18.30- 20.15
20.15- 22.00
20.15- 22.00
20.00- 22.00

Art der Veranstaltung

Marita Grundhofer

Ubungsleiter

Tel. 06501 / 2625

wegen Warteliste bitte in Geschéftsstelle anmelden!

SpaB an der Bewegung mit Ball (6-8 J.) Marita Grundhdfer

Turnen-Spal3 an der Bewegung (ab 8 J.)
Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen ab 6, Anf.
Leistungsturnen

3 -7 Jahre

Maria Kuhn

S.Schumacher/E. Bucher

V. Kisegi

Schumacher/E. Bucher

Marita Grundhofer

SpaB an der Bewegung mit Ball (3-4 Jahre) Marita Grundhofer

Mutter - Kind-Turnen Gruppe

Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5
Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5
Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen 6-8 J.
Wettkampftraining

Christoph Hanold
Torsten Heinz

Jugend (méannl. Anfanger ab 15 J.)
Damen llI

Herren |

Damen Il

Damen |

Herren |l

Ballsport 6 -8 J.)

Damen llI

Jad. (weibl. + mannl.) Anf. + Fortg. (10-14J.) L. Neises/A. Hamm/P. Hamm

Damen |l
Herren |
Hobby-Mixed
Damen |

Beate Jochem
Ulrike Schaft
Ulrike Schaft
S.Schumacher
U. Schaft

Schumacher/E. Bucher

Tel. 06501 / 8098937
Tel. 0651 / 4637307

Stephanie Hamm
S.Hamm/M. Malburg
T. Harig/C. Hanold
Stephanie Hamm

M. Bollenrath

S. Beyer

Chr. Albrecht

Moritz Malburg

S. Hamm

T. Harig/C. Hanold
N.N.

M. Bollenrath

Halle

s
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
TG Halle

TG Sportpark
St.Nik.Halle
St.Nik.Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle

j.l.
y

-H.

-H.

t. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
S.-M.-H.
S.-M.-H.
Gymn. H.
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Lorenz-Kellner-H.
St. Nik. Halle

S
S
S

z=<

KURSE DER R 4l@ KONz

Auch Nichtmitglieder kénnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

Halle

Wochentag Zeit Kurs Ubungsleiter
Montag 17.00- 18.00 Pilates fur Einsteiger Kathrin Fusenig
Mittwoch 17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider
18.00- 18.50 Zumba® Step Kathrin Fusenig
19.30- 21.00 Yoga Mechthild Schneider
20.10- 21.10 Zumba® Fitness Kathrin Fusenig
Donnerstag 17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider
19.00- 20.30 Yoga Mechthild Schneider
10.45- 11.45 Pilates fUr Fortgeschrittene Kathrin Fusenig

Freitag

Wochentag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

,&/ TG Sportstudio ...

Offnungszeiten

8.00- 12.00
13.00- 18.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 16.00
16.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 18.00
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30
14.00- 17.00

9.00- 13.00

das etwas andere Studio!

Jugendtraining (U 16)

Frauentraining

Jugendtraining (U 16)

TG Sportpark
Sen. Haus Z. Buche
TG Sportpark
Sen.-Haus Z.Buche
TG Sportpark
Konzer Burgersaal
Konzer Blrgersaal
TG Sportpark

e Studiotelefon 06501/94668-31

Trainer/-in
Christian Albrecht
Gisela Brech
Christian Albrecht
n.n.

Christian Albrecht
Christian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick
Gaby Willems
Gaby Willems
Christian Albrecht
Kathrin Fusenig
Christian Albrecht
Alex Muller
Marlies Frick
Christian Albrecht
Rudi Weber
Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark




Stemper:

TRIER-ZEWEN - www.fahrradstemper.de

ITE=Z0

Telefon 06 51 / 8 61 81

Abteilungsleiter: Toni Scheer ‘

Tel. 06501/ 2838~ Rrojtensport Herrenlll

breitensport-herren@tgkonz.de

néchsten 20 km und wie sollte es sein, genau bergauf. Bei Kilometer 38
haben wir dann den hdchsten Punkt 760 m erreicht. Bei etwas unter 600
Hohenmetern sind wir gestartet. Inzwischen finden sich hauptsachlich die
E-Biker an der Spitze der Truppe, der Rest muss es wohl etwas langsamer
angehen lassen, denn es geht jetzt zwar grundsétzlich nicht mehr héher,
hinauf aber Steigungen gibt es immer noch reichlich. Gegen 13 Uhr 30
haben wir unser zweites Etappenziel, die alte Post in Hofstatten, erreicht.
Hier gilt es Krafte zu sammeln fir die letzte Etappe.

Manche haben sogar noch Zeit fiir eine heille Liebe. Nein nein, ist nur der
Name des Eisbechers. Gegen 15 Uhr 15 brechen wir auf. Zundchst geht
es weiter bergauf und bergab, aber dann ist es mit bergauf geschafft. Nun
geht es steil hinunter Richtung Ammersee. In DielRen fahren wir direkt
am Marienminster (Barockkirche aus dem 18.Jahrhundert) vorbei. Leider
fehlt uns die Zeit fiir eine Besichtigung. Gegen 17 Uhr 15 sind wir wieder
in Riederau. Bei sonnigem Wetter und einem kiihlen Bier entspannen die
Muskeln wie von selbst.

Wir haben eine schéne Tour von gut 60 km mit einigen H6henmetern
gemeistert.

Fir die anderen Gruppen war Kloster Andechs das Ziel. Doch auch dort
kann man sich unterschiedlich sportlich betéatigen. Mit dem Schiff tiber
den See und 6 bis 7 km wandern durchs schéne Kiental oder eine ausge-
wachsene Wanderung (iber 18 km. Nicht zu vergessen auch die, die nicht
laufen wollen oder kénnen, sie erreichen das Ziel mit dem Bus. Am Bus
ist um 14 Uhr Treffen. Unter sachkundiger Leitung von Gerhard Klein gibt
es auch noch eine Fiihrung in der Klosterkirche Andechs.

Alle haben den Ausflug gut Giberstanden und so ist die Stimmung gut.
Wieder ist nach dem Abendessen Fassanstich angesagt.

Wieder stimmt das Stichwort ,,Ubung macht den Meister*. Diesmal sind
die Verluste gering.

29.06.2019 Montag:

Leider missen wir heute schon abreisen.

Bevor wir endgiiltig nach Hause fahren, steht noch ein Entspannungsspa-
ziergang Uber 7,5 km nach St. Ottilien an. Wieder haben wir herrliches
Wetter. Nach 2 Stunden erreichen wir die Klosteranlage. Zu dieser Erzabtei
der Missionsbenediktiner gehdren auch ein Gymnasium, eine Bibliothek
und ein Antiquariat. In der Umgebung liegen umfangreiche eigene land-
wirtschaftliche Flachen. Im dortigen Gasthaus haben wir bereits unsere
Henkersmahlzeit vorbestellt. In dem schénen Biergarten lassen wir es
uns gut gehen.

Zum letzten Mal hei8t es um und nicht ab 2 Uhr ist Sammeln. Mit etwas
Wehmut besteigen wir den Bus und ab geht es Richtung Heimat.

Einen letzten Verpflegungstop gibt es auf dem Rastplatz Griinstadt. Joa-
chim kann sogar noch einen Teil dazu bewegen die steifen Knochen mit
Gymnastik zu lockern.

Ohne Stau erreichen wir Konz um 21 Uhr.

Wir hatten ein tolles Wochenende. Obwohl sich viele bis zu der Fahrt gar
nicht gekannt haben, war es richtig harmonisch.

Wie soll denn auch schlechte Laune aufkommen bei einer solch toll ge-
planten Reise.

Ein besonderer Dank geht somit an Raimund, Jirgen und Joachim.

Nicht zu vergessen natiirlich auch unser Busfahrer Toni, der uns véllig
entspannt tiber die 4 Tage chauffiert hat.

Aber wie heifdt es so schon: ,,Nach der Fahr ist vor der Fahrt.“
Mit dem 10.06.2016 steht der Termin fiir die nachste Tour der Konzer Vereine
so gut wie fest. Also Termin vormerken.

Franz-Josef Schwénzl



B I - Abteilungsleiter: In Vertretung:
Leichtathletik = Siegfried Wegener
L. _—— Tel. 06581996892
il leichtathletik@igkonz.de

Rheinhessen-Meisterschaft

Bei den Rheinhessen-Meisterschaften der ménnlichen Jugend U20 in
Gau-Algesheim stellte Michael Strupp im Dreisprung mit hervorragenden
13,99 m eine neue personliche Bestleistung auf und konnte sich damit fur
die deutschen Jugendmeisterschaften in Jena qualifizieren.

Winni

Rheinland-Meisterschaften Block-Wettkampf U16 und U14, 13 Juni 2015 in Daun

Anna Meyer (Foto: Siebenkampf in Bad Neuenahr-Ahrweiler) erkdmpfte
sich im Block-Wettkampf Lauf der Altersklasse W15 (100m Sprint, 80m
Hirden, Weitsprung, Ballwurf und 2000m) mit 2068 Punkten Platz 3, nach-
dem sie im Weitsprung eine persdnliche Bestleistung mit 4,09 m aufstellte
und durch eine starke Leistung von 7:48,31 Minuten im abschlieenden
2000m Lauf ihre Platzierung sicherte.

Janine Hennrich siegte im Block-Wettkampf Sprint der Altersklasse W12
(75m Sprint, 60m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) mit
Bestleistungen im Sprint in 11,19 Sekunden, tiber 60m Hdrden in 12,27
Sekunden, im Hochsprung mit 1,40 m und im Speerwurf mit 22,23 m.

Saarlandische Jugend-Meisterschaften, 20. — 21. Juni 2015 in Rehlingen

Im Rahmen der Saarl&ndischen Meisterschaften der weiblichen Jugend U20
erzielte Christina Laubenstein im 400 Meter Lauf mit 59,36 Sekunden und
im Hochsprung mit 1,59 Metern zwei neue personliche Bestleistungen.

Bei einem Trainings-
sprung im Konzer
Saar-Mosel Stadion
hatte

Christina Lauben-
stein wahrend der

in Sekundenbruch-
teilen ablaufenden
Latteniberquerung
im Hochsprung noch
Zeit in die Kamera zu
schauen!
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Rheinland-Pfalz Meisterschaften mannliche Jugend U18, 27. Juni 2015 in Saulheim

Fynn Favier siegte im Diskuswurf der mannlichen Jungend U18 mit
personlicher Bestleistung von 38,73 m. Aaron Strupp (Foto) wurde Vi-
zemeister im Dreisprung mit 11,90m. Uber 400m-Hiirden gewann er die
Bronze Medaille in 65,75 Sekunden. Im Hochsprung belegte er Rang 4 mit
Einstellung seiner personlichen Bestleistung von 1,83 m. Ebenfalls Rang
4 erreichte Cameron Laubenstein mit 11,26 m im Dreisprung.

Winni
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Rheinland-Pfalz Meisterschaften Jungend U20 und U16, 04. Juli 2015 in Neuwied

Christina Laubenstein (Foto) holte in ihrem ersten 400m-Hirdenlauf in
guten 69,30 Sekunden die Silbermedaille in der Klasse U20. Anna Meyer
sicherte sich die Bronzemedaille im Dreisprung der weiblichen Jugend
U16 mit einer personlichen Bestleistung von 8,93 m. Ebenfalls die Bron-
zemedaille im Dreisprung errang der sechzehnjéhrige Aaron Strupp in der
Klasse ménnliche Jungend U20 mit 12,41 m. Mit dieser Leistung steht er
auf Platz 1 der vorldufigen U18 Rheinland-Bestenliste. Der siebzehnjahrige
Lucas Meyer lief auf Rang vier im 3000m-Lauf der mannlichen Jugend
U20 in personlicher Bestzeit von 10:18,56 Minuten.

Winni

Rheinland-Meisterschafen Mehrkampf, 18.-19. Juli in Bad Neuenahr-Ahrweiler

Fynn Favier wurde zum Konig der U18 Mehr-
k&mpfer. Er siegte mit 5345 Punkten im Zehn-
kampf, wobei er am zweiten Wettkampftag in
seiner Parade-Disziplin 110m-Hirden in 15,90
Sekunden die Konkurrenz deutlich hinter sich
lieR. Alleine in dieser Disziplin sammelte der
damit 744 Punkte. Zusammen mit Aaron Strupp
auf Rang 4 mit 4502 Punkten und Lucas Meyer
auf Rang 5 mit 3996 Punkten, sicherte sich das
TG Zehnkampf-Team Platz 1 in der Mann-
schaftswertung (13.843 Punkte). Aaron erzielte
in seiner besten Disziplin im Hochsprung mit
Ubersprungen 1,80 m 627 Punkte. Lucas lief im
abschliefenden 1500m Lauf eine Top-Zeit flr
Mehrk&mpfer von 4:41,56 Minuten und erreichte
damit 671 Punkte. Cameron Laubenstein, ein
weiterer Team-Player unserer U18 Mehrk&dmpfer,
erreichte Rang 6 mit 3547 Punkten.

Der noch achtzehnjahrige Michael Strupp holte
mit 4931 Punkten Silber im Zehnkampf der
mannlichen Jungend U20. Die erst achtzehn
Jahre junge Christina Laubenstein wurde Vi-
zemeisterin im Siebenkampf der weiblichen
Jugend U20 mit 3528 Punkten. Im abschlieRen-
den 800m-Lauf siegte sie mit hervorragenden
2:21,48 Minuten und erzielte mit 804 Punkten
ihre hdchste Punktzahl in einer Einzeldisziplin.
Die flinfzehnjéhrige Anna Meyer erzielte mit
2705 Punkten Rang 4 im Siebenkampf ihrer
Altersklasse. Die zwdlfjahrige Janine Hennrich
konnte mit 1678 Punkten ebenfalls Rang 4 in
ihrer Altersklasse erreichen.

Die Mehrké&mpfer der TG-Konz in Bad Neuenahr-Ahrweiler, von links: Michael Strupp,
Aaron Strupp, Cameron Laubenstein, Fynn Favier, Lucas Meyer, Christina Laubenstein,
Winfried Weires Anna Meyer und Trainer Winfried Weires.
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Deutsche Jugend-Meisterschaften in Jena Anfang August 2015

Bei den Deutschen Meisterschaften der ménnlichen Jugend U20 erreichte
Michael Strupp (Foto) mit 13,72 Metern Platz 12 im Dreisprung. Nach drei
erfolgreichen Versuchen fehlten ihm nur wenige Zentimeter zum Einzug
in den Endkampf der besten Acht, denen noch weitere drei \Versuche zur
Verfugung standen.
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Wir gratulieren allen Athleten und ihren Trainern fur ihre hervor- m !ﬂ - f

Winfried Weires

Ehemalige Athletin der Leichtathletik-Abteilung wird
Deutsche Jungend-Meisterin tber 200 Meter.

Als langjéhriger Trainer von Sophia Junk, die seit Anfang des Jahres flr die LG Rhein-Wied startet, war es fiir mich ein ganz besonderes Erlebnis ihren
Sieg bei den Deutschen Meisterschaften der weiblichen Jugend U18 in Jena per Live-Stream des DLV (Deutscher Leichtathletik-\erband) zu verfolgen.
Im Namen der Leichtathletik-Abteilung gratulieren wir ihr ganz herzlich fur diesen ganz besonderen Erfolg!

Winfried Weires

Schnell und Weit / ASF Bernkastel 15.07.

Johann Simons, Jg. 2004 - der jungsten Klasse unserer ,,Manner“ angehdrig, dipierte im 75m-Sprint alle &lteren Konkurrenten. Mit 11,01 sec. und Rang
2 ein bestenlistenreifes Ergebnis und im Moment als einziger 2004er unter den Top-Ten des LVR.

Ebenfalls toppi die Weitsprungleistung von Willi Simons, der sich vom Anfang der Saison um mehr als einen halben Meter auf 4,90 m verbesserte.
Lars Kufferath erzielte nach einem verschlafenen 100m-Rennen iber die doppelte Distanz mit 26,21 Sek. eine gute Zeit. Aufwérts geht’s!

Erfreulich auch die Steigerung von Charlotte Reihs, (bis 2014 noch von Micky betreut) auf eine Weitsprung-Bestleistung von 4,90 m. Sie hat ihre gute
Entwicklung und alles Erlernte mitgenommen. Weiter so Charlotte.
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Rheinlandmeisterschaften Block-Mehrkampfe Daun 2015

Mit einem kleinen Starterfeld wartete die TG bei
den diesjahrigen Block-Wettk&mpfen auf, konnte
aber erstaunliche Platzierungen und zahlreiche
personliche Bestleistungen erzielen.

Janine Hennrich gewann ihren Wettkampf der
Altersklasse der 13jahrigen Madchen mit 2.141
und mit 81 Punkten Vorsprung souverdn. Es
mussten Punkte gesammelt werden in 5 Diszi-
plinen: 75m/Weit-/Hochsprung/60m-Hiirden/
KugelstoR). lhre relativ beste Leistung war der
Hochsprung mit 1,40 m. Insgesamt hatte sie
die Nase vorn. Ein Talent reift heran. Janine:
Weiter sammeln !!!

Niko Simons und Jan Keller jagten sich in der
letzten von 5 Disziplinen nochmal uber die
beiden Stadionrunden: 2:42,98 fur Niko und
Jan (noch dem jiingsten Jahrgang angehorig)

ebenfalls mit Bestzeit von 2:44,92. In der Mehr-
kampfwertung nach 5 Disziplinen Rang 6 und
13 in einem starken Teilnehmerfeld.

Da haben die begleitenden Véter (was ich so toll
fand) danach recht gehabt: Die sind echt platt!
Kompliment - ihr habt etwas geleistet. Finf
Disziplinen an einem Tag? Na und ? Weiter so.
Anna Meyer als Beste des 2000m-Laufes mit
einer Zeit von 7:48,31 zeigte zum wiederholten
Male ihre Kémpfer-Qualitéat: 4 Disziplinen ge-
schafft und dann noch 5mal ums Stadionrund!
Nachmacher gesucht !!! Beneidenswert auch
ihre Hirdentechnik.

Marie Molter wurde in ihrer Mehrkampf-Gruppe
fiinfte und bewies: Da geht noch mehr, ihre
Leistungen und vor allem ihre Einstellung zum
Wettkampf waren vorbildlich ebenso wie die

von Sophie Scheidt, die als 5. den Wettkampf
beendete.

Hervorragende Hochsprungleistung von Sophie
mit 1,52 m "1/ Weitsprung 4,62 m / 80m
Hirden 14,91 / 100m 13,31 und eine weniger
gute Speerwurfleistung brachten sie um einen
Podiumsplatz. Aber bei allen Starterlnnen zu-
friedene Gesichter.

Ich méchte nicht alle einzelnen Leistungen hier
auffiihren - aber viele personliche Bestleistu-
ingen waren dabei und das z&hlt!

Auch fur TrainerInnen eine Herausforderung fiir
den ndchsten Mehrkampf - vielleicht mal mit
einer 5er-Mannschaft

Micky

Sprung- und Wurf-Meeting in Grevenmacher
Sophie Scheidt tiber 1,54 im Hochsprung mit p.B. ; Diskuswurf 64,94! von Hadadi EHSAN (Iran) ein Weltklasse-Ergebnis.

Hervorragende Hochspungleistungen anldsslich eines internationalen Meetings in Grevenmacher:

Maike Wagener (15 Jahre); Selina Hansen (14 Jahre) Uberzeugten mit je 1,40 m und guten Platzierungen bei einem hochklassig besetzten Wettkampf
in Luxemburg und kamen damit nah an ihre Bestleistungen heran, ebenso im Weitsprung.

Personliche Bestleistung erreichte die erst 14jahrige Sophie Scheidt mit 1,54 m im Hochsprung und ist damit im Rheinland im Moment eine der besten
Hochspringerinnen ihres Alters. Sie bewies, dass auch andere Hohen in Zukunft zu bewaltigen sind, zumal sie die 1,57 m als nachste Héhe nur knapp riss.
Sophie Scheidt war bei diesem Wettkampf auch im Weitsprung mit 4,74 m vorne platziert und bestétigte ihre gute Form. Maike Wagener, Selina Hansen
und Alica Schneider blieben ein wenig unter ihren besten Leistungen zuriick.

Highlight dieser Veranstaltung war u.a. der Olympia-Zweite von London im Diskuswurf. Fantastische Wirfe mit einer hervorragenden Serie von 60m-
Wiirfen: eine Demonstration des Konnens. Eine tolle Veranstaltung - und das ,,vor der Haustlr”. Sie hatte mehr Resonanz gebraucht, ist aber nicht
immer in der Region public im Gegensatz zu all den Laufveranstaltungen jede und jede Woche. Sorry.

Was waren LA — Veranstaltungen ohne

..... was waren Wettkdmpfe ohne unsere so wich-
tigen und anonymen Kampfrichter und Helfer in
den Stadien? In keiner Schlagzeile, geschweige
denn in Ergebnislisten bis zum letzten Platz
findet man sie. Kampfrichter heilen diese un-
bekannten Wesen, ohne die keine Veranstaltung
ablauft. Schon mal (berlegt, dass diese Helfer
und Helferinnen I&ngere Zeit im Stadion-Einsatz
sind als JEDER Athlet eine ,,\Verweildauer* hat?
Teilweise 2 Stunden vor dem ersten Start und
noch eine gute Stunde nach dem letzten Sprung
oder dem letzten Wurf sind hier unentgeltliche
Helfer und Kampfrichter aktiv verantwortlich fir
die Wettk&mpfer, um reibungslose Wettbewerbe
zu ermdglichen

SCHON MAL DRUBER NACHGEDACHT ???
Und mit dem eventuellen Essensbon ist auch
nix mehr, weil leider nix mehr da ist, wenn die
Veranstaltung fur sie vorbei ist. Zwischendrin
keine Gelegenheit und am Ende: alles gegessen!

Es muss einmal anlésslich der in Trier stattgefun-
denen Bezirks- und Rheinlandmeisterschaften
2015 und der vergangenen Jahre allen helfen-
den FiRen, Handen und Kopfen ein DANKE
riiberkommen

Dank an die kooperative Zusammenarbeit im
Kreis Trier-Saarburg mit allen Vereinen, vor-
bildlich organisiert von G. Heidle und Team.
TG Konz LA-Abteilung um micky hat seit jeher
einen grossen Anteil am reibungslosen Ablauf
der Meisterschafts-Veranstaltungen in Trier.
Vieles geschieht unscheinbar und im Vorfeld.
Es gilt ebenso fur die Wettbewerbe ,,Jugend
trainiert fir Olympia“ der 3 Regionalentscheide
der Schulen im Juni in Konz an 3 mehr als aufrei-
benden Veranstaltungstagen im Konzer Stadion,
ebenso die Kreis-Jugend-Sportfeste.

Ich hab Gberlegt, die TGKler Kampfrichter zu
nennen - es sind aber so viele, dass ich keinen
vergessen wollte; die Anzahl istim grof3en 2-stel-

Stadtlauf Trier 2015

KAMPFRICHTER ??77??

ligen Bereich und der LA-Kreis hofft weiterhin
auf Gemeinsamkeit 2016 und euren Einsatz.
Vielleicht kann der Verein TGK neben aktiven
Sportlern auch mal Kampfrichtern und -helfern
ein Dankeschdn sagen, auch wenn sie nirgend-
wo als TGK erscheinen sondern Uberregional
eingesetzt sind.

Aber, jaaber!!! wir sollen bemiiht sein, Eltern,
Aktive und Interessierte LA-Freunde anzuspre-
chen, im Wettkampfsport als Kampfrichter und
Helfer mitzuwirken. Danke an jede Bereitschaft
zum Helfen, denn der ,,Altersschnitt* unseres
Kampfrichter-Potentials in der Region muss
dringend gesenkt werden. Eltern und Aktive
sind gefragt. Jeder kann helfen auch ohne grof3e
spezielle Kenntnisse.

Bitte im Training einfach mal nachfragen. Nehmt
euch mal Zeit fiir unseren KA-Nachwuchs.
Micky Guenther --- (Sportwart LA-Kreis Trier-
Saarburg)

Ganz hervorragende Pl&tze fir Paula Ehlscheid, Pia Sauerwein und Leonie EImer unter den allerbesten ihrer Jahrgénge. Allein in solch einem Pulk von tiber
200 Starterlnnen am Start wegzukommen ist schon ein kleines Meisterstiick. Ihr habts geregelt bekommen - super. Eure Platzierungen sind fantastisch:
Leonie: 7. In ihrer Altersklasse. Klasse und um 50 ! Sekunden verbessert zum Vorjahr; Pia als 9. und Paula 17. Ebenfalls mit hervorragenden Platzen.
Gute Trainingsarbeit ,

Leider habe ich keine weiteren Ergebnisse von TG-Teilnehmerinnen.

28]
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Bei Rheinlandmeisterschaften ,,purzelten* Bestzeiten

Bei den Meisterschaften des Schwimmverband Rheinland, Ende Juni, in der
Deichstadt Neuwied, gelang es unseren Aktiven, tiberdurchschnittlich viele
Bestzeiten zu erbringen. In den vergangenen Jahren war es in der Regel
so, dass die Leistungen der meisten Aktiven, bei dieser traditionell letzten
Veranstaltung der Freiwassersaison bereits wieder nachgelassen haben.
Nach Ansicht von Trainer Achim Bartholome war es immer unheimlich
schwierig, die Leistungen, nach einer fast einjahrigen Saison, auf einem
entsprechend hohen Niveau zu konservieren. ,,Die Luft war oft schon raus,”
so der Chef der Wettkampfmannschaft, “aber diesmal hat es auf der ganzen
Linie geklappt. Kompliment an unsere Schwimmerinnen und Schwimmer!

Leistungen und Platzierungen:

200m Rucken/mannl./Jg. 1999: 3. Nils Wagner 3:02,53 Min.; Jg. 2000: 3.
Leon Selbach 3:14,12 Min.; weibl./Jg. 2000: 2. Marie Moersch 2:53,97
Min.; 50m Schmetterling/weibl./offen Wertung: 11. Julia Warnatz 0:34,82
Min.; 200m Lagen/méannl. Jg. 1999: 3. Nils Wagner 2:58,95 Min.; Jg. 2000:
5. Leon Selbach 3:09,18 Min.; 200m Brust/weibl./Jg. 2000: 3. Hannah Disch

TG-Team (Hannah Disch, Nils Wagner, Marie Moersch, Kampfrlchterln
Emma Lok, Julia Warnatz und Betreuerin Heike Warnatz; von links nach
rechts) im Schwimmbad Deichwelle Neuwied

3:23,67 Min.; 100m Ricken/weibl./Jg. 2000: 2. Marie Moersch 1:21,40 |

Min., 3. Hannah Disch 1:22,51 Min.; 50m Brust/weibl./offene Wertung:
10. Hannah Disch 0:41,61 Min.; 13. Julia Warnatz 0:43,51 Min.

Konz-Konzer Riicken-Duell, Julia Warnatz (vorn) und Hannah Disch (oben)
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Konzer Schwimmsportler starten bei Trierer Traditionsveranstaltung

Am 13. Und 14. Juni zog es uns zum 33. Peter und Paul Schwimmfest ins
weitentfernte ;) Trier. Da die Fahrtzeit bis ins Nordbad ganze 15 Minuten
dauert, verzichteten wir auf eine Ubernachtung zwischen den beiden
Wettkampftagen. Als wir am Morgen des ersten Wettkampftages aus dem
Fenster schauten, mussten wir feststellen, dass unsere Gebete nicht erhdrt
wurden, denn es regnete —wie (fast) jedes Jahr. Aber Dank der Pavillons von
den Familien Moersch und Liebh&user blieben unsere Sachen trocken. Der
Regen war Gott sei Dank von nicht allzu langer Dauer und wir wurden nur
noch nach dem Startsprung nass. Im Endeffekt war die Bew6lkung wegen
der fehlenden Blendwirkung der Sonne fiir unsere zahlreichen Riickenstarter
von Vorteil. Dieses Jahr schreckten wir nicht vor unbekannten Strecken zu-
riick. Den Auftakt machte Franziska Barz im ersten Wettkampf Giber 1500m
Freistil —ihr einziges Ziel, unter 30 Minuten zu bleiben, hat sie mit der Zeit
von 26:14,86 gemeistert und errang den ersten Platz bei den Juniorinnen.
Auch Julia Warnatz versuchte sich mal an einer fiir sie sehr langen Strecke
— 400m Lagen. Sie wurde mit einer Zeit von 6:57,28 Zweitplatzierte der
Juniorinnen. Neuling Michael Kautz schwamm sein Debut auf den 200m
Lagen in 3:51,38 Minuten. Zum ersten Mal dabei waren Moritz Kétting
und Leonie Berens und sammelten erste Wettkampferfahrungen auf 50m
Brust und 50m Freistil.

Der zweite Tag war erstaunlicher Weise schén, sonnig und warm, doch Julia
und Franziska konnten sich nicht wie die anderen sonnen, sondern fungierten
als Kampfrichter und unterstiitzten somit Arjen Lok unseren motivierten
Schiedsrichter. Vor allem fiir Jannik Lorth war das Wochenende erfolgreich,
er schaffte es ins 50m Brust Finale (Samstag), 50m Schmetterling und 50m
Freistil Finale (Sonntag). In Schmetterling wurde er Zweiter mit einer Zeit
von 28,63 Sekunden. Das Freistil Finale, das ca. 10 min spater stattfand,
beendete er mit dem guten fiinften Platz in der Zeit von 28,20 Sekunden.
Auch fiir alle anderen waren es zwei schdne, erfolgreiche, lustige und
sportliche Tage.

Weitere Ergebnisse:

1500m Freistil/weibl.: Junioren: 1. Franziska Barz 26:14,86 Min., 50m
Brust/weibl./Jg. 06: 12. Leonie Berens 1:05,47 Min., Jg. 04 u. A.: 18.
Hannah Disch 41,44 Sec., 28. Julia Warnatz 43,66 Sec., 47. Hannah Berens
47,43 Sec., 52. Marie Liebhduser 48,75 Sec., 57. Isabelle Muller 49,34
Sec., 59. Lucie Disch 49,54 Sec. Mannl.: 4. Jannik Lorth 35,57 Sec., 11.
Nils Wagner 42,22 Sec., 19. Leon Selbach 46,31 Sec., 34. Lars Liebhduser
1:00,06 Min., 37. Moritz Kétting 1:06,47 Min. 100m Riicken/Juniorinnen:
1. Julia Warnatz 1:27,51 Min., 2. Franziska Barz 1:30,43 Min., Jugend B:

| II s -:;-‘ RAEGT : s SN 2\{ 4

Siegerehrung 100m Riicken, Siegerin Julia Warnatz
und Zweitplatzierte Franziska Barz

6. Leon Selbach 1:32,60 Min., Jugend A: 5. Nils Wagner 1:25,28 Min.,
200m Brust/Jugend C: 11. Hannah Berens 4:02,60 Min., 12. Isabelle Mller
4:03,32 min., Jugend B: 3. Hannah Disch 3:29,53 Min.; Jugend A/méannl.:
3. Michael Kautz 3:43,22 Min.; 200m Lagen/Jugend B: 8. Marie Moersch
3:04,46 Min., mannl./Jugend A: 6. Michael Kautz 3:51,38 Min., Jugend
B: 2. Jannik Lorth 2:36,06 Min., 50m Freistil/weibl./Jg. 2006: 9. Leonie
Berens 1:02.22 Min., Jg 04 u. &.: 62. Lucie Disch 45,78 Sec., méannl./Jg. 04
u. a.: 47. Lars Liebhduser 45,53 Sec., 54. Moritz Kétting 52,80 Sec., 100m
Brust/weibl./Jugend C: 5. Marie Liebh&user 1:48,93 Min.

Marie Moersch, unsere Rickenspezialistin, Zweitplazierte auf der 200m-Distanz
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Dritter Bostalsee-Cup: Niederlandische
TG-Schwimmerin Lok erfolgreich

750 Meter hatte unsere niederlandische Aktive Emma Lok in Nohfelden-
Bosen beim Bostalsee-Cup zu bewéltigen. Nach genau 13 Minuten und
5 Sekunden Uberlief sie die Ziellinie und erreichte damit in einem aus 22
Schwimmerinnen bestehenden Teilnehmerfeld Rang 4. In der Junioren-
Altersklasse lag sie mit dieser Leistung auf Platz 1.

Emma Lok
beim Zieleinlauf

Informationen: Geschdfisstelle TG Konz | B
Tel.: 06501 | 946680
taekwondo@tgkonz.de Tae KV_VOI'I D_?_

Gratulation zur bestandenen Taekwondo Schwarzgurtprifung

Das jahrelange harte Training hat sich gelohnt. Am Sonntag den 12.07.2015
haben sich bei den Kindern Janine Véssing von Saarburg, von der TG
Konz Darius Nurbachsch sowie bei den Erwachsenen Thengo Nguyen.
und Marvin Beck der Schwarzgurtpriifung gestellt. Dort konnten sie ihr
Koénnen vor den beiden Taekwondo Grof3meistern Ali Modiri, Trager des 9.
Dans, und Ghassem Nurbachsch, Tréger des 6. Dans, unter Beweis stellen.
Ali Modiri hélt neben dem 9. Dan in Taekwondo auch noch den 9.Dan in
Hapkido und ist 2. Président der World Hapkido Martial Arts Federation
Korea. Ghassem Nurbachsch ist auerdem Tréger des 6. Dans in Hapkido
und hat wéhrend seiner aktiven Zeit erfolgreich an mehreren internationalen
Wettkdmpfen teilgenommen. Er war unter anderem fiinffacher iranischer
Meister, deutscher Meister, Vice Europameister und ist des Weiteren inter-
nationaler Taekwondo Trainer.

Geprift wurde das Kénnen in verschiedenen Disziplinen, wie zum Beispiel
Selbstverteidigung, Hand- und FufRtechniken, Formenlauf und Bruchtest,
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bei dem einige Holzbretter zerteilt wurden. Nach einer anspruchsvollen
zweistiindigen Priifzeit waren die GroRmeister mit der Leistung der Schiiler
sehr zufrieden und belohnten sie mit den schwarzen Girteln.

Im Namen der Taekwondo Abteilung gratulieren wir den neuen Dan-
Tragern zu dem erfolgreichen Bestehen der Priifung und wiinschen ihnen
weiter hin viel Erfolg.

Autoren: Sophia Rohles, Johanna Rohles, Michael Hahn

Informationen:

Geschdftsstelle TG Konz
Tel.: 06501 | 946680
taekwondo@tgkonz.de
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26.Andro Kids Open in Dusseldorf
Chronik einer Tour zu einem Riesen-Nachwuchsturnier

Auch dieses Jahr nahm die TTF Konz an den Andro Kids Open in Dis-
seldorf teil; 12 junge Spieler/-innen stellten ihr Kénnen bei dem groften
Jugendturnier Europas unter Beweis.

Am 21.08.2015 ging es los, der Veranstalter Borussia Diisseldorf organi-
sierte zum 26sten mal die ,,Andro Kids Open“.

Dieses Jahr wurden rund 1500 Jugendliche aus 21 Nationen gemeldet, die
TTF Konz meldete folgende Spieler/-innen:

Loic Briesach, Susanne Quint, Robert Schlegel, Marvin Reifenberg, Moritz
Kaspari, Maxim Maier, Alexej Forot, Katja Bruckmann, Jonathan Konrad,
Sarah Rosche, Aaron Emmerich und Marc Weber.

Die Jugendlichen sind natirlich nicht alleine gereist, sie wurden von sechs
freundlichen Betreuer/-innen begleitet. Folgende Personen stellten sich fiir
diese drei Tage zur Verfigung:

Maximilian Reinert, Tobias Fuchs, Nico Schmitt, Andrea Bruckmann,
Christa Bruckmann und Dominik von Wirth

Zwischen zahlreichen Tischtennisplatten in der Olympia Halle in Diisseldorf
gab es auch viele Essens- und Verkaufsstdnde. AuRerdem hatte man vor
der Halle noch verschiedene Mdglichkeiten, sich vom Tischtennis spielen
zu erholen. Dies wurde einem durch Hiipfburgen, FuBballfeldern und einer
Torwand ermdglicht. Nach einem anstrengenden Tag in der Halle nutzten
unsere Teilnehmerlnnen die 20 Kilometer entfernte Jugendherberge in
Neuss als Unterkunft fiir die Nacht.

Ereitaq:

Gegen 6:30 Uhr am Freitagmorgen machte sich die erste Gruppe auf den Weg
nach Diisseldorf. Die zweite Gruppe hingegen wartete noch auf ihre Betreu-
erinnen. Diese kamen mit einer Verspéatung von circa 30 Minuten dann doch
noch am Lidl Parkplatz an. Beide Gruppen brauchten ungeféhr drei Stunden,
mit eingerechneter Pause, um an der Olympia Halle anzukommen. Die Klei-
ne Verspétung, der zweiten Gruppe erwies sich als nicht weiter schlimm, da
man 10 Minuten vor der Eréffnungszeremonie um 10:00 Uhr in der Halle war.
Nun zum wichtigsten Teil, den Leistungen der TTF Konz:

Am ersten Tag startete das Turnier mit den Mannschaftswettbewerben,
welche von Anfang an im K.O. System gespielt wurden. Zuerst fing es
fiir Susanne Quint und Sarah Rosche gut an, da sie ein Freilos erwischten.
Doch in der zweiten Runde hatte das Glick sie verlassen. Zwei Spit-
zenspielerinnen aus Russland entschieden das Spiel ganz klar fur sich.
Katja Bruckmann und Enna Reichenbach (Offenbach) gewannen souveréan
das erste Spiel, obwohl sie sich vorher nicht kannten. Doch fiir einen Sieg
in der zweiten Runde reichte es nicht aus.
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der zweiten Runde aus.
Marc Weber und Moritz Kaspari hingegen gewannen die ersten beiden Run-
den ohne Probleme, doch in der 3. Runde waren die Gegner fir sie zu stark.
Maxim Maier/Tim Botha, Robert Schlegel/ Loic Briesach und Jonathan Kon-
rad/ Alexej Forot: Alle drei Paarungen tiberstanden die erste Runde leider nicht.
Nachdem alle Spiele gespielt waren, machten sich alle gemeinsam auf
den Weg in die ndchste Halle. Dort schauten sie sich gemeinsam das erste
Champions League Spiel der Borussia Dusseldorf an.

Die Borussia siegte mit einem 3:1 gegen Bogoria Grodzisk Maz.

Nach dem Spiel, welches sich ziemlich in die Lange zog, suchten unsere
Spielerlnnen zusammen mit den Betreuer/-innen ein Restaurant. Die erste
Gruppe fand das Ziel ohne Probleme, die zweite Gruppe hingegen musste
mit Orientierungsproblemen kdmpfen. Sie wollten gerade aufgeben und
sich ein anderes Restaurant suchen, als sie dann doch noch den richtigen
Weg fanden. Es war flr alle ein anstrengender Tag, deswegen wurde €s in
den Zimmern der Jugendherberge sehr schnell sehr ruhig, und alle hatten
die Méglichkeit zu schlafen.

Samstag:

Am ndchsten Morgen ging es direkt weiter. Unmittelbar nach dem
Aufstehen salen die TTFler wieder im Auto, und es ging auf di-
rektem Wege in die Olympia Halle direkt neben der Esprit-Arena.
Nachdem am Vortag alle Mannschaftsspiele gespielt wurden, standen nun
die Einzelwettkdmpfe auf dem Programm.

Am besten schnitt Marc ab, er startete als Gruppen Erster in die K.O.
Runden, doch fiir das Weiterkommen im Achtelfinale reichten seine Leis-
tungen nicht aus.

Jonathan spielte ebenfalls sehr gut, doch der Leistungsunterschied zwischen
ihm und seinem Gegner war zu hoch. Trotz langer Spielpause ist der Einzug
in die zweite K.O. Runde mehr als zufriedenstellend.

Auch fir Aaron war nach der zweiten K.O. Runde Schluss. Fir ihn war
diese Platzierung eher enttduschend.

In der ersten K.O. Runde lieferte sich Katja ein spannendes Spiel.
Am Ende reichte es aber nicht: Sie verlor im funften Satz in der Ver-
langerung. Trotzdem war es ein sehr starkes Spiel von beiden Seiten.
Moritz erkdmpfte sich den zweiten Platz in der Gruppe, doch fiir einen Sieg
in der K.O. Runde reichte es bei ihm auch nicht aus.

Bei Loic, Susanne, Robert, Marvin, Maxim, Sarah und Alexej reichte es
nicht furr die Qualifizierung zu den K.O. Runden. Eine Rolle spielten dabei
die teilweise sehr starken Gruppen und in vereinzelten Spielen auch ein
wenig Pech. Trotzdem konnte jeder mit seiner Leistung zufrieden sein, denn
allein das Antreten bei einem so groRen Turnier wird bei den Jugendlichen
nicht in Vergessenheit geraten.

Sonntag:

Am letzten Tag stand nicht nur die Abreise auf dem Plan, denn Susanne
und Sarah wollten ihr Kénnen noch auf den kleinen Platten beweisen.
Dies gelang ihnen sehr gut, denn sie belegten die ersten beiden Platze in
der Trostrunde.

Also fuhr die TTF Konz auch nicht ohne Gewinne nach Hause.

Fur alle Beteiligten waren es mal wieder drei sehr anstrengende, aber auch
schéne Tage. Denn die Hauptsache bei solchen Turnieren ist der Spaf, ohne
den keine guten Leistungen moglich sind.

Sarah Rosche

Sarah: ,,Ich finde tberall einen Platz!“
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KUSS und SCHMATZER legales DOPING ?!

Zwei Triathleten vom TRI-Team starteten beim
Ironman 70.3 in Remich.

Dirk Miiller als Vorbereitung fur Roth und
Markus Stemper wollte sich seinen Traum erfil-
len, eine Mitteldistanz erfolgreich zu beenden !
Es kann vorweg genommen warden: Beide
Uberquerten die Ziellinie in Remich mit einem
Grinsen!

Dirk war der beste Teilnehmer aus der Region
Trier. Mit seiner Zeit von 4:28:34 Stunden fe-
hiten ihm nur 7 Sekunden, um unter die ersten
Hundert zu kommen. ( 1640 Sportler im Ziel)
Bereits zwei Wochen vorher wurde er insgesamt
Fiinfter beim Spring-Water-Triathlon in Rosport.

Dirk Miller beim HM-Lauf

Dirk Mller ist Betreiber der Internetseite: www.
trainingsbalance.de. Er ist ein leidenschaftlicher
Triathlet und Trainer. Auf seiner Seite sind
Anfénger, Fortgeschrittene, Einsteiger und
Umsteiger herzlich willkommen. Klickt sie an
und lasst Euch uberraschen!

Das Motto lautet: FUR DEN ERFOLG KAMP-
FEN UND ZIELE ERREICHEN mit TRAIN-
INGSBALANCE !

Fur Markus sollte es ein groRer Tag werden. Er
hatte sich eisern und mit Disziplin auf den Traum
vorbereitet. In vielen Trainingsstunden neben
dem beruflichen Stress nicht immer einfach
wurde die Ausdauer ausgebaut. Besonderst das
Schwimmen bereitete ihm die meisten Sorgen
wegen seines Handicaps, nur mit einem Arm
alles zu bewdltigen !

Er ging mit der Start-Nr. 499 an den Start und
kam nach 55:39 Minuten aus der Mosel.
Superleistung und Uberall hatte er seine Fans,
die ihn lautstark unterstitzten,

Er kam aus dem Wasser und seine friihere
Freundin Monika rief ihn zu sich. Er wurde mit

Start-Nr. 499: Markus Stemper

einem dicken Kuss und Schmatzer weiter auf die
Triathlonreise geschickt. Das tat im gut, denn die
flir ihn schwerste Disziplin war geschafft. Jetzt
bekam er Fliigel und das Radfahren erledigte er
in 3:17:58 Stunden. Uberall horte er Anfeuer-
ungsrufe: MARKUS ,MARKUS! Schnell noch
das Rad abstellen in die Laufschuhe und noch
einen Halbmarathon laufen. Wie sagt der Trierer:
“Das ist doch jetzt nur noch eine Schnauf” Das
ging auch Markus durch den Kopf. Von Runde
zu Runde wurde sein Grinsen immer breiter und
nach 2:15:40 Stunden und in einer Gesamtzeit
von 6:43:14 Stunden erreichte er das Ziel in
Remich . Hochachtung vor dieser Leistung und
ich ziehe symbolisch meinen Hut vor Markus.
Sein TRAUM wurde Wirklichkeit !

Ich bin einmal gespannt, welche neue Taten bei
Markus folgen werden !

Fur Dirk geht es nach der Superleistung nach
Roth zum Ironman. Dafiir werden die Daumen
gedriickt !

Uwe Lellinger
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2 X GOLD, 1 x SILBER und 2 x BRONCE in MAXDORF

Zwei Kilometer Schwimmen, 85 Kilometer Rad-
fahren (mit tber 1000 H6henmetern durch den
Pfalzerwald) und zum Abschluss 20 Kilometer
Laufen: Der alle zwei Jahre in Maxdorf ausge-
tragene Mitteldistanz-Triathlon hat Kultstatus
unter den Ausdauerdreikdmpfern.

Vom TRI-Team starteten : Silvia Rausch, Car-
men Schaaf, Karina Wenzel-Repey, Riidiger
Birk, Uwe Lellinger und Uwe Warnatz.

Bei den diesmal im Rahmen der Traditions-
veranstaltung ausgetragenen Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften ging GOLD an Carmen Schaaf
TW 45 und Uwe Lellinger TM 65.

Mit SILBER wurde Silvia Rausch TW 40 dekori-
ert und BRONCE brachten Rudiger Birk TM 45
und Karina Wenzel-Repey-Wenzel TW 40 mit
nach Hause.Schnellster Konzer im Wasser war
Uwe W. in 31:33 Minuten fiir die 2 km.

Die schnellsten Triathleten aus dem Bezirk Trier
waren Ridiger bei den Mé&nnern und Silvia bei
den Frauen.

Der Ausflug in die Pfalz war somit eine er-
folgreiche sportliche Etappe im Kalender der
KONZER TRIATHLETEN und es kdnnen
weitere folgen !

Sonntagsausflug an die Mittelmosel am 21.06.2015

Wo andere Leute Urlaub machen und gerne den
Zeller Schwarze Katz trinken, waren die Konzer
Triathleten Carmen Schaaf, Ridiger Birk, Uwe
Lellinger, Wolfgang Lellinger und Uwe Warnatz
sportlich aktiv. Die Olympische Distanz (2 km
- 40 km - 10,4 km ) hatte man sich ausgesucht.
Fur Wolfgang sollte es ein groBer Tag werden.
Letztes Jahr hatte er mit dem Triathlon angefan-
gen und bisher 2 Sprintdistanzen absolviert. Sein
Traum war es, mit seinem Cousin Uwe gemein-
sam in Zell die OD zu finishen. Zweimal Heike,
unsere Schwimmtrainerin und die bessere Hélfte
von Wolfgang, begleiteten uns und machten tolle
Bilder. An der Strecke standen auch Dirk und
Jutta, die uns lautstark anfeuerten.

Der Schwimmstart erfolgte bei der Ruderanlage
in Kaimt. Von hier aus ging es 2 km in der Mosel
bis nach Zell. Schnellster Konzer Schwimmer
war Uwe W. in 26:40 Minuten. Ridiger brauchte

TURNEN

28:15 Min. Uwe L. 34:45 Min., Wolfgang 34:50
Min. und Carmen 34:59. Der Wechsel vom
Schwimmen auf das Rad klappte bei allen gut.
Es waren zwei Runden mit der Steigung Monte
Barlo zu bewdltigen. Schnell war der runde Tritt
gefunden und die 40 km abgespult. Wolfgang
war in seinem Element und begegnete seinen
Mitstreitern mit einem Lécheln im Gesicht.
Noch einmal in die Wechselzone und dann noch
Laufen, ging es ihm durch den Kopf. Die lauten
Rufe Wolfgang, Wolfgang von seinen Fans ,
Freunden und von Heike verleihten ihm Flugel.
Was konnte ihm jetzt noch passieren? Rad am
vorgesehenen Wechselplatz abstellen, Helm ab,
raus aus den Rad- in die Laufschuhe, Mitze an
und ab auf die 10,4 km Laufrunde.

Rudiger machte ein starkes Rennen und kam als
12. Gesamt, Bester aus dem Bezirk in 2:19:22
Stunden (1.AK M 45) ins Ziel. Uwe W. folgte als

1. Rundenwettkampf 2015

26in2:27:29 Stunden (5.M45). Uwe L. erreichte
das Ziel in 2:59:32 Stunden ( 1,M 65 ) und Wolf-
gang kam mit erhobener Faust Uber die Bricke
im Zielbereich in grofRartigen 3:15:56 Stunden .
Seine erste Olympische Distanz geschafft, die er
seinem Vater gewidmet hatte, der vor 14 Tagen
verstorben war. Alles richtig gemacht Wolfgang.
Ich bin einmal gespannt, welche sportliche Taten
jetzt folgen werden. Heike driickte und herzte ihn
im Ziel und wollte ihn gar nicht mehr loslassen.

Carmen war gut unterwegs, war die schnellste
Frau aus dem Bezirk mit dem 4. Gesamtplatz
verpasste sie knapp das Podium. Sie benétigte
2:38:05 Stunden und wurde damit 2.W 45.
Wieder ein insgesamt tolles Abschneiden der
Konzer Triathleten.

Uwe Lellinger

Abteilungsleiter: Marita Grundhofer
Tel. 0 65 01 | 2625
turnen@tgkonz.de

Am 21.06.15 war mal wieder Wettkampftag fr zwolf unserer Turnkinder.
Mit drei Mannschaften reisten wir in der Wolfsberghalle an.

Der Jahrgang 2001 und junger trat mit einer Mannschaft an und kdmpfte in
einem Feld von insgesamt acht Mannschaften um Ruhm und Ehre.

Der Jahrgang 2003 und jiinger trat mit zwei Mannschaften an und kdmpfte
in einem Feld von sieben Mannschaften.

Erstmals mussten sich die Alteren in so einem groRen Feld bewahren. Mit
Lilli Hagenmdiller, Johanna Birk, Alena Ferring und Saskia Altmayer war
die Mannschaft so stark, sich den dritten Platz zu ergattern. Mit hervorra-
genden 60,85 Punkten war Lilli die stérkste TG Turnerin.

Unsere jlngeren Turnerinnen turnten in ihren altbewéhrten Mannschaf-

o3¢

ten. Fir Konz 1 starteten wieder Mia Schmitt, Merle Schumacher, Lara
Meiser und Lisa-Marie Timmer. Konz 2 kdmpfte mit Amelie Birk, Lea
Gerth-Noritzsch, Anna-Lena Guth und Lily Rawnsley um die Pléatze eins
bis sieben.

Es war ein harter Kampf um die vorderen Pléatze, bei dem Merle mit 59,05
und Lara mit 58,80 Punkten einen groRRen Teil zum Uberraschenden zweiten
Platz beitrugen.

Konz 2 erreichte mit seiner Newcomerin Amelie und den schon wettkamp-
ferfahrenen Turnerinnen Lea, Anna-Lena und Lily den sechsten Platz.

Im Dezember geht es in die zweite Runde des Wettkampfs, dann heif3t es
die Pl&tze verteidigen oder verbessern.
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Ergebnisse Einzelergebnisse

WK 2001 und jinger Lilli 60,65

TV Hermeskeil 1 185,50 Mia 53,25

TV Mettendorf 182,40 Amelie 56,00

TG Konz 174,95 Johanna 56,25

TV Ehrang 168,35 Merle 59,05

TV Hermeskeil 2 167,65 Lea 49,95

TG Trier 165,05 Alena 56,00

TuS Trier-Euren 156,10 Lara 58,80

DJK Pluwig/Gusterath 151,00 Anna 54,65

Saskia 54,00

WK 2003 und jinger Lisa 49,80

TV Hermeskeil 189,10 Lily 54,30

TG Konz 1 171,70

TV Ehrang 1 169,25 Von vier Turnerinnen kommen immer nur die

TG Trier 166,60 besten drei je Gerét in die Wertung.

DJK Pluwig/Gusterath 166,40

TG Konz 2 165,00 Simone Schumacher

TV Ehrang 2 142,30

GrofRe Freude bei Mia, Merle, Lara und Lisa tber den 2. Platz
Amelie, Lea, Anna-Lena und Lily
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Gymmotion 2015 — Wir sind dabei!

Am 29.11.2015 findet die diesjahrige Turnshow Gymmotion =-Die Faszi-
nation des Turnens- in der Arena Trier statt.

Unter dem Motto United haben wir zusammen mit anderen Vereinen unseres
Turngaus eine Choreographie einstudiert, die wir dann im Vorprogramm
der Gymmotion darbieten werden.

Zur Filmmusik von Hans Zimmer zum Film The Lone Ranger werden wir
eine schwungvolle Showerdffnung zeigen.

Simone Schumacher Unsere Teilnehmer:
Saskia, Anna-Lena, Sophia, Ella ,
Lily, Lara, Mia, Merle, Lilli und Alena

Herzklopfen - Hitze - Heiterkeit
Bericht tber das diesjahrige Kinderturnfest in Bitburg
am 05.Juli 2015

Am Sonntag, den 05.07.2015, trafen wir uns um kurz nach 9 Uhr in der
Turnhalle des Schulzentrums St. Matthias in Bitburg. Dort fand dieses Jahr
das Kinderturnfest des “Turngau Mosel-Saar’statt und die TG Konz war
mit 15 Kindern 21vertreten.

Insgesamt nahmen Gber 180 Kinder der Jahrgangsstufen 2004 bis 2011 aus
11 Turnvereinen der Region teil.

Sie kamen aus Trier, Euren, Mettendorf, Osburg, Daun, Mariahof, Ehrang,
Bitburg, Hermeskeil Pluwig/Gusterath - und natiirlich aus Konz!

Aus den funf Bereichen: Bodenturnen, Sprung, Reck, Barren und Balken,
wahlte jedes Kind im Vorfeld drei Bereiche aus, die es an diesem Tag turnen
wollte. Je nach Alter suchten wir im Training dann passende Ubungen mit
den Kindern aus und ubten diese.

In erster Linie geht es beim Kinderturnfest darum, die Begeisterung, Freude
und den Spall am Turnen aufrecht zu erhalten. Es ist aber auch jedesmal
aufregend und erfordert viel Mut, vor so einem grof3en Publikum an Familie
und Freunden zu turnen.

Schon beim Betreten der Sporthalle wurde klar, dass an diesem Vormittag
keiner mit einem trockenen T-Shirt nach Hause gehen wiirde - ob Turn-
kinder, Kampfrichter, Riegenfihrer oder das begeisterte Publikum; sie alle
quélte an diesem Tage eins: Die Hitze!

Draufen waren es um die 39°C und in der Halle noch ein paar Grad mehr :-)
Aus unserer Turngruppe waren Sophie, Victoria, Keyana, Daisy, Emma,
Zoe und Julia, sowie Verena und ich als Kampfrichter bzw. Riegenfihrer
mit dabei. Luisa und Naomi waren leider krank. Marias Gruppe war mit
Maya, Kyra, Lena und Selina vertreten und aus der Gruppe von Simone
und Ella waren Sophie, Marie , Amelie und Lena dabei.
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In den letzten Monaten haben wir mit den Kindern auf dieses Fest hingear-
beitet, wir haben geuibt und viel gelacht. Es wurde Neues gelernt und alte
Grundlagen festigten sich. Es war sehr schon zu sehen, wie die gesamte
Gruppe im Training Fortschritte machte und mit welchem Ehrgeiz sie
dabei waren. Jeder wollte an diesem Tag sein Bestes geben und das nicht
unbedingt um des Siegens Willen. Sie wollten zeigen, was sie kénnen - und
das haben sie auch getan!

Trotz dieser tropischen Temperaturen lieRen die Kinder sich ihre Vorfreude
und den Spafl am Turnen nicht nehmen. Um 9.30 Uhr begann das Turnfest
nach der BegruRung mit der Riegeneinteilung. Es gab 22 Riegen, in welche
die Kinder je nach Geburtsjahr aufgerufen und eingeteilt wurden. Ich hatte
Gliick und konnte in meiner Riege gleich vier unserer Kinder begleiten.
Jede Riege startete an einem anderen Gerdt, sodass die Kinder nicht zu
lange an ihren Geréten oder beim Bodenturnen warten mussten. Der Rie-
genflihrer ging mit den Kindern von Station zu Station, bis jedes Kind seine
drei Ubungen geturnt hatte. Die Kinder waren manchmal etwas aufgeregt,
anschlieRend strahlten sie aber voller Stolz, es geschafft zu haben. Das ein
oder andere Mal wurde auch ein Teil der Ubung vor lauter Herzklopfen
vergessen, aber das war nicht weiter schlimm.

Gegen 12 Uhr waren alle Riegen fertig und es gab eine Pause, in der man
sich etwas stérken und mit einem kiihlen Getrank erfrischen konnte. Eine
gute halbe Stunde spéter folgte dann die Siegerehrung, welche von den
Kindern schon mit Spannung erwartet wurde.

Die Kinder der TG Konz haben folgende Platze belegt....

Im Jahrgang 2008 erreichte Sophie Grundhdfer mit 21,50 Punkten den 2.
Platz und Victoria Detling mit 15,00 Punkten Platz 10. 19,50 Punkte und
damit Platz 8 des Jahrganges 2007 erreichte Keyana da Luz, dicht gefolgt
von Daisy Rawnsley (Platz 10 / 17,50 Punkte), Emma Menzel (Platz 11
/17,00 Punkte) und Zoe Wilhelm (Platz 18 / 15,00 Punkte). In der Jahr-
gangsstufe 2006 belegte Sophie Gerth-Noritzsch mit 25,00 Punkten den
2.Platz, Maya Déhler (Platz 9 / 18,50 Punkte ), Amelie Pott ( Platz 11 /
18,00 Punkte ) und Julia Detling mit 17,50 Punkten Platz 14.

Lena Rohles erturnte sich im Jahrgang 2005 mit 22,50 Punkten Platz 9
und Lena Muthers Platz 12 mit 19,50 Punkten. Selina Rosche erreichte
mit 17,50 Punkten Platz 20 und Kyra Garces Schellheimer Platz 21 mit
15,50 Punkten. Im Jahrgang 2003 schaffte es Marie Bamberg mit einer
Gesamtpunktzahl von 26,50 auf Platz eins.

Es war ein schones Turnfest in Bitburg und ich freue mich schon auf
nachstes Jahr!

Victoria Kisegi

.lill rnen

Fortsetzung auf Seite 40



e Abteilungsleiter: Marifa Grundhdfer
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...s0 schon kann Uberdachungen
Wetterschutz
sein!

Markisen ¢ Fenster
Rolladen

Diefenbach

=06501/177 37

Fax 1 26 05
Firma-Diefenbach@web.de
www.diefenbach-gmbh.de

Ausstellungs-Studio:
4 Am Marbach 6
.. | Gewerbegebiet
54329 Konz-Kénen

Stahlbau - Schlosserei
SCHAFER

GmbH

54329 Konz-Konen
Gewerbegebiet

Tel. (0 65 01) 92 34 00
Fax (0 65 01) 92 34 05

Ihre Ratgeber in Sachen Gesundheit. Fiihlen Sie sich bei uns gut aufgehoben!
Wir nehmen uns Zeit fiir eine kompetente, qualifizierte Beratung.
Gerade auch bei rezeptfreien Medikamenten. Denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Stern-Apothek .
54e3r;9 K':,‘:,z e kostenloser Botendienst

Bahnhof Be 32 q
oes o ssos00  kostenlose Hotline: 0800 - 969 800

SAMOK -

Wohnungsunternehmen DIWO GmbH & Co. KG
Wir vermieten Wohnungen!

<

54329 KONZ « Schillerarkaden 7 » Telefon 06501/94660
Telefax 06501/946649 « e-mail: info@samok-bau.de

Wir vermieten zu marktgerechten Preisen in KONZ, WASSERLIESCH, TRIER und EHRANG attraktive Wohnungen
von 20 m2 bis 150 m2 in gepflegten Wohnlagen. Derzeit erstellen wir Mietwohnungen in Konz, Saarstral3e.

BAU

3x in Wasserbillig - 1x in Grevenmacher - 1x in Remich




TG Konz 1885 e.V. Postvertriebssttick N7436F
Hermann-Reinholz-StraBBe ¢ 54329 Konz Entgelt bezahlt

Ausgezeichnete,
ganzheitliche Beratung
der Sie vertrauen kdnnen.

Individuell und transparent.

Wir hoéren lhnen zu und orientieren uns an lhren
personlichen Wiinschen und Zielen.

N »sehr gute 7

\ . Sparkasse Trier

[
—] Sparkasse

www.sparkasse-trier.de Trier

gndlich wi_eder -
Schwimmen in Km;z.d
Neues Saar-Mose|- a

taglich geoffnet!

Schwimmerbecken mit 25m Bahnlange
Fur die Kleinen:
30m?-grofes Kinder-Planschbecken
Fur Alle:
Kurse fiir Fitness und Gesundheit

Mo, Mi, Do, Fro...coooiiiiiiii 06:30 - 21:00 Uhr
DIeNStag . ..covviiiiieice e 14:00 - 21:00 Uhr
Samstag, SONNtag........cccooveeeiienene. 10:00 — 18:00 Uhr =

GEMEINSAM  AusrUstervertrag:

TG Konz - erima
l I lose L.ba d GEWINNEN Uber Sport Holbach
SPORT-FITNESS-GESUNDHEIT et oitey - “

Saar-Mosel-Bad | Am Stadion 4 | 54329 Konz | Tel. 06501 - 609 217-0
info@saar-mosel-bad.de | www.saar-mosel-bad.de

Eine Info der Verbandsgemeindewerke Konz - Am Markt 11 - 54329 Konz - Tel. 06501-830
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