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Die geniale App mit vielen Infos
und News iiber Sport, Fitness und
Vereine in Trier und der Region.

Welcher Verein hat gewonnen? Wann istdas nachste Heimspiel?
Wie kann ich'Mitglied werden? Mit dppes bist duimmer top
informiert. Hier findest du News und mehr iber die Vereine der
Region, aktuelle Spielpldane, Sport-Veranstaltungen, die richtigen
Ansprechpartner - ist dein Verein schon in der App? www.aeppes.de
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Méchten Sie Ihr Haus oder lhre Wohnung verkaufen?
Vertrauen Sie auf 20 Jahre Erfahrung.

Bei Beauftragung bis 30.06.2017 fiir Verkaufer kostenlos.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne.

Telefon 0651 - 39902 Mobil 0171 - 4911511
E-Mail: info@fassbender-immobilien.de

www.fassbender-immobilien.de
Saarstralle 54 « 54290 Trier
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54290 TRIER - KONSTANTINSTRASSE - TELEFON (06 51) 7 58 79

@rrikArelier

Mewn Optiker in Konz

www.optikatelier.de



Der Traum vom Erfolg.
Das Kissen von Mobel Martin.
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www.moebel-martin.de

besser leben!
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und wieder ist ein Jahr vo-
riiber, in dem auch in unse-
rem Verein viel passiert ist.
Wir blicken nicht nur auf
ein ereignisreiches sport-
liches Jahr, sondern auch
auf ein sehr erfolgreiches
erstes Jahr mit neuer Beset-
zung in der Geschiftsstelle
zuriick.

Aber wie sagt man so schon: Die Zeit vergeht
wie im Flug! 2016 ist vorbei und wir sind schon
mitten im neuen Jahr. Und ein neues Jahr heif3t
doch immer, sich gute Vorsitze vorzunehmen,
oder???
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Hallo TG’ler,

Ich bin der Meinung, um mit Sport und Bewe-
gung zu beginnen, braucht man nicht auf ein
neues Jahr zu warten. Schlieflich macht man dies
nur fiir sich selbst und fiir seine Gesundheit. Von
daher lohnt es sich jederzeit, korperlich aktiv zu
werden. Wichtig ist, dass man etwas findet, dass
einem Spaf3 und Freude bereitet. Denn das ist die
Voraussetzung, dass man es lange Zeit macht.

Um auch diejenigen, die (noch) nicht so aktiv
sind, wie ihr, liebe TG’ler, die Entscheidung zu
erleichtern, etwas Passendes zu finden, haben
wir —neben unseren vielen Abteilungen — ,,neue
Sportparten® im Angebot, von denen man viel-
leicht noch nie etwas gehdort hat. Z.B. der neue
Praventionskurs ,, Taijiquan®, der von den Kran-

Infos aus der Geschiftsstelle

kenkassen bezuschusst werden kann oder unser
neuer Selbstverteidigungskurs ,,Krav Maga®.
Hier macht schon der Name neugierig... Viel
Spal} verspricht auch unsere neue Abteilung
,,Cornhole* (siche auch mein ,,Erfahrungsbe-
richt im Innenteil).

Also, TG’ler und Nicht-TG’ler, gegen gute
Vorsédtze im Mairz hat niemand etwas einzu-
wenden. Bleibt in Bewegung und vor allem:
bleibt gesund!

Unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am 9. Juni gegen 19.00 Uhr wie gewohnt in der Halle der TG Konz statt. Die formliche Ein-
ladung inklusive Tagesordnung und dergleichen ergeht satzungsgemal.

Die TG Halle ist von Freitag, den 24. Mirz bis einschlieBlich Sonntag, den 26. Mérz auf Grund des Konzertes des Ménnergesangsvereins und des
Musikvereins Concordia geschlossen. Der Trainingsbetrieb kann am Montag, den 27. Mérz wieder aufgenommen werden.
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HAUS - DER - LEBENSKRAFT
MYRIAM OTT-JACQUET J

- CYNTHIA SCHEIB -

staatlich anerkannte Logopadin

Termine Mo - Sa nach Vereinbarung
Hausbesuche maoglich

» Erndhrungsberatung / Gewichtsreduktion » Raucherentwo6hnung
Therapie aller logopadischen Stérungsbilder
inkl. Lese-Rechtschreibschwache
Bruckenstrale 2 | 54329 Konz

Tel.: 06501 - 94 73 22 | Fax: 06501 - 94 73 34
www.logopaedie-scheib.de

» Traditionell Chinesische Medizin / Akupunktur » Osteopathie

»Schmerz- und Allergiebehandlung » Bioresonanztherapie

Praxis fiir Naturheilkunde und Erndahrungsberatung

LUZIA WAGNER

KOSMETIKINSTITUT

. ’ - PERMANENT MAKE-UP
< HOCHZEITS-MAKE-UP
WIMPERNEXTENSION

AKNEBEHANDLUNG

SRR FLEGE SchillerstraBe 30 / Ecke WiltingerstraBe

LUZIA WAGNER - WILTINGERSTRASSE 23 - 54329 KONZ
TEL.: 0 65 01-96 98 300 - WWW.LUZIA-WAGNER.DE

54329 Konz * Telefon (0 65 01) 99 84 84
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Personelles

Gratulationen

Wir halten natiirlich auch im Jahre 2017 unsere
Tradition hoch und gratulieren iiber diesen Weg
unsere Mitglieder zu ihrem Geburtstag und wiin-
schen weitere schone, gesunde und vor allem
sportliche Lebensjahre.

Maria Brauer zum 70. am 01.01.2017
Marlene Kellersch am 03.01.2017
Holger Grell zum 50. am 03.01.2017
Heinz Neuses zum 65. am 13.01.2017
Friedrich Weyhing zum 75. am 25.01.2017
Rolf Tragl zum 60. am 29.01.2017

Inge Becker zum 75. am 27.01.2017
Michael Fuchs zum 50. am 30.01.2017
Helmut Baer zum 80. am 01.02.2017
Wolfgang Hertel zum 75. am 09.03.2017
Walter Kellersch zum 70. am 16.03.2017

Alles Gute auch an alle Geburtstagskinder, die
der Verdffentlichung in unserem Heft nicht
zugestimmt haben. Genief3t euren Ehrentag!

Begliickwiinschen mochten wir natiirlich auch
unsere Mitarbeiterin UND frisch gebackene Oma
Beate Jochem. Mit einem strahlenden Lécheln
berichtete sie uns von der Geburt ihrer Enkel-
tochter. Die kleine Emma hat am 18.01.2017 das
Licht der Welt erblickt.

Alles, alles Liebe wiinschen wir natiirlich auch
den Eltern und besonders unserer ehemaligen
Studiotrainerin und Mama Lara wenige schlaf-
lose Néchte ;)

Redaktionsschluss
fir Heft 2 / 2017
ist der
12. Mai 2017




Es ist nur eine kleine Geste flir jeden einzelnen,
der am 14. Februar auf dem Marktplatz in Konz
und an vielen weiteren Plétzen auf der ganzen
Welt seinen Finger erhoben hat, um ein Zeichen
gegen Gewalt an Frauen zu setzten, aber es war
trotzdem ein unbeschreibliches Gefiihl einen
Moment inne zu halten und Teil dieses Ganzen
Zu sein.

Riickblick:

Am 14. Februar ging ein Zug von Schiilern
des Gymnasium Konz auf den Marktplatz, um
dort gemeinsam mit der Lebenshilfe Konz und
vielen Besuchern ein Zeichen zu setzten. Ins
Leben gerufen hat diese Aktion Iris Molter-Abel,
unsere Mitarbeiterin in der Geschiftsstelle und
sehr engagierte Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Konz.

Sie erzdhlte mir vor einiger Zeit, dass sie letztes
Jahr an einem Flashmob in Trier teilgenommen

)?@///”Vomﬂndlie LU
KONZ P _— 1/

One billion rising...und Konz tanzt mit!

N e

hat, der die Gesellschatt auf dieses dunkle Thema
aufmerksam machen soll. Und wie kann man
besser gegen etwas demonstrieren, als gemein-
sam zu tanzen und sich so solidarisch zu zeigen.
Ich habe mir daraufthin Videos im Internet ange-
schaut und war sofort Feuer und Flamme.

One Billion Rising (englisch fiir Eine Milliarde
erhebt sich) ist eine weltweite Kampagne fiir ein
Ende der Gewalt gegen Frauen und Médchen
und fiir deren Gleichstellung. Sie wurde im
September 2012 von der New Yorker Kiinstlerin
und Feministin Eve Ensler initiiert. Die eine
,Milliarde* deutet auf eine UN-Statistik hin,
nach der eine von drei Frauen in ihrem Leben
entweder vergewaltigt oder Opfer einer schweren
Korperverletzung werden. Es ist eine der groB3ten
Kampagnen weltweit, um zur Beendung von
Gewalt gegen Frauen mit tausenden von Events
in bis zu 190 Landern der Welt.

4

Bewegt haben mich an diesem Mittag die vor-
gelesenen Tagebuchaufzeichnungen von Nadja,
die im Frauenhaus Zuflucht gesucht hat und die
Holle beschrieb, die sie durchgemacht hatte. Inne
halten lieen mich die Stille und die Betroffen-
heit der Menschen auf dem Marktplatz wihrend
dieser schrecklichen Worte.

Aber eine Ginsehaut bekam ich wéhrend des
Tanzes und insbesondere als zum Schluss ca.
200 Menschen in Konz den Zeigefinger in die
Luft streckten — ein Symbol aufzustehen (rising)
und gegen diese Gewalt die Stimme zu erheben.
An diesem Tag habe ich einmal mehr erfahren:
Wenn jemand zu dir sagt ,,Was will ich kleines
Licht denn dagegen tun?*, kannst du immer
sagen: ,,Gemeinsam etwas ganz Grofes!*

Kaddy



Karin Gorgen

Rechtsanwaltin

54329 Konz

Im Weerberg 39

Telefon 06501 /601100
Telefax 06501 /6011 01

SCHMACHER

* Haarpflegeprodukte von Kerastase
* Hautpflege von Alcina

D-54329 Konz * Theodor-Heuss-Str. 2 « Tel. 0 65 01 / 26 37
info@salon-schumacher.de « www.salon-schumacher.de
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Monatssieger Januar 2017
in der Kategorie Gruppen

Vbungsleiter
dev TG Konz

wurde von Lesern des Trierischen Volksfreunds sum
Monatssieger des Volksfreund-Ehrenamispreises Respekt!” gewdhit

Zu Ihrer Auszeichnung . Respekt!™ gratulieren wir thnen herzlich.

§ AL
Thomas Mare
et

wora veibederind denespeki

rierischer Volhsfreund
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Veranstaltungen

Fastnacht der Katholischen Frauengemeinschaft Konz St. Nikolaus am 23.02.2017

Zum 11. Mal in Folge feierte die Katholische
Frauengemeinschaft Konz St. Nikolaus im TG
Sportpark Weiberfastnacht.

Die 1. Vorsitzende Hedwig Clemens konnte
in der vollbesetzten Halle erwartungsfrohe
und karnevalistisch gestimmte Frauen will-
kommen heiflen. Ferner begriifite sie Pastor
georg Dehn und Biirgermeister Dr. Karl-
Heinz Frieden.

Als Hofkapelle sorgten die ,,Jeuchen-Brothers*
Walter Kohl und Hans Biewer fiir Stimmung.
Als DJ fungierte Ralf.

Zum ersten Mal in der Biitt bei den Konzer Frau-
en waren Iris Molter und Simone Schumacher
als ,,Die neuen Bedienungen“ und erhielten
riesigen Applaus fiir ihren amiisanten und mo-
dernen Sketch.

Die Confluentia Dedry 1. vom KC Roscheid
stattete mit ihrem Gefolge den nérrischen Frauen
ihren Besuch ab.

Als hundertjéhrige hatte Annemie Hein so eini-
ges lber ihr langes Leben zu berichten.
Monika Plunien hatte als Kréuterhexe fiir jedes
Wehwehchen den richtigen Tee in ihrem Korb.
Der Konzer Doktor- dargestellt von Elli Faber-

eine typische Gallionsfigur im Konzer Karne-
val- glossierte gekonnt das Konzer Geschehen.
Hohepunkt im ersten Teil der Sitzung war der
umjubelte Auftritt des Helferinnenballetts mit
dem Hausfrauentanz. Die Idee und Choreogra-
phie lag in den Handen von Birgit Kugel, ebenso
wurde der Tanz auch von ihr einstudiert. Hier
wirkten mit: Monika Plunien, Heike Clemens,
Annemie Hein, Ursula Jonas, Christel Fuchs,
Anneliese Umlauf, Iris Metzdorf, Mechthild
Willems und Maria Hausen.

Nach der Pause erdffnete die kleine Garde des
KCK mit einem kurzen Gardetanz den zweiten
Teil der Sitzung. Mit viel Beifall wurden sie
herzlich verabschiedet.

Mechthild Willems wusste so einiges iiber ihr
Dasein als verwohnte Ehefrau zu berichten- lei-
der hatte sie alles nur getrdumt.

Als ein in die Jahre gekommenes zénkisches
Ehepaar lieferten sich Monika Plunien und
Maria Hausen einen gekonnt servierten Schlag-
abtausch.

Die 9-jahrige Sophie Grundhéofer tanzte sich mit
ihrem Auftritt als Solomariechen in die Herzen

aller Anwesenden und so wurde sie auch mit
Beifall verabschiedet.

Seit Jahren Garant flir gute Stimmung:“Sanni
und Klara® (Annemie Hein und Anneliese Um-
lauf) mit ihrem Tratsch und Klatsch.
Abgerundet wurde das bunte Programm durch
Maria Hausen und Martha Schons mit ihrem
Sketch ,,.Der Bauer und seine Magd*.

Die Vorsitzende Hedwig Clemens bedankte
sich bei allen Mitwirkenden auf der Biihne und
hinter den Kulissen sowie bei allen, die fiir einen
reibungslosen Ablauf der Veranstaltung sorgten.
Mit einem groflen Finale aller Akteure auf der
Biihne sowie einigen GroBen aus der Volks-
musik- und Showbranche, wie zum Beispiel
Annemie Hein als Andrea Berg, Anneliese
Umlauf als Mireille Mathieu, Heike Clemens als
Wolfgang Petry, Birgit Kugel als Semino Rossi
und Monika Plunien als Rita Pavone, endete
eine gelungene Sitzung und mit groBem Beifall
verabschiedete das nérrische Volk die Akteure
der Frauengemeinschaft.
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Seit Giber 40 Jahren IHR kompetentes Team in Konz, wenn es um lhre Augen geht: www.optik-kranz.eu
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54329 Konz .
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Sie suchen eine neue Sportbrille - unsere gut geschulten Mitarbeiter beraten Sie gerne!

Alles unter einem Dach
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Cornhole

Gunther Reitz
Tel. 06501 / 6068875
cornhole@tgkonz.de

Cornhole

Die Sportart ,,Cornhole* wurde in Deutschland erst richtig bekannt, nach-
dem es seit 2011 mehrere Jahre bei der Fernsehshow ,,Schlag den Raab“
zum Einsatz kam.

Das einfache, aber dennoch unterhaltsame Spiel erfreut sich in den USA
bereits grofiter Beliebtheit.

Cornhole befindet sich auf dem Vormarsch und hat sich in Deutschland
vom Trendsport zum echten Favoriten entwickelt. Die Zahl der Anhédnger
steigt dabei kontinuierlich.

Seit 2012 gibt es sogar nationale Meisterschaften und jedes Jahr kommen
weitere Vereine, Sportgruppen und Turniere hinzu.

Die Regeln zu Cornhole sind auch schnell erklart:

In diesem Wurfspiel messen sich zwei oder vier Akteure. Trefferfliche ist
ein leicht schrig gestelltes Spielbrett mit einem kreisrunden Loch von 15
Zentimetern Durchmesser an seinem hinteren Ende. Ziel ist es, aus acht
Metern Entfernung die 400 Gramm schweren Kornsdckchen im Loch zu
versenken. Fiir den Treffer ins Loch gibt es drei Punkte und nur einen

Punkt, wenn das Séckchen auf dem Brett liegen bleibt. Gespielt wird bis
einer 21 Punkte errungen und damit den Satz gewonnen hat. Das Spiel
endet nach 2 Gewinnsétzen.

Da es verschiedene Spielvarianten, Taktiken und Wiirfe gibt, kommt es
zwischen den Spielern zu richtig spannenden Matches.

Da es bei Cornhole iiberwiegend auf die Konzentration und Geschicklich-
keit ankommt und dieses Spiel von Personen im Alter von 12 bis 80 Jahren
gespielt werden kann, gibt es hier auch keine Altersvorteile. Das heif3t hier
kann jeder gegen jeden antreten, egal ob jung oder alt.

Trainingszeiten:

Dienstags von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Donnerstags von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Schaut doch einfach mal rein.
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Halama

Meisterbetrieb
Marcus Ha

Haustechnik

Heizungs- und Solartechnik - Bader

dima

GranastralBe 120
54329 Konz

Tel. 0 65 01/60 90 177
halama-energie@t-online.de

www. heizung-konz.de
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54329 Konz
I Telefon: 06501/7257

HeiBmangel - Wischerei
Chem. Reinigung - Gardinen
Oberhemden - Brautkleider
Federbetten - Kissen - Wolldecken
Rheumadecken und Tagesdecken
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DINO

KESTAURANT - PIZZERLA

Inhabe-r-: Van Duc Kien

Restaurant klimatisiert

Mittwochs Ruhetag
Alle Gerichte zum Mitnehmen

Granastralle 90
Konz

Gunther Reitz
Tel. 06501 / 6068875
cornhole@tgkonz.de

Cornhole
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CORNHOLE - ein Erfahrungsbericht

Als ich gefragt wurde, ob die TG Interesse hitte, eine neue Sportart
namens ,,Cornhole® anzubieten, wusste ich erst einmal gar nichts damit
anzufangen. Auf Nachfragen erklérte Gilinther (der Trainer) mir, dass man
mit Maissdckchen in ein Loch treffen muss.

Ich war sehr skeptisch. ..

Im weiteren Gesprach mit Giinther bekam ich dann einen kleinen Einblick
ins Regelwerk dieses Sports. Weiterhin erfuhr ich, dass man in den USA
damit schon Geld verdienen kann und ein Sportevent oft mit grolen (Grill)
Feiern in Verbindung gebracht wird.

Ich war immer noch skeptisch...

Die Art und Weise, wie Giinther mir die Einzelheiten mitteilte, verriet mir,
mit welcher Leidenschaft er den Sport betreibt(er ist nicht umsonst in den
Top 5 in Deutschland) und dass er diese Leidenschaft gerne an andere
weiter geben mochte, um die Trainierenden zu férdern und hier in der TG
etwas ,,Grofles* aufzubauen.

Meine Skepsis war immer noch da...

Ein paar Tage spéter waren wir erneut verabredet, da Gilinther mir ,,Corn-
hole* in der Praxis zeigen wollte. Er brachte das bendtigte Material mit
(Bretter, Maissdckchen) und wir bauten in unserer Sporthalle das Spielfeld
auf. Und was dann geschah, verbliiffte mich selbst. Es dauerte keine 5
Wiirfe und...

... ich war nicht mehr skeptisch!!!

Es machte unglaublichen Spaf} und ich konnte nicht genug bekommen.
Giinther gab mir ein paar Tipps und es dauerte nicht lange, bis ich ein
Erfolgserlebnis hatte und aus 8m das Maissdckchen im Loch platzierte.
Wir spielten ca. 20 Minuten, aber die Zeit verging wie im Flug.

Ich glaube, so wie mir, wird es vielen Leuten ergehen. Schaut euch die
Sportart mal an und kommt im Training vorbei. ,,Nein*“ sagen kann man
immer noch. Aber ich denke, ihr werdet genau so {iberrascht sein wie ich.
Der Suchtfaktor ist grof...

Christian A.



U12:

Die U-12 spielt eine gute Saison. Die Trainings-
inhalte konnen immer mehr auch in den Spielen
umgesetzt werden und das mannschaftsdienliche
Spiel riickt immer stirker in den Fokus. Alle
Spieler konnten sich im Vergleich zur letzten
Saison steigern, was sich auch in den Spielen
und der Tabelle bemerkbar macht. Obwohl es
innerhalb des Teams deutliche Unterschiede in
Spielpraxis und Spielniveau gibt, gewinnt und
verliert man als Team. Die Mannschaft belegt
derzeit einen sehr guten Mittelfeldplatz und hat
bereits einige sehr starke Spiele gezeigt. Auch
in der Riickrunde hoffen wir die bereits bislang
geschlagenen Gegner hinter uns zu halten und
vielleicht noch fiir die eine oder andere Uberra-
schung gegen Teams auf den hoheren Tabellen-
pldtzen zu sorgen.

Text : Thomas Peter

U-14 :

Die U-14 hilt weiterhin Anschluss an das
Mittelfeld der Tabelle. Im taktischen Bereich
hat sich das Team bestdndig weiterentwickelt.
Lediglich in der Verteidigung liegt noch viel
Arbeit vor uns, so dass einige Spiele gegen di-
rekte Konkurrenten knapp verloren gingen. Doch
insgesamt zeigt sich weiterhin ein Aufwértstrend,
der in den Spielen gegen die Teams aus Irsch und
Schweich mit teils souverdnen Siegen bestétigt
werden konnte.

Text : Stefan Hildebrandt

U16:

Die U-16 belegt nach dem 12. Spieltag mit 5
Siegen und 6 Niederlagen den 5. Tabellenplatz.
Seit Beginn der Riickrunde standen weitestge-
hend Spiele gegen Mannschaften an, die in der
Tabelle vor unserer U16 platziert sind.

Auch wenn einige Riickrundenspiele verloren
wurden, konnten die Jungs die Spiele lange offen
gestalten. Die Partie gegen MJC Trier (2. Ta-
bellen-Platz) ging beispielsweise nur mit 58:65
verloren, gegen den Wittlicher TV (Teilnehmer
an der Rheinlandmeisterschaft) war es mit 65:67
noch knapper mit einer echten Crunchtime.

Bei den noch ausstehenden Spielen wollen die
Jungs mindestens noch einen Platz in der Tabelle
steigen und die Saison mit einem ausgeglichenen
Punktestand beenden.

Text : Volker Treinen

Basketball
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Bjorn Grinewald
Tel. 0173/4717887
basketball@tgkonz.de
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Geschdfte Am Markt

WOLFGANG Service Kompetenz Ndahe
GERLACH
STEUERBERATER /
Buchhaltungen -
Jahresabschliisse
Steuererklarungen Buchhandlung
Kolibri
fir Handwerker, Dienstleiter, Freiberufler, Inh. Hermann-Josef Kramp
Land- und Forstwirte, Arbeitnehmer, Rentner... Am Markt 16 54329 Konz
Gerlach-Konz.d Tel. 06501 9 92 30
e o e / www.kolibri-buch.de  info@kolibri-buch.de
54329 Konz - Am Markt 13 - Tel: 06501/60 95 321 A H
Mail: StB-Wolfgang.Gerlach@T-Online.de Offnungszeit Mo.- Fr. 9.30-18.30  Sa. 9 - 14

Dank an alle Inserenten

Wir danken allen Inserenten fiir die Unterstiitzung unserer
Arbeit. Sie allein ermdglichen es uns durch Ihre Inserate,

unser Vereinsheft herauszugeben.

PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK

Manuelle Therapie = Lymphdrainage

54329 Kong
Am Markt 16
Frank Palmann Telefon (0 65 01) 77 37

Bjérn Grinewald

Tel. 0173/4717887 Basketball
basketball@tgkonz.de

Herren 1:

Nach einer insgesamt starken letzten Saison mussten die Herren 1 durch
zahlreiche berufs- oder krankheitsbedingte Ausfille oder Abgénge in der
Saison 2016/17 einige vermeidbare Niederlagen hinnehmen. Dadurch
befindet sich das Team derzeit lediglich am unteren Mittelfeld der Tabelle.
Im Heimspiel gegen TVG 4 konnten wir auch zu sechst eine gute Team-
leistung abrufen und gewannen deutlich mit 34 Punkten, womit wir auch
die Niederlage aus dem Hinspiel wettmachten und letztlich den direkten
Vergleich fiir uns entscheiden konnten. In den letzten drei Saisonspielen
hoffen wir aber noch auf den einen oder anderen Sieg, um unseren Platz
im Mittelfeld zu festigen.

Das Bild zeigt das Team im Training. Allerdings fehlen mehrere Spieler
(Fabian Haas, Henri Denne, Patrick Picko, Jan Karges, Leo Baltes und
Julian Schmitt), wofiir hingegen Shahram und Pascal Jager mittrainieren,
aber noch nicht an den Saisonspielen teilnehmen.

Text : Thomas Peter

Text : Thomas Peter
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Bjérn Grinewald
Basketball Tel. 0173/4717887
basketball@tgkonz.de

MASTERS

Das Training der Masters montags abends ist ein Angebot an alle, die zwar nicht mehr an regelméfBigen Wettkdmpfen teilnehmen mochten, aber immer
noch vom Basketball-Virus infiziert sind. Von engagierten Amateuren bis zu ehemaligen Professionellen im Alter von Mitte 20 bis Ende 50 findet jeden
Montagabend eine Begeisterte Schaar von Basketballern den Weg in die Halle.

Vor nicht einmal zwei Jahren stand noch die Frage im Raum, ob man nach kriftezehrenden Spielen 3 — 3 den Betrieb nicht besser einstellen sollte.
Heute erfreut sich das Training immer groBerer Beliebtheit und es sind regelméBig bis zu 20 Spieler in der Halle, so dass sich mittlerweile die Frage
nach einer weiteren Trainingseinheit stellt.

Auch auBlerhalb der Halle finden weitere Aktivititen statt von gemeinsamen Besuchen der Heimspiele der Romerstrom Gladiators Trier bis hin zu
kulturellen Fahrten nach Bamberg, gepaart natiirlich mit dem Besuch eines Basketballspiels.

Text : Stefan Hildebrandt
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Saar - Mosel - Centrum Konz

Immer da, immer nah. pRDVI NZ IAL m
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Bjérn Grinewald

Tel. 0173/4717887 Basketball
basketball@tgkonz.de
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Jutta Weyand
Tel. 06501 / 51 70

Bogensport
bogensport@tgkonz.de

Am letzten Januarwochenende starteten rund 20 Schiitzen aus dem Bezirk
Trier. Sie hatten sich fiir die Landesmeisterschaften im Bogenschiefen in
der Halle qualifiziert. Wieder zeigte sich, dass insbesondere der Nachwuchs
des PSV Trier und der TG Konz fiir Medaillen gut sind. In der Schiilerklasse
A verteidigte Noah Pop mit sehr guten 571 Ringen seinen Titel aus dem
Vorjahr. Die Mannschaft der TG Konz mit Sophie Gorgen, Lukas Orth
und Thorsten Resch holte sich mit 1474 Ringen Gold in dieser Klasse.
Alle drei lieferten solide Leistungen ab, insbesondere Sophie Gorgen, die
sich mit der personlichen Bestleistung von 498 Ringen Bronze bei den
Maidchen sicherte. Auch in den Jugendklassen gab es Medaillen fiir den
Bezirk. Lars Utscheid, PSV Trier, schaffte es mit 528 Ringen auf Platz 2.
Die Jugendmannschaft der TG Konz mit Katja Korneva, Julia Wenzel und
Rafael Kuhn mussten sich nur knapp dem BSC Masa Miihlheim geschla-
gen geben. Katja Korneva und Julia Wenzel belegten mit 506 bzw. 500
Ringen die Plédtze 4 und 5. In den Compound-Klassen konnten ebenfalls
Medaillen erzielt werden. Kerstin Weyand, TG Konz, gewann im Finale
der Damenklasse ebenso Silber wie Andreas Reuter vom SSC Miillenborn,
der sein Finale erst im Stechen denkbar knapp — er schoss die schlechtere
Zehn - verloren hatte. Die Mannschaft des SSC Miillenborn wurde bei
Ringgleichheit mit der Mannschaft aus Solingen auf Grund der weniger
geschossenen Zehner ebenfalls Zweiter.

Weitere Top Ten Platzierungen erzielten:

David Schulz, TG Konz, 7. der Schiilerklasse B

Thorsten Resch, TG Konz, 7. der Schiilerklasse A

Lukas Orth, TG Konz, 6. der Schiilerklasse A

Nigg Falkenau, PSV Trier, 7. der Jugendklasse

Rafael Kuhn, TG Konz, 10. der Jugendklasse

Andrea Thiex, SSC Miillenborn, 4. der Compound-Damenklasse
Ingo Dickscheid, SSC Miillenborn, 6. der Compound-Herrenklasse
Sven Schmitz, SSC Miillenborn, 10. der Compound-Herrenklasse
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Wertstoffe und Recycling GmbH

«der Umwelt zuliebe!

Tel. 06501 f 12553
Ihr Abfallentsorger in der Region Konz und Trier
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Jutta Weyand
Tel. 06501 / 51 70
bogensporti@igkonz.de

Bogensport

LI

Erfolge beim Grand Prix von Luxemburg

Nach den Weihnachtsferien nahmen einige TG-Bogenschiitzen am
traditionsreichen Grand Prix der Stadt Luxemburg teil. Training unter
Wettkampfbedingen hiel es fiir die Konzer Schiitzen. So diente das
Turnier der Vorbereitung auf die kommenden Landesmeisterschaften.
Wieder zeigte sich, dass unser Nachwuchs auch gegen die Konkurrenz
aus Luxemburg bestehen kann. So belegte Thorsten Resch in der Klasse
Recurve Scolaire Hommes mit personlicher Bestleistung von 497 Ringen
hinter Noah Pop, Esch-Alzette, vor Danny Trancao aus Walferdange den

zweiten Platz. Sophie Gdrgen verlor nach einem technischen Defekt am
Bogen ein bisschen den Faden und platzierte sich trotzdem noch auf Rang
3. In der Klasse Recurve Cadet Dames landeten die Konzer Médels Julia
Wenzel und Katja Korneva einen Doppelsieg. Daniel Kopp sicherte sich
den Sieg bei den Junioren vor Henri Homburg, Walferdange. In seinem
ersten Wettkampf nach seiner schweren Verletzung, die er sich im Mai
letzten Jahres zugezogen hatte, landete Arno Kopp ebenso wie Dimitry
Kornev und Gunars Groza im Mittelfeld.

Bezirkmeisterschaften im Bogenschieflen

Mit iiber 80 Teilnehmern waren auch in diesem Jahr die Bezirkmeister-
schaften im BogenschieBen gut besucht. In der Saar-Mosel-Halle in Konz
lieferten sich die Schiitzen des Bezirks spannende Wettkdmpfe in den
verschiedenen Klassen und schossen zum Teil auch einige Topergebnis-
se, allen voran der Trierer Schiiler Noah Pop, der im ersten Durchgang
iiberragende 295 von 300 mdglichen Ringen erzielte. Er siegte dann auch
klar am Ende mit 584 Ringe vor Thorsten Resch, TG Konz, und Moritz
Theisen, Wengerohr. Sophie Gorgen von der TG Konz wurde bei den Schii-
lerinnen A Dritte . Bei den Schiilern B siegte der Konzer David Schulz mit
458 Ringen souverén vor Alex Bridel und Vera Friesen, beide PSV Trier.
Rafael Kuhn erreichte Platz 3 in der Jugendklasse ménnlich. Der Sieg in
der Jugendklasse weiblich ging mit 513 Ringen an Julia Wenzel vor Katja
Korneva, beide TG Konz, und Lara-Maria Probst, SSC Miillenborn. Der
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Sieg in der Schiitzenklasse ging erstmals seit vielen Jahren wieder an die
TG. Daniel Schneider siegte souverdn mit 545 Ringen.
Weitere gute Platzierungen gingen an die TG:

Olympischer Bogen:
Juniorenklasse: Daniel Kopp, 459 Ringe, Platz 1
Herren Alterklasse: Gunars Groza, 513 Ringe, Platz 3

Compoundbogen:

Damenklasse: Kerstin Weyand, 548 Ringe, Platz 1
Damen Altersklasse: Jutta Weyand, 501 Ringe, Platz 1
Blankbogen:

Herren Altersklasse: Gunars Groza, 322 Ringe, Platz 3
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Toni Scheer
Tel. 06501 / 2838
breitensport_herren@tgkonz.de

Spuren im Schnee rund um Oberaudorf

Neun erwartungsfreudige Sportkameraden der
TG-Breitensportgruppe Herren machen sich
am frithen Morgen des 29. Januar auf den Weg
nach Oberaudorf in Oberbayern. Sie erreichen
am zeitigen Nachmittag kurz aufeinanderfolgend
das vielen unserer Breitensportgruppe sicherlich
noch in guter Erinnerung gebliebene Gistehaus,
welches nunmehr unter dem Namen ,,Auerbach®
firmiert.

Es erwartet uns eine tiefverschneite Landschaft.
Zwei eifrige Langliufer (Jochen und Raimund)
nutzen noch das traumhafte Wetter und erkunden
auf Langlaufskiern die ersten Loipen in der Nahe
des Quartiers.

Zur guten Gepflogenheit wird es nun, dass man
sich jeden Abend zum ,,Warming Up*, auch
Aperitif genannt, auf Stube 23 bei Heinz trifft.
Er hat das gerdumigste Zimmer (ca. 35 qm) mit
grofiziigigem Wohnteil, sodass seine Suite nicht
unter dem allabendlichen Besuch leidet.

Weil neuerdings so vorgegeben, mussten wir
Hotel Garnie buchen und so gehen wir jeden
Abend zum Essen entweder zum Bauer von Agg
oder nach Niederaudorf'in das Gasthaus Kreindl.
Diese im Vorfeld mit gemischter Erwartung ein-
getaktete Neuerung erweist sich im Nachhinein
als willkommener Spaziergang, anstatt sich
- wie sonst - mit gefiilltem Bauch sogleich zur
allabendlichen Tréanke in den Aufenthaltsraum
zu begeben.

Fiir das Beseitigen der Magen- bzw. Verdau-
ungsprobleme hat ein Kamerad seine gutgefiillte
Destillerie von zu Hause erleichtert. Die ande-
ren Getrdnke kommen aus den Kiihlschranken
mit einem vielféltigen Angebot, das fiir alle in
Selbstbedienung zur Verfligung steht.

Der sportliche Teil kommt in allen Tagen natiir-
lich nicht zu kurz.

Michael und Fritz hatten im Vorfeld einige Wan-
derungen zusammengestellt. Am Ende werden es
ca. 70 Kilometer mit {iber 1300 Hohenmetern.
Es bleibt jedoch ein Geheimnis der Wanderer,
warum sie am schonsten Tag bei Kaiserwetter
4-5 Stunden im Auto und Zug nach Innsbruck
sitzen. Ferner ereignet sich an diesem Tag noch
eine kuriose Begebenheit: Auf der Suche nach
einem geeigneten Gasthof gerdt unsere Truppe
wohl in ein Nobelrestaurant. Nach dem Be-
such der Toilette wird allerdings der geordnete
Riickzug angetreten. Man sollte vor Betreten der
Lokalitét einen kurzen Blick auf die aushdngende
Speisekarte werfen!

Unsere Alpinfahrer kommen auf dem nahe-
gelegen Sudelfeld immer auf ihre Kosten und
verbessern Tag fiir Tag ihre Techniken.

Raimund begleitet zudem unseren Schinder-
hannes an einem Tag nach Kdssen. Hier erleben

16

beide ein Fiasko der besonderen Art. Die Loipe
ist aufgeweicht und in einem erbdrmlichen
Zustand. Bei dem Versuch, einen Berg hinunter
zu fahren, stoppt auf einmal der Ski und es geht
kopfiiber in eine Pfiitze. Zu allem Uberfluss hat
dann noch die Stammkneipe unterwegs an der
Loipe geschlossen. Als Entschidigung sind al-
lerdings an den anderen Tagen die Bedingungen
in Miihlau um ein Vielfaches besser.

Die Geselligkeit der Abende im Hotel wird von
unserem fidelen Musikus mit seinem Akkordeon
untermalt. Vielen Dank Hans B!

Das Kartentrio Hans G, Raimund und unser
Schinderhannes halten die ganze Woche mit
wechselnden Erfolgen wacker durch und spielen
gemeinsam Skat. Man kennt das: Dieses Zocken
ist immer von gelegentlichen Heiterkeitsaus-
briichen aller, meistens aus Schadensfreude,
begleitet. Zum Schluss hat aber jeder seinen
Spal3 gehabt, egal ob als Gewinner oder Verlierer
oder auch ,,Kiebitz“. Nur die zwangsldufigen
Zuhorer am Nebentisch, die mit tiefschiirfenden
Diskussionen die Welt retten wollen, fithlen sich
durch die lautstarken emotionalen Ausbriiche
bei bestimmten Spielsituationen etwas gestort.
Fehler machen geht bei unseren Zockern gar
nicht. Die heftige Schelte ist im ganzen Saal
nicht zu iiberhoren.

Heinz und Ludwig, die zum ersten Mal in
Oberaudorf sind, wird jeweils noch ein Erlebnis
beschert, das zum unabdingbaren Besuchsdebut
in der Region gehdrt: Heinz féhrt mit Hans G.
und Fritz auf den Wendelstein und Ludwig wird
von Jochen nach einer kleinen appetitanregenden
Wanderung ins Kaffee Winkl nach Fischbachau
geleitet, wo es die grofiten Tortenstiicke der
Welt gibt.

Die Woche vergeht rasch. Der gegen Ende
alljahrlich anstehende Meinungsaustausch zur
Wahl des néchsten Ziels verlauft heuer unproble-
matisch. Im kommenden Jahr geht es mal wieder
an den Schliersee, ist die einhellige Zustimmung,
wo uns ein superfein neu gestaltetes Haus Freu-
denberg erwartet.

Zwei unter uns nehmen die Gelegenheit wahr,
wenn sie denn schon in der Nahe sind, dieses
Domizil fiir eine unmittelbar an Oberaudorf an-
gehéngte Woche einem Praxistest zu unterziechen
Zudem ergibt sich hierbei der gliickliche Zufall,
dass in Oberaudorf vergessene Kleidungsstiicke
mit wenig Aufwand per Bote, ihm sei Dank, zum
Schliersee befordert wurden. Sie landeten somit
alsbald wieder bei den erfreuten Besitzern.

Der Aufenthalt hier gestaltete sich in addquater
Manier wie in der Vorwoche und war in jeder
Hinsicht erstklassig.

Fortsetzung auf Seite 21
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KONZ Tel. 06501/94668-0

Wochentag Ubungszeit Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle
BASKETBALL Bjorn Griinewald Tel.0173/4717887
basketball@tgkonz.de
Montag 17.30- 19.00 U-12 Thomas Peter S.-M.-H.
19.00- 20.30 U-16 Stephane Said S.-M.-H.
20.00- 22.00 Herren | Thomas Peter S.-M.-H.
20.30- 22.00 Masters Stefan Hildebrandt Gymn. Halle
Dienstag 17.30- 19.00 U4 Stefan Hildebrandt Gymn. Halle
Mittwoch 16.15- 17.30 Ballsport (6-8 J.) Christian Albrecht S.-M.-H.
Donnerstag 18.30- 20.00 ui16e Stephane Said Gymn. Halle
20.00- 22.00 Herren | Thomas Peter Gymn. Halle
Freitag 15.00- 16.30 U-12 Thomas Peter S.-M.-H.
16.30- 18.00 U-14 Stefan Hildebrand S.-M.-H.
18.30- 20.00 Herren |l Peter Schmitt Gymn Halle
BALLETT TG Geschéftsstelle Tel.06501/946680 'y
ballett@tgkonz.de
Mittwoch 16.00- 17.00 ab 5 Jahre Marina Idaczyk Spiegelsaal
17.00- 18.00 ab 7 Jahre Marina Idaczyk Spiegelsaal
BOGENSPORT Jutta Weyand Tel.06501 /5170
bogensport@tgkonz.de i

April-Oktober

Trainingsleitung: Jutta Weyand - Vertretung: Erwin Biewer, Arno Kopp, Claudia Kénig

Montag 16.30- 18.15 Schuler/Jugend Wiltinger Kupp
18.15- 20.30 Junioren/Erwachsene Wiltinger Kupp
Mittwoch 18.00- 20.30 Junioren/Erwachsene Wiltinger Kupp
Freitag 16.30- 18.15 Schuler/Jugend Wiltinger Kupp
18.15- 20.30 Junioren/Erwachsene Wiltinger Kupp
BREITENSPORT

Toni Scheer breitensport_herren@tgkonz.de  Tel. 06501 / 28 38
DAMEN UND HERREN / AEROBIC Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de Tel. 06501/ 15673

Montag 9.00- 10.00 Body-Styling Compact E-M-F Beate Jochem TG Sportpark
10.00- 11.00 Ricken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark
15.00- 16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Mechthild Schneider TG Sportpark
16.00- 17.00 Rhythmische Gymnastik Damen l. Achtermann TG Sportpark
19.00- 20.00 Body Power Karin v. Winklewski TG Sportpark

Dienstag 09.00- 10.00 Good morning workout BBP E-M-F Karin v. Winklewski TG Sportpark
18.30- 19.30 Rucken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark
19.30- 20.30 Bodyshape E-M-F Mechthild Schneider G.S.-M.-H.

Mittwoch 09.00- 10.00 Fit for Fun E/M/F Karin v. Winklewski TG Spprtpark
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60+ Karin v. Winklewski TG Sportpark
15.45- 16.45 Fit mit Musik llse Fuchs TG Sportpark
19.00- 20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik Rudi Weber Gymn.Halle
19.00- 20.00 Body-Styling Compact + E-M-F Marlies Frick TG Halle
20.00- 21.30 Rhythmische Gymnastik Damen Elfi Riehm Kloster - K.

Donnerstag 09.00- 10.00 Bodyshape/Fatburner Beate Jochem TG Sportpark
18.30- 19.30 Bodyshape /Fatburner Myriam Ott Spiegelsaal

Freitag 20.00- 22.00 Breitensport Herren Hans Philippi Gymn.Halle

AEROBIC: Abwechslungsreiches Programm (High/Low-Impact, Intervall-Training, Heavy Hands)

BBP: Bauch/Beine/Po e Body Styling Compact: Gesundheitsbewusstes Ganzkdrper-Training + Athletik-Step

E=Einsteiger F=Fortgeschrittene M= Mittelstufe

GESUNDHEITSSPORT TG Geschéftsstelle Tel. 06501/946680 &

gesundheitssport@tgkonz,de

Montag 10.00 -11.00 Rucken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark

Dienstag 18.30 -19.30 Rucken-Fitness Marlies Frick TG Sportpark

REHA-SPORT Kathrin Fusenig Tel. 06501/94668-0 =

kathrin.fusenig@tgkonz.de

Montag 15.00 -15.45 Team Reha Spiegelsaal
18.00 - 18.45 Team Reha Spiegelsaal
19.00 - 19.45 Team Reha Spiegelsaal

Dienstag 8.15 - 9.00 Team Reha Spiegelsaal
10.00 - 10.45 Team Reha Spiegelsaal

Mittwoch 15.00 -15.45 Team Reha Spiegelsaal

Donnerstag 8.15- 9.00 Team Reha Spiegelsaal
10.00 -10.45 Team Reha Spiegelsaal
17.30-18.15 Team Reha Spiegelsaa

Freitag 8.15 - 9.00 Team Reha Spiegelsaal

9.30-10.15 Team Reha Spiegelsaal

17.45 -18.30 Team Reha Spiegelsaal

Der Rehasport wird nach Genehmigung vollstdandig von den Krankenkassen ibernommen.
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Wochentag Ubungszeit
CORNHOLE
Dienstag 18.00- 20.00
Donnerstag 19.00- 21.00
HANDBALL
Dienstag 20.00- 21.45
Mittwoch 16.15- 17.30
20.15- 22.00
Freitag 19.30- 21.45
JUDO
Samstag 09.45- 12.00
KARATE
Montag 20.00- 21.30
Dienstag 18.00- 19.30
18.00- 19.30
Freitag 18.00- 19.30
18.00- 19.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00
LAUFTREFF
Dienstag 18.30- 20.00
19.00- 20.00
Donnerstag 18.30- 20.00
19.00- 20.00
Freitag 20.00- 21.30
Sonntag ab 8.30
GESUNDHEITSLAUFEN
bis 28.03.:
Dienstag + Donnerstag 19.00
ab 28.03.:
Dienstag 19.00
Donnerstag 19.00
LEICHTATHLETIK
April 2017 bis Oktober 2017
Montag 17.00- 19.00
17.00- 19.00
Dienstag 16.30- 19.30
17.00- 19.00
17.00- 19.00
Mittwoch 17.30- 19.30
17.00- 19.00
17.00- 19.00
Donnerstag 16.15-17.15
17.15-18.30
17.00- 19.00
17.00- 19.00
Freitag 16.00- 18.00
17.00- 19.00

MG

Art der Veranstaltung

Gunther Reitz
cornhole@tgkonz.de

Cornhole
Cornhole

N.N.
handball@tgkonz.de
Herren

Ballsport 6-8 J.
Masters

Herren

Kurt Hromatke
judo@tgkonz.de

Kinder ab 5 Jahre / Jugendliche
Anf. u. Fortgeschr.

Gunther Schérgenhummer
karate@tgkonz.de

Erwachsene

Prifungsprogramm f. Fortgeschr.
Dan-Vorbereitung Oberstufe
Anfanger

Fordertraining

Wettkampftraining Kumite (Freikampf)
Wettkampftraining Kata (Formen)

Dominik von Wirth
lauftreff@tgkonz.de

Training

Lauftreff mit Betreuung
schnelle Gruppe
Lauftreff mit Betreung
Stabilisation (ab Oktober)
2 Std. und langer

Gaby Willems
gesundheitslaufen@tgkonz.de

Siegfried Wegener
leichtathletik@tgkonz.de

Mehrkampf- u. Lauftr. ab 14 Jahre
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Leichtathletik MK ab 10 Jahre
Waurftraining 10 - 13 Jahre
Mehrkampftraining 10-13 Jahre
Leichtathletik MK ab 10 Jahre

Sportkompass 1/2017

Tel. 06501/94668-0

Ubungsleiter
Tel. 06501/6068875

Gunther Reitz
Gunther Reitz

Tel. 06501/94668-0
D. Moske
Christian Albrecht

P. Lauterborn
D. Moske

Tel.: 0170 6735651

Kurt Hromatke

Tel. 0151/22614394

R. Streit/G. Schérgenhummer

Ralf Streit
Ralf Streit
Nicole Schneider

Glnther Schérgenhummer

Ralf Streit
Ralf Streit

Tel. 0176/96043252

Andreas Kilian

B. Kleinjohann/D. v. Wirth

Andreas Kilian

Tel. 06501/18612

Gaby Willems

Gaby Willems
Gaby Willems

Tel. 06581/996892

Weires/Kletke
Siegfried Wegener
Gunther/Schneider
Siegfried Wegener
Weires/Meyer
Gunther/Schneider

Mehrkampf- u. Lauftraining ab 14 Jahre Weires/Kletke

Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Kinder-Leichtathletik 6 - 7 Jahre
Kinder-Leichtathletik 8 - 9 Jahre
Leichtathletik 10 - 13 Jahre
Hammerwurftraini8ng ab 12 Jahre
Leichtathletik MK ab 10 Jahre
Mehrkampf- u. Lauftr. ab 14 Jahre

Siegfried Wegener
Mayer/Mayer
Mayer/Mayerr
Weires / Meyer
Siegfried Wegener
GUnther/Schneider
Weires/Kletke

:\

Halle

b

Spiegelsaal
Spiegelsaal

TG Halle

Spiegelsaal
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH

Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
GSMH

Stadion

Stadion Konz

Olmiihle Niedermennig
Sportplatz Kommlingen

Stadion

Stadion / WP
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion / WP
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion / WP
Stadion
Stadion
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Wochentag

WALKING

Montag
Donnerstag

SCHWIMMEN

Montag

Dienstag
Donnerstag

TAEKWONDO

Dienstag

Freitag

TANZSPORT

Donnerstag

TISCHTENNIS

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

TRIATHLON

Montag
Mittwoch
Samstag

Sonntag

Ubungszeit

9.00- 10.00
9.00- 10.00
19.00- 20.00

17.00- 17.45
17.00- 17.45
17.45- 18.30
17.45- 18.30
19.30- 20.30
16.30- 18.00
16.30- 17.30
17.30- 18.30
18.30- 19.30

16.30- 17.30
17.30- 18.30
19.30- 21.00
17.10- 18.10
18.15- 19.15
19.30- 21.00

20.00- 21.00
21.00- 22.00

17.00- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
18.30- 22.00
17.00- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
17.00- 18.30
18.30- 20.00
17.00- 19.00
18.00- 22.00
19.00- 22.00
14.00- 22.00
14.00- 22.00

9.00- 14.00

18.30- 19.30
18.30/ 20.00
10.00- 11.30
ab 14.00

)G

Art der Veranstaltung

Ulrike Schalm
walking@tgkonz.de

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking

TG-Geschéftsstelle
Info@tgkonz.de

Kinderschwimmen 1
Kinderschwimmen 3
Kinderschwimmen 2
Fordergruppe

Masters
Wettkampfmannschaft
Wettkampfmannschaft
Kinder u. Jugend!. 1
Kinder u. Jugend!. 2

Ghasem Nurbachsch
taekwondo@tgkonz.de

Madchen 4-7J.

Kinder & Jugendl. (7-14 J.)
Erwachsene

Jungen 4-7 Jahre

Kinder & Jugendl. (7-14 J.)
Erwachsene ab 14 J.

TG-Geschaftsstelle
tanzsport@tgkonz.de

Gruppe |
Gruppell

Thomas Bruckmann
tischtennis@tgkonz.de

Fortgeschrittene Jugend u. Schuler
Damen und Herren

Damen und Herren

Freizeit

Anfanger ab 6 J. / Freies Spiel
Damen + Herren

Leistungstraining Damen und Herren
Anfanger

Jugend

Tischtennis fur Madchen

Freizeit

Damen u. Herren

Wettkédmpfe Damen + Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren

Uwe Lellinger
triathlon@tgkonz.de

Schwimmtraining

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Schwimmtraining
Fahrradtraining

Tel. 06501/94668-0

Ubungsleiter

0651 /9963830

Maria MUntzenberg
Ulrike Schalm
Michael MUntzenberg

Tel. 06501/946680

Wolfgang Kugel

Julia u. Marie
Wolfgang Kugel

Heike Warnatz

Michael Lang

Markus Adam

Markus Adam

Heike Warnatz u. Team
Heike Warnatz u. Team

Tel. 06501 / 9208267

Zara Basereh

Sportkompass 1/2017 Z\

Tennisplatze
Tennisplatze
Parkplatz Stadion

Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Model-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad

TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch/ ZaraBasereh TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch

GSMH

Ghasem Nurbachsch/T. Nguyen TG Sportpark
G. Nurbachsch/T. NguyenVM. Beck TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch

Tel. 06501/946680

K.O. Mihlhaus
K.O. Mihlhaus

Tel. 06501/5565

C. Bruckmann/A. Bruckmann
N.N.

N.N.

R. Endres

Chr. Bruckmann

N.N.

N.N.

N. Schmitt/M. Reinert

N. Schmitt

C. Bruckmann/K. Bruckmann
R. Endres

N.N.

Tel.06501 / 4612

Haike Warnatz
Uwe Lellinger
Heike Warnatz
Uwe Lellinger

nach Absprache Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache Uwe Lellinger

TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH

LA

e
Saar-Mosel-Bad
Stadion

Saar-Mosel-Bad

Stadion
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Wochentag

TURNEN

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Sonntag

VOLLEYBALL

volleyball@tgkonz.de

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KURSE DER ) €l@<ONZ

Ubungszeit

16.00- 17.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
17.00- 18.30
18.30- 20.00
16.00- 17.00
15.15- 16.15
09.30- 10.30
16.30- 17.30
17.15- 18.30
17.30- 18.45
10.00- 12.00

17.00- 19.00
20.00- 22.00
17.00- 18.45
18.45- 20.15
20.15- 22.00
16.15- 17.30
20.15- 22.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
17.00- 18.30
18.30- 20.15
20.15- 22.00
20.15- 22.00
20.15- 22.00

MG

Art der Veranstaltung

Marita Grundhofer
turnen@tgkonz.de

Sportkompass 1/2017

Tel. 06501/94668-0

Ubungsleiter

Tel. 06501 / 2625

SpalB an der Bewegung mit Ball (6-8 J.) Marita Grundhofer
Turnen-Spal3 an der Bewegung (ab 8 J.) Maria Kuhn

Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen ab 6, Anf.

Leistungsturnen
3 -7 Jahre

S.Schumacher/E. Bucher
V. Kisegi

Schumacher/E. Bucher
Marita Grundhofer

SpaB an der Bewegung mit Ball (3-4 Jahre) Marita Grundhofer

Mutter - Kind-Turnen Gruppe
Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5

Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen 6-8 J.

Wettkampftraining

Christoph Hanold
Torsten Heinz

Damen |l

Herren |

Damen Il

Damen |

Herren |l

Ballsport (6 -8 J.)
Damen |l

Damen IlI

10 - 14 Jahre fortgeschritten
10 - 14 Jahre Anfanger
Damen |

Herren |

Hobby mixed

Herren |l

Beate Jochem

Tim Grundhdfer
S.Schumacher

Tim Grundhdfer

S. Schumacher/E. Bucher

Tel. 06501 / 8098937
Tel. 0651 / 4637307

Stephanie Hamm

K. Thielen/M. Malburg
Anna Hamm

Markus Bollenrath
Stephanie Hamm

Chr. Albrecht
Stephanie Hamm
Anna Hamm

Philipp Hamm
Stephanie Hamm
Markus Bollenrath

K. Thielen/ M. Malburg
n.n.

Moritz Malburg

wegen Warteliste bitte in Geschéaftsstelle anmelden!

\

Halle

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
TG Halle

TG Sportpark
St.Nik.Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle

Gymn. Halle
S.-M.-H.

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
S.-M.-H.

St. Nik. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle

Lorenz-Kellner.Halle
St. Nik. Halle

Auch Nichtmitglieder kdnnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!

*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

Halle

Wochentag Zeit Kurs Ubungsleiter
Montag 17.00- 18.00 Pilates Kathrin Fusenig
Mittwoch 17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider
18.00- 18.50 Zumba® Step Kathrin Fusenig
19.30- 21.00 Yoga Mechthild Schneider
20.10- 21.10 Zumba® Fitness Kathrin Fusenig
Donnerstag 17.30- 19.00 Yoga Mechthild Schneider
19.00- 20.30 Yoga Mechthild Schneider
Freitag 10.45- 11.45 Pilates Kathrin Fusenig

TG Sportpark

Sen. Haus Z. Buche
TG Sportpark
Sen.-Haus Z.Buche
TG Sportpark
Konzer Burgersaal
Konzer Blrgersaal
TG Sportpark

. das etwas andere Studio! e Studiotelefon 06501/94668-31

/ﬁ/ TG Sportstudio ..

Wochentag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
Sonntag

Offnungszeiten

8.00- 12.00
13.00- 18.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 16.00
16.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 18.00
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30
14.00- 17.00

9.00- 13.00

Jugendtraining (U 16)

Frauentraining

Jugendtraining (U 16)

Trainer/-in
Christian Albrecht
Beate Jochem
Christian Albrecht
Rudi Weber
Christian Albrecht
Christian Albrecht
Beate Jochem
Marlies Frick

Gaby Willems
Gaby Willems
Christian Albrecht
Kathrin Fusenig
Pascal Glas

Alex Muller

Marlies Frick
Christian Albrecht
Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel
Trainer im Wechsel

Ort

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark



MARMOR-GRANIT-SANDSTEIN
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mmm Kiichenarbeitsplatten
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werkstein Josef Juny GmbH - Wasserliesch KONZ
Gewerbegebiet Granahche - Sabatierstr. 22 ! Saarstr 1
Telefon (06501) 13707
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a U | = W o ]
LD WIRD SICH GUT ENTWICKELN. ‘i"\’e t | . 3 P
: ' Offnungszeifen =

Montag - Freitag :
9.00 - 18.30 Uhr

Shantammas kleines Stiickchen Land reichte kaum, um die Familie zu ernahren. Saatgut konnte nur mit Anleihen

zu Wucherzinsen bezahlt werden. Wir haben ihr geholfen, eine Kuh zu kaufen. Der Verkauf der Milch sichert heute k IIll h' I - h A h
den Unterhalt dieser siidindischen Familie. Schenken Sie Menschen wie Shantamma Lebens- und Entwicklungs- Pmduk{e aus Dnim I'Ert ID D‘g}sc Em |'| au

chancen. Spenden Sie. Konto 1115, Bonn BLZ 380 500 00. www.welthungerhilfe.de.|

Toni Scheer
Tel. 06501 / 2838
breitensport_herren@tgkonz.de

Breitensport Herren

Freut euch also schon jetzt auf die Winterwoche
2018!

Unseren herzlichen Dank entsenden wir an die
Mitarbeiter beider Héuser, die uns all die Tage
mit ihrer freundlichen, zuvorkommenden Art
einen angenehmen Aufenthalt in einer gefilligen
Atmosphire geschaffen haben.

Text, Fotos: Raimund, Michael, Fritz
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Spass am Laufen entdecken!

Fit in zwei Monaten

neuer Laufkurs fir Anfanger

Zusammen machen wir
den ersten (Lauf) Schritt

Kursbeginn: 28.03.2017

Erster Termin: Dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Treffpunkt: Olmuhle Niedermennig

Zweiter Termin: Donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Treffpunkt: Stadion Konz

Kursgebiihren: Fir TG-Mitglieder 70 €
Fiir Nichtmitglieder 95 €
Kursdauer: 2 Monate
Veranstalter: Gesundheitslaufen TG Konz
unter der Leitung von
Gaby Willems (Ubungsleiter)

Telefon: 06501 946680
E-Mail: info@tgkonz.de

Anmeldung
und Info:

Lcluftreff

Neuer Praventionskurs

Taijiguan
Die aus China stammende
Bewegungs- und Meditationskunst
mit den meist flieBend ineinander
ubergehenden Bewegungs-
und Atemubungen
férdert die Entspannungsfahigkeit
und die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

Der Kurs geht Gber 10 x 90 Minuten
und kann von der Krankenkasse
bezuschusst werden.

Infos & Anmeldung in der Geschdfisstelle
06501-946680 oder info@tgkonz.de

Dominik von Wirth
Tel. 0176 / 96043252
lauftreff@tigkonz.de

Ein grofler Schritt
Generationswechsel beim Lauftreff der TG Konz

Es ist vollbracht. Der Generationswechsel im Leitungsteam des Lauftreffs der TG Konz ist vollzogen. Nach fast zwei Jahrzehnten Biidinger-Ara
tibernehmen jetzt die ,,jungen Wilden" das Ruder

(v.l.n.r. hinten: Silvia und Reinhold Biidinger, vorne:
Benjamin Kleinjohann, Claudia Simon, Dominik von Wirth)

Es ist keine leichte Aufgabe, Silvia und Reinhold Biidinger zu ersetzen. Die
beiden haben im Wechsel {iber 17 Jahre mit sehr viel Herzblut die Geschicke
des Lauftreffs geleitet. [hr unermiidlicher Einsatz und ihr aullerordentliches
Engagement sind kaum in Worte zu fassen. Der Lauftreff Konz war stets
ihre Leidenschaft, und die beiden haben Tausende von ehrenamtlichen
Stunden in ihren Verein eingebracht.

Dabei waren es nicht nur die ,,grolen* Events, wie die Organisation des
Konzer Citylaufs und des Wurzelweglaufs oder die Planung von Ver-
einsfahrten. Auch die ganz ,.kleinen” Dinge, die man erst beim genauen
Hinschauen wahrnimmt, vermitteln etwas von der Leidenschaft und der
Zuneigung der beiden zum Lauftreff und seinen Lauferinnen und Laufern:
Das liebevolle Verpacken von kleinen Présenten zum Nikolaus gehdren
ebenso dazu wie das Volltanken des Begleitbusses vor dem Hospizlauf
oder das Dekorieren der Tische beim Wurzelweglauf.

Als Silvia und Reinhold Biidinger im Rahmen der Jahresabschlussfeier am
28. Januar fiir ihre vorbildliche Arbeit gedankt wurde, war nicht zuletzt
am Applaus spiirbar, dass die Liuferinnen und Léaufer zu schitzen wissen,
was sie den beiden zu verdanken haben.



AUTO PETER

e KFZ-WERKSTATT

* AUTOLACKIEREREI

* KAROSSERIE
INSTANDSETZUNG

Konzerbriick 35 « TEL 1 69 84
www.autopeter.de - E-Mail: info@autapeter.de

(?us

Mitglied der amtlich anerkannten
Uberwachungsorganisation KUS e.V.

Kfz-Priifstelle

Konz | Kénen

Tel. 06501 / 99 040
Fax 06502 / 99 041

Hauptuntersuchung inkl. Teiluntersuchung Abgas
nach §29 StVZQ

Anderungsabnahmen
nach § 19.3 StVZO

Offnungszeiten:

Max-Plank-Str. 10 54329 Konz / Kénen

Dominik von Wirth
Tel. 0176 / 96043252
lauftreff@tgkonz.de

Erwdhnenswert ist auch, dass die beiden es geschafft haben, frithzeitig
fiir ihre Nachfolge zu sorgen. So wurden die Geschicke des Lauftreffs die
letzten beiden Jahre von einem Leitungsteam gelenkt, das neben Reinhold
(als Abteilungsleiter) und Silvia Biidinger aus Benjamin Kleinjohann,
Claudia Simon und Dominik von Wirth bestand.

Bereits bei den Wahlen vor zwei Jahren haben die beiden drei junge Ver-
einsmitglieder ins Leitungsteam geholt und damit den Generationswechsel
sanft eingeleitet. Seither wurden die Geschicke des Lauftreffs von Reinhold
(als Abteilungsleiter) und Silvia Biidinger, Benjamin Kleinjohann, Claudia
Simon und Dominik von Wirth gelenkt.

Damit war der Generationswechsel gut vorbereitet. Die ,,jungen Wil-
den‘ hatten zwei Jahre Zeit, sich mit Organisation und Verwaltung eines
Lauftreffs vertraut zu machen und sich den Schliff von den ,,alten Hasen*
abzuschauen.

Fiir den Verein und seine Liuferinnen und Léufer ist es sehr erfreulich,
dass diese Art der langfristigen Staffeliibergabe so erfolgreich verlaufen
ist. Dominik von Wirth hat sich auf das Abenteuer eingelassen, die Leitung
des Lauftreffs fiir die ndchsten beiden Jahre zu ibernehmen. Sicher ist ihm
die Entscheidung dadurch leichter gefallen, dass Benjamin Kleinjohann
die Stellvertretung ibernommen hat und auch Claudia Simon weiter ak-
tiv mitwirken wird. Aullerdem sind zwei weitere engagierte Laufer zum
erweiterten Leitungsgremium hinzugekommen: Peter Weber und Thomas
Werner. Und selbstversténdlich stehen die beiden Biidingers bei Bedarf
auch weiterhin mit Rat und Tat zur Seite.

Meisterbetrieb

Neu- und Rep.-Verglasungen Roscheider 5tr.1

24-Stunden-Notdienst

Duschkabinen 54329 Konz

Spiegel mit Montage e P
Glashandel Tel. 06501 / 60 39 BOS
und vieles mehr... Fax 06501 / 60 39 809

Rennrdder

+ Rdder fiir jedes Alter
- Kompetente Beratung

Mo.-Fr. von 08:00 bis-12:00 & 15:00 bis 18:00 Uhr || . frobefahren
Sa. von 13:00 bis 16:00 Uhr . TOP-Service l(antstra]je 1954294 Trier-Zewen

Lauftreff
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Das Optimum fir die Kilometerjagd gegen die Stoppuhr:
Das Rennrad vereint Leichtbau und Geschwindigkeit,
Rahmensteifigkeit und Effizienz in aerodynamischer
Form, gefertigt aus modernsten Materialien. Gerne
bauen wir lhnen Ihr Wunschrad individuell auf.

Qualitat und Auswahl hat einen Namen:

Stempeor

Familienbetrieb seit 80 Jahren

Telefon 0651 - 86181 - www.fahrrad-stemper.de

/\

(v.l.n.r.: Peter Weber und Thomas Werner)

Die jungen Wilden unter der Federfiihrung von Dominik von Wirth wer-
den mdoglicherweise nicht alles besser machen, manches aber vielleicht
etwas anders.

Die Mitglieder des Lauftreffs haben dem neuen Leitungsgremium ihre volle
Unterstiitzung zugesichert. Damit diirfte sichergestellt sein, dass auch zu-
kiinftige Generationen noch Spaf} am Laufen in der TG Konz haben werden.

(Bericht: Matthias Keller)



Lauftreff

Dominik von Wirth
Tel. 0176 / 96043252
lauftreff@tgkonz.de

Unser erfolgreiches Trainingswochenende vom 17. -19. Februar

Es wird immer schwieriger sogenannte Trainingslager zu organi-
sieren bei denen man mit mehreren Teilnehmern in ein Trainings-
camp fahrt. Denn fiir unsere Mitglieder mit Familie ist dies leider
oft nicht moglich, ein komplettes Wochenende frei zu machen.
Daher haben wir uns mit unserem Trainer Andreas Killian seit ein paar
Jahren eine Alternative iiberlegt, damit auch so viele Mitglieder wie
moglich teilnehmen konnen. Die Losung war ein Trainingswochenende zu
,-Hause* in Konz. Denn so kann jeder nach einer Trainingseinheit wieder
nach Hause oder kann sich die Trainingseinheiten aussuchen, die in den
Zeitplan des einzelnen passen.

Los ging es am Freitagabend mit einem lockeren Dauerlauf. Je nach
Leistungsstirke der einzelnen Gruppen wurde eine Strecke zwischen 8
und 15km im flachen Konzer Télchen gelaufen. Das wichtige an diesem
Lauf war das lockere Tempo, denn man sollte sich seine Krifte schlieBlich
noch sparen fiir die hérteren Trainingseinheiten an den folgenden Tagen.

Weiter ging es dann sehr frith am Samstagmorgen um 8:15 Uhr. Diese
Trainingseinheit begann zunéchst mit einem gemeinsamen Einlaufen im
Stadion. Nach unserem bekannten Lauf ABC hatte unser Trainer Andreas
Killian wieder einen wunderschonen Parcours aus Hiitchen, Koordinations-
leitern und Stangen aufgebaut, den es 10 Minuten lang zu durchlaufen galt!
Zum Schluss folgte dann erst die eigentliche anstrengende Tempo Einheit.
Nach dem anschlieBenden Auslaufen durften die Laufer wieder nach
Hause, sich ausruhen, etwas Essen und dann hief es um 15 Uhr am Nach-
mittag wieder antreten zur zweiten Trainingseinheit des Tages. Nach dem
gemeinsamen Warmlaufen zu einem ca. 1,4km langen Rundkurs rund um
den Scharnagel hie3 es dann ca. 50 Minuten Tempodauerlauf.
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Wer also beide Einheiten an diesem Tag mitgemacht hatte, war anschlieend
wirklich K.O.! Da freute man sich natiirlich, wenn man sich am Abend auf
der Couch ausruhen konnte.

Am Sonntagmorgen hiel es dann um 8:25 Uhr antreten zur letzten
Trainingseinheit. Nach den beiden Intensiven Einheiten am Sams-
tag ging es nun weniger um die Geschwindigkeit, sondern um die
Lange der Strecke. Je nach Leistungsstidrke und Saisonziel wurde
nun in unterschiedlichen Gruppen zwischen ein und zwei Stunden
gelaufen auf einem profilierten Rundkurs im Konzer Stadtwald.

Da bei dieser Art des Trainingswochenendes aber die ein oder anderen
Gespriche zu kurz kommen, und das gemiitliche Beisammensein natiirlich
auch zu unserem Lauftreff gehdrt, haben wir es uns nicht nehmen lassen ein
gemeinsames Frithstiick im Konzer Doktor Biirgersaal zu organisieren, wo
wir alle zusammen nach diesem anstrengenden Wochenende gemeinsam
frithstiickten.

Wir hoffen, dass mal wieder allen das Wochenende gut gefal-
len hat und sich die anstrengenden Einheiten gelohnt haben.
'Wir wiinschen all unseren Liufern einen guten Start in die neue Saison
und dass jeder einzelne seine gesteckten Ziele fiir dieses Jahr erreicht!

(Bericht: Dominik von Wirth)



AUTOLACKIEREREI

MEISTERBETRIEB

Unfallinstandsetzung = Karosseriearbeiten

Autoglas-Service Reparatur ® Austausch

Klimaservice

2ince
2 Konz-Kénen Gewerbegebiet
198

In Vertretung:

Siegfried Wegener

Tel. 06581 / 996892
leichtathletik@tgkonz.de

Silvester — Knaller auch 2016

Leichtathletik

Tel.: 06501- 156 01

/\

Hervorragende Zeiten - tolle Plitze - tolle Debuts

Stand 2015 Johann Simons auf dem obersten Treppchen beim ,,Jungenlauf™
am Silvestertag, so war es 2016 beim ,,Médchenlauf ganz wenig davon
entfernt die Zweite: Anna Awender: ein beherztes Rennen von Anfang
an und mit viel Speed; am Ende eine stolze 11jdhrige ANNA!

8 Jahre alt im gleichen Lauf (iibrigens mit 67 Starterinnen der 8/9-jahrigen)
lief Leonie Conermann bei ihrem ersten Wettkampfunbekiimmert (so soll
es sein) auf den 14. Rang in ihrer Altersklasse U10. Lina-Marie Bach als
7.und Mia Bolinger als 19. rundeten das gute Mannschaftsergebnis ab.
Jan Keller und Johann Simons (13 bzw. 12 Jahre jung) hatten zum ersten
Mal die Skm-Strecke in einem WK unter den Schuhen. Ich mdéchte als
Trainer die Gesichtsausdriicke vor dem Start und nach dem Zieleinlauf
bitte nicht beschreiben! Nur soviel: Da kamen 2 Strahleménner iiber die
Ziellinie. Platz 12 bzw. 15 beim Trierer Silvesterlauf — Hut ab.

Und nicht nur sie: ~ Allen konnte man ansehen: Ich kann es und hab es

mir bewiesen.

Ebenso im gleichen Lauf, wo alle Jugendklassen (von 12-15 Jahren
gemeinsam laufen) ein enorm verbesserter Willi Simons (Jg. 2001). Er
unterbot seine Bestzeit aus 2015 (19:35) mit 18:32 min. deutlich. Ein
dritter Rang in seinem Jahrgang vor hoher eingeschitzten Laufern lésst
2017 hoffnungsvoll beginnen. Der nédchste Strahlemann der TG.

Nikolai Simons (Jg. 2003) stand nicht weit abseits. 21:02 min. und ein
hervorragender Rang 5 seiner Altersklasse in 21:02 min.

Resiimee:  Unser kleines Team, unser altersmifig so gestreutes Team
(Jg. 2001 bis 2008) hat bewiesen, dass Potential und Zusammenhalt zu
guten Leistungen beitragen.

Micky

Trainingslager Ostern 2017

Mit 14 Athletinnen und Athleten incl. Trainer/Betreuer wird unsere LA-Gruppe in den Osterferien nach Rimini/Italien reisen, um sich intensiv auf die

Saison 2017 vorzubereiten.

Gemeinsam mit den starken Laufergruppen der LG Vulkaneifel und des TV Cochem kdnnen wir dort mit einem insgesamt sehr jungen Team (ab Jg.

2004) aufwarten.
Insgesamt nehmen ca. 50 LeichtatletInnen teil.

Viele Laufer werden zusammen mit ihren Konkurrenten der Rheinland-Cross-Meisterschaften trainieren.

Micky

Bestleistungen bei internationalem WK in der Halle Coque Luxemburg

In solch einer Atmosphére einer groBen LA-Halle den ersten WK zu
haben, bringt schon bisser]l Bauchkribbeln mit sich. Unsere Cracks der
Vorjahre kannten es.

Total konzentriert und fast nicht nervdés: Mara-Zoe Braun iiber die 60m-
Hiirden und 60m flach. War ein geiles Debiit. Thre Laufzeiten wird sie
damit in der Saison deutlich steigern. Ergebnisse und Plétze: Mara immer
im vorderen Mittelfeld!!!
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Willi Simons mit Einstellung seiner personlichen Bestleistung im Hoch-
sprung mit 1,55 nach Ferien-/Trainingspause gut drauf; 60m fiir ihn waren
einfach 740 m zu kurz; Trainer und ,,Sprinter* zufrieden. Test !

Johann Simons - eigentlich der spritzige Sprint-Typ hat die vier 200m-
Runden taktisch total beherrscht: Sieg in seinem Laufund nach den Ferien
einfach ,,0k“. 2:38,70 min. (Jahrg. 2004 !)



Ein tolles Team-Ergebnis der drei Starterinnen
in den Jg. 2004/2005. Nicht allein Platz x ist es,
sondern die PERS. Leistung!. Und alle 3 waren
zum ersten Mal dabei:

Anna AWENDER, Anna ZANOTH und Tia
FUNK konnten sich im Weitsprung von Versuch
zu Versuch verbessern. Alle hatten ihren ersten
Hallen-Wettkampf und da flattert man natiirlich
noch, zumal bei den riesigen Starterfeldern (50
Starterinnen).  Ganz super Einstieg - super
Young-Kids !!

Thre Ergebnisse: Anna AWENDER im
Weitsprung vorne dabei mit Rang 2 !!! ihres
Jahrgang mit 4,25; Anna Zanoth und Tia Funk
mit guten 3-mtr.-Spriingen im Mittelfeld bei
iiber 50 Starterinnen.

Gleich gut der 60-m-Sprint bei 67!! Starterinnen
Tia und Anna Zanoth wiederum top im Mittel-

Leichtathletik

Annas von A — Z und Tia
60m Sprint und Weitsprung

aber Bahnsaison 2017 winkt.

Johann SIMONS (Jg. 2004) der Bestplatzierte
der Jungs mit 2:38,73 iiber 800 m bei 50! Star-
tern. Belohnt mit einem 6. Rang. Leider wurde
sein dlterer Bruder Nikolai beim Start unfair zu
Fall gebracht, lief sein Rennen trotzdem weiter
und kam mit zwei blutenden Knien ins Ziel:
.Simonscher Kampfgeist!“ Toll Niko und
dann noch diese Zeit: 2:42,81.

Jan Keller nach dem Urlaub noch nicht so in
Fahrt; aber Hallenzeiten sagen nichts aus fiir
die Bahnsaison. Trotzdem iiber die 4 Hallen-
runden eine hoffnungsvolle Empfehlung fiir die
Stadion-Runden.

Danke an Lena Schneider, die das kleine und
so erfolgreiche Team unserer Trainingsgruppe
am Sonntag frohlich und engagiert betreut hat.
Danke Wir brauchen noch viel mehr ,,Lenas*

In Vertretung:

Siegfried Wegener

Tel. 06581 / 996892
leichtathletik@igkonz.de

Anna Zanoth und Anna Awender mit
Micky Lena Schneider

feld; Anna Awender unter den Top-Ten mit 8,99
sek. Platzierungen allein sagen hier nichts aus,

»Wurzelweg® - CROSSLAUF-Rheinlandmeisterschaften, Idar-Oberstein 2017

Noch nie war die TG Konz LA-Abteilung - Team micky -mit einem
solch groflen Team von zehn gemeldeten TeilnehmerInnen von Jg. 2001
und jiinger bei Cross-Meisterschaften des LV Verbandes vertreten. Sicher
hétten wir gern noch Verstarkung anderer Trg.gruppen gebraucht, um mehr
Mannschafts-Wertungen zu erreichen.

Mannschaft weibl. Ul6: Rang 3 bis Rang 5 gingen punktgleich!!! aus
- nur aufgrund wenig schlechterer Laufzeit war Bronze versagt.

Anna Awender, Pia Sauerwein, Anna Zanoth, Louise Diiro und Louisa
Hennen liefen phantastische 1320 m iiber Wurzel und Wurzel in 1.O. — das
war nicht einfach. GRATULATION allein schon fiir verletzungsfreie
Platzierungen.

In der Einzelwertung war Anna Awender mit Rang 4 am besten platziert
vor Pia (5.), Anna Zanoth (11.), Louise (16) und Louisa (17), jeweils in
ihren Jahrgéngen in stark besetzten Startfeldern.

Und nochmal Bronze: William Simons iiber die 3-fache Distanz. Wiederum
gut eingeteilt, wie iibrigens alle unserer Starter und Starterinnen. Im Lauf
waren 4 verschiedene Altersklassen. Es war schier unméglich, Platzierun-
gen der AK wihrend und selbst nach Zieleinlauf zu wissen und zu coachen.
Nicht nur Einzelkdmpfer sondern auch wieder ein Team und nochmal
Bronze flir Nikolai Simons in der Einzelwertung der ménnl. Ul6er Ka-
tegorie. Jan Keller und Johann Simons komplettierten das Trio zu Rang
5 bei diesen erfolgreichen Rheinlandmeisterschaften.

RESUMEE:

Erfolgreichste Teilnahme einer Cross-Mannschaft im Jugendbereich der
TG Konz seither. Diese Crossldufe sind gedacht zur Vorbereitung der
Bahnsaison. Dass solch gute Ergebnisse erzielt wurden, weckt Hoffnung.
Erfolgversprechende Leistungen in der Halle in Luxemburg (s.o.) lassen
ebenfalls den Daumen nach oben zeigen fiir die Saison 2017.

Nicht nur zahlen- sondern auch leistungsméBig ist im Nachwuchsbereich
eine positive Entwicklung erkennbar.

Bleiben Wiinsche offen, dass alle TGK-Gruppen die stirksten Mannschaf-
ten in die Saison schicken und dass alle zusammenarbeiten - Aktive und
Trainer.

>>>>>>  PACKEN WIR ES AN  <<<<<< v

Micky Die erfolgreichen Mddels und Boys bei desn RL-Crossmeisterschaften
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Leichtathletik

Vier Bezirkstitel fiir TG Nachwuchs bei Crosslauf in Bengel,

Die Youngstars (10-13 Jahre !) haben den Namen TG Konz im Bezirk
Trier vertreten.

Die Bedingungen: ~ Wiesenkurs - 2 cm Schnee, dann 5 cm Matsch
unter den Fiiflen, war was fiir unsere Leichtgewichtigen.

Und die haben ganz ordentlich das Siegerpodest strapaziert:

>>> Platz 1 und 2 bei den 10jahrigen Jungs fiir Mehdi ALAMI und Cajus
ZANOTH

>>> Platz 1 und 2 bei den 12jdhrigen Midels fiir Anna AWENDER und
Anna ZANOTH

>>> Platz 3 fiir Louise DURO bei den Midels des #lteren Jahrgangs

>>> und dann noch Bezirksmeister in der Mannschaftswertung ihrer
Altersklasse.

Und dann gabs noch einen unvergessenen Zweikampf von Pia SAUER-
WEIN und Leonie ELMER iiber die ca. 2.300m-Strecke . Es sind zwei
Siegerinnen fiir mich, denn Pia mit einem fulminanten Endspurt war mit
1 Zehntel gleichauf mit ihrer Trainings-Partnerin - tolles Finish !! und
zwei Athletinnen, die sich gut verstehen.

Also: Erfolgreicher Nachwuchsstart unserer jungen Laufer und Lauferin-
nen. Macht Freude und Hoffnung.

micky

KIDS - CUP 2016 - JAN KELLER The WINNER

Und nochmal Rang 2und 3 dazu !

Wiederum bei diesem zahlenméBig grofBten
Lauf-Event der Region, wo nur jene Punkte
durch Plétze erreichen, die an mindesten 3 der 4
Laufe iiber die Mittel-Distanzen platziert waren,
erreichten unsere LauferInnen ,,Treppchen-
Platze*.
Schullauf/Stadtlauf/Flutlichtlauf/Silvesterauf -
das sind die Wertungsléufe zum Kids-Champion.
Das hat 2016 mit JAN KELLER in der AK der
13jdhrigen geschafft. Gratulation fiir Rang 1
und Pokal fiir eine tolle Leistung auch wihrend
der gesamten Saison und 2017 auch.

Genau neben Jan konnte ANNA AWENDER
in der AK der 11jdhrigen Médels auf Platz 3
gliicklich sein.

Ein Treppchen hoher stand LINA-MARIE
BACH, ein junges Hoffnungstalent mit 8 Jahren
auf dem 2ten Rang. Ganz toll konstante Laufe
bei allen Wettbewerben! Da ist Perspektive,

ebenso wie fiir Leonie Conermann, die bei ihrem
iiberhaupt allerersten Wettkampf an Silvester auf
Rang 8 der 8jdhrigen lief.

Auch PIA SAUERWEIN bei den 11jdhrigen
Maidels in der Wertung mit Rang 5.

Jan Keller, Anna Awender, Lina-Marie Bach

Jan Keller, hier bei den Landesmeister-
Crossmeisterschaften unterwegs

Super-Vorstellung junger Mittelstreckler der TG Konz.
Micky
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Leichtathletik

Rheinland-Pfalz Hallenmeisterschaften in Ludwigshafen.
Drei Leichtathleten holen drei Medaillen und drei Titel!!!

Der 18-jahrige Aaron Strupp siegte im ersten Jahr in der Altersklasse
der minnlichen Jugend U20 im Dreisprung mit personlicher Hallen-
Bestleistung von 12,81 Metern. Cameron Laubenstein wurde Vizemeister,
ebenfalls mit p.B. von 11,75 Metern.

Aaron Strupp holte als Vizemeister im Hochsprung mit 1,83 m eine weitere
Medaille und als Sieger im Dreisprung gleichzeitig einen Wimpel fiir den
Rheinland-Titel.

Die 17-jahrige Anna Meyer wurde fiinfte im 800m-Lauf der WJU18. Im
Dreisprung landete sie nach Hop, Step und Jump auf Rang vier mit neuer
p-B. von 9,95 Metern. Als beste Rheinlédnderin in diesem Wettbewerb holte
sie den Meister-Titel des LVR (Leichtathletik-Verband Rheinland) und
damit auch den begehrten Wimpel als Rheinland-Meisterin, herzlichen
Gliickwunsch!

Winfried Weires.

Aaron Strupp, Anna Meyer und Cameron Laubenstein
waren sehr erfolgreich im Rahmen der Rheinland-Pfalz
Hallenmeisterschaften in Ludwigshafen,

herzlichen Gliickwunsch!

Winfried Weires.

Foto: Gertrud Weires

Rheinland-Pfalz Hallenmeisterschaten in Anna Meyer und Aaron Strupp erhielten die
Ludwigshafen Silber- und Gold-Medaille begehrten Rheinland-Meister Wimpel als beste
(U20) erhielten v.1.: Vizemeister Cameron Rheinldnder im Dreisprung in der WJU1S8 und
Laubenstein und Sieger Aaron Strupp, davor MJU20 bei den Rheinland-Pfalz Anna Meyer hebt nach ihrer Bestleistung von
im Rolli jubelt Trainer Winfried Weires. Hallenmeisterschaften in Ludwigshafen. 9,95 Metern im Dreisprung ab!
Foto: Andreas Strupp Foto: Gertrud Weires Foto: Sabine Meyer
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Mehrkampfer und Hammerwerfer in der Deutschen Bestenliste !

Die Mehrkdmpfer von Trainer Winfried Weires erreichten eine ganze  setzung: Aaron Strupp, Cameron Laubenstein und Peter Lehnertz.
Reihe von Platzierungen in der Deutschen Bestenliste 2016, sowohl im  Die Hammerwerfer von Trainer Siegfried stehen dreimal in der Deutschen

Mehrkampf, als auch in Bestenliste 2016
Einzeldisziplinen. Der 18-jahrige Fynn Favier erreichte Rang 38. im  (ab den Altersklassen M14 und W14)
Zehnkampf der médnnlichen Jugend U20 mit 5752 Punkten. Die 13-jahrige Marie Punessen erzielte in der hoheren Altersklasse der

Aaron Strupp landete auf Rang 13 in der Liste der mannlichen Jugend U18  weiblichen Jugend W14 Rang zwdlf mit einer Weite von 35,73 Metern
mit 13,32 Metern im Dreisprung. Mit derselben Leistung belegte erinder  im Hammerwurf mit dem 3kg Hammer.

hoheren Altersklasse U20 Rang 31. Der 14-jdhrige Willi Maringer konnte sich ebenfalls in der hoheren Al-
Seine Bestleistung von 1,91 Meter im Hochsprung ergab Rang 30 in der  tersklsse (M 15) mit Rang dreizehn platzieren. Mit seiner Bestleistung von
Bestenliste der MJU18. 45,68 Metern mit dem 4kg Hammer erreichte er in seiner Altersklasse

In der Zehnkampf Mannschaftswertung der ménnlichen Jugend U18  (M14) Rang sieben. Herzlichen Gliickwunsch!
erkdmpfte sich unser Team mit 13319 Punkten Rang siebzehn in der Be-
Winfried Weires

Unsere Zehnkampfmannschaft (U18) erhielt DLV-Bestennadeln in

Bronze aufgrund ihrer guten Platzierungen in der deutschen Bestenliste: Der Nachwuchs im Hammerwurf nach der Verleihung

v.l. Trainer Michael Strupp, die Mehrkdmpfer: Aaron Strupp - Cameron der DLV-Bestennadeln in Bronze

Laubenstein — Peter Lehnertz und Trainer Winfried Weires. v.l.: Marie Punessen, Trainer Siegfried Wegener und Willi Maringer:
Foto: Gertrud Weires Foto: Laura Asllani
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Unsere Trainings- und Wettkampf-Teams 2017

Wir mochten uns hier nicht nur leistungs- sonder auch mal zahlenmédBig ~ Wer mdchte nicht mit dieser Super - Truppe zusammenarbeiten, Spal3
dokumentiert sehen. Dies sind Momentaufnahmen eines Trainingstags!  haben und auf Erfolge hinzielen?

Es fehlten noch ca. 10 Aktive. Es wire fiir LKler Sport der Gymnasien ebenso reizvoll wie fiir Eltern
Wenn ihr der Meinung seid, dass noch 2 — 3 Trainer/Helfer notwendig ~ und Aktive der TG Konz.

sind und wir dringend eine andere Hallen-Trainingsmdglichkeit benétigen,  Schreibt mir am liebsten ne mail, wenn ihr Interesse habt, uns kennen zu
schreibt es mal an den Verein TG Konz. lernen.

guenther.willi@web.de Trainer/Betreuer, etc

Toni Scheer
Tel. 06501 / 2838
breitensport_herren@itgkonz.de

wdport trifft Gaumenfreunde*

So konnte man die diesjéhrige Wintersportwoche einiger Teilnehmer der
Skigymnastikgruppe zusammenfassen.

In der zweiten Januarwoche weilten sechs begeisterte Skifahrer im schonen
Wintersportort Arosa.
Da es die Wochen davor in den Alpen massiv an Schnee mangelte und die
Wetterprognosen fiir das neue Jahr auch nicht gerade vielversprechend
waren, machten wir uns nicht gerade die groBten Hoffnungen auf eine
erholsame und wintersportliche Skiwoche. Aber wir wurden eines bes-
seren belehrt!
Schon die Anfahrt tiber Chur nach Arosa lies uns erahnen, welche Winter-
landschaft auf uns wartete. Mit Miihe und Not ging es die nicht gerdumte
Serpentinenstrecke hinauf, durch eine traumhaft schone Winterlandschaft
und durch verschneite idyllische Schweizer Ortchen. Und im Ort Arosa
selbst angekommen, stellten wir das Auto auf dem Hotelparkplatz ab mit
dem Versprechen, es eine Woche unter diesen winterlichen Bedingungen  schon Urlaub pur, so stimmte auch noch das Wetter und bescherte uns eine
nicht mehr zu bewegen. Woche gute Sichtverhéltnisse und ganz viele Sonnenstunden von morgens
bis in die spiten Nachmittagsstunden.
Nach dem netten Empfang durch das Hotel und die Kollegen aus der  Viele Pistenkilometer kamen so zusammen, und manchmal wurde auch
Sportgruppe, die durch friihe Anreise schon den Sekt bereit hielten, war ~ mit einem Tempo von ca. 70 km/ h gefetzt. Das alles war moglich, weil
die Urlaubswoche eingeldutet. So konnte es gerne weitergehen....... die Gruppe sehr gut harmonierte und Ménnlein und Weiblein sich sehr gut
verstand. Neben obligatorischer Zweitfriihstiickspause, die jeden Tag gegen
Die Pistenverhéltnisse waren in dieser Woche mehr als ausgezeichnet; 11 Uhr eingehalten wurde, um den ,,Kohlensdurehaushalt™ auszugleichen,
alle Abfahrten sehr gut pripariert; es waren sehr wenige Skiurlauber vor  gab es gegen Mittag einen ,.kleinen Imbiss* auf der Hiitte, damit wir das
Ort, so dass wir viele Abfahrten fiir uns alleine hatten. Und wére das nicht ~ Skifahren bis zum liftclose durchhalten konnten.
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Johann Bast 7z gy

Inh. Rudolf Bast
Trierer Str. 90
54329 Konz

Heizol EL schwefelarm
Super Heizol Ecotherm
Dieselkraftstoff
Markenschmierstoffe
Biindelbriketts
Hartholzbriketts
Grillbriketts
Floragard Erden

2004: AUSBILDER

James O. Etole aus Kenia ist seit frihester Kindheit gehorlos. Erst mit zehn Jahren half ihm unser Férderpro-
gramm, eine Schule zu besuchen. Aus dem verunsicherten Jungen wurde ein Musterschiiler. Heute bildet er
Schreiner an der Gehorlosenschule aus. Schenken Sie Menschen wie James O. Etole Lebens- und Entwicklungs-
chancen. Spenden Sie. Spenden-Konto 1115, Sparkasse Bonn BLZ 380 500 00. www.welthungerhilfe.de.

Toni Scheer
Tel. 06501 / 2838
breitensport_herren@tgkonz.de

Zuriick im Hotel warteten Sauna mit frischen Aufgiissen, Aprésski- Musik
mit drei Meter Apfelstrudel und Vanilleeis oder ein Sundowner an der Bar.
Alle kamen so auf ihre Kosten und konnten einen gemiitlichen Abend
einlduten.

Spéter gab es dann Dinner mit wechselnden Themen, das allabendlich fiir
das Auge und den Gaumen ein wahrer Genuss war. Alle Wiinsche wurden
erfiillt- sei es fiir Veganer, Vegetarier, Suppen- oder SoB3enliebhaber, fiir
Fleischesser oder Dessertfetischisten. Kein Wunsch blieb offen und jeder
kam auf seine Kosten. Das Biiffet war reichlich und delikat, so dass die
Woche auch kulinarisch ein Highlight war.
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Na ja, und wenn man so iippig speist, muss man am néchsten Tag wieder
auf die Piste und abtrainieren- schlielich wartet da oben schon wieder die
Hiitte mit dem kleinen aber feinen Mittagstisch.

Es hat riesig Spal gemacht diese Woche Wintersport und ich kdnnte sofort
nochmals losfahren.

Ute Keiber-Schon
Skigymnastik



In der letzten Ausgabe wurde es nur ange-
deutet — nun haben wir es umgesetzt: Unser
Madchen-Training 14uft, und das seit Januar!
War die Resonanz im ersten Training mit nur
drei Médels noch tiberschaubar und noch leicht
enttduschend, so haben wir uns nun auf acht
Madchen hochgearbeitet. Wer nun denkt, dass
das ja immer noch nicht so prall ist, der verkennt
die aktuelle Lage im Tischtennis: Insider reden
hier offen von ,,Alarmstufe ROT*! Da sind acht
junge Médchen auch im Vergleich mit anderen
schon durchfiihrten Aktionen im Rheinland so
richtig top! Gerade im Méidchen- und Damen-
tischtennis verheiflen die Zahlen der letzten Jahre
nichts Gutes und sind stark riickléufig. Da freut
es uns umso mehr, dass die Konzer Médels das
Experiment, mal etwas Neues auszuprobieren,
mit Spaf3 und Begeisterung angenommen haben.
Die Trainingsinhalte unterscheiden schon ein
bisschen von einem ,,normalen* Training, in
dem auch Jungen mit dabei sind. Es ist z.B. nicht
immer ganz so wild, kraftbetont und hektisch.
Wer aber nun glaubt, dass Méadchen immer
nur leise sind, liegt auch eindeutig falsch. Da
eine Trainingsstunde nun mal dazu da ist, sich
auszutoben, so wird es dabei auch mal laut. Das
sind unsere Ubungsleiterinnen aber gewdhnt!
Es steht auch nicht nur Tischtennis auf dem
Programm, sondern das Trainingsteam legt viel
Wert auf das ,,Drum-Herum*: Das sind Ko-
ordinationsiibungen, Geschicklichkeitsspiele,
Reaktionstests und vieles mehr. Da Tischtennis
deutlich mehr ist als nur an der Platte herum zu
stehen, sind die Anforderungen an das Training
vielfaltig und alles andere als langweilig. Ein Ri-
tual hat sich mittlerweile auch schon entwickelt:
Am Ende jeder Ubungsstunde wird das grofie
Seil ausgepackt und darin allein oder auch zu
zweit gesprungen. Die Médels lieben es!
Urspriinglich wurde das reine Madchentraining
als Kurs bis zu den Osterferien angelegt. Wenn
die Teilnehmerzahlen aber weiterhin stabil blei-
ben oder sich vielleicht sogar noch nach oben
entwickeln, dann werden wir den Trainingsabend
(freitags, 17-19 Uhr, Lorenz-Kellner-Halle)
beibehalten und zu einer stdndigen Einrichtung
machen. In den Osterferien wird es zwar die iib-
liche Pause geben, aber danach geht’s am weiter.
Also kann jedes Médchen im Alter zwischen ca.
8 und 12 Jahren immer noch gerne in der Halle
vorbeischauen und braucht sich keine Gedanken
um verpasste Chancen zu machen. So, nun zeigt
uns, dass es euch Spall macht und bringt eure
Freundinnen gleich auch noch mit!

‘Wem nun schon viel zu lange nur iiber Médchen
und Frauenpower geredet wurde, dem sei erwi-
dert, dass wir natiirlich nach wie vor auch fiir
Jungen offen sind, die mit dem schnellen Tisch-
tennissport anfangen wollen. Schaut in der Mitte
des Heftes in der Ubersicht der Trainingsabende
nach und ihr werdet am Montag, Mittwoch und
Donnerstag Ubungsstunden finden, die fiir Méd-

Tischtennis

Midchen haben’s drauf?!

Thomas Bruckmann
Tel. 06501 /55 65
tischtennis@tgkonz.de

Ganzkérpereinsatz am Tisch ist gefordert!

Trainingsalltag

Das grofse Seil zum Schluss

chen UND Jungen jeder Altersstufe und auch
jeder Spielstérke ein passendes Angebot parat
haben. Auch hier gilt: Einfach zu den Ubungs-
stunden hingehen, sich den Trainingsbetrieb
anschauen und sich von den Ubungsleitern ein
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bisschen beraten lassen, welcher Trainingsabend
denn der Richtige ist. Also: Auf geht’s zum
Tischtennis!

Thomas Bruckmann



Marita Grundhéfer
Tel. 06501 /26 25
turnen@tgkonz.de

Tarnen

2. Rundenwettkampf 2016

Am 4.12.16 sind wir mit drei Mannschaften angetreten, um unsere Plétze
vom ersten Rundenwettkampf zu verteidigen.

Unsere ,,Groflen” konnten leider ihren zweiten Platz verletzungsbedingt
nicht verteidigen.

Die Mannschaften Konz 1 mit Mia Schmitt, Merle Schumacher, Lara
Meiser, Lisa-Marie Timmer und Konz 2 mit Amelie Birk, Lily Rawnsley,
Lea Gerth-Noritzsch und Newcomerin Lena Rohles, die fiir die verletzte
Anna-Lena Gith kurzfristig eingesprungen ist, hatten den zweiten, bzw.
vierten Platz zu verteidigen. Konz 2 behauptete ihren vierten Platz knapp
hinter der TG Trier. Konz 1 schaffte es, dank einer starken Mannschafts-
leistung, mit vier Punkten Vorsprung vor Hermeskeil auf den ersten Platz.
Unsere ,,Kleinsten mit Sophie Gerth-Noritzsch, Maya Déhler, Daisy
Rawnsley und Sophie Grundhoéfer konnten aufgrund der starken Leistung
von Sophie Grundhéfer die TG Trier in der Tageswertung iiberrunden,
was aber am Ende in der Gesamtabrechnung trotzdem nur fiir den vierten
Platz reichte.

Endergebnis

2004 und jiinger 1.TG Konz 1 350,70 Punkte
2. TV Hermeskeil 346,70 Punkte
3. TG Trier 319,45 Punkte
4. TG Konz 2 319,00 Punkte
5. TV Ehrang 317,60 Punkte

2006 und jiinger 1. TV Hermeskeil 345,70 Punkte
2. DIK Pluwig/Gusterath+ 334,40 Punkte

TuS Trier-Euren

3. TG Trier 321,80 Punkte
4. TG Konz 320,45 Punkte

Ein herzliches Dankeschon an die Kampfrichter, besonders an Lilli und
Alena, die verletzungsbedingt nicht starten konnten, aber der Gruppe immer
als Kampfrichter zur Verfiigung stehen!

— —"".--"'" .-
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JJ!

Die Mannschaft des Konzer Gymnasiums star-
tete erstmalig bei Jugend trainiert fiir Olympia
im Gerétturnen.

Lara Meiser, Lisa-Marie Timmer, Lily Rawnsley,
Amelie Birk und Merle Schumacher turnten zum
ersten Mal in der Kiirklasse. Die Médchen, die
sonst allesamt fiir die TG Konz starten, zeigten
trotz extrem langer Wartezeiten souverine Ubun-
gen und erreichten einen guten fiinften Platz.

Magister Laukhard IGS Herrstein/Rhaunen
Nikolaus-von-Kues-Gymnasium Bernkastel
Privates St.-Josef-Gymnasium Biesdorf
IGS Morbach

Gymnasium Konz

A

Kooperative Gesamtschule St.Matthias Bitburg

Jugend trainiert fiir Olympia

Besonders anstrengend war der Wettkampf fiir
unsere mitgereisten Kampfrichterinnen Ella
Bucher und Sophia Heberle, die fast fiinf Stun-
den ununterbrochen werten mussten.

Miadels, ich bin stolz auf euch!

Danke auch an StR Christian Grundhofer, der
diesen Zwolfstundentag geduldig mit uns durch-
gestanden hat.

Simone

181,10 Punkte
180,35 Punkte
180,20 Punkte
174,75 Punkte
174,10 Punkte
161,95 Punkte




Marita Grundhéfer
Tel. 06501 /26 25
turnen@tgkonz.de

Tarnen

Kinderturnfest 2017 in Hermeskeil

Beim diesjdhrigen Kinderturnfest des Turngau
Mosel-Saar turnten insgesamt 187 Kinder im Al-
ter von 3-16 Jahren. Mit dabei elf TG Médchen,
die den zahlreich Mitgereisten zeigten, was sie
in den Ubungsstunden lernen.

Ergebnisse

Jahrgang 2009

1. Anna Weirich
21,00 Punkte

8. Julie Vaudenbussche
17,50 Punkte

Jahrgang 2008

9. Zoe Schuh
18,50 Punkte

11. Isabell Adam
15,00 Punkte

Jahrgang 2007

13. Emma Menzel
18,00 Punkte

16. Thalia Thull
16,50 Punkte

Jahrgang 2006

5. Laura-Marie Giith

26,00 Punkte

9. Emily Schuh
23,00 Punkte

16. Melina Ejupi
16,00 Punkte

fe ¥ e =
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Jahrgang 2005 Jahrgang 2004
11. Anna Kriamer 10. Selina Rosche
20,00 Punkte 19,00 Punkte
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Christoph Hanold
Tel. 06501 /8098937
Torsten Heinz

Tel. 0651/463730
volleyball@tgkonz.de

Neue Liga, neues Abenteuer!

Nach einem klaren Sieg im Relegationsspiel haben wir es geschafft: Auf-
stieg - Verbandsliga, wir kommen!!

Auf dem Weg in unser neues Abenteuer mussten wir uns leider erst einmal
von ein paar Spielerinnen verabschieden: Kerstin Kolodzie - schon, dass Ni-
ckiund du uns immer noch so tatkréftig bei den Heimspielen unterstiitzen!
Denise Zelasny - fiir deine (spielerische) Zukunft in Bochum alles Gute.
Andrea Beautier - dir weiterhin gute Besserung und Danke fiir deine tolle
Unterstlitzung. Zum Gliick lieBen aber auch die Zugénge nicht lange auf
sich warten, sodass wir relativ schnell Sabrina May und Isabel Driediger
und Lara Dostert und Anna Hamm aus der ehemaligen 2. Damen bei uns
begriiflien durften. Ein toller Gewinn!

Nachdem die Personalsituation nun geregelt war, blieb die Frage, in
welchen Trikots wollen wir eigentlich spielen. Ein weibliches Lila, ein
saftiges Griin oder doch die blaue Vereinstradition beibehalten? An dieser
Stelle mochten wir uns ganz besonders herzlich bei unseren Sponsoren,
der Rats Apotheke aus Konz und der Volksbank aus Trier, bedanken, ohne
die die neue Einkleidung mit den blauen Trikots und Trainingsjacken nicht
moglich gewesen wire. Auerdem ein Dank an Schuhe und Sport Holbach
fiir den reibungslosen Bestellablauf.

Neu eingekleidet sind wir dann am 18.09.2106 mit einem tollen Auftaktsieg
in Altenkirchen in die neue Saison gestartet. Doch schnell mussten wir
feststellen, dass eine neue Liga auch ein neues Niveau bedeutet. Ein Ni-
veau, das wir zwar auf jeden Fall haben, das wir
aber leider nicht immer abrufen koénnen. Trotz
harter, intensiver Trainings, vielen Gesprachen
u bestdndigem Willen ging es mit Hochs und
Tiefs weiter, sodass wir die Hinrunde auf dem
7. Tabellenplatz beendeten. Damit ist klar, Ziel
fiir die Riickrunde muss heiflen: Kampf gegen
den Abstieg.

Doch wie die letzten Jahre auch, plagen uns
plinktlich zum Beginn der Riickrunde wieder
einige krankheitsbedingte Ausfille und Abreisen
in ferne Lander. So kommt es, dass es wie in der
Hinrunde weitergeht: durchwachsen. Auf ein
super starkes Spiel gegen den ungeschlagenen
Tabellenfiihrer PSV Wengerohr, das wir ganz
knapp im Tiebreak verloren geben mussten,
folgte wieder eine enttduschende Niederlage.
Doch, wir geben nicht auf!! Es ist noch nicht aller
Tage Abend und die Saison noch nicht zu Ende.
Dennoch brauchen wir jede Unterstiitzung und
wiirden uns ganz besonders {iber Zuschauer am
24.03.2017 in Ehrang freuen - beim Spiel gegen
unsere direkten Gegner im Abstiegskampf.
Uber das ganze Auf und Ab darf man aber das
Wichtigste nicht vergessen: Wir sind ein Team!!!

Und ein Team sein bedeutet, zusammen zu kdmpfen, sich zu vertrauen
und vor allem jede Menge Spall zusammen zu erleben - auch auB3erhalb
des Spielfeldes und gerne auch mit der ein oder anderen Flasche Hugo.

So kam es, dass sich unsere ,Eventmanager® zwei ganz besondere High-
lights ausgedacht haben. Also, raus aus den Volleyballklamotten, rein ins
Dirndl und alles zusammendriicken, was man hat. Es ging aufs Rioler
Oktoberfest. Mit den alten Klassikern von Wolle Petry, Drago deutscher
& co oder dem neusten Hulapalu war fiir alle was dabei - sowohl fiir die
Muttis als auch fiir Kiiken. Es war ein toller Abend, der nach einer Wie-
derholung rief.

Fortsetrzung auf Seite 36



Kurz vor Weihnachten war es dann wieder soweit. Zwar ohne Dirndl, ohne
Tanz, aber mit jeder Menge leckerem Essen und toller Stimmung trafen
wir uns zum Weihnachtsbrunch. Nachdem die Griin‘sche Ferienwohnung
nach der letztjahrigen Racletteparty erstmal dauergeliiftet werden musste,
bestand dieses Jahr die Gefahr nur in absichtlich stehengelassenen Schrott-
wichtelgeschenken. Zum Gliick wurde der hiibsche Glasdelphin rechtzeitig
nochmal entdeckt ;-)

Volleyball

Christoph Hanold
Tel. 06501 /8098937
Torsten Heinz

Tel. 0651/463730
volleyball@tgkonz.de

Diese tollen Momente zeigen immer wieder, wir sind ein tolles Team und
jeder tragt einen ganz besonderen Teil dazu bei.

Aufsiegreiche Spiele, Kampfeswillen, Spal3, gemeinsame Unternehmun-
gen und vor allem auf UNS!! Hucka Hey - Wir sind ein Team!

Tanja Griin und Jennifer Belt-Schmitt

TG Konz Herren I — Auf dem Weg zum Titel!

Bei der aktuellen Tabellensituation braucht es nicht wirklich viele Worte.
Wir haben klar Kurs auf den Titelgewinn in der Verbandsliga Rheinland
gesetzt. Damit sind wir auf dem besten Weg, nach einigen Jahren Abstinenz
wieder ein Konzer Team in die Volleyball-Landesliga zu schicken.

Es hatte sich in den letzten Monaten angedeutet, dass die Mannschaft sich
im Laufe der Saison wiirde steigern kdnnen. Die Fehlerquote wurde auf
recht breiter Front reduziert; die jeweiligen sechs Spieler auf dem Feld
haben sich besser aufeinander abgestimmt. Und es waren ja nun nicht
immer die gleichen Spieler, die das Team nach vorne gebracht haben.
Genau so, wie es sein sollte.

In den letzten Spielen haben wir uns unter anderem gegen den (nun ehe-
maligen) Tabellenzweiten Ediger in zwei Spielen mit 3:1 und 3:0 durch-
setzen konnen. Gerade der Sieg in der ,,Holle von Ediger* (einer der St.
Nikolaushalle dhnlich kleinen Halle mit top Stimmung) war ein riesiger
Schritt. Und das Spiel in Immendorf, welches mit 3:1 gewonnen wurde,
hat gezeigt: auch auf die Nachwuchsspieler aus der zweiten Herren ist
verlass (@Christoph, Martin: war anscheinend ganz gut fiir euer Alter...

#AlteKnochen #SieKoennensNichtLassen)! Danke nochmal!

Vier Spiele stehen nun noch zwischen uns und der angepeilten Meister-
schaft. Kein Selbstldufer. Der Tabellenzweite (Lahnstein) wartet am 12.
Mirz auf uns, ebenso wie die LAF Sinzig II. Den Abschluss bildet das
Heimspiel gegen Kenn und Neuwied am 26. Médrz 2017 ab 14.00 Uhr.
Volle Konzentration. Spannung bis in die Haarspitzen. Helme aufsetzen
—und durch!

Lasst uns aus der Nikolaushalle am 26. Mirz einen Hexenkessel machen!
Fiir Essen und Getrénke ist bestens gesorgt. Also, ab in die Halle — ihr
ehemaligen, aktuellen und kiinftigen Volleyballer, Family, Friends und
und und...!

Lasst es uns krachen lassen! Auf dem Feld und daneben... ;-).

Bis dann, viele Griif3e,
Euer Torsten

Aktueller Stand der Kistenschlacht: 6 (noch da) : 4 (schon weg)...

Herren 2 — Nur am griinen Tisch zu schlagen

Eigentlich sollte an dieser Stelle die aktuelle Tabelle der Bezirksliga ge-
druckt werden, mit beeindruckenden 9 Siegen aus 9 Spielen. Scheinbar
war es den Herren jedoch sportlich etwas zu langweilig und sie wollten
die Sache noch mal kiinstlich spannend machen. Vielleicht steht im
Grundschulzeugnis von Kapitdn Hanso auch: ,,Im Zahlenraum von 11
bis 20 bewegt sich Johannes noch recht unsicher.” Jedenfalls fiihrte eine
falsche Trikotnummer dazu, dass ein Souverdner 3:0 Sieg gegen Neuwied
am griinen Tisch mit 3:0 verloren gewertet wurde. Da der Fehler erst spéter
entdeckt wurde, tat dies der guten Stimmung auf der Heimfahrt aber keinen
Abbruch. Es wurde wie immer bestens gefeiert. Und ein paar Kisten Bier
als Strafzahlung an die Mannschaft sind dann fiir die néchsten Spiele auch
schon gesichert.

In den letzten 3 Spielen miissen wir aber noch mal richtig konzentriert an
die Sache gehen, damit der sicher geglaubte erste Tabellenplatz nicht doch
noch verspielt wird. Trotz der verloren Punkte haben wir aber noch alles
in den eigenen Hénden und sollten mit 3 Siegen in den letzen 3 Spielen
alles klar machen. Denn eins ist klar: Durch zahlreiche Zuldufe bei den
Konzer Herren muss der Blick schon auf die kommende Saison gerichtet
werden und da sollten wir mit der ersten Mannschaft in der Landesliga
und mit der Zweiten in der Verbandsliga an den Start gehen. Dann sind die
sportlichen Anforderungen auch wieder grofl genug, um ein Mindestmal}
an Konzentration zu garantieren.
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Mit uns gesun
durchs ganze .lahr!

lhr Ratgeber in Sachen Gesundheit. Fiihlen Sie sich bei uns gut aufgehoben!
Wir nehmen uns Zeit fiir eine kompetente, qualifizierte Beratung! Gerade auch
bei rezeptfreien Medikamenten. Denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Stern

Apotheke D '
Besuchen Sie uns auch auf Facebook .

www.facebook.com/meine.sternapotheke
und im Internet www.meine-sternapotheke.de
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ten Grundrissen in Konz, KONENER-STR. 22 und 24.

SAMOK - BAU

Wohnungsunternehmen DIWO GmbH & Co. KG
Wir vermieten Wohnungen!

54329 KONZ ¢ Schillerarkaden 7 * Telefon 06501/94660
Telefax 06501/946649 - e-mail: info@samok-bau.de

Wir vermieten zu marktgerechten Preisen in KONZ, WASSERLIESCH, TRIER und EHRANG attraktive Wohnungen von 20 m?
bis 150 m? in gepflegten Wohnlagen. Derzeit erstellen wir Mietwohnungen mit gehobener Ausstattung und durchdach-

TAN KEN SHOPPEN SPAREN
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Wenn man Geld schnell und leicht
per Handy senden kann. Mit Kwitt,
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*Gilt nur zwischen deutschen Girokonten.
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FUr Sportliche:
Schwimmerbecken mit 25m Bahnldange
Fur die Kleinen:
30m?-groBes Kinder-Planschbecken
Fur Alle:

Kurse fiir Fitness und Gesundheit

Mo, Mi, DO, Fro..ccooviiiiiii 06:30 —21:00 Uhr
DIENSTAG - vt 14:00 - 21:00 Uhr
Samstag, SoNNtag.........cccceeevieieienns 10:00 - 18:00 Uhr
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