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Die geniale App mit vielen Infos
und News iiber Sport, Fitness und
Vereine in Trier und der Region.

Welcher Verein-hat gewonnen? Wann ist das ndchste Heimspiel?
Wie kann ich Mitglied werden? Mit dppes bist duimmer top
informiert. Hier findest du News und mehr tiber die Vereine der
Region, aktuelle Spielpldne, Sport-Veranstaltungen, die richtigen
Ansprechpartner - ist dein Verein schonin der App? www.aeppes.de

2 Ladenim
[ S App Store

Ralf FaBRbender

Verkauf Ihrer Immobilie
schnell & unkompliziert.

Vertrauen Sie auf tber 20 Jahre Erfahrung.

www.fassbender-immobilien.de

Telefon 0651 - 39902 * Mobil 0171 - 4911511
Saarstrale 54 - 54290 Trier

naturstein-juny.de

MARMOR-GRANIT-SANDSTEIN

=== Fensterbénke

mmm Kiichenarbeitsplatten
mmm Bider und Wohnrdume
mmm Treppen - Brunnen
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Josef Juny GmbH - Wasserliesch
Gewerbegebiet Granahdhe - Sabatierstr. 22
Telefon (06501) 13707
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Fir Sport-Ausristungen und Sporthekleidung
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54290 TRIER - KONSTANTINSTRASSE - TELEFON (06 51) 7 58 79

@prikArelier

Nicole Thieblemont

Granastr. 72 | Konz | 06501 608 44 14

Reifen und mehr
Auto Miiller Meisterwerkstatt

Reifenhandel
Ersatzteilhandel
KFZ-An/Verkauf

Zubehor/Wagenpflege

Tel. 06501 9484-0
FAX: 06501 948420

Sabatierstrasse 5
54332 Wasserliesch
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es ist mal wieder soweit: unser Vereinsheft ist
in euren Briefkésten gelandet. Das erste Mal in
diesem Jahr! Vielen ist es vielleicht gar nicht
aufgefallen, andere fragen sich eventuell, wieso
eigentlich das erste Mal? Hatte es nicht im ers-
ten Quartal schon eine Ausgabe geben miissen?
So war es, aber so ist es nicht mehr. Wir haben
im Vorstand entschieden, unser Heft nur noch
2x im Jahr drucken zu lassen. Das hat nichts
mit euren (tollen) Artikeln und Berichten aus
den Abteilungen zu tun, sondern ist vielmehr
eine wirtschaftliche Entscheidung. Damit eure
Erfolge und Neuigkeiten fiir alle Interessierten
weiterhin zugénglich und sie stets auf dem Lau-
fenden sind, werden eure Aktivititen vermehrt
auf unserer neuen Homepage prisentiert.

Also sind wir auch weiter auf die Artikel der
,stillen Macher” in euren Reihen angewie-
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Hallo liebe TG'ler,

sen. Allen die sich in der Vergangenheit in
irgendeiner Form eingebracht haben, um unser
Vereinsheft zu fiillen, muss mal ein ganz dickes
,Dankeschon‘ gesagt werden. Denn nicht nur
wir, sondern auch der Landessportbund ist
der Meinung, dass unser Heft gar nicht sooo
schlecht ist...

Am 01. Februar wurden in Koblenz die bes-
ten Vereinszeitschriften in Rheinland-Pfalz
pramiert. Und wir — die TG Konz — waren in
der Kategorie ,,Vereine iiber 500 Mitglieder
nominiert. Eine kleine, aber feine Delegation
der TG war vor Ort, aber die Chancen, etwas
,mitzunehmen®, wurden eher als sehr gering
eingestuft, da 47 Vereine mit ihren Vereinsheften
am Wettbewerb teilnahmen.

Aber: Alles kam anders... WIR haben gewon-
nen!!! Unsere Vereinszeitung wurde zur besten

in Rheinland Pfalz in der
Kategorie ,,Vereine iiber
500 Mitglieder gewahlt!
Und das haben wir euch
allen zu verdanken. Denn
ihr alle betreibt Sport in
unserer TG und unter-
nehmt gemeinsame Akti-
vititen. Ohne dies, gébe es
nichts zu berichten. Und gliicklicherweise haben
wir die Redakteure, die euer Treiben gekonnt
in Wort und Bild zusammenfassen. Und diese
Konstellation fiihrt zu diesem {iberragenden
Ergebnis, das ihr gerade in den Handen haltet:
DANKE! (Einen vollstdndigen Bericht iiber die
Preisverleihung findet ihr im Heft).

Christian

SAVE THE DATE
Liebe TG ler,

haltet Euch den 07. September 2019 freillll
Zwischen 14.00 Uhr und 16.00 Uhr findet ein Sonderverkauf fir alle Mitglieder bei

Schuhe und Sport Holbach
statt.

Ihr erhaltet 40 % auf Artikel der Marke Erima und 20 % auf das restliche Sortiment.

Und jetzt schon mal...... VIEL SPAR!!

X, Vorstand

Geschdafisfliihrender Vorstand

Vorsitzender:

Hans-Joachim Schalm
Trevererstr. 1b, 54295 Trier
Tel. priv.: 0651/9963830,
Mail: h-j.schalm@tgkonz.de

Ehrenvorsitzender:

Walfried Heinz,

Albert-Schweitzer-Str. 20, 54329 Konz
(06501) 600771 Fax: 600777

Mail: walfried.heinz@tgkonz.de

Stellvertr. Vorsitzende:

Pascal Glass

Romerstr. 50, 54329 Konz
Tel.: 06501/999321

Mail: pascal.glass@tgkonz.de

Raimund Kersten

Valdenair-Ring 58, 54329 Konz
Tel.: 06501/3690, 0173-3039157
Mail: raimund.kersten@tgkonz.de

Schatzmeister:

Ewald Gruchey

Tel.: 0651/88166, Handy: 0171/1726831
Mail: ewald.gruchey@tgkonz.de

Sportlicher Leiter:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/94668-0

Mail: christian.albrecht@tgkonz.de

AuBerdem gehéren dem
Gesamivorstand an:

Stefan Barth
Langenbergring 46

54329 Konz

015777808384

Mail: stephan.barth@gmx.de

Geschiftsstellenleiterin:

Kathrin Bart

(06501) 94668-0

Mail: kathrin.fusenig@tgkonz.de
Mail: info@tgkonz.de

Jugendwart:
Nadine Hromatke
Mail: nadine.hromatke@tgkonz.de

Datenschutzbeauftragte:

Iris Molter-Abel

Ausoniusstr. 1, 54329 Konz
Tel.: 06501/4195

Mail: datenschutz@tgkonz.de

TG Sportpark, Schul- und Sportzentrum,
54329 Konz

Tel. (06501) 94668-0

Fax (06501) 94668-88

e-mail: info@tgkonz.de
Homepage: www.tgKonz.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Di, Mi., Fr.: 9.00-13.30 Uhr
Do.: 16.00-20.00
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Ihr Spezialist fir Schulblcher in Konz
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Gratulationen

Und natiirlich wollen wir in unserer ersten Ausgabe 2019 auch unseren
Geburtstagskindern gratulieren und ihnen alles Gute im neuen Lebensjahr
wiinschen.

Birgit Aatz zum 75. am 05.01.2019

Horst Hoffmann zum 60. am 26.01.2019
Heinke Schlimbach zum 75. am 31.01.2019
Rainer Neusius am 13.02.2019

Hans Dumrese zum 65. am 28.02.1954
Hans-Joachim Gernert zum 60. am 03.03.2019
Mathilde Scalla zum 70. am 07.03.2019
Irma Wieczorek zum 80. am 10.03.2019
Ralf Salm zum 60. am 14.03.2019

Ulrich Miiller zum 70. am 07.04.2019
Ursula Weishaupt zum 80. am 10.04.2019
Helga Mog zum 70. am 16.04.2019
Berthold Huber zum 60. am 07.05.2019
Reinhard Schuh zum 60. am 08.05.2019
Gertrud Kirsch zum 80. am 16.05.2019
Erika Haning zum 70. am 18.05.2019
Marianne Harig zum 70. am 28.05.2019
Norbert Faber zum 65. am 01.06.2019
Kerstin Follwill zum 60. am 07.06.2019
Albert Franzen zum 80. am 15.06.2019

AuBerdem gratulieren wir herzlich unserem Ubungsleiter Breitensport
Herren Hans Philippi zu seinem 70. am 22.04.2019 und sagen Danke
flir sein jahrelanges Engagement in der TG Konz.

Auch Andrea Holl, unserer Ubungsleiterin Karate und Elmar Willems,
unserem Ubungsleiter Gesundheitslaufen wiinschen wir alles Gute zum
50. Am 01.05.2019 bzw. 60. Geburtstag am 31.05.2019.

Alles Gute auch an alle Geburtstagskinder, die der Verdffentlichung in
unserem Heft nicht zugestimmt haben. Genief3t euren Ehrentag!

Personelles

HAUS - DER - LEBENSKRAFT
MYRIAM OTT-JACQUET

-

Akupunktur/TCM
Allergiebehandlung
Gewichtsreduktion
Osteopathie

Schmerztherapie -
r

Praxis far Naturheilkunde und Erndhrungsberatung

Rudolf-Virchow-StraBe 14 - 54329 Konz - Tel. 0 65 01 - 92 09 298
www.haus-der-lebenskraft.de - e-mail: info @ haus-der-lebenskraft.de

XG

Sommerferien 2019

’*

In diesem Jahr sind die Sommerferien vom 01. Juli 2019 bis einschlief8lich
09. August 2019. Auch in diesem Jahr werden wir ein Ferienprogramm
anbieten, das vor Beginn im Internet verdffentlicht und in der Geschifts-
stelle ausliegen wird.

Offnungszeiten im Studio

In der Zeit vom 01. Juli 2019 bis einschlieBlich 09. August 2019 gelten
folgende Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

16:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Samstag: 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Sonntag: 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Das Jugendtraining findet in dieser Zeit montags und donnerstags
von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr statt.

Offnungszeiten Geschiftsstelle

Die Geschiftsstelle ist vom 22. Juli bis zum 11. August 2019 geschlossen.
In der restlichen Zeit der Sommerferien ist sie sporadisch gedftnet.

@;f

Jugendfahrt

Am 15. Mai fand die erste Fahrt der Jugendabteilung der TG Konz statt.
Wir fuhren nach Mainz zum ZDF und in den Landtag. Ein ausfiihrlicher
Bericht folgt in der ndchsten Ausgabe.

Redaktionsschlass fiir das Heft 2. Halbjahr 2019 ist der 8. November 2019
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Geschaftsbericht 2018

(Einnahmen und Ausgaben)
Am 10. Mai 2019 fand die diesjdhrige Mitgliederversammlung statt. Hier die Ergebnisse des Geschéftsberichtes 2018:

) Ermittlung des Gesamtargeboiases ves 01.01.2018 - 31.12.2018

ELnnalsen:
BerlLrige
Linmertcigo
SpeandiEn
Russhilgns
RKuragohahoen
Rahasport
Eintrittegeldar
Startgeldor

Hitgliederzelitochcllt, Sponsoring
Banden= Anzelgensschung 15%

Exldas 194 Vereln
Exldsa Vermlobung 19V
Erldan Sonatige 159

Sonatlige Elnnahmen

462,014,368 €

2018
131.380.56 €
20,00 €
2TT.00€
26.730,58 €
31.570,81 €
I 57855 €
0,00 €

4.089,00 &

18.566.42 €
148132 €
125209€

H513 €

1.828.80 €

Wie jedes Jahr, wurden auch die langjihrigen Mitglieder
und die sportlichen Leistungen geehrt

Auagabmii

Munga el cer /
Cahalt fhnahil fon

Fahrt= Relsekosten

Allgoseine Nonten dor Abbeilungen
Btrosstarlal

Rechts= wnd Beratungskosten
rorco/Telafor

Hinte Eincieh

Strom; Wasser, Helzung
Anlinigung

Bonstige HRaumkostwr
Baltriga an Vorbando
Hebankostan Goldverkehr
Sonstige

Aufwarkd [OF Wortkample,

Varanstaltungen
Hitgliedorseltecheill
Waranninkauf Vereih

Rulvwendungen Comn

tinsaufuondungan
Geschenke, Abzeichdan
Ahachrel bong

Ve raichecungen

Barufngenossenschatt

sarteng

Ubartrag

eparstunm

Ricklage Beparaturen
Porgonalkesten Histro
Fonstigs Kosten
Mimten

Werbekosten
Provisionan
deeriabnbodarf
Karparachaftatoser, Soll-Zuachlag
Gewerheateunr

tonat ige Absgaben

Endgil tigas Ecgebnis

012

240,357 98 €
TA3664 €
5sa12€
2,024,558 €
348056
2604 B0 €
1857204 €
18,048.51 €
20.912,62 €
1.546,41 €
531A085€
B57.60 €
518775 €

G350.37 €

BT E
536677 €

001,46 €
B.ATS 4T €

L0687 €
B.704,01 €
5GTI0Z €

1.502.47 €

42618536 €
AD6 158,26 €
5,168.08 £
12.000,00 €
23209 €
248,51 €
185,00 €
551,25 €
000 €

1463, 7T €
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Duschkabinen 54329 Konz

Spiegel mit Montage i

Glashandel Tel. 06501 / 60 39 808
und vieles mehr... Fax 06501 / 60 39 809

Johann Bast 7z gy

Inh. Rudolf Bast
Trierer Str. 90
54329 Konz

Heizol EL schwefelarm
Super Heizol Ecotherm
Dieselkraftstoff
Markenschmierstoffe
Biindelbriketts
Hartholzbriketts
Grillbriketts
Floragard Erden

Vorstand

o Saqrstr. 1.

v . B

9
Produkte aus kontrolliert biologischem Anbau
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Dankeschon an alle ,stillen Macher*!

Am O1.Februar 2019 findet zum 22. Mal die Siegerehrung des
Vereinszeitschriftenwettbewerbs des Sportbundes Rheinland in Koblenz
statt.

47 Vereine haben dieses Mal 239 Ausgaben in fiinffacher Version zur
Pramierung eingesandt.

Ohne grofle Erwartungen machen wir (Iris, Kaddy, Stefan und Raimund)
uns mit einem Sammelticket der Bahn auf den Weg. Wir sind die ersten
Giste und lassen uns ganz entspannt nieder.

Nach und nach werden alle Platzierungen von 10 bis 4 geehrt und wir sind
immer noch nicht dabei. Dann kommt fiir uns der entscheidende Moment:
»Sieger ist in diesem Jahr die TG Konz“! Vollig aus dem Héuschen und
zur Uberraschung des Veranstalters springen wir nach der Verkiindung des
Ergebnisses von unseren Plitzen auf, umarmen uns und jubeln ausgelassen.
Unsere erste Frage nach diesem unerwarteten Sieg ist: ,,Gibt es hier ein
Hotel?*

Wir stehen dann bei der Siegerehrung Rede und Antwort gegeniiber der
Jury und sind total happy und genieBBen unseren Erfolg. Letztendlich treten
wir als letzte Gruppe an diesem Abend doch den Heimweg an und feiern
im Zug ausgelassen unseren Sieg.

An dieser Stelle mochten wir uns bei allen Beteiligten, die unser Vereinsheft
mit ihren Artikeln und ihrer Mitarbeit in den letzten Jahren bereichert

haben, bedanken. Die Siegerprdmie in Hohe von 500€ werden wir dem
Projekt ,,Vortour der Hoffnung (Hilfe fiir krebskranke und hilfsbediirftige
Kinder) zukommen lassen.

Insbesondere wollen wir auch an dieser Stelle unserer Graphikerin Patricia
Remlinger danken. Ohne ihre gestalterischen Fertigkeiten hétten wir den
1. Platz sicherlich nicht erhalten.

Raimund Kersten
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Die Leinwand steht (fast) bereit

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,

auch jenen, die nicht an der Mitgliederversammlung teilnehmen konnten, mochten wir den Blick hinter die Kulissen eines spannenden Projektes ermog-
lichen. Seit 2018 beschéftigten wir uns, zunichst im kleinen Kreis, mit der Entwicklung eines neuen Internetauftrittes der TG. Uns war wichtig, den
Erfahrungsschatz unserer alten Seite in die Neugestaltung mit einflieBen zu lassen. In gemeinsamen Sitzungen wurde daher schnell klar: Es ging um
mehr als ein einfaches ,,Redesign®. Es ging um das Besondere, das unseren Verein auszeichnet — es ging um nicht weniger als euch und eure Abteilungen.
Ihr solltet mit euren Abteilungen eine zentrale Rolle in der gestalterischen und inhaltlichen Neuausrichtung der Seite einnehmen. Eure Abteilungsseiten
sollten sich dabei im regionalen Vereinsumfeld im Raum Trier-Saarburg bewusst abheben konnen, um euch so eine Plattform mit Prisentationsmdg-
lichkeiten zu bieten, die ihr verdient. Gleichzeitig galt es, die Verwaltung drastisch zu vereinfachen. Texte zu schreiben sollte endlich wieder mehr Spal3
machen und auch ohne Kenntnisse fiir jedermann moglich sein. Daneben sollte unserem Verein im Internet ein neues Gesicht gegeben werden, das die
Vielschichtigkeit und das AuBergewdhnliche unseres Vereins im Web als Erlebnis beibehilt, ohne den Besucher mit einer Flut von Bildern oder Videos
zu Uiberfordern. Als zentrales Medium der Aulendarstellung sollten wir unter diesem neuen Dach néher zusammenriicken. Damit sollte dem Besucher
der Verein authentisch sowie ungezwungen niahergebracht werden, um Vertrauen durch Identifikation zu schaffen. Zuletzt sollte die Seite natiirlich auch
technisch auf die Hohe der Zeit gebracht und mit den sozialen Medien verkniipft werden.

Um all diesen Erkenntnissen gerecht zu werden, haben wir mal eben schnell zusammengeklickte Baukisten- oder Komplettlosungen in natura von
Wordpress, Joomla & Co. verworfen. Technisch betrachtet ist dieser Relaunch daher nicht nur ein kleines Update, sondern eine digitale Zeitreise ins
Heute. Auf nimmer Wiedersehen Abhédngigkeit, hallo gestalterische Freiheit. Von Kopf-, Inhalts- und FuBBbereich tiber Meniis, Inhaltskomponenten und
Animationen bis hin zu Typografie, Farbgebung und Administrationsbereich: Unsere neue Seite ist handgemachte Programmierarbeit — maf3geschneidert
und ganz ohne Patentrezept. Das erlaubt uns, die Seite fiir euch auch in Zukunft neu aufkommenden Herausforderungen anzupassen. Und oben drauf,
gewissermaflen als Kirsche auf der Sahnetorte, ermdglichen wir euch fiir jede Abteilungsseite einen eigenen und isolierten Bereich, der sich nicht mehr
mit den Inhalten anderer Abteilungen mischt: praktisch eure ganz eigene Seite unter dem Mantel des Vereins.

Ubersicht auf den neuen Seitenbaum als globaler Administrator

In der AuBendarstellung erstrahlt unsere neue Seite in frischem Design, das die farblichen Wurzeln des Vereins endlich wieder in den Vordergrund riickt
und nicht l&nger den Trend ignoriert, unsere Seite auch fiir den Einsatz auf mobilen Endgeriten zu optimieren. Da wir als groe Sportfamilie Menschen
aller Altersklassen beherbergen, liegt es in unserem Selbstanspruch, die neue Seite einer moglichst breiten Nutzerlandschaft schmackhaft zu machen.
Unsere neue Seite versteht sich dabei als eine Art Uberblick und Sammlung, bei der sich jeder nach Gusto bedienen kann: Quasi ein einladender Pfad,
der im Fokus zu euren Abteilungsseiten fiihrt. Dieses Verstandnis wird auch durch die zukiinftig automatisierte Verkniipfung mit den sozialen Medien
unterstrichen, die den Nutzer dort abholt, wo er sich befindet und die ihn zu euren Abteilungsseiten leitet. Eye-Catcher sind dabei zweifelsohne eure
atemberaubenden Fotos und Imagefilme. Sie zeigen euch so, wie ihr seid: authentisch, lebendig, einzigartig. Und sie laden damit zum Entdecken eurer
Abteilungen ein.
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Sportbrillen & Kontaktlinsen von OPTIKKRANZ

Bogonspart bed der
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Beispielhafte Startseite einer Abteilungsseite mit definierten Blocken

:F /optikkranz
www.OPTIKKRANZ.com
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Personenverzeichnis klar strukturiert & dynamisch verkniipft

Um euch all das zu ermoglichen, mussten die Fahigkeiten zur Umsetzung
erst erlernt werden. Darin offenbart sich die lange Entwicklungszeit und ein
erhohter Kaffeekonsum wiahrend der Nachtstunden. Der Herzenswunsch,
euch einen starken Vereinsauftritt in der Region zu ermdglichen, lie3 uns
jedoch jede Durststrecke iiberstehen. Dafiir brennen wir und dem haben
wir uns die letzten Monate mit Leidenschaft und Hingabe gewidmet.

All das bildet die Basis unseres neuen Zuhauses im World Wide Web. Dabei
verstehen wir unsere neue Seite bewusst als Leinwand. Das Leben wird
ihr erst durch Wirken und Présentation eurer Abteilungen eingehaucht.
Dadurch wird sie fiir den Nutzer nahbar, erlebbar, menschlich. Und wer
konnte eure eigenen Abteilungen nicht besser ins rechte Licht riicken als
ihr selbst? Mir fillt da jedenfalls niemand anderes ein.

Daher laden wir euch alle ganz herzlich dazu ein, Picasso zu spielen. Eure
Leinwand steht bald fiir euch bereit. Und darauf freuen wir uns sehr!

Euer
Pascal
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Stickerstars, ....und schwups ist man beruhmt!

Wer kennt sie nicht?! Zu jeder Weltmeisterschaft erscheinen die beriihmten
Panini-Sammelheftchen. Es wird gekauft, geklebt, getauscht und irgendwie
mitgefiebert.

Da haben wir uns gedacht: was die konnen, das konnen wir schon lange. Et
voila, eine Idee war geboren. Und da gibt es ein Start-up Unternehmen in
Berlin, die machen nichts anderes, als groBartigen Vereinen die Moglichkeit
zu geben, sich eine Erinnerung zu schaffen.

Im Februar dieses Jahres ging es los. Die Fotoshootings standen an. Grof3
und Klein wurden professionell abgelichtet und wir haben nicht mit solch
einem Andrang gerechnet. Viele Abteilungen haben sich in Gruppen oder
Einzelportraits fotografieren lassen, so dass am Ende 311 Sticker gedruckt
werden konnten.

Und nach vielen Stunden Organisation, Schweifl und Fleiarbeit war es
endlich soweit. Wir hatten unser eigenes Heft in der Hand.

,»Wann kann ich mich denn endlich kaufen?* war die Frage der Kleinsten,
die es ebenso wenig abwarten konnten wie wir und bei Schnee, Kélte und
Winterwetter startete unser Verkauf am 13. April im EDEKA in Konz-
Konen.

Biirgermeister Joachim Weber, Chef des EDEK A Marktes, ebenfalls We-
ber, und unser 1. Vorsitzender Jochen Schalm durchschnitten um kurz nach
10.00 Uhr im Schneegestober das Band und lieBen die Wartenden endlich

JETIT RECHNNT
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zum lang ersehnten Einkauf. In den ersten Stunden verkauften wir bereits
iiber 60 Hefte und die Stimmung war trotz Kélte hervorragend. Selbst
unsere Studiotrainer hatte das Sammelfieber so erwischt, dass sie wie im
Rausch die Tiitchen aufrissen und klebten, klebten, klebten.

Und uns ist zu Ohren gekommen, dass sich einer unserer Abteilungsleiter
von Familie und Freunden Stickertiitchen zum Geburtstag schenken lief3!
Nicht nur die Kids haben also Spal3

Bis zum 22. Juni kann man die Heftchen und Sticker kaufen und es ist
noch eine Tauschborsen geplant, um sein Heft tatsdchlich weitestgehend
zu fiillen.

Dankeschon an den EDEK A Markt in Konz-Ko6nen insbesondere an Herrn
Weber, der sofort mit im Boot war und den Kick-off mitorganisiert hatte.
Dank gilt aber auch der Firma textmarka fiir die sensationellen Facebook-
Posts, Willi Speicher und Marvin Remlinger fiir die grandiosen Fotos,
Stickerstars fiir die komplette Umsetzung...und natiirlich Euch! Fiir’s
Mitmachen, Kaufen, Mitfiebern, Sammeln und iiberhaupt....dass ihr zu
unserem bombigen, wunderbaren und superg....Verein gehért ©.
#wirflireuch

Team der TG Konz




LUZIA WAGNER

KOSMETIKINSTITUT

- MESOPORATION (ANTI-AGING)
PERMANENT MAKE-UP
HOCHZEITS-MAKE-UP
WIMPERNEXTENSION
AKNEBEHANDLUNG

FUSSPFLEGE

LUZIA WAGNER - WILTINGERSTRASSE 23 - 54329 KONZ
TEL.: 0 65 01-96 98 300 - WWW.LUZIA-WAGNER.DE

Klassische Homdopathie
Wirbelsaulentherapie
Ohrakupunktur
BOWTECH®

Darmgesundheit

Naturheilpraxis Myriam Bufer

Heilpraktikerin - Graf-Metternich-Str. 10 - 54329 Konz - Tel. +49 (0)6501-601333
info@naturheilpraxis-busser.de - www.naturheilpraxis-busser.de

Unseren Kunden, Freunden und Bekannten
gesegnete Weihnachten und ein gutes Jahr 2017

Apotheke am Markt

Maria Roziel

Am Markt 16, 54329 Konz
Tel.0 6501 / 99296
Fax 06501 / 992 97
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Auftakt nach MaB: Sportbund Rheinland startet in die Sportabzeichen-Saison
(Quelle: Deutscher Sportbund Rheinland)

Es war wieder einmal ein Auftakt nach Maf} und beste Werbung fiir das
Deutsche Sportabzeichen. Die Bezirkssportanlage in Konz, inmitten einer
herrlichen Landschaft gelegen, bot die besten Voraussetzungen fiir einen
erfolgreichen Start in die Sportabzeichen-Saison 2019. Geladen hatte
der Sportbund Rheinland in Kooperation mit der Turngemeinde Konz.
Und am Ende des Tages hatten 25 Aktive allen Grund zu Freude, denn
bereits im ersten Anlauf schafften sie die Bedingungen fiir das Deutsche
Sportabtzeichen. Egal, ob in Gold, Silber oder Bronze. Ein jeder konnte
stolz auf seine Leistung sein. Fiir die anderen ist der Tag Ansporn, weiter
an der Fitness zu arbeiten und sich spétestens zum Ende des Jahres mit
dem ,,Orden fiir jedermann‘ zu schmiicken.

Die Présidentin des Sportbundes Rheinland, Monika Sauer, zeigte sich
bei der Begriiung erfreut tiber das Engagement der TG Konz in Sachen
Sportabzeichen. 40 Helferinnen und Helfer, gekleidet in einheitlichen T-
Shirts, nahmen auf der Tribiine Platz, verbreiteten beste Stimmung und
sparten nicht mit Applaus, als es galt, zwei Manner zu ehren, die sich in
besonderer Weise um den organisierten Sport Region verdient gemacht
haben (siehe unten).

Nach dem wiirdigen und stimmungsvollen Auftakt war vor allem eins
gefragt. Koordination, Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit. Egal, ob Wer-
fen, Springen, Laufen, Turnen oder Schwimmen. Jung und Alt - es waren
auch viele Familien am Start - nahmen das Sportgelédnde der kurzen Wege
in Besitz und absolvierten ihr personliches Sportabzeichen-Pensum. Mit
dabei auch Schiilerinnen und Schiiler der Realschule plus aus Konz, die
sich vorbildlich als sportliches Team présentierten (siche auch Video zum
Sportabzeichen-Aktionstag).

Hohepunkt am Ende eines ereignisreichen Tages waren sicherlich die Lauf-
wettbewerbe. Als sich erste Gewitterwolken am Himmel zeigten und die
Schwiile zunahm, standen zwei Hértetests auf dem Programm: der 800- und
3000-Meterlauf. Da zeigte sich das Sportabzeichen von seiner familidren
Seite. Papa und Mama begleiteten ihre Sprosslinge auf der Tartan-Bahn,
machten Mut und iibertrafen sich beim Anfeuern des Nachwuchses.

Eine Bilderstrecke und ein Video vom Sportabzeichen-Aktionstag findet
ihr auf der Seite des SBR.

Ehrungen fur Matthias Kapp und Hans-Joachim Schalm

Der Name Matthias Kapp ist wie kein anderer in der Region Trier mit
dem Deutschen Sportabzeichen verbunden. Fiir dieses auflergewohnliche
ehrenamtliche Engagement erhielt Matthias Kapp aus den Hianden von
SBR-Prisidentin Monika Sauer den SBR-Ehrenbrief, die hochste Auszeich-
nung, die der SBR zu vergeben hat. Matthias Kapp (86) ist seit 65 Jahren
ehrenamtlich aktiv und seit 1981 Ubungsleiter der Turngesellschaft Trier,
Abteilungsleiter Leichtathletik und gleichzeitig Sportabzeichenpriifer.
Unzéhlige Sportabzeichen wurden von ihm an Kinder, Jugendliche und
Erwachsene ausgehdndigt. Darliber hinaus war Matthias Kapp in Aus-
schiissen des Turnverbandes Mittelrhein und des Deutschen Turnerbundes
an fithrender Stelle fiir Projekte mitverantwortlich - unter anderem fiir die
Deutschen Mehrkampfimeisterschaften des Deutschen Turnerbundes beim
Deutschen Turnfest.

Mit der SBR-Ehrennadel in Bronze zeichnete Monika Sauer den Vorsitzen-
den der Turngemeinde Konz, Hans Joachim Schalm (76), aus. Dieser fiihrt
mit groBem Engagement und viel Herzblut den groBten Verein des Sport-
kreises Trier-Saarburg mit seinen iiber 2.000 Mitgliedern in 22 Abteilungen
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TG Flohmarkt fiir die Kinder im Waisenhaus Bagou/Rep. du Bénin

Am 25. April war Weltmalariatag. Nach wie vor erkranken jdhrlich {iber
200 Millionen Menschen an dieser Infektion und die Krankheit fordert
pro Tag mehr als 1.200 Tote. 70 Prozent der Toten sind Kinder unter finf
Jahren. Die Republik Bénin steht an fiinfter Stelle in der Statistik mit den
meisten Erkrankungen.

Durch den Flohmarkt im Dezember kamen fiir das Waisenhaus in Bagou
im Norden der Republik Bénin 800 € zusammen. Das Geld wird direkt
dem Bischof von Kandi Clet Feliho iibergeben. Es fallen keine Kosten fiir

Verwaltung oder Transfer an.

Der grofite Teil wird fiir die Medikamente gegen Malaria verwandt. Im
Kinderheim leben aktuell zwischen 62 und 66 Kinder im Alter von 1
Monat bis 14 Jahren. Bei den Kindern handelt es sich hauptséchlich um
sogenannte ,,verhexte” Kinder, die von der Familie ausgestofen und aus-
gesetzt und so den wilden Tieren als FraB3 iiberlassen werden. ,,Verhexte

Fortsetzung auf Seite 12




G

Kinder* sind ihrer Kultur zufolge alle, bei deren Geburt es Abweichungen
von einer normalen Geburt (Fiile kommen zuerst, Wochenbettblutung
der Mutter, Tod der Mutter, Siebenmonatskinder, sichtbare Krankheiten
und Gebrechen u.4.) gibt. Die drei Schwestern im Waisenhaus versuchen
diese Kinder aufzufinden und durch Aufkldrung in den Dérfern dafiir zu
sorgen, dass diese Kinder zu ihnen gebracht werden. Die Kinder lernen
im Waisenhaus Lesen und Schreiben, besuchen erst die Grundschule
und dann das Collége. Dadurch haben sie die Chance, spéter auf eigenen

Die TG

FiiBen zu stehen und evtl. der frithen Heirat oder Sklaverei zu entgehen.
Es gibt leider keine staatliche Unterstiitzung und der Bischof von Kandi
unterhélt die Waisenhduser in seinem Bistum aus seinem Etat, der anders
als hier nur sehr, sehr klein ist. Es gibt kein Kindergeld in Bénin. Alle
Kinder im Heim miissen mit anpacken und helfen. Sie sind mehr oder
weniger Selbstversorger. Sie leiden im Durchschnitt 2-3 mal im Jahr an
einer Malariaerkrankung.




Advanzia: Online-Direktbank

auf Wachstumskurs

Als junge Bank sind wir stéandig auf der Suche nach neuen Mitarbeitern, die
uns in unserem Wachstum begleiten. Erfahren Sie mehr lber unsere
Produkte und iber Advanzia als Arbeitgeber auf: www.advanzia.com

Advanzia Bank S.A.
9, rue Gabriel Lippmann | L-5365 Munsbach

Bjorn Grinewald

Tel. 0173/4717887 Basketball
basketball@tigkonz.de

Weiterhin Aufwartstrend bei der U 12

Auch fiir die Saison 2018/2019 konnten wir ein super Team mit breitem
Kader zusammenstellen. Nachdem zahlreiche Spieler der letztjdhrigen U
12 in die U 14 gewechselt sind oder wegen Umzugs nicht mehr im Kader
standen, unter Anderem Leistungstrager Lukas Gotten und Tim Schifflers,
musste die Verantwortung auf viele und neue Schultern verteilt werden.
Durch eine geschlossene Teamleistung, einige neue Spieler, kontinuierli-
che Verbesserung jedes einzelnen Spielers und einzelnen Spielerin durch
Training und Spielpraxis gelang dies aber wunderbar! Vielen Dank auch
an meinen neuen Co-Trainer Malte, der mit den Kids super klarkommt
und gut mit ihnen arbeitet!

Alle Spieler und Spielerinnen haben zur erfolgreichen Saison und guten
Mittelfeldplatzierung beigetragen! Mit dabei waren: Malek Zulfikari,
Mikail Frimpong, Leo und Noah Christian, Johanna Caruso, Vlad Arinei,
Daniel Jedich, Ferko Holicska, Celine Mainz, Philipp Panow und Felix
Schick.

Schon war und ist auch, dass neben dem Verbessern der Leistungen im
Basketball, auch der Teamgeist und Spal3 im Training wichtig ist. So darf
zwischendurch auch mal Quatsch gemacht werden, solange man, sobald
eine neue Ubung beginnt, wieder konzentriert bei der Sache ist. Dadurch Auf dem Foto seht ihr unser Team nach dem letzten Heimspiel
haben alle Sportler/innen auch in dieser Saison eine deutliche Leistungs- der Saison (leider fehlte Noah)

steigerung gezeigt. Es gilt sich hier nicht immer mit den Trainingsbesten

zu messen, sondern eher mit der eigenen Leistung zuvor und so bleiben

alle motiviert am Ball! Fortsetzung auf Seite 14
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Bjorn Grinewald

Basketball Tel. 0173/4717887
basketball@tgkonz.de

Auch zum Ende dieser Saison verlassen uns altersbedingt wieder 3 starke
Spieler. Es handelt sich um ,,Bélleklau” Malek, ,,Rebound, Ball oben
lassen und punkten* Philipp und ,,Kapitdn und Topscorer Leo. Auch
hier wird die spannende Frage sein, wer in der kommenden Saison ihre
Verantwortung tibernimmt!?

Auf dem Bild unten seht ihr das letzte gemeinsame Training mit dem
diesjdhrigen Kader. Traditionell diirfen dieses Training immer die Spieler
gestalten, die uns in Richtung U 14 verlassen (letzte Reihe des Fotos)!

Gliicklicherweise bleiben uns aber viele gute Spieler/innen erhalten und
es stehen mit Frederic, Lukas, Maxim und Theo auch bereits jetzt neue
Talente fiir die kommende Saison in den Startldchern.

Dennoch bedeutet dieser Umbruch, dass wir in den Trainingseinheiten der
neuen U 12 nun wieder etwas mehr Platz in der Halle haben. Alle Basket-
ballinteressierten, egal ob ménnlich oder weiblich, laden wir daher herzlich
inunser U 12 Training (mittwochs 17:00 Uhr — 18:30 Uhr in der Turnhalle
St. Johann und freitags 15 Uhr — 16:30 Uhr in der Turnhalle St. Nikolaus)
ein. Es steht nun eine intensive aber sicher auch spaflige Vorbereitung auf
die neue Saison an. Kommt vorbei!

Ein Dank gilt auch allen engagierten Eltern, da die Organisation rund um  Bleibt alle weiter am Ball und erhaltet euch die Freude an unserem tollen
Kampfgericht, Verkostigung beim Sommerfest oder in der Halle, Waschen =~ Teamsport!!

der Trikots und Fahrorganisation zu den Auswirtsspielen reibungslos

funktioniert hat. Coach Thomas

Toni Scheer
Tel. 06501 / 2838
breitensport_herren@tgkonz.de

Breitensport/Wintersport

Erste gemischte Winterfreizeit in Oberaudorf im Januar 2019

Sonntag 13.01.2019

Trotz staindigem Regen erreichen 20 gutgelaunte Reisende am Nachmittag
den kleinen Ort Oberaudorf am Inn.

Raimund begriifit jeden als wére er der wichtigste Gast und hétte gerade
noch auf ihn gewartet. Die freundliche BegriiBung wurde bei einem Sekt-
empfang um 17 Uhr fortgesetzt. Hier stellte Raimund jeden personlich
vor, und gab auch einen kleinen Riickblick, wie lange er die Einzelnen
schon kennt. Unter den Teilnehmern, einige kannten sich schon bereits
aus anderen Freizeiten, waren 12 Damen und 8 Herren. Die Uberzahl an
Damen war fiir Raimund zu verschmerzen.

Der Spaziergang zum Bauer von Agg war nur mit Regenschirm zu iiber-
stehen. Aber, das kein falscher Eindruck entsteht: es war tiberall noch viel,
viel Schnee, so dass ein gesicherter Weg nur iiber die gerdumter Strafle
moglich war.

Das Abendessen war ziinftig und die Bedienung war nicht nur flott, sondern
hatte auch extrem gute Ohren. Eine leise Uberlegung: ,, Auch ich kénnte ~ Montag, 14.01.2019

noch einen Willi vertragen,” wurde mit einer prompten Bedienung quit-

tiert. Unsere Uberlegungen, wie die Pisten wohl bei diesem vielen Schnee  Es regnet noch immer, aber dem vorhandenen Schnee macht es keinen
prépariert sind, kommentierte sie mit einem Heiteren: ,,Die Loipen sind ~ Abbruch.

echt geil, hat der Hansi gesagt und er hat sie ja schlieBlich prépariert™. Was tun bei diesem ,,Schietwetter*?
Bei einem guten Marillen, spendiert von Raimund, klingt der Abend bei ~ Na ja, starten wir erst einmal den Tag, und womit? Natiirlich mit ,,Bauch
Kartenspielen und allerlei Gesprichen im Hotel Auerbach aus. Beine und Po*“! Das macht nicht nur die teilnehmenden Frauen froh, sondern

14



Naturheilpraxis
ERJ Steinbach

Johannes W. Steinbach

Heilpraktiker - Lebensmitteltechniker
Medizinjournalist - Fachbuch-Autor

Schillerstr. 18 - 54329 Konz
Tel.: 06501-9209150

E-Mail: naturheilpraxis-steinbach@gmx.de
www.naturheilpraxis-steinbach.de

Wertstoffe und Recycling GmbH

Tel.06501 /12553
Ihr Abfallentsorger in der Region Konz und Trier

Sabatisrstrafie 1-3, 54332 Wassarlissch

Trierer Container Service

TCS -
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und darsber himaus

Thr Tr rim Lamdhkreis Trier-5,

Gisela Frank
Tel. 06501 / 15673
breitensport_damen@tgkonz.de

auch den Jochen, der jeden Morgen eine grof3e, noch etwas verschlafen
wirkende Teilnehmergruppe begriilen durfte.

AnschlieBend , und jetzt fiir Alle, ein ausgedehntes leckeres Friihstiick. Wer
kommt mal wieder relativ spat, natiirlich Raimund. Er muss sich ndmlich
nach seiner frithmorgendlichen Walking-Runde etwas lénger frisch machen
als sein Mitldufer Rainer.

Aber es lauft sowieso nichts weg bei diesem noch schlechten Wetter. Einige
nutzen dieses Wetter fiir eine Fahrt zur Sauna nach Ebbs. Andere machen
erste Spazierginge oder Spazierfahrten in den Ort Oberaudorf.

Das Abendessen wird diesmal im Restaurant Keindl in Niederaudorf ein-
genommen. Der Start zur Wanderung war fiir 18:00 Uhr angesetzt und bitte
keine Minute spéter. Die Erstteilnechmer mussten dies bitterlich erfahren
und wurden gleich als Spender fiir die ndchste Marillenrunde ausgesucht-
Na ja ein Willkommens Gruf3 von ihnen wire ja sowieso fillig gewesen.
Aber an diesem Abend gab es noch einen Umtrunk aus Raimunds Flasche,
denn diese war noch nicht ganz leer. Die Info zur Fahrt nach Oberstdorf
im Mai 2019 wurde dadurch richtig locker.

Dienstag 15.01.2019

Auch heute Morgen wieder Frithsport mit Jochen und ich nehme es vor-
weg, diese Veranstaltung findet jetzt jeden Morgen statt und die Anzahl
der begeisterten teilnehmenden Frauen wichst!

Aufgrund des guten Wetters geht es heute zum Skifahren. Eine feste
Teilnehmergruppe geht zum Langlauf und eine kleine Truppe startet zur
alpinen Abfahrt auf dem Hocheck in Oberaudorf. Hier versuchte doch ein

Breitensport/Wintersport
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Tetitpflege Fers

54329 Konz
Gm:a.s_trasse 24
Telefon: 06501/7257
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HeiBmangel - Wischerei
Chem. Reinigung - Gardinen
Oberhemden - Brautkleider
Federbetten - Kissen - Wolldecken
Rheumadecken und Tagesdecken

AUTO PETER

o KFZ-WERKSTATT
% + AUTOLACKIEREREI
#—\ « KAROSSERIE

INSTANDSETZUNG

Konzerbriick 35 « TEL 1 69 84
www.autopeter.de - E-Mail: info@autopeter.de

Skifahrer mit einem doppelten Skipass (Einer vom letzten Jahr - Einer von
diesem Jahr)die Schleuse schnell zu passieren. Aber leider hat das Gerit
einfach nicht geschnallt und er blieb stecke, bis die netten Helfer ihn auf
sein Missgeschick aufmerksam machten. So stand einem erfolgreichen
Skitag nichts mehr im Wege. Nur die etwas getriibte Sicht ermoglichte
heute noch keine Abfahrtsrekorde.

Fortsetzung auf Seite 16
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Auf den sportlichen Tag erfolgte das wohlverdiente Abendessen beim
Keindl — wie immer gut! Gekiirt wurde der Abend mal wieder mit einem
Marillenschnaps, diesmal besorgt von den Erstteilnehmer. Dieser machte
auf dem Kredenzen des Schnaps einen kleinen Krimi, der nur noch von
dem anschlieSenden Handballkrimi Deutschland gegen Frankreich (25:25)
iiberboten wurde.

Mittwoch 16.01.2019

Endlich scheint die Sonne und erstmals ist das totale Bergpanorama bereits
vom Frithstiickstisch aus zu sehen. Ein wichtiger Grund heute das komplette
Winterprogramm aufzufahren.

Natiirlich sind unsere Langldufer wieder in der Loipe und auch 4 mehr
oder weniger Wagemutige treibt es auf die Pisten zur alpinen Abfahrt.
Selbst eine Teilnehmerin, die sich seit 8 Jahren nicht mehr auf Abfahrtsski
getraut hat mochte ihre Fahigkeiten noch einmal unter Beweis stellen. An
dieser Stelle sei verraten, dass auch einige Uberredungskiinste seitens
Raimund und Jochen hier von N&ten waren. Sie versprachen ihr, dass sie
die Dame perfekt betreuen. Genau so war es. In die Mitte genommen von
diesen beiden netten Herren klappte es auch recht gut. Nur der Schlepplift
konnte sie aus den Skiern kippen, aber das so erfolgreich, dass sie wir ein
Kaéfer auf dem Riicken lag. Nur ein beherztes Eingreifen von Raimund
konnte sie aus dieser misslichen Lage befreien. An dieser Stelle nochmals
herzlichen Dank.

Zum Mittagessen trafen sich fast alle auf dem Gasthof Hocheck (Skifahrer
und Wanderer).

Bei Riickweg stiirzte jedoch ein Wanderer und verbarg sein blaues Auge
die ganze Woche hinter seiner Sonnenbrille.

Das Abendessen nahmen wir beim Ochsenwirt ein. Hier durften wir neben
dem Essen auch die ,,iiberaus freundliche* Bedienung erleben. Die Nach-
frage, ob die Rechnung fiir ,,dieses Paar ,,(welches keins war) auszustellen
sei, wurde von den betreffenden verneint. Kommentar der Bedienung: ,,A
Gentleman is er aa nit, sonst hétte er sie eingeladen“!!!

Das Abendprogramm endete mit Marillenschnaps, Gesprachen und Kar-
tenspielen.

Donnerstag, 17.01.2019

Wieder Sonnenschein.

Also wieder auf zu sportlichen Hochstleistungen!

Natiirlich ist unsere Langlaufgruppe auch wieder unterwegs. Die alpinen
Skifahrer fahren zur Abwechslung mal nach Hochkéssen in Osterreich.
Beim einsteigen in den Sessellift hat einer seinen Skistock verloren und
musste somit folgerichtig mit einem Stock den Berg hinunter fahren. So
sucht jeder seine sportlichen Herausforderungen.

Auch dieser sportliche Tag klingt bei einem Abendessen aus, welches in
der Alpenrose eingenommen wird. Nicht jedem hat das Essen gemundet,
manche negativen Erwartungen (,,schmeckt das denn auch®) wurden in
dieser Hinsicht voll erfiillt.

Nichts desto trotz, nach einem guten Marillenschnaps sah die Welt gleich
wieder besser aus.

Bei der Verdauung hat er auch geholfen.

Freitag, 18.01.2019

Heute fahrt die Skifahrergruppe zum letzten Mal nach Kossen.

Die Schneeverhiltnisse sind nach wie vor optimal. Natiirlich auch in
Oberaudorf. Dies nutzen auch unsere Skilanglaufer fiir einen Ausflug auf
der noch immer gut praparierten Loipe.

Und wenn die Bretter nicht die Welt bedeuten, der versucht es ausschlief3-
lich mit den Fiilen. So ist eine kleine Gruppe Wanderer zur Ottenalpe am
Walchsee unterwegs. Der Abendspaziergang fiihrt uns zum Keindl, wo
sich die Gerichte allseitiger Beliebtheit erfreuen.

. Breitensport/Wintersport
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Toni Scheer
Tel. 06501 / 2838
breitensport_herren@tgkonz.de

Gisela Frank
Tel. 06501 / 15673
breitensport_damen@tgkonz.de

Der abendliche Marillenschnaps geht heute auf das Konto von Renate
und Klaus.

Neben netten Gespréachen finden auch die Kartenspieler wieder Raum und
Zeit fuir einen netten Ausklang des Tages.

Samstag,19.01.2019

Heute findet zum letzten Mal Bauch Beine und Po bei Jochen statt und
die Damenrunde ist heute sogar am groften. Ein nettes Dankeschon wird
ihm tiberreicht und ach an dieser Stelle noch einmal ein Dankeschon fiir
den netten, allmorgendlichen sportlichen Tagesstart.

Ein sportliches Ereignis der besonderen Art findet heute statt, ndmlich
Schneeschuhwandern in der Miihlau mit dem Wanderguide Carsten. Hierzu
finden sich 9 Teilnehmer ein, die nach einer anstrengenden, aber schonen
Wanderung, im Wallerhof den Einkehrschwung nehmen. Zum Nachmittag
ist dann Kofferpacken angesagt und so langsam wird allen klar, dass die
schone Zeit in Oberaudorf sich dem Ende neigt.

Wie am ersten Tag so auch am letzten Tag wird das Abendessen mit einem
Sektempfang und einer Reflektion durch Raimund eingeldutet. Die Gruppe
bedankt sich bei ihm mit einem Geschenk. Anschlieen geht es zum Bauer
von Agg. Auch wenn das Essen nicht fiir alle gleichzeitig kam, so war es
doch gut und reichlich.

Ein spannendes Handballspiel gegen Island, welches Deutschland mit
24:19 gewann, bietet neben einem tollen Kartenabend fiir alle einen wun-
derbaren Abschluss.

Sonntag, 20.01.2019

Heute beginnt fiir alle bereits das Friihstiick um 7:30 Uhr, denn ein langer
Heimweg macht es notwendig, schon frith zu starten. Eine gewisse Unruhe
ist bei allen erkennbar. Aber keiner geht, ohne sich zu bedanken!
Raimund tut dies im Namen der ganzen Gruppe bei Frau Borner (Chefin
des Hauses Auerbach) mit einer Magnumflasche Wein und einem Kuvert.
Gegen 9:00 Uhr verlassen alle Teilnehmer der netten Freizeit Oberaudorf
und nehmen die Fahrt Richtung Heimat auf. Pardon, nicht alle, denn Jochen
und Raimund diirfen noch bleiben und warten auf die Breitensportgruppe
der TG.

Alle anderen Teilnehmer sind nach gut 6 Stunden Fahrt wieder gut zu Hause
angekommen. Eine gelungene Woche hat somit einen guten Abschluss
gefunden und alle sind sich einig:

L, Wir kommen im nichsten Jahr wieder*!!!

Birgit Hiibner
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Frank Konig & Patrick Picko GbR
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Immer da. Immer nah.

Karse

KRANKENGYMNASTIK PABMANN

Inhaberin Simone Kettenhofen

54329 Konz
Am Marke 16

lelefon (06501 77 37

20 Jahre Yoga bei der TG

Vor 20 Jahren wurde mein lang ersehnter Traum wahr: Endlich durfte ich
als Ubungsleiterin der TG meine positiven Yoga-Erfahrungen an andere
weitergeben. Im August 1999 iibernahm ich den Yoga-Kurs von Conny
Riemenschneider. Viele Jahre schon praktizierte ich téglich Yoga, was mir
sehr viel Freude machte - bis heute -. Auch die Kursteilnehmer merkten
schnell, dass sie beweglicher, gedehnter, kraftvoller wurden; Riickenbe-
schwerden verbesserten sich oder verschwanden ganz. Nach einiger Zeit
kennt man seinen Korper so gut, dass man seine Grenzen sofort erkennt
und sie nicht {iberschreitet. Man akzeptiert sie und ist dankbar, dass dies
gelingt. Jeder ibt so, wie es sich fiir ihn gut anfiihlt - egal, was alle Anderen
machen. Endlich darf man mal ein wenig ,,egoistisch“ sein und nur sich
selbst wahrnehmen! Es wird auch ganz besonders auf einen entspannten
Atemrhythmus geachtet, der fiir das korrekte Ausfithren der einzelnen
Ubungen fast am wichtigsten ist.
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Sehr beliebt und sinnvoll in der Yogastunde ist natiirlich auch eine intensive
Entspannungsphase, die die Teilnehmer in Form von Fantasiereisen o. .
an die verschiedensten Traumorte fiihrt.

Alles in Allem: ich mdchte niemals mehr auf Yoga verzichten, und ich
glaube auch, dass die langjahrigen treuen Kursteilnehmer/Innen genauso
fithlen. Allen meinen Yoga-Ubenden aus den inzwischen vier Yoga-
Gruppen, mdchte ich hiermit ganz herzlich danken, dass sie mir so viele
Jahre treu geblieben sind - einige sogar seit 1999! - und es schaffen, dass
ich mich immer wieder auf das Wiedersehen mit ihnen freue. Ich hoffe,
dass wir noch recht lange miteinander Yoga praktizieren werden mit der
Erfahrung, dass Korper, Geist und Seele in Einklang gebracht werden. Auf
viele weitere erfiillende und auch humorvolle Yoga-Stunden!

FEure Mechthild



- Dominik von Wirth
Lauftreff Tel. 0176 / 96043252

/77 lauftreff@igkonz.de

Die TG Konz stellt drei Seriensiegerinnen bei der 43. Crossserie an der Mosel

Bei den vier Laufen in Breit, Wintrich, Wittlich und Gladbach konnten sich
unsere Athleten bei Schnee, Matsch, Regen und manchmal Sonnenschein
die Grundlagen fiir die Sommersaison legen. Eine bliitenweifle Weste
erreichten Giovanna Engel (W10) und Vera Kletke (W50), die alle vier
Rennen ihrer Altersklasse souverdn gewannen. Den dritten Seriensieg
errang Andrea Bruckmann in der W20 (2/2/1/3). Serienzweite wurden:
Henrik Kletke (M20: 9/6/4/2), Ida Kletke (W U18: 2/3/2/3), Dominik von
Wirth (Lang M20: 1/-/2/2) und Ernst Kletke (M50: 3/-/2/2). Den dritten
Rang erreichten Emely Hennrich (W14: 4/2/4/1), Hendrik Haumann (M35:
3/2/3/4) und Moritz Remlinger (M20: 8/-/3/3). Das gute Ergebnis wurde
durch den flinften Rang von Tobias Thul (M20: 11/-/6/5) komplettiert.

U ink
X?@ @@ﬁ@ gp@[ﬁM@W@

In Vertretung:

| Leichtathletik siegfried Wegener
— Tel. 06581 / 996892
// leichtathletik@tgkonz.de

Die 16-jahrige Janine Hennrich Bezirksmeisterschaften
springt 1,70 Meter hoch! am 04.Mai 2019 in Trier

Janine Hennrich wurde aufgrund ihrer hervorragenden Leistungen im  Im Rahmen der Bezirksmeisterschaften in Trier siegte Fynn Favier in allen
Hochsprung im Herbst 2018 in den D-Kader des LSB ( Landessportbund  drei Wurfdisziplinen der Méanner: mit 48,01 m im Speerwurf, 34,90 m mit
Rheinland-Pfalz) aufgenommen. dem 2kg Diskus und 10,47 m mit der 7,26kg Kugel.

Deshalb konnte sie an zwei Kaderlehrgéingen in der Leichtathletik-Halle ~ Loris Krempchen wurde jeweils Zweiter in der Altersklasse MJU18 (M
in Saarbriicken und in den Weihnachtsferien an einem Lehrgang in Erfurt ~ 16/17): tiber 100m in 12,59 s, iiber 200m in 25,72 s und tiber 400m nach
mit Trainer Winfried Weires teilnehmen. 56,83 Sekunden.

Nach zwei Aufbau-Wettkdmpfen in der Leichtathletik-Halle Coque inder ~ Janine Hennrich siegte im Hochsprung der weiblichen Jugend U18 mit
Stadt Luxemburg startete sie in Ludwigshafen im Rahmen der Rheinland-  einer iibersprungenen Hohe von 1,60 m bei Sturm und Hagel! Uber 100m
Pfalz Hallen- Meisterschaften Ende Januar. Hiirden wurde sie Zweite nach 16,65 Sekunden und mit dem 1,00kg Diskus
Dort siegte sie in der Altersklasse der weiblichen Jugend U18 (16/17 Jahre)  erzielte sie ebenfalls Rang zwei mit einer Weite von 28,46 Metern.
indem sie ihre Bestleistung von 1,68 m im Hochsprung aus der Saison 2018  Sophie Blaha lief als Zweite der W14 in 14,36 Sekunden iiber die Ziellinie,
auch in der Halle wiederholen konnte. mit 4,04 m wurde sie sechste im Weitsprung der weiblichen Jugend U18.
Anfang Februar stellte sie bei den Stiddeutschen Hallenmeisterschaften der

WIJU18 in Frankfurt mit 1,70 m eine neue Bestleistung im Hochsprung auf. Winfried Weires

Damit landete sie auf Platz vier hdhengleich mit der Drittplatzierten, weil

diese einige Fehlversuche weniger hatte.

Aufgrund ihrer Bestleistungen wurde sie vom Landessportbund Rheinland-

Pfalz zum einem Jugendlager in Berlin Anfang August 2019 im Rahmen

der Deutschen Meisterschaften der Ménner und Frauen eingeladen!

Winfried Weires
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Wochentag Art der Veranstaltung Ubungsleiter Halle

Tel. 06501 / 946680 E

Ubungszeit

AEROBIC UND FITNESS TG Geschéftsstelle

Montag 9.00- 10.00 Bodystyling Team Aerobic TG Sportpark
10.00- 11.00 Ruckenfit Team Aerobic TG Sportpark
15.00- 16.00 Beckenbodentraining/Bauch-Beine-Po Team Aerobic TG Sportpark
19.00- 20.00 Fit for fun Team Aerobic TG Sportpark
Dienstag 09.00- 10.00 Fit for fun Team Aerobic TG Sportpark
18.30- 19.30 Rickenfit Team Aerobic TG Sportpark
19.30- 20.30 Bodyshape Team Aerobic GSMH
Mittwoch 09.00- 10.00 Fit for fun Team Aerobic TG Spprtpark
10.00- 11.00 Fitnessgymnastik 60+ Team Aerobic TG Sportpark
18.00- 19.00 Step-Aerobic Team Aerobic TG Sportpark
19.00- 20.00 Bodystyling Team Aerobic TG Sportpark
20.10- 21.10 Zumba® Fitness Team Aerobic TG Sportpark
Donnerstag 09.00- 10.00 Bodystyling Team Aerobic TG Sportpark
18.30- 19.30 Bodyshape /Fatburner Team Aerobic TG Sportpark
BASKETBALL Bjorn Grinewald  basketball@tgkonz.de Tel. 0173 / 4717887
Stefan Hildebrandt stefan.hildebrandt@tgkonz.de Tel. +352 621 361 762
Montag 20.30- 22.00 Masters Stefan Hildebrandt Gymn. Halle
Dienstag 17.00- 18.30 U4 Stefan Hildebrandt St. Johann
18.00- 20.00 U6 S. Preradovic/J. Freudenreich  St. Johann
18.30- 20.00 Herren 1/ U 18 Stephane Said St. Johann
Mittwoch 17.00- 19.00 ui2 Thomas Peter St. Johann
Donnerstag 18.00- 20.00 ui6 S. Preradovic/J. Freudenreich  St. Johann
18.30- 20.00 uis Stephane Said Gymn. Halle
20.00- 22.00 Herren | Stephane Said Gymn. Halle
Freitag 15.00- 16.15 U-12 Thomas Peter St. Nik. Halle
17.00- 18.30 U-14 Stefan Hildebrandt St. Johann
18.30- 20.00 Herren |l Martin Adrian Gymn. Halle

BALLETT TG Geschéftsstelle Tel. 06501 / 946680 2=
ballett@tgkonz.de
Mittwoch 16.00- 17.00 ab 5 Jahre Marina Idaczyk Spiegelsaal
17.00- 18.00 ab 7 Jahre Marina Idaczyk Spiegelsaal
BOGENSPORT Jutta Weyand Tel. 06501 /5170
bogensport@tgkonz.de

April-Oktober: Wiltinger Kup
Oktober bis April: KUAG

Trainingsleitung: Jutta Weyand - Vertretung: Erwin Biewer, Arno Kopp, Claudia Kénig

Montag 16.30- 18.15 Schtler/Jugend Wiltinger Kupp
18.15- 20.30 Junioren/Erwachsene Wiltinger Kupp
Mittwoch 18.00- 20.30 Junioren/Erwachsene Wiltinger Kupp
Freitag 16.30- 18.15 Schuler/Jugend Wiltinger Kupp
18.15- 20.30 Junioren/Erwachsene Wiltinger Kupp
BREITENSPORT Toni Scheer breitensport_herren@tgkonz.de  Tel. 06501 / 28 38
DAMEN UND HERREN Gisela Frank breitensport_damen@tgkonz.de Tel. 06501/ 15673
Montag 18.00- 19.00 Rhythmische Gymnastik Damen M. MUntzenberg TG Sportpark
Mittwoch 15.45- 16.45 Fit mit Musik llse Fuchs TG Sportpark
19.00- 20.15 Skigymnastik, Konditionsgymnastik Ute Keiber-Schon Gymn.Halle
Donnerstag 20.00- 21.30 Rhythmische Gymnastik Damen Elfi Riehm Kloster - K.
Freitag 20.00- 22.00 Breitensport Herren Hans Philippi Gymn.Halle
REHA-SPORT Christian Albrecht Tel. 06501 / 94668-0 .'r!
rehasport@tgkonz.de t
Montag 15.00 -15.45 Team Reha Spiegelsaal
18.00 - 18.45 Team Reha Spiegelsaal
19.00 -19.45 Team Reha Spiegelsaal
Dienstag 8.15- 9.00 Team Reha Spiegelsaal
10.00 -10.45 Team Reha Spiegelsaal
Mittwoch 15.00 - 15.45 Team Reha Spiegelsaal
Donnerstag 8.15- 9.00 Team Reha Spiegelsaal
10.00 -10.45 Team Reha Spiegelsaal
17.30 -18.15 Team Reha Spiegelsaal
Freitag 8.15- 9.00 Team Reha Spiegelsaal
9.30 -10.15 Team Reha Spiegelsaal

Der Rehasport wird nach Genehmigung vollstdndig von den Krankenkassen (ibernommen.



Wochentag

CORNHOLE

Dienstag
Donnerstag

HANDBALL

Mittwoch

JUDO

Freitag
Samstag

KARATE

Montag
Dienstag

Freitag

LAUFTREFF

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Sonntag

-

Ubungszeit

18.00- 20.00
19.00- 21.00

20.15- 22.00

19.30- 21.00
09.45- 12.00

20.00- 21.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.30
18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.30- 20.30
18.30- 20.00
19.00- 20.00
17:15- 19:00
18.30- 20.00
19.00- 20.00
17:00- 19:00
20.00- 21.30

ab 8.30

GESUNDHEITSLAUFEN

bis 28.03.:

Dienstag + Donnerstag 19.00

ab 28.03.:
Dienstag
Donnerstag

LEICHTATHLETIK

April - Oktober: Stadion e Oktober - April:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

19.00
19.00

18.30-20.30
18.30-20.00
16.30- 18.00
17.30-19.30
17.15-19.15
17.00- 19.00
17.15-19.30
17.15-19.30
16.30-17.30
17.30-18.30
16.00- 17.30
15.00-17.00
16.30- 18.30
11.00- 13.00
13.00- 14.00
10.00-12.00

Tel. 06501/94668-0
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Art der Veranstaltung

Gunther Reitz
cornhole@tgkonz.de

Cornhole
Cornhole

TG Geschéftsstelle
handball@tgkonz.de

Masters

Kurt Hromatke
judo@tgkonz.de

Erwachsene
Kinder ab 5 Jahre / Jugendliche
Anf. u. Fortgeschr.

TG Geschéftsstelle
karate@tgkonz.de

Erwachsene

Prifungsprogramm f. Fortgeschr.
Dan-Vorbereitung Oberstufe
Anfanger

Fordertraining

Wettkampftraining

Dominik von Wirth
lauftreff@tgkonz.de

Laufgr. Schler/Jgd. u. Sportabz. (alle)
Training

Lauftreff mit Betreuung

Laufgr. Schiler/Jgd. u. Sportabz. (alle)
schnelle Gruppe

Lauftreff mit Betreung

Laufgr. Schler/Jgd. u. Sportabz. (alle)
Stabilisation (ab Oktober)

2 Std. und langer

Gaby Willems
gesundheitslaufen@tgkonz.de

Siegfried Wegener
leichtathletik@tgkonz.de

Halle

Mehrkamp-Training ab 14 Jahre
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Leichtathletik ab 12 Jahre
Leichtathletik U 12

Leichtathletik 12-13 Jahre
Leichtathletik ab 12 Jahre
Mehrkampf- Training ab 14 Jahre
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Kinder-Leichtathletik 5 - 7 Jahre
Kinder-Leichtathletik 8 - 9 Jahre
Leichtathletik ab 12 Jahre
Leichtathletik 10 - 11 Jahre
Leichtathletik ab 12 Jahre
Hammerwurftraining ab 12 Jahre
Krafttraining fur Werfer
Leichtathletik 12-13 Jahre

Ubungsleiter
Tel. 06501 / 6068875

GUnther Reitz
GUnther Reitz

Tel. 06501 / 946680

P. Lauterborn

Tel.: 00352 / 661400391

Kurt Hromatke
Kurt Hromatke

Tel. 06501 / 946680

R. Streit

Ralf Streit

Ralf Streit
Catharina Bottner
Ralf Streit

Ralf Streit

Tel. 0176 / 96043252

Ernst Kletke
Andreas Kilian

Ernst Kletke

Ernst Kletke
B. Kleinjohann/D. v. Wirth
Andreas Kilian

Tel. 06501 / 18612

Gaby Willems

Gaby Willems
Gaby Willems

Tel. 06581 / 996892

W. Weires
Siegfried Wegener
Gunther/Schneider
V. Kletke

W. Weires
Gunther/Schneider
W. Weires
Siegfried Wegener
K. Mayer/J. Mayer
K. Mayer/J. Mayer
Gunther/Schneider
V. Kletke / |. Kletke
W. Weires
Siegfried Wegener
Siegfried Wegener
M. Strupp

Spiegelsaal
Spiegelsaal

-

4

Gymn. Halle

=

Spiegelsaal
TG Halle

O

Spiegelsaal
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH
GSMH

ok

St. Nik. Halle
Stadion
Stadion
Gymn. Halle
Stadion
Stadion
Stadion
GSMH
Stadion

Stadion Konz

Olmiihle Niedermennig
SportplatzKommlingen

Stadion
Stadion/WP
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion
Stadion/WP
KSMH
Stadion



Wochentag

WALKING

Montag
Donnerstag

SCHWIMMEN

Montag

Dienstag

Donnerstag

TAEKWONDO

Dienstag

Freitag

TANZSPORT

Donnerstag

TISCHTENNIS

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

TRIATHLON

Montag
Mittwoch
Samstag

Sonntag

-

Ubungszeit

9.00- 10.00
9.00- 10.00
19.00- 20.00

17.00- 17.45
17.00- 17.45
17.45-18.30
17.45-18.30
19.30- 20.30
16.30- 17.15
16.30- 18.00
18.00- 19.00
16.30- 17.30
17.30- 18.30
18.30- 19.30

16.30- 17.30
17.30- 18.30
19.30- 21.00
17.10- 18.10
18.15- 19.15
19.30- 21.00

20.00- 21.00
21.00- 22.00

18.00- 20.00
20.00- 22.00
19.00- 22.00
18.30- 22.00
17.00- 19.00
19.00- 22.00
19.00- 22.00
17.00- 18.30
18.30- 20.00
17.00- 19.00
18.00- 22.00
19.00- 22.00
14.00- 22.00
14.00- 22.00

9.00- 14.00

18.30- 19.30
18.30- 20.00
10.00- 11.30
ab 14.00

o Sportkompass 1/2019 —
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Art der Veranstaltung

Ulrike Schalm
walking@tgkonz.de

Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking
Walking/Nordic-Walking

TG Geschéftsstelle
Info@tgkonz.de

Kinderschwimmen 1
Kinderschwimmen 3
Kinderschwimmen 2
Wettkampfmannschaft
Masters
Kinderschwimmen 1
Wettkampfmannschaft
Fordergruppe
Wettkampfmannschaft
Fortgeschrittene 1
Fortgeschrittene 2

TG Geschéftsstelle
taekwondo@tgkonz.de

Kinder 4-7J.

Kinder & Jugendl. (7-14 J.)
Erwachsene

Kinder 4-7 Jahre

Kinder & Jugendl. (7-14 J.)
Erwachsene ab 14 J.

TG-Geschaftsstelle
tanzsport@tgkonz.de
Gruppe |

Gruppell

Thomas Bruckmann
tischtennis@tgkonz.de

Fortgeschrittene Jugend u. Schuler

Damen und Herren

Damen und Herren

Freizeit

Anfanger ab 6 J. / Freies Spiel
Damen + Herren

Leistungstraining Damen und Herren

Anfanger

Wettkampf Jugend
Tischtennis fur Madchen
Freizeit

Damen u. Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren
Wettkédmpfe Damen + Herren

Uwe Lellinger
triathlon@tgkonz.de

Schwimmtraining

Lauftreff f. Fortgeschrittene
Schwimmtraining
Fahrradtraining

Ubungsleiter

0651 /9963830

Maria MUntzenberg
Ulrike Schalm
Michael MUntzenberg

Tel. 06501 / 946680

Wolfgang Kugel

Julia / Léo

Wolfgang Kugel

Markus Adam

Wolfgang Kugel

Wolfgang Kugel

Markus Adam / Peik Stahler
Heike Warnatz

Markus Adam

Tennisplatze
Tennisplatze
Parkplatz Stadion

Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Model-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad
Saar-Mosel-Bad

Heike Warnatz / Marie Moersch Saar-Mosel-Bad
Heike Warnatz / Marie Moersch Saar-Mosel-Bad

Tel. 06501 / 946680

Zara Basereh

TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch/ ZaraBasereh TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch

GSMH

Ghasem Nurbachsch/T. Nguyen TG Sportpark
G. Nurbachsch/T. NguyenVM. Beck TG Sportpark

Ghasem Nurbachsch

Tel. 06501 / 946680

K.O. Mihlhaus
K.O. Mihlhaus

Tel. 06501 / 5565

C. Bruckmann/A. Bruckmann
N.N.

N.N.

R. Endres

Chr. Bruckmann

N.N.

N.N.

M. Reinert/M. Weber

N.N.

C. Bruckmann/K. Bruckmann
R. Endres

N.N.

Tel.06501 / 4612

Haike Warnatz
Uwe Lellinger
Heike Warnatz
Uwe Lellinger

nach Absprache Lauftreff + Fahrrad nach tel. Absprache Uwe Lellinger

TG Sportpark

TG Sportpark
TG Sportpark

Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH
GSMH
Lorenz-Kellner H.
Kloster Karthaus
Lorenz-Kellner H.
Lorenz-Kellner H.
GSMH
GSMH

L

e
Saar-Mosel-Bad
Stadion
Saar-Mosel-Bad

Stadion
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Wochentag

TURNEN

Montag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Sonntag

VOLLEYBALL

volleyball@tgkonz.de

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KURSE DER TG KONZ

Ubungszeit

16.00- 17.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
17.00- 18.30
18.30- 20.00
16.00- 17.00
15.15- 16.15
09.30- 10.30
16.30- 17.30
17.00- 18.30
17.30- 18.30
10.00- 12.00

19.00- 21.00
20.00- 22.00
20.00- 22.00
17.00- 18.30
18.30- 20.00
20.00- 22.00
16.15- 17.30
20.15- 22.00
17.00- 18.30
17.00- 18.30
19.00- 20.30
20.30- 22.00
20.30- 22.00
20.00- 22.00
20.15- 22.00

Tel. 06501/94668-0

o @ Sportkompass 1/2019
KONZz

Art der Veranstaltung

Marita Grundhofer
turnen@tgkonz.de

Ubungsleiter

Tel. 06501 / 2625

wegen Warteliste bitte in Geschéaftsstelle anmelden!

Spaf an der Bewegung mit Ball (6-8 J.) Marita Grundhdofer
Turnen-Spal3 an der Bewegung (ab 8 J.) Maria Kuhn

Leistungsturnen

Boden- und Gerateturnen ab 6, Anf.
Leistungsturnen

3 -7 Jahre

S.Schumacher/S. Heberle
S. Jungling

S. Schumacher/S. Heberle
Marita Grundhofer

SpalB3 an der Bewegung mit Ball (3-4 Jahre) Marita Grundhdéfer

Mutter - Kind-Turnen Gruppe

Spielend turnen lernen im Ki-ga-Alter 3-5

Leistungsturnen
Boden- und Gerateturnen 6-8 J.
Wettkampftraining

Christoph Hanold
Torsten Heinz

Damen |l

Herren |l

Herren |

Minis (8-12 J. m/w)
Damen Il (Jugend weibl.)
Damen |

Ballsport (6-8 J.)

Damen |l

Damen IIl (Jugend weibl.)
Jugend (12 - 15 J.mannl.)
Damen |

Herren |l

Herren |

Hobby mixed

Herren | / 1l

Beate Jochem

Tim Grundhofer
S.Schumacher/S. Heberle
Tim Grundhofer

S. Schumacher/S. Heberle

Tel. 06501 / 8098937
Tel. 0651 / 4637307

Stephanie Hamm

H. Kaiser/F. Bucher

B. Disch/M. Malburg

S. Hamm/A. Hamm/H. Disch
T. Heinz/H. Busert

M. Beautier/M. Malburg
Christian Albrecht
Stephanie Hamm

C. Hanold/H. Disch

T. Heinz/H. Busert

M. Beautier/M. Malburg
H. Kaiser/F. Bucher

B. Disch/ M. Malburg
n.n.

B. Disch/M. Malburg

—

Halle

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
TG Halle

TG Sportpark
St.Nik.Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle

St. Johann

St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
Gymn. Halle
Gymn. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
St. Nik. Halle
Lorenz-Kellner.Halle
St. Nik. Halle

Auch Nichtmitglieder kdnnen die Kurse besuchen, da sie Uber das Bildungswerk des Landessporbundes automatisch versichert sind.
Die Teilnehmerzahl entscheidet Uber das Zustandekommen des Kurses! Daher Anmeldung erforderlich!
*Praventivkurse werden von den Krankenkassen mit bis zu 80% bezuschusst.

WOCHENTAG
Montag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

ZEIT

17.00- 18.00
17.30- 19.00
19.30- 21.00
17.30- 19.00
19.00- 20.30
10.45- 11.45

KURS
Pilates
Yoga
Yoga
Yoga
Yoga
Pilates

UBUNGSLEITER
Gabi Willems
Mechthild Schneider
Mechthild Schneider
Mechthild Schneider
Mechthild Schneider
Gabi Willems

HALLE

TG Sportpark

Sen. Haus Z. Buche
Sen.-Haus Z.Buche
Konzer Burgersaal
Konzer Blirgersaal
TG Sportpark

/{ TG Sportstudio ... das etwas andere Studio! e Studiotelefon 06501 / 94668-31

WOCHENTAG
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
Sonntag

OFFNUNGSZEITEN

8.00- 12.00
13.00- 18.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 16.00
16.00- 18.30
18.30- 21.30

8.00- 12.00
14.00- 18.00
18.30- 21.30

8.00- 12.00
15.00- 18.30
18.30- 21.30

9.00- 13.00

9.00- 13.00

Jugendtraining (U 16)

Frauentraining

Jugendtraining (U 16)

TRAINER/-IN

Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio
Team Studio

ORT

TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
TG Sportpark
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Leichtathletik

Vera Kletke bei Seniorenhallen-DM in Halle

Vera Kletke nahm in vier Disziplinen an der Hallen-DM vom 01.-
03.02.2019 fiir die TG Konz teil. Als eine von 1100 Teilnehmern trat sie
Freitag die Reise nach Halle nach eigenen Angaben gesund — der Trainer
hatte Donnerstag bei ihr kein Fieber mehr gemessen und war froh, dass von
den sechs Quali’s nur vier gemeldet worden waren. Samstag durfte sie auf
der einzigartigen bunten Bahn in Halle gleich im am stérksten besetzten
Wettkampt der DM an den Start: Sie sprintete in ihrem 60 m Vorlaufin 9,29
s (5.Platz) auf den 13. Platz gesamt (von 22). Danach die 200 m in 31,84 s
(2. Platz) auf den 10. Platz gesamt und im Weitsprung mit 4,09 m auf den
gleichen Platz. Am Sonntag belegte sie mit 8,05 m im Dreisprung den 7.
Platz und erhielt wenigstens eine Urkunde — tja, man miisste noch mal 35
sein, denn da gab es 8 Disziplinen, wo maximal 3 Athletinnen antraten,
also ,,Medaille sicher. Aber wie sagt ihr Trainer: Ohne Konkurrenz macht
es keinen Spal3 ... und mit muss man ihn sich hart erarbeiten.

Text und Foto: Ernst Kletke

Osterwerfen am Ostermontag in Trier

Beim traditionellen Osterwerfen der TVG Trier siegte Fynn Favier im
Diskuswurf der Ménner mit einer Weite von 35,88 m. Die 7,26kg Kugel
stieB3 er als Dritter 10,84 m weit.

Janine Hennrich siegte in der weiblichen Jugend U18 mit einer neuen
personlichen Bestleistung von 10,73 m mit der 3kg Kugel indem sie unter
der Regie von Wurf-Trainer Siegfried Wegener die Drehsto3-Technik
ausprobierte! Das war ihr erster Kugelstof3 tiber 10 Meter. Den 1kg Diskus
warf sie als Zweite mit 30,46 Metern zum ersten Mal tiber 30 m weit.
Die dreizehnjdhrige Lina Merling belegte in ihrem ersten Wurfwettkampf
jeweils Rang eins mit 6,15 m mit der 3kg Kugel und 17,28 m mit dem
0,750kg Diskus. Herzlichen Gliickwunsch!

Winfried Weires
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Leichtathletik

TG Nachwuchs beim KILA-Sporifest

Mit ca. 30 Kindern aus unseren Leichtathletik-Gruppen fuhren wir am
03.02.2019 gut gelaunt nach Trier und konnten einen fréhlichen und er-
eignisreichen Wettkampf erleben. Unsere ,,kleinen* Athleten waren beim
Additions-/Weitsprung, Hindernissprint, Team-Biathlon und Medizinball-
Stofen mit viel Eifer und Spall bei der Sache und konnten sich am Ende
des Tages alle iiber Medaillen, Urkunden und gute Platzierungen freuen.

In der U12 waren wir mit 3 TG-Mannschaften angetreten und konnten
den 3., den 6. und den 11. Platz belegen. Wie knapp es dabei zugehen
kann, zeigte sich beim abschlieBenden Team-Biathlon, bei dem unsere
,» TG Newcomer* den bis dahin auf Platz 3 liegenden ,,Oldstars* den Rang
abliefen und sich auf Platz 3 vorschoben.

Unsere U10 schaffte es sogar auf Platz 2, und das bei einem Teilnehmerfeld
von 13 Mannschaften.

Und unsere U8 mit Dorota, Anna, Gloria, Susie, Levin, Inas und David
stahl allen die Show und belegte am Ende sogar den 1. Platz.

Herzlichen Gliickwunsch!!!

Bild (Kila-Sportfest Trier): Anne-Sophie Vandenbusche ....und ein dickes Dankeschon an alle Kinder, Eltern (die lange ausharren
mussten) und vor allem an die Betreuer/innen fiir [hren Einsatz. Es hat
Hoher, weiter, schneller ist das Motto der Leichtathletik - oder lauter, = Spal} gemacht!
wuseliger, spafliger? - Beide Beschreibungen hétten beim KILA-Sportfest
in Trier gepasst.

Bild U112 (Kila Bernkastel-Kues): Anne-Sophie Vandenbusche Kila Bernkastel Kues U 8 - U10

Drei Wochen spéter ging es mit der gleichen Motivation und Begeisterung  zeigten auch sie tolle Leistungen. Sie iiberzeugten mit Schnelligkeit beim
zum Hallensportfest in Bernkastel-Kues. Hindernissprint, absoluter Konzentration beim Hochsprung, Kraft und
Den Anfang machten am Morgen die jiingeren Kinder der U8 und U10.  Technik beim Stoflen und Ausdauer und groBem Willen beim abschlieBen-
Wie schon in Trier hatten sie alle viel Spafl und haben die tolle Atmosphére ~ den Hallencross, welcher sie noch in den dunklen und kalten Abend von
genossen. Getragen von der Euphorie erreichte unsere U8 den 2. Platzund ~ Kues fiihrte. Belohnt wurden sie mit einem 2., 4. und 6. Platz.

die U10 den 3. Platz.

Im Anschluss waren die groeren und somit auch erfahreneren Sportlerder ~ Gratulation, es war ein schoner Tag mit euch!!!

U12 an der Reihe. Hier konnten wir sogar mit drei Mannschaften an den

Start gehen. Angefeuert von Eltern, Geschwistern und Vereinskameraden — Text: Vera Kletke/Eva Bach
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Leichtathletik

Osterlauf Grevenmacher GroRBe Buhne fur kleine Laufer -
Silvesterlauf Trier

Nachdem Lina uns in den letzten Monaten mit viel Hingabe und Enga-
gement bei dem Training der U8 und U10 unterstiitzt hat, wollte sie am  Am Silvesternachmittag ging es fiir ein paar Athleten unserer Kleinsten
Ostermontag eigentlich nur ihren Schiitzling Fritzi Ebeling beim Osterlauf  nach Trier. Bei bestem Laufwetter und genialer Stimmung sammelten sie
in Grevenmacher anfeuern. Ganz spontan hat sie sich dann morgens doch  tolle Erfahrungen und Eindriicke.
noch fiir den 800m-Lauf in ihrer Altersklasse angemeldet und belegte, in ~ Als der Start des Bambinilaufes kurz bevor stand, wurde es sehr voll und
einem schnellen Rennen, mit einer guten Zeit von 2:43 Minuten den 3.  wuselig im Startbereich. Wéhrend die Kleinsten noch von ihren Eltern be-
Platz. Dann hiel3 es aber wieder zuriick an die Strecke und Fritzi anfeuern.  gleitet wurden, sicherten sich die ,,alten Hasen* einen guten Startplatz in der
Auch Fritzi lief ein tolles Rennen und konnte am Ende mit einem klasse  ersten Reihe, welcher mit vollem Kdrpereinsatz verteidigt wurde. Als sich
Schlussspurt noch einige Léufer iiberholen. Gelaufen wurde bei den Jiin-  Moderator Wolf-Dieter Poschmann vorm Start schon Emie Vandenbusche
geren ohne Zeitmessung — jedes Kind war ein Sieger! als mogliche Siegerin ausguckte, stieg die Spannung nochmals. Aber selbst
das Interview an der Startlinie hat Emie locker gemeistert. Fritzi, Paula,

i i Victoria, Susie und Emie liefen alle ein tolles Rennen vor groBartiger
L 4‘. . Kulisse und Emie sicherte sich einen souveridnen Start-Ziel-Sieg.

| = . q Zur Siegerehrung ging es auf die grofle Biihne auf dem Hauptmarkt — was

»

/ i 'Q fiir ein schones Erlebnis!

0

P

/

Herzlichen Gliickwunsch!!!

Text: Eva Bach
Bilder: Eva Bach
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LA - TG KONZ - TEAM micky

LA — WettkGmpfe Cross und Halle
Hallen-Wettkampfe in Luxemburg und
Rhid.Pfalz-Meisterschaften

Auch dieses Jahr nutzten wir das WK-Angebot in der groBartigen LA-Halle
in Luxemburg um unseren LAInnen eine Moglichkeit zur Qualifikation
fiir hohere Meisterschaften zu geben, aber auch um unseren ,, Youngstern-
chen mal einen Hallen-WK mit zu erleben und um einen Leistungsstand
Zu wissen.

Finde, dass es in der Nachwuchs-Arbeit so wichtig ist, Abwechslung zu
bieten - die WK in Lux bieten sich o000 an, auch um den ,,kleinen* einen
Motivationsschub zu geben.

Als Vorbereitung und Test fiir die Hallenmeisterschaften Rheinland-Pfalz
am letzten Januar-Wochenende nutzten Willi Simons, Pia Sauerwein,
Leonie Elmer, Philipp Adam zur Standortbestimmung fiir kiinftige
Wettkdmpfe. Es konnte der Trainer noch Erkenntnisse erfolgreich fiir die
Landesmeisterschaften gewinnen.

Daher hier keine Ergebnisse, denn die wurden bei den RPL-Meisterschaf-
ten Ludwigshafen ch getoppt.

Johann SIMONS im A-Endlauf iiber 60m mit Rang 6 belohnt - 2. bester
des LV Rheinland

Leonie ELMER mit BRONZE-Medaille der Rhld.Pfalz-Meisterschaften
iiber 400 m gliicklich.

Willi SIMONS (als juengster bei der Minner-Klasse iiber 400m ge-
startet) auf Rang 8 und Top-Zeit.

Fiir Pia SAUERWEIN und Philipp ADAM konnte die 800m-Strecke
= 4 x durchs Hallen-Oval Erfahrung bringen; trotzdem gute Zeiten mit
Perspektive 2019.

Suddeutsche Hallenmeisterschaften
Frankfurt

Neben Janine Henrich hatte sich als weitere TGKlerin auch Leonie Elmer
fiir die hochklassigen Meisterschaften in Frankfurt qualifiziert. In einem
ausserordentlich harten Lauf {iber die 4 Hallenrunden 4 200m musste sie
der starken Konkurrenz der gesamten siiddeutschen Vereine den Vortritt
lassen; erzielte aber eine pers. Hallenbestzeit.

Wichtig aber: erstmal eine Qualifikations-Norm zu erfiillen. Dann Erfah-
rungen fiir ndchste Aufgaben mitnehmen! Das gehort auch dazu.

CROSSLAUF-MEISTERSCHAFTEN 2019

Bezirksmeisterschaften Bengel

Tolles Gefiihl fiir unsere juengsten StarterInnen, vom Siegerpodest auf
die applaudierenden Eltern, Betreuer und Mitstreiterlnnen zu schauen.
Gratulation an Teresa OLIVIERA (2009), Pia SAUERWEIN (2004) und
Philipp ADAM (2005). Alle sind BEZIRKSMEISTER 2019 im Cross-
lauf geworden.

Gratulation an alle, die die Schlammwiesen und —hiigel von Bengel
durchstanden:

Jan KELLER {iiber 3300m in einer Zeit unter 16:30 min fordert Respekt
ab, ebenso wie die Leistungen von Jessie KAHN (2006), Lilli KREBS,
(2006) und Katharina ADAM, sowie Sebastian MATTERN, die iiber
die kiirzere Cross-Strecke iiberzeugten. Die drei ,,Médels* konnten gar
eine Mannschaft im starken Feld stellen und freuten sich auf ihre Urkunden
bei den BZM-Cross 2019 in Bengel
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Rheinlandmeisterschaften Cross Trier

War ein Test fiir Gesundheit, Schuhwerk, Kleidung fiir Léufer, Eltern,
Betreuer Helfer:

Daher vorweg Lob an die Veranstalter und Helfer, welche die Cross-Strecke
vor- und nachbereitet haben und lange ausgeharrt haben. Danke !
Kompliment an unsere StarterInnen fiir hervorragende Ergebnisse auf
diesem ungewohnlich harten Parcour, wobei es zeitweise noch heftig
stiirmte und regnete, echte CROSS !!!

Philipp ADAM als Rheinland-Vizemeister konnte seine Vorjahresplat-
zierung wiederholen.

Mit Pia SAUERWEIN ebenfalls in ihrer AK eine Athletin unseres Teams
weit vorne.

Katharina ADAM und Lilli KREBS mit enormem Kampfgeist nach der
schwierigen Strecke ebenso matschbedeckt wie zufrieden im Ziel.

Den erstmalig ausgetragenen Kurzcross iiber eine ca. 500m-Strecke (sollte
ein Pilotversuch sein) konnte sowohl Jan KELLER und Leonie ELMER
in ihren Kategorien fiir sich entscheiden. War Gaudi mit Trainingseffekt!!!
Wollt ihr nochmal?

RPL-Cross-Meisterschaften 2019

Heltersberg

Einzige TeilnehmerIn der TG Konz war Pia SAUERWEIN: Wesentlich
bessere Wetter- und Streckenbedingungen wie am Vorwochenende in
Trier; dafiir beim Start riesige Starterfelder, weil sich zu viele AK und
w/m gemeinsam vom Start weg etwa 200 Losldufer positionieren mussten.
Pia erkannte die Situation und ging dem Gerangel hinter ihr geschickt aus
dem Weg. Im Ziel belohnt mit Rang 3 in Rheinland-Pfalz. Nach einer
Bestzeit auf der Bahn tiber 3000m mit 12:17 min. nun beim Cross iiber
angegebene 3080m mit 12:55 min eine gute Perspektive fiir die Saison.
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Bezirksmeisterschaften Trier, 04.05.

...mit zahlreichen Bestleistungen. Johann SIMON, noch nicht so lange
auf der 100m-Strecke dabei, steigerte sich gleich auf 12,17 sec. um fast
Y2 sec. zum Vorjahr. Sein Bruder Willi iiber die 400-m-Stadionrunde blieb
ebenso weit unter seiner Vorjahreszeit mit 54,78 sec. Sebastian MATTERN
(Jg. 2006) debiitierte und sammelte wichtige Erfahrung iiber die 2000m-
Distanz mit guten 7:41,36.

Fast winterliche Bedingungen begleiteten alle Wettbewerbe: Philipp
ADAM (800m in 2:19,91), Leonie ELMER (400m in 64,88); Pia SAU-
ERWEIN und Katharina ADAM je iiber 800m werden sich noch steigern
konnen, ebenso wie Nikola BAUMGARTNER und Lilli KREBS tiber die
Kurzstrecke der Schiilerinnen.

Platzierungen sollten hier ehrlicherweise nicht relevant sein, da die Teilneh-
merfelder sehr ausgediinnt waren. Wichtigstes waren die tollen Ergebnisse
und Bestleistungen.

micky

Erstmals wieder eine Top-30-Platzierung im
Deutschen LA-Verband des Nachwuchses:
PIA SAUERWEIN unter den besten 2000m-Liuferinnen ihres
Johann und Urkunde... Jahrgangs.Gratulation !!!
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Impressionen vom Leichtathletiktraining Winter in der Halle

Team micky

Fotos: Marvin Remlinger
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TG Konzer in Landesauswahl
bei EURO-Cross in Diekirch

Jahresergebnis Nachwuchs SWT-Cup 2018

Nicht mehr so viele Top-Platze beim SWT-Cup 2018 wie in Vorjahren. Nur

Mit Philipp ADAM und Pia SAUERWEIN wurden 2 unserer Aktivenin  zwei konnten bei der Ehrung der 3 Best-Platzierten ihren Pokal bekommen.

die Landerauswahl des Verbandes fiir den Cross Vergleichskampf gegen
eine luxemburgische Auswahl berufen. Beide schlugen sich hervorragend
und konnten zu einem guten Gesamtergebnis des LV Rheinland beitragen.
Gratulation, beide gehoren auch dem Nachwuchskader des Verbandes an.

Giovanna ENGEL Trg.-Grp. Vera Kletke war in der Wertung der W9er
als Dritte dabei; bei den Jungs schaffte es Sebastian MATTERN (M 12)
sogar auf Rang 2.

GRATULATION und Ansporn fiir 2019.

micky

4 Léaufe tiber die Mittelstrecke im Angebot — die 3 besten in der Platzie-
rungswertung aller Laufe in ihren Jahrgidngen fliessen in die Gesamt-
Wertung ein.

Super VOR-Saisonauftakt
unserer Lauferinnen

Noch bevor die Bahnsaison Anfang Mai beginnt warteten Pia SAUER-
WEIN und Philipp ADAM bereits mit Bestleistungen auf. Nach den tollen
Erfolgen im Gelénde und in der Halle konnten beide beim ersten Bahnstart
ihre Bestleistungen erheblich steigern.

Pia iiber die lange 3000m-Strecke nur knapp iiber der Schallmauer 12
min. Mit 12:03,82 um eine halbe Minute zum Vorjahr verbessert.
Philipp auf der Jagd zu Quali - ebenso wie Pia - zu iiberregionalen Meis-
terschaften iiber die 2 Stadionrunden. Jetzt schon nahe dran: Philipp mit
0,69 Sek. knapp verfehlt; Pia ebenso und alle haben die Saison vor sich!!
Weiter so...............

SCHULLAUF / Trierer Stadtlauf / Flutlichtmeeting / Silvesterlauf
Infos gerne im Training. Macht mit. Pokal zu gewinnen. Und Spal3
haben im Team!

micky

ALLGEMEINES

Ein tolles kameradschaftliches Miteinander zeichnet unser Training aus: Von 11 bis 20 Jahre trainieren Médels und Boys gemeinsam mit verschiedenen
Aufgaben und Schwerpunkten. Selten kommt jemand zu kurz bei Betreuung und Trainingsbeobachtung. Mit Willi Simons und Lena Schneider mischen
sich die Aktiven quasi als ,,Spielertrainer dazu und sind mehr als eine Stiitze fiir mich. Das gilt uneingeschrinkt fiir alle, die gewisse Trainingsparts
super gemeinsam mit durchfiihren, denn so viel ,,BUROKRAM* wie bspw. Datenschutz und Aufgaben von LA-Kreis/Verband/Meldungen/Termine/
usw. usw. nebenbei ist nicht immer einfach zu bewiéltigen.

Daher hier ein ,,merci“ an das Versténdnis und die Hilfe vieler Eltern dieses kameradschaftlichen Teams auch auB3erhalb des Sportplatzes.

Nach Erscheinen dieser TG-Zeitung sind die ersten wichtigen Bahnwettkdmpfe schon Geschichte. Ergebnisse liegen vor. Vielleicht schaffe ich es via
Rundmail Infos zu publizieren. K&nnte ja jemand iibernehmen, so wie Harald Sauerwein mit Fotos und Betreuung des Aushangkastens im Stadion fiir
die TG Konz LA wieder ein aktuelles Aushéngeschild geschaffen hat. Danke!

Danke fiir die wichtige Unterstiitzung aller Eltern bzgl. WK- und Fahrtorganisation. Ohne euch liefe bei uns nixxx mehr.

Zwei Wiinsche: Solch einen Zusammenbhalt festhalten und weiter versuchen mit anderen Gruppen LA TG Konz eine Einheit zu bilden, bspw. zur Bil-
dung gemeinsamer Staffeln.

micky
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TTF-Nachwuchs bei TT-Minimeisterschaften erfolgreich

Orisentscheid in Irsch am 25.11.2018

Bei dem diesjéhrigen Ortsentscheid der TT-Mini-Meisterschaften in Irsch ~ Bei den ganz kleinen Jungs in der Alterklasse 3 (8-Jdhrige und jiin-
gingen 7 Nachwuchsspieler der TTF Konz an den Start, wovon es gleich ~ ger) waren die Konzer ebenso stark vertreten: Theo sicherte sich
4 bis ins Halbfinale schafften und sich somit fiir den Regionsentscheid  hier den Vize-Minimeistertitel und Leonard schaffte mit einem
qualifizieren konnten! schonen 3. Platz ebenfalls den Sprung auf’s Treppchen! Gratulation!
Als einziger Teilnehmer in der Altersklasse 1 (11/12-jéhrige) versuchte sich ~ Auch Florian zeigte eine gute Leistung und kdmpfte sich bis ins Ach-
Alexander zu behaupten. Er konnte seine bereits erworbene Spielstirke  telfinale vor. Dort riss jedoch seine Siegesserie leider ab. Bei der groflen
noch nicht in Erfolg umsetzen, was ihm in Zukunft sicherlich gelingen =~ Anzahl an Teilnehmern ist der 9. Platz ein gutes Ergebnis!

wird. Eine schone Leistung erbrachte ihm den 5. Platz! Das war eine prima Leistung! Weiter so, Jungs!

In der stark besetzten Altersklasse 2 (9/10-Jéhrige) gingen fiir die Kon-

zer Jonathan, Elias, Lars und Konrad an den Start. Das Endergebnis  Die Ergebnisse der Konzer in der Ubersicht:

kann sich durchaus sehen lassen, da Jonathan den Mini-Meistertitel

erspielte und sein Mannschaftskamerad Lars den 3. Platz erreichte. =~ AKl1 Alexander Husung 5. Platz
Doch auch Elias war sehr gut drauf und kam ohne Probleme bis ins Vier- ~ AK2 Jonathan Scalla 1. Platz
telfinale, wo er dann in einem spannenden 5-Satz-Krimi gegen Jonathan Lars Edenburg 3. Platz
knapp verlor. Am Ende sprang dabei ein schoner, aber undankbarer 5. Platz Elias Herrling 5. Platz
heraus. Denn lediglich die ersten 4 qualifizierten sich fiir die ndchste Stufe. Konrad Gogrewe 2. Gruppe
Auch etwas Pech bei seiner ersten Turnierteilnahme hatte Konrad. Trotz ~ AK3 Theo Scalla 2. Platz
zweier Siege und nur einer Niederlage kam er, aufgrund eines schlechteren Leonard Kramer 3. Platz
Satzverhéltnisses, nicht aus seiner Vorrundengruppe raus. Florian Pawelzik 9. Platz
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Siegerehrung der AK3: Theo (rechts) und Leonard (2. von rechts) Siegerehrung der AK2: Jonathan (links) und Lars (2. von rechts)

Regionsentscheid am 14.4.2019 in Thalfang

Beim Regionsentscheid in Thalfang gingen Lars und Jonathan in der AK2
an den Start.

Beide waren an dem Tag gut drauf und kamen ohne Niederlage als jeweils
Gruppenerster in die K-O-Runde. Im Viertelfinale verlor Lars leider sehr
knapp gegen den spéteren Turniersieger und verpasste daher die Qua-
lifikation fiir den Verbandsentscheid. Jonathan schaffte den Einzug ins
Halbfinale und sicherte sich mit einem schonen 3. Platz das Ticket zu den
Verbandsmeisterschaften am 5. Mai!

Am Nachmittag ging sein Bruder Theo in der Altersklasse 3 an den Start.
Nach einigen Startschwierigkeiten kam Theo immer besser ins Turnier
und wurde von Spiel zu Spiel stérker, so dass er es am Ende sogar bis ins
Finale schaffte und Vize-Mini-Regionsmeister wurde!

Alles in allem ein sehr erfolgreicher Tag fiir die TTF ler!

vln.r: Lars (5. Platz, AK2), Theo (2. Platz, AK3) und
Jonathan (3. Platz, AK2)
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Thomas Bruckmann
Tel. 06501 /55 65
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Tischtennis

Verbandsentscheid am 5.5.2019 in Neuwied-Engers

Beim Verbandsentscheid in Neuwied-Engers am 5. Mai 2019 ging es in der
Altersklasse2 (9-/10-Jdhrige) um das begehrte Ticket fiir das Bundesfinale,
das dieses Jahr in Berlin stattfindet.

Hier konnte Jonathan seine Leistung im Vergleich zum Regionsentscheid
nochmal deutlich steigern. Ohne Satzverlust kam er als Gruppenerster aus
seiner Ser-Gruppe und musste nun in der Endrunde gegen die anderen Grup-
pensieger antreten. Die Gegner waren jetzt deutlich stirker, aber Jonathan
spielte konzentriert weiter, bewies in knappen Situationen Nervenstirke
und konnte alle drei Endrundenspiele fiir sich entscheiden.

Der Verbands-Minimeister Jonathan Scalla darf nun zum Bundesfinale
nach Berlin reisen!

Ein toller Erfolg!

Verbands-Minimeister: Jonatan Scalla (2. von rechts)
Saison 2018/19: Die Wurfel sind gefallen...

Eine scheinbar unspektakuldre TT-Saison ist geschafft! Unser Spielbetrieb mit insgesamt 9 Erwachsenen- und 4 Jugend-Mannschaften wurde gut iiber
die Biihne gebracht. 181 Spiele wurden dazu ausgetragen, so dass Ubungsleiter, Mannschaftsfiihrer, Betreuer und auch die Spieler nun froh sind, in die
Sommerpause zu gehen. Unsere TTF-Mannschaften erzielten folgende Ergebnisse:

Mannschaft Liga Tab.-Rang Punkte

L.Rheinlandliga 6 14:18
m 4 28:12
4 217G
erren 5] 19:17
Herrer 2 30:6
10 521
1.Rheinlandliga 1 36:0
Regicnsliga 1 16:8
10 L
lugend 3 2 ]
Jugend 5 4:8
lugend 7 210
Jugend 3 10:4
ligend 1Krefskl er |Frithjahr 20139) 3 6:4 e .
lugend Kreisliga (Herbst 2018 8 1:13 =ik W 'r.-ﬂ E il -
lugend IV 2Kreisklasse Trier (Frihjahr 2019) 2 11:3 Im Jugendtraining mit den neuen Mertz-Trikots

Hervorzuheben sind die Damen- und 1. Freizeitmannschaft: Beide schaff-  Ende der Saison im Mittelfeld. Nach oben und unten war immer genug
ten in ihren Klassen den Meistertitel. Die Damen blieben dabei souverdn  Luft. Unsere Senioren der 5.HM erreichten einen unerwarteten und nicht
und iberlegen ohne einzigen Verlustpunkt, werden aber dennoch aus  eingeplanten 2. Platz. Dadurch mussten sie sogar in der Aufstiegsrelegation
,regeltechnischen* Griinden nicht aufsteigen. Die 1. Freizeitmannschaft  ,,antanzen®. Da aber gar keine Aufstiegsambitionen vorhanden waren, fielen
musste da schon ldnger zittern und kdmpfen, bis der Meistertitel endlich  hier die beiden Niederlagen, eine davon mit 6:8 duBerst knapp, nicht weiter
feststand. Da aber hier kein Aufstieg moglich ist, werden unsere beiden  ins Gewicht. Unsere 6.HM hatte mit einem unerwarteten Spielerschwund
Mannschaften ihren Meistertitel zwar feiern, aber nicht ausnutzen kénnen.  zu kimpfen. Die eigentlich junge Mannschaft fand iiber die gesamte Saison
Bei den Herren schaffte die 1.HM schon frith den Klassenerhalt. Noch vor  nicht so richtig zusammen, so dass auch der Abstieg in die 3.Kreisklasse
Beginn der Riickrunde war dies anders erwartet worden. So konnte die  durchaus als normal verbucht werden muss. Mal sehen, wie das in der
Saison aber entspannt zu Ende gespielt werden. Die 2.HM sorgte fiir eine  néchsten Saison lauft.

fulminante Riickrunde: Nur eine Niederlage gegen den Meister sorgte fiir

einen Vorstol3 von Platz 6 nach der Hinrunde auf Platz 4 - punktgleich mit

dem Dritten. Die Herrenmannschaften III und IV spielten von Anfang bis Fortsetzung auf Seite 32
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Die Jugendmannschaften kamen durchweg gut durch die beiden Halb-
runden. Hier werden zwei einfache Runden mit Auf- und Abstieg in der
Winterpause gespielt. Der Spal3 steht hier im Vordergrund, aber mehr
SpaBl macht es natiirlich, wenn man gewinnt. Das ist auch im Training zu
sehen: Hier sind unsere Spieler zwar immer bunt gemischt, aber natiirlich
auch stolz, in den neuen Trikots der Fahrschule Mertz spielen zu kénnen.
Zusammen mit ,,Schuhe und Sport Holbach* sorgte sie dafiir, dass die
TTF-Jugend immer gut aussah.

Thomas Bruckmann

N
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Thomas Bruckmann
Tel. 06501 /55 65
tischtennis@tgkonz.de

Ein paar Trainingsspielchen miissen sein

Uwe Lellinger
Tel. 06501 / 4612
triathlon@tgkonz.de

~<Zweibeiner und Drahtesel im Weisshauswald*

Keine neuen Tiere fiir das Wildgehege, sondern Athleten waren am Sonntag,
den 17.03.19 bei den Deutschen Crossduathlon-Meisterschaften unterwegs.
Zum zweiten Mal nach 2017 wurde von TRI-Post die Deutschen Titel hier
vergeben. Aus ganz Deutschland tummelten sich die Teilnehmer auf den
Hohen tiber Trier. Vom TRI-Team war das erste Mal Stefan Fettes am
Start. Fiir ihn war es Neuland, denn sonst fahrt er nur Rennrad. Er wagte
das Abenteuer tiber 5 km Laufen, 23,2 km MTB fahren und 2,5 km Laufen.
Bevor er startete waren beim Volksduathlon tiber 2,5 km Laufen, 11,6 km
MTB fahren und 2,5 km Laufen Arne-Bjorn Jéger, Wolfgang Lellinger
und Markus Stemper in der Staffel unterwegs. Sie hatten alle im Vorhinein
fleiBig trainiert und kannten alle geféhrlichen Stellen im Gelédnde. Nachdem
es in den letzten Tagen immer wieder ergiebig geregnet hatte war der Boden
entsprechend aufgeweicht. Uberall standen Zuschauer und feuerten laut-
stark an. Nach einer Runde Laufen mit den Treppen am Wildgehege wurde
im Stadion gewechselt. Von den Laufschuhen ging es in die Radschuhe,
Helm aufund das MTB bis zur Markierung schiebend. Dann endlich durfte
man auf das Rad. Markus gab seinem Radpartner den Transponder und er
durfte ein wenig ausruhen. Bei Arne und Wolli klappte es gut. Sie beendeten
nach 14:17 Minuten bzw. 15:53 Minuten die 2,5 km. Markus iibergab an
seinen Radpartner nach 15.32 Minuten. Jetzt ging es sitzend mit dem MTB
iiber 2 Runden rauf und runter im Weisshauswald. Auch hier fanden sie
schnell ihren Rhythmus. Manchmal ging es auch nur im Wiegetritt weiter.
Alle kamen sie ohne Stiirze gut durch. Wolli benétigte 55:10 Minuten und
Arne 56:46 Minuten. Der Radfahrer von Markus war nach 46:47 Minuten
in der Wechselzone so dass er als erster von den Dreien unterwegs war. Er
bendtigte fiir den 2.Lauf 15:07 Minuten und liberquerte nach insgesamt
1:17:27 Stunden die Ziellinie, was in der Staffel den 19.Platz bedeutete. Fiir
die zwei Einzelkdmpfer standen nach dem zweiten Lauf folgende Zeiten
in der Ergebnisliste. Arne bendtigte 15:28 Minuten, was eine Endzeit von
1:26:32 Stunde (6.Platz AK) bedeutete. Wolli war nicht wesentlich lang-
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samer. Seine Zeit 16:47 Minuten Laufen und insgesamt 1:27:51 Stunden
(8.Platz AK) Damit hat er nach mehrmaligem Start in einer Staffel das
erste Mal alleine die Ziellinie tiberquert.

Nachdem alle Teilnehmer im Ziel waren ging es um die Deutsche Meister-
schaften. Hier ging es direkt zur Sache und es wurde bei den ersten 5 km
ein hohes Tempo angeschlagen. Mittendrin unser Stefan. Fiir ihn war es
ja Neuland kam gut zurecht und die Beine spielten mit. Auch die zweimal
Treppenlaufen am Wildgehege machten ihm nichts aus. Der Wechsel vom
Laufen zum MTB klappte gut und er ging voller Tatendrang die vier Runden
iiber insgesamt 800 HM an. Hier passierte allerdings in der ersten Runde
ein Missgeschick. Beim Bergabfahren vom Kockelsberg wollte er einen
Mitstreiter iiberholen. Er rief noch: ,,Ich fahr links vorbei“. Der Fahrer
zog leider nach links und Stefan stiirzte zu Boden. Lenkrad und Sattel
verdreht, ihm aber nichts passiert. Er konnte schnell den Sattel richten,
aber mit dem Lenkrad klappte es nicht. Er fuhr so gehandikapt weiter. So
hatte er leider Zeit verloren und die Gruppe in der er sich vorher befand,
war weg. So hatte er richtig Wut im Bauch und drehte anschlieend auf.
Nach insgesamt 1:06:26 Stunden erreichte er nach der 4 Runde das Stadion.
Die letzten 2,5 km Laufen hatte er nach 10:34 Minuten hinter sich gebracht
und so kam er in hervorragenden 1:35:38 Stunden als Gesamt Achtzehnter
(4.AK) tibergliicklich ins Ziel. Diese Zeit brachte ihm bei den gleichzeitig
stattgefundenen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften den 6.Platz insgesamt
und den 2.Platz AK ein.

Fazit der Geschichte fiir ihn eine sehr starke Leistung auf einem ungewohn-
ten Untergrund. Das TRI-Team hat sich bei der Veranstaltung hervorragend
verkauft und alle waren gliicklich und zufrieden mit der gezeigten Leistung.
Darauf lasst sich fiir weitere Wettkdmpfe in diesem Jahr aufbauen.

Uwe Lellinger



Uwe Lellinger
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Wo sind sie geblieben, die sonnigen Temperaturen am ersten Maiwo-
chenende im Jahre 2019? Kalte Vorhersage Temperaturen um die 0 Grad
und Hagel- und Schneeschauer. Keine gute Voraussetzungen um sich im
Freien auszutoben.

Am Samstag starteten vom TRI-Team TG Konz Riidiger Birk und Andreas
Mangrich beim Ruwer-Riesling-Lauf'in Mertesdorf. Morgens noch hart im
Saar-Mosel-Bad mit der Schwimmtrainerin Heike Warnatz trainiert und 3
Stunden spéter laufend auf dem Hochwald-Radweg unterwegs gewesen.
Beide machten ein starkes Rennen und kamen durchnésst, Riidiger als
Gesamtachtzehnter in der Zeit von 37:12 Minuten 1.M50 und Andreas
in 44:19 Minuten 13.M45 ins Ziel beim Freibad in Mertesdorf. Von dem
Gebrauch vom kostenlosen Schwimmen im Freibad machten sie wegen
der Temperaturen keinen Gebrauch. Gliickwunsch an Beide.

Einen Tag spéter am Sonntag nahmen Stefan Fettes und Uwe Lellinger am
Sprintrennen iiber die Distanz von 500 m Schwimmen, 20 km Radfahren
und 5 km Laufen in Miihlheim-Kérlich teil. Gleichzeitig wurden die
Rheinland-Pfalz-Titel vergeben. Unklar war ob wegen den kalten Tempera-
turen es eventuell ein Duathlon werden konnte. Am Sonntagmorgen sollte
das entschieden werden. Die Aussichten wurden wegen den Temperaturen
im 27 Grad warmen Wasser im Tauris-Bad verworfen. Das war natiirlich
wegen der Aullentemperaturen von 2 Grad schon grenzwertig. Aber die
Triathleten sind ja hart im nehmen und stellten sich der Aufgabe. Um
einen fairen und sicheren Wettkampf durchzufiihren sind die Teilnehmer
in verschiedene Startgruppen unterteilt. UWE war in Startgruppe 6 um
09:45 Uhr eingeteilt. STEFAN startete in der letzten Startgruppe um 12:00
Uhr mit der Startnummer 20. Es wurden je 5 Schwimmer in den einzelnen
Bahnen im Tauris-Bad eingeteilt. Nach 2 Bahnen einschwimmen ging es
los. 20-mal hin und her und die Strecke war geschafft. Bei der vorletzten
Bahn wurde ein Schwimmbrett vom Kampfrichter unter Wasser gehalten
und man wusste jetzt sind nur noch 2 Bahnen zu Schwimmen. Nach 11:45
Minuten liefich iiber die Zeitmatte im Freien und hatte die wirmste Diszi-
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plin hinter mir. Jetzt hieB es am Wechselplatz schnell abtrocknen, warme
Klamotten, Radschuhe und Helm an und schiebend mit dem Rad bis zum
Balken und dann sich warmstrampelnd 3 Runden von insgesamt 20 km
abzuspulen. Von Runde zu Runde wurde es gefiihlt immer kélter und die
Héande sind fast abgefallen. Unterwegs feuerten Helfer und Zuschauer
kréftig an und man versuchte trotz Kélte zuriickzuldcheln. Nach 43:26
Minuten erreichte ich die Wechselzone. Nach diesem etwas schnelleren
Wechsel konnte ich mich auf den 3 folgenden Runden etwas warmlaufen.
Es lief gut und ich konnte gleichméBig einen guten Rhythmus laufen und
erreichte nach 29:18 Minuten nach insgesamt 1:32:01 Minuten erleichtert
und iibergliicklich das Ziel am Tauris-Bad.

Damit habe ich die AK gewonnen und bin Rheinland-Pfalz-Meister gewor-
den. Stefan startete um 12:00 Uhr auf Bahn 3 mit vielen starken Athleten.
Er hatte sich als Ziel gesetzt unter 1 Stunde den Wettkampf zu beenden.
Beim Schwimmen musste er etwas Lehrgeld bezahlen und schwamm 1
Bahn mehr, da die Kampfrichterin ihm nicht die letzten 2 Bahnen angezeigt
hatte. Gottseidank lief sie an der Seite entlang und er durfte dort aus dem
Wasser. Aber so war wertvolle Zeit vergangen, doch die Schwimmzeit von
8:16 Minuten war nicht schlecht. Jetzt sollte ja seine stirkste Disziplin das
Radfahren kommen. Er kam aber vom Gefiihl nicht gut zurecht, fiihlte
sich miide. Aber hier hatte er sich getduscht, denn die 320 WATT fiir die
ganze Strecke gaben eine andere Aussage. Er war super unterwegs und
erreichte nach 30:54 Minuten die Wechselzone. Jetzt hief3 es fiir ihn nur
noch 3 Runden laufen und seine Beine machten auch noch mit. Nach 19:04
Minuten und insgesamt 1:01:56 Stunden iiberquerte er die Ziellinie. Damit
erreichte er bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften den 9.Platz und in der
AK den 4.Platz mit 24 Sekunden Riickstand zum dritten Platz. Gratulation
zum tollen Rennen lieber Stefan. So langsam bist Du angekommen bei den
Triathleten und man wird in Zukunft noch viel von Dir horen.

Uwe Lellinger
Kanzem, 09.05.2019
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Rundenwettkampfe 2018 ~ Desember2018
2 mal Gold und ein vierter Platz Ereignisreiches Wochenende
der Turnerinnen

=- == : 1 GroRer Auftritt unserer Kleinen

Am 2.12.2018 turnten 12 unserer Madchen beim zweiten Teil des Run- ~ Am 1.12.2018 nahm die Gruppe von Stephanie Jiingling am Vorprogramm

denwettkampfes des Turngaus Mosel-Saar mit. der Gymmotion in Trier teil. Gemeinsam mit anderen Vereinen des Turn-
Alle drei Mannschaften bestétigten ihren Platz vom ersten Teil des Run- ~ gaus Mosel-Saar wurde seit den Sommerferien eine Choreographie auf
denwettkampfes im Juni : Starlight Express erstellt und dann eifrig in der Gruppe geiibt.
Platz 1 fiir Anna, Sophie, Zoe und Nicki (Jahrgang 08/09) Es war ein grof3es Erlebnis fiir alle Beteiligten und ein voller Erfolg.
Platz 4 fiir Anna, Maya, Johanna und Emily (Jahrgang 06/07) Vielen Dank nochmals an alle helfenden Hande!
Platz 1 fiir Lisa, Lara, Mia und Merle (Jahrgang 04/05)
Stephanie
Januar 2019
Kinderturnfest 2019

200 Kinder aus dem Turngau Mosel-Saar nahmen in diesem Jahr am Kinderturnfest in Saarburg teil. Unter ihnen 27 Turnerinnen der TG Konz, die ihr
Koénnen an den Geriten Barren, Balken, Boden und Sprung zeigten.

Platzierungen:

Jg2012: 3. Gloria Steffen “””

Jg2011: 1. Irina Schwabauer, y
3. Emie Vandenbussche, | ", n, i
3. Aoife Kelly, 9. Fritzi Ebeling, | I'J " ]

9. Josefine Knopf
Jg2010: 1. Thea Kelly,

8. Charlotte Hartke,

13. Eva Caule,

17. Isabella Jiingling,

20. Sarah Forkert-Daufty
Jg2009: 2. Liana Isaeva,

10. Julie Vandenbussche,

10. Lotte Schmitt,

19.Josephine Jiingling,

19. Savannah Kramer
Jg 2008: 2. Ella Tressel,

6. Tamina Weis,

14. Katharina Justen
Jg2007: 2. Melina Maes,

2. Emilia Becker,

5. Sanja Cepuran,

14. Lea Willems
Jg2006: 8. Fanni Kovacs,

9. Luna Micarelli
Jg 2005: 9. Anna Kréamer,

11. Viktoria Hein Simone und Stephanie
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Tarnen

Februar 2019
Qualifikation zum Landesentscheid Jugend trainiert fur Olympia

Die Schulmannschaft des Gymnasiums Konz, die ausschlieflich aus Mad-
chen der TG Konz besteht, erturnte sich auch in diesem Jahr wieder den
zweiten Rang in der Schulmeisterschaft auf Regionalebene. Sie musste sich
im Feld von sieben Mannschaften lediglich der IGS Herrstein/Rhaunen
geschlagen geben.

Aufgrund ihrer hohen Punktzahl, qualifizierten sich die Maddchen zum
Landesentscheid in Plaidt.

Dort trafen sie auf starke Turnerinnen aus Bad Ems, Zweibriicken, Neu-
stadt, Herrstein/Rhaunen und Plaidt und erturnten sich den fiinften Platz
auf Rheinland-Pfalz Ebene.

Ein grofles Dankeschon an StR Thomas Peter und Damian Gindorf fiir die
tatkréftige Unterstiitzung!

Mirz 2019
Erfolgreiche Einzelmeisterschaften des
Turngau Mosel-Saar

Jahrgang 2008/2009
Sophie Grundhdofer 62,55 Punkte
7. Anna Weirich 56,00 Punkte
15. Nicki Nguyen 53,35 Punkte
Jahrgang 2006/2007
9. Maya Dohler 58,00 Punkte
13. Johanna Blaha 56,60 Punkte
Jahrgang 2004/2005
Merle Schumacher 64,55 Punkte
3. Mia Schmitt 63,20 Punkte
Lily Rawnsley 54,60 Punkte

Sophie, Merle und Mia haben sich fiir die Verbandsmeisterschaften am
13./14. April in Hermeskeil qualifiziert.

el T

Lily, Mia, Merle, Johanna,
Sophie, Anna, Nicki, Maya

April 2019
Verbandsmeisterschaften 2019 des
Turnverbandes Mittelrhein

Am 14.4. fanden die Verbandsmeisterschaften in Hermeskeil statt.
Unsere drei Turnerinnen Sophie Grundhéfer, Mia Schmitt und Merle
Schumacher konnten sich unter die ersten zehn turnen.

Sophie debiitierte in einem Feld von 24 Turnerinnen und erreichte in
einem spannenden Wettkampf den neunten Platz. Mia landete ebenfalls
auf dem neunten Platz in ihrer Altersklasse mit 1,5 Punkten hinter Merle,
die sechste wurde.

Simone und Sophia




Tarnen

Marita Grundhéfer
Tel. 06501 /26 25
turnen@tgkonz.de

Mai 2019

1. Rundenwettkampf 2019

Am Muttertag turnten vier Mannschaften der TG Konz beim, mit insge-
samt 33 Mannschaften aus dem Turngau Mosel-Saar besetzten, Runden-
wettkampf in der Wolfsberghalle mit.

Der Rundenwettkampf ist ein Einsteigerwettkampf, das bedeutet, hier
wird schon von ausgebildeten Kampfrichtern nach den Regeln des DTB
gewertet, aber es gibt keine Qualifikation, sondern er bietet die Moglich-
keit, sich durch konsequentes Training zu verbessern und im 2.RWK im
Dezember die Punktzahl nach oben zu schrauben. Der RWK findet nur
auf Turngau Ebene statt.

Wir konnten in diesem Jahr fiinf neue Turnerinnen integrieren.

Unsere Jiingsten mit den zwei wettkampferfahrenen Anna Weirich und
Nicki Nguyen erreichten mit den ,,Neuen“ Lotte Schmitt und Liana
Isaeva 164,75 Punkte und den zweiten Platz, vier Punkte hinter dem Erst-
platzierten.

Der Jahrgang 2007/2008 konnte sich mit Sophie Grundhéfer, Zoe Schuh,
Anna Nielsen und Neuling Ella Tressel den fiinften Platz mit 167,05
Punkten ergattern, auch nur fiinf Punkte vom Erstplatzierten entfernt.
Unser Jahrgang 2005/2006 musste leider auf die verletzte Maya Dohler
verzichten und erkédmpfte sich im Dreierteam mit Emily Schuh und den
zwei Greenhorns Sanja Cepuran und Fanni Kovacs den sechsten Platz mit
155,20 Punkten.

Auch unsere Groflen Lara Meiser, Mia Schmitt und Merle Schumacher
mussten auf die erkrankte Teamkollegin Lisa-Marie Timmer verzichten,
konnten sich aber dennoch mit 188,95 Punkten und einem Dreipunkte-
vorsprung den ersten Platz sichern.

Nun heif3t es eifrig trainieren, um beim nédchsten Rundenwettkampf am
1.Dezember die Pldtze zu verbessern, bzw. zu halten.

Simone und Sophia
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Neu aufstellen fur die Zukunft — die TG Konz Volleyball professionalisiert sich

Die letzten Wochen waren fiir unsere Abteilung sehr aufregend. Um nicht
zu sagen, ein wenig revolutionir und wegweisend. Zuriickblickend war
es in den letzten zwolf Jahren, seitdem Christoph und ich der Abteilung
verantwortlich vorstehen, nie langweilig. Angefangen mit lediglich einer
Herren- sowie einer Damenmannschaft (die sich komplett aus hochgezo-
genen Jugendspielerinnen zusammensetzte), konnten wir in langsamen
Schritten eine Basis fiir die Sicherung des Spielbetriebs der Zukunft
schaffen. Es gab nahezu keine Trainer oder nachriickende Jugendspieler.
Erst 2009 haben wir es geschafft, drei (!) Jugendliche dazu zu bewegen,
mit uns ein erstes, regelméfBiges Volleyball-Jugendtraining zu veranstal-
ten.

Das Pflinzchen wuchs langsam, aber es wuchs.
Mit dem zunehmenden Engagement und der
groflen Hilfe von Stephie Hamm, konnten wir
die Zahl der Jugendspieler iiber die kommen-
den Jahre, zumindest im Damenbereich, stetig
ausbauen. Daraus wuchsen neue Senioren-
mannschaften, die ihr Heil in den Ligen un-
seres Bundeslandes suchten. Heute sind wir
stolz, kontinuierlich zwei Herren- und drei Da-
menteams in der Nikolaushalle spielen zu se-
hen. Einen Grofteil bilden Spieler, die wir von
klein auf selbst ausbilden. Engagierte Eltern,
Freunde und Bekannte helfen uns, den Sport
Volleyball in der Region zu verankern. Das
Vereinsleben ist mehr als intakt, alle Spieler,
die den Volleyball in Konz erlernen, sprechen
stets von ,,ihrer Heimat*“. Diese Werte sind uns
sehr wichtig und wir sind stolz darauf, solche
Reaktionen und Emotionen auf unsere Fahnen
sticken zu konnen.

Was uns in den letzten Jahren fehlte, war die
Etablierung einer Leistungsspitze und eine Pro-
fessionalisierung der Struktur mit gut ausgebil-
deten Ubungsleitern. Besonders um mittelfristig
hoherklassigen Volleyball bei der TG Konz pri-
sentieren zu konnen. Dies wird sich in den néch-

sten Wochen, Monaten und Jahren grundlegend &ndern. Wir sind sehr froh
und auch stolz, zwei hochklassige Trainer und tolle Menschen in ihrem
Heimatverein zuriickbegriilen zu diirfen, die darauf brennen, den Weg der
Professionalisierung gemeinsam mit uns zu gestalten. Burkhard Disch und
Michel Beautier haben vor einigen Jahren ihre ersten Trainer- und Funktio-
nérserfahrungen bei der TG Konz sammeln diirfen, bevor sie ihre Karrieren
in Luxemburg mit nationalen Meistertiteln und Nationalmannschaftsme-
riten auf ein hohes Maf} entwickeln konnten. Die genaue Vita der beiden
schliisseln wir unten einmal gesondert auf. Unterstiitzt werden die beiden
im Trainerteam von Moritz Malburg, der in Konz ausgebildet wurde und
bereits mit 26 Jahren eine hohe Trainerlizenzierung in der Tasche hat.

Der Kontakt zu Burkhard und Michel riss tiber die Jahre nie ab. Beide
wohnen in Konz und haben die Entwicklung der Abteilung stets verfolgt.
Zudem sind ihre Kinder im Verein tdtig und schlieen so einen Kreis.
Unser Ziel ist es, mit Hilfe der beiden, die Abteilung im kommenden
Jahrzehnt, als ein ,,Leuchtturmprojekt der Region* fiir Volleyballsport zu
etablieren. Burkhard nimmt sich verantwortlich des Trainings und Struk-
turierung der Herren- und Jugendabteilung an, wahrend Michel als Pen-
dant fiir die Damen fungiert. Unsere weiteren Ziele im Einzelnen:
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Etablierung einer ,,Heidelberger Ballschule® unter dem Dach
der TG Konz. Dies beinhaltet ein Angebot der motorischen Frii-
herziehung als Vorbereitung fiir Ballsportarten im Jugendalter
(Gleichzeitige, spezifische Angebote fiir verschiedene Alters-
gruppen: 3-4-, 5-6- und 7-8-jdhrige Kinder). Kooperationen mit
anderen Ballsportabteilungen des Vereins sind angestrebt. Die
Ubungsleiter werden kurzfristig im Konzept der Heidelberger
Ballschule ausgebildet und das Projekt wird moglichen Koopera-
tionspartnern vorgestellt. Ziel: das Angebot bestmdglich im neu-
en Schuljahr zu implementieren.

Herren I ca. 1994

Aus- und Fortbildung der bereits bestehenden Ubungsleiter der
Abteilung. Ziel: 15 zertifizierte Trainer in der Abteilung bis 2020.

Etablierung einer Leistungsspitze der ersten Mannschaften der
Abteilung mit engagierten und ,,hungrigen* Spielern der Abtei-
lung. Mittelfristiges Ziel: die jeweils hochstspielende Mannschaft
der Grof3region zu werden.

Die Basistechniken des Volleyballs bei Kindern und Jugendlicher
starker fordern (separate Trainingstage, individuelle Zieltrai-
ningseinheiten).

Professionalisierung der Strukturen und Moglichkeiten (Schulun-
gen in Videoanalysen, Gegnerbeobachtung etc.), im Jugend-, wie
auch im Seniorenbereich.

Etablierung von Doppeltrainern bei allen Wettkampfmannschaf-

ten, um eine liickenlose Betreuung zu garantieren.
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Fiir uns als Abteilung ist das Engagement von Burkhard und Michel eine
groBe Chance. Beide sind im Verein verwurzelt und vereinbaren Ihre
Kompetenz mit den Werten der Abteilung. Es fanden bereits zahlreiche
Treffen statt, in denen gemeinsam mit Spielern und Ubungsleitern das
neue Konzept mit Begeisterung aufgenommen wurde. Alle Aktiven sind
bereit, diesen neuen Weg mitzugehen und den Volleyballsport in Konz
auf ein neues Level zu heben. Alle Spieler, egal ob junior oder senior,
haben in Zukunft die Moglichkeit, eine sehr gute Ausbildung in dieser
Sportart zu erhalten. Die ersten Schritte sind bereits vollzogen, wir gehen
den Weg in den nichsten Wochen und Monaten konsequent weiter.

Vita Burkhard Disch

- *1970 in Trier

- Verheiratet, 4 Kinder

- ‘Wohnhaft in Oberbillig

- Diplom-Sportwissenschaftler

- 1997 — 2000: Sportlicher Leiter bei der TG Konz, parallel Abtei-
lungsleiter der TG Konz Volleyball

- 2000 —2003: CS Gym Bonnevoie — Headcoach Damen & Jugend
- 2003 — 2014: FLVB — Nationaltrainer Luxemburg Herren (Auf-
bau A-Nationalkader, Videoanalyse, Scouting — Entwicklung der
Nationalmannschaft von Rang 48/55 auf Rang 28/55 in der euro-

paischen Rangliste)

- 2006 — 2018: FLVB — technischer Direktor (Gesamtkonzeption
der Professionalisierung des Volleyballsports in Luxemburg)

- Eurosportmanager/Pool Eurosport/Europédische Akademie des
Sports

- Organisationsleiter/Deutscher Sportbund DOSB
- Vereinsmanager/DOSB

- A-Trainer Volleyball/DOSB

Volleyball
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Christoph Hanold
Tel. 06501 /8098937
Torsten Heinz

Tel. 0651/463730
volleyball@tgkonz.de

Das aus Kleinem etwas Grof3es entspringen kann, erzéhle ich in einer ab-
schliefenden Anekdote: als sich 2009 drei Jungs im Teenageralter in der
Nikolaushalle einfanden, um Volleyballspielen zu lernen, war noch ein
sehr weiter Weg zu gehen. Einer spielt heute in NRW in der Oberliga, ein
anderer ist heute 26 Jahre alt und hat dieses Jahr seinen B-Trainerschein
gemacht. Moritz.

Vita Michel Beautier

- *1971 in Trier

- Verheiratet, 1 Kind

- Wohnhaft in Konz-Roscheid

- Sporttherapeut

- 1997 —2001: TG Konz — Trainer Damen

- 2001 —2018: CS GYM Bonnevoie — Trainer Damen & Jugend

- 2003 — 2013: FLVB - Cotrainer und Scout der Herren National-
mannschaft

- 2012 —2018: FLVB - Nationaltrainer Beach Damen Luxemburg

- 2018 —2019: VC Lorentzweiler - Cotrainer und Scout Herren

- Zweifacher Meister Luxemburg Damen 2010/2012
- Zweifacher Pokalsieger Luxemburg Damen 2011/2012
- Mehrfacher Jugendpokalsieger Luxemburg

- Silbermedaille Spiele der kleinen Lénder Beach Damen 2013



Christoph Hénold
Tel. 06501 /8098937
Torsten Heinz

Tel. 0651/463730
volleyball@tgkonz.de

»~Gehen wir wirklich da oben weiter?“
Die Weinwanderung der TG Konz Volleyball

Es war mal wieder Zeit fiir ein neues Abteilungsevent. Logisch. Saison
vorbei, die Toten gezdhlt, mal wieder Zeit das Erlebte gemeinsam an der
frischen Luft zu verarbeiten. Was gibt es Schoneres, als eine ziinftige
Wanderung mit einer belohnenden Weinprobe zu verbinden?

Gesagt, geplant. Kaiserwetter. Schnell eine Route in den pittoresken
heimatlichen Gefilden zusammengetackert und die Truppe von knapp 30
Freiwilligen (natiirlich begeistert!) {iber Stock und Stein gescheucht. Allen
hat es wahnsinnig gut gefallen (,,Gehen wir wirklich da oben weiter?,
»Spielen wie Damen 1, wandern wie Damen 4, ,,Wie weit ist es noch?*,
,.Zahlt das auch die Krankenkasse?).

Nach schmucken zwolf Kilometern Stand das Ziel wie eine lang erwartete
Oase vor uns: das Weingut Albrecht Schmitt in Oberemmel. Schnell die
Qualen mit Sekt und Wein betdubt und das leckere Buffet des Hausherrn ge-
nossen. Rundum gelungen. Zufrieden und leicht angeschickert Privattaxen
auf der beriihmtesten Kreuzung Oberemmels ordernd, ging es nach Hause.
2020 definitiv wieder. Vielleicht gehen dann noch ein paar Kilometer mehr.

Torsten Heinz

Fortsetzung auf Seite 40
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... weitere Impressionen
unserer Weinwanderung




Uberdachungen
Markisen ¢ Fenster
Rolladen

Diefenhach

=06501/177 37

Fax 1 26 05
firma-diefenbach@web.de
www.diefenbach-gmbh.de

...S0 schon kann
Wetterschutz

Ausstellungs-Studio:
#l Am Marbach 6

Gewerbegebiet

54329 Konz-Kénen

SAMOK-BAU

VERWALTUNGS- LIND WOHNUNGSBALIGESELLSCHAFT mbMH

Wir vermieten Wohnungen !
-~

Sie suchen eine neue Wohnung?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir vermieten im Raum Trier und Konz attraktive Wohnungen in
gepflegten Wohnlagen.

Derzeit erstellen wir ein schickes Mehrfamilienhaus mit
Tiefgarage in Trier, Von-Babenberg-StraBe 32.
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54329 KONZ - Schillerarkaden 7
Telefon 065 01 /94 66 0 - Telefax 0 65 01 / 94 66 49

Finde uns auf

www.samok-bau.de ¢ info@samok-bau.de ¢ Facebook

.\\ ' ';;-
lh
Mit uns gesund
durchs ganze Jahr!

lhr Ratgeber in Sachen Gesundheit. Fiihlen Sie sich bei uns gut aufgehoben!
Wir nehmen uns Zeit fir eine kompetente, qualifizierte Beratung! Gerade auch
bei rezeptfreien Medikamenten. Denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Stern 'ﬁc
Apotheke 'ff

Besuchen Sie uns auch auf Facebook
www.facebook.com/meine.sternapotheke
und im Internet www.meine-sternapotheke.de Ra b att [ |

Auf ein Produkt lhrer Wahl *

*ausgenommen verschreibungspflichtige
Arzneimittel und Biicher

54329 Konz | BahnhofstraBe 32
Tel.: 06501-969 80-0 | Fax: 06501-969 80-26
E-Mail: willlkommen@meine-sternapotheke.de

. . . der beste Weq zum Markengetrénk

cerance IPIENIFIFEENRR

Ihr Partner

s Fachmérkie

= Heimdienst

= Gostronomie

= Veranstaltungen

Fa. Alfred Peiffer e k.
Soorbuig * Kong » Kell am See

www.getraenke-peiffer.de




TG Konz 1885 e.V. Postvertriebsstick N 74 36F
Hermann-Reinholz-StraRe « 54329 Konz Entgelt bezahlt

Engagement
ist einfach. =. B

Wenn Sie einen Finanzpartner haben, der Kunst
und Kultur, Schule und Bildung, Jugend und Sport
in der Region fordert.

Fiir uns eine Herzenssache.

Wenn'‘s um Geld geht

()
— Sparkasse
Trier

Wir gehoren zur

BADERGESELLSCHAFT

Fr Sportliche:
Schwimmerbecken mit 25m Bahnlange
Fir die Kleinen:
30m?-grofR3es Kinder-Planschbecken
Fur Alle:

Kurse fiir Fitness und Gesundheit

Mo, Mi, DO, Fr e 06:30 —21:00 Uhr
Dienstag .......ccooovvviiiiiiii 14:00 - 21:00 Uhr
Samstag, Sonntag.......cccevveeiivininnn. 10:00 - 18:00 Uhr

GEMEINSAM A .
GEWINNEN TG Konz - erima
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Eine Info der Verbandsgemeindewerke Konz - Am Markt 11 - 54329 Konz - Tel. 06501-830

SPORT-FITNESS-GESUNDHEIT

Saar-Mosel-Bad | Am Stadion 4 | 54329 Konz | Tel. 06501 - 609 217-0
info@saar-mosel-bad.de | www.saar-mosel-bad.de




